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,»Nejvétsi chyba,

kterou v zivoté
muzete udeélat,
je mit porad
strach, ze néjakou
udélate.”

Elbert Hubbard
(1856-1915)
americky spisovatel,
nakladatel, vytvarnik

a filozof

uvodniky

Listopad byvd obdobim, kdy bilancujeme. Rok se chyli ke konci, tempo
v pobytovych zatizenich i ambulantnich a terénnich sluzbdch vrcholi — a mnozi z nds
uz citi, Ze sily nejsou bezedné. Moznd prdvé ted je nejvyssi cas pFipomenout si, Ze
péce o druhé bez péce o sebe nemuize dlouhodobé fungovat.

Jednou z forem sebepéce, kterou ¢asto prehlizime, je sdileni zkusenosti. Uméni
zastavit se a zeptat se kolegyné nebo kolegy: ,, Jak to tesite vy?“ Neni to slabost, ale zndmka
profesni zralosti. Kazdy z nds se v praxi dostdvd do situaci, které nemaji jednoduché fesent

— a prdvé oteviend vyména zkuSenosti, stdz v jiném zarizeni nebo spolecné premysleni nad
doporuéenymi postupy ndm pomdhaji riist.

V APSS CR se proto snazime vytvdret prostor, kde se miizeme potkdvat, sdilet a spole¢né hledat
smysluplné cesty. V ambulantnich sluzbdch to plati dvojndsob — protoZe Casto stojime ,,mezi
svéty“, na pomezi socidlni a zdravotni péce a rodinného prostredi... Kazdd inspirace z praxe kolegii
md v tézkych situacich cenu zlata.

Sebepéce neni jen o odpocinku, relaxaci a Caji s medem. Je i o tom, dovolit si Fict: nejsem v tom
sama, s tymem si udélat hezky ¢as mimo prdci nebo se setkat s ostatnimi poskytovateli.

Srde¢né vds zvu na online setkdni odborné sekce ambulantnich sluzeb APSS CR, které probéhne
28. listopadu 2025. Sdilejme zkuSenosti, ndpady, otdzky i to, co se ndm dati. ProtozZe prdvé v tom
je sila naseho oboru.

Mgr. Irena Lintnerovd
viceprezidentka APSS CR pro ambulantni sluzby

Mili ctendti,

vitdm vds na strdnkdch listopadovych Socidlnich sluzeb. Zacala bych rovnou
otdzkou. Pattite mezi ty, ktefi p¥i cteni dokonci kapitolu, nebo vdm nevadi skoncit
uprostted odstavce? Jd jsem takrikajic docitac. VZdy se musim od prvnich pismen

» : ndsledujici kapitoly doslova odtrhnout, protoze jinak by to bylo zkrdtka opét
nadlouho. Jednu kapitolu mého Zivota nyni do¢itdm, ale nevim, zda se na tu novou mdm tésit,

nebo radéji zavrit dvete na petlici a délat, Ze tu nejsem. Posledni dekddu koncici na -cet zaZivdte

jen jednou a ty zmény, které s tim ruku v ruce p¥ichdzeji, nemusi byt uplné prijemné. Ale vlastné si
Fikdm, proc ne. Pro¢ se prosté nezakousnout a knizku, kterd se zpocdtku zdd byt jako z jiného svéta,
zkusit nedocist, protoze vds na konci miize mile prekvapit.

Co vds v Socidlnich sluzbdch cekd tentokrdt? Jak vyuzit osobni historii clovéka p¥i péci o jeho
osobu tak, aby byla zachovdna osobni identita a byla respektovdna jeho jedine¢nost. Sezndmit se
milZete se sekci nadregiondlnich poskytovatelii socidlnich sluzeb, ale tfeba také s tim, jak je dilleZité
zapojit dité do rozhodovdni p¥i feseni jeho Zivotni situace v systému socidlné-prdvni ochrany.
Ptipravili jsme si pro vds také dvé reportdze, a to ze setkdni socidlnich pracovnic s manzelkou
prezidenta na Zdmku v Lanech a XVI. vyroéniho kongresu poskytovatelii socidlnich sluzeb.
Pokracujeme také v sérii ¢lankui od doktora Reného Milfaita k tématu umirdni a jak respektovat
ptdni clovéka. Precist si miiZete i rozhovor s pritkopnici konceptu bazdlni stimulace u nds
i na Slovensku Karolinou Malori Friedlovou.

Ing. Petra Cibulkovd
$éfredaktorka
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Ptame se prezidenta

Na nase otdzky odpovidd

Ing. Ji¥i Horecky, Ph.D., MSc., MBA,
prezident Asociace poskytovatelii
socidlnich sluzeb CR.

MPSYV pripravilo navrh uhradové vy-
hlasky k zakonu o socialnich sluzbach,
ktera od 1. ledna 2026 upravuje pravi-
dla pro placeni stravy, ubytovani a dal-
Sich sluzeb v téchto zarizenich. Souhlasi
APSS CR s touto vyhlaskou?

S navrhem souhlasime. Odpovida jed-
nak zvysujicim se cenam a nakladim spo-
jenym s ubytovacimi a stravovacimi sluz-
bami, a dale také planovanému zvyseni
starobnich a invalidnich dachodu. Za jed-
nozna¢ny ptinos pak vniméme akcepto-
vani nadeho navrhu nastavit vy3si uhradu
za jednoltzkovy pokoj.

Navrhované zvyseni maximalnich uhrad v domovech pro seniory
Celodenni strava (minimélné 3 hlavni jidla): +30 K¢, max. 290K¢ / den
Samostatny obéd: +15K¢, max. 135K¢ / den
Ubytovani ve dvou a vicelazkovém pokoji: +20 K¢, max. 315K¢ / den
Ubytovani v jednolizkovém pokoji: +65 K¢, max. 380 K¢ /den

Bude navyseni thrad dostateéné, aby
pokrylo stoupajici naklady?

V ptipadé stravovacich sluzeb ano, u uby-
tovacich sluzeb uhrada nikdy nepokryla
skute¢né nédklady a rozdil kompenzuje
statni dotace. A stejné tomu je v p¥ipadé
tzv. hodin péce, tedy naptiklad pelovatel-
ské sluzby ¢&i osobni asistence. Zde jsme
také navrhovali mirné navyseni, vzhledem
ke zvyseni ptispévku na pé¢i v prvnim

a druhém stupni, ale tento nad$ navrh ak-
ceptovan nebyl. L

APSS CR vas zve na akce:

Setkani sekce
nadregionalnich
poskytovatelt

socialnich sluzeb
2. prosince 2025,
UZS CR, Praha

Konference

pro reditele

a ekonomy
poskytovatelti

socialnich sluzeb
22.ledna 2026,
Hotel OlSanka - Kongresové
centrum, Praha

Zdravotni péce
v socialnich sluzbach

vroce 2026
12.-13. Unora 2026,
Hotel Palcat a Centrum
Univerzita Tabor, Tabor

Aktudlni informace naleznete na www.apsscr.cz, menu,Konference” a na www.facebook.com/Socialnisluzby.

Clenové APSS CR k 31.10.2025: | 372 organizaci, 3 032 registrovanych sluzeb a 677 ¢lend profesnich svazii




Nabidka Institutu vzdélavani APSS CR

INSTITUT VZDELAVANI
APSS CR

Nabidka
kurzu Institutu
vzdélavani
APSS CR

Nabidka kurzt Institutu vzdélavani APSS CR
na listopad a prosinec 2025.

MuUzete se prihldasit na nase oteviené kurzy. Aktudini nabidku a terminy naleznete nize.
Prihlasky na jednotlivé kurzy jsou na nasich webovych strankach www.institutvzdelavani.cz,
zdlozka Oteviené kurzy, kde naleznete i nabidku kurzl na celé pololeti.

Kurzy na kli¢
Pripomindme také moznost objednat kurz na kli¢ pfimo do vasi organizace. Staci vyplnit objedndavku
v zdlozce Kurzy na kli¢. Vzhledem k velkému zdjmu doporucujeme objedndvat co nejdfive.

OLOMOUC, Socidlni sluzby pro seniory, Zikova 618/14, 779 OO Olomouc

27.11. 2025 Verbdlné nekomunikujici - Uvod k metoddm AAK

25.11. 2025 Emoce v obrazech

28.11. 2025 Zdravotnické minimum pro pracovniky terénnich a ambulantnich sluzeb - znalost, zkusenost, intuice
2.12. 2025 Zvladani problémovych situaci zejména v pecovatelskych sluzbdch

3.12. 2025 Nejsi moje dcera, nejsi moje mdma aneb Zdavislost klienta na socidlni sluzbé

4.12. 2025 Aktiviza¢ni ¢innosti klientd s Alzheimerovou chorobou
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1.12. 2025 Virtudlni realita - demence
4.12. 2025 Jaok si zdravé nastavit hranice

5.12. 2025 Virtudlni realita - péce o klienta

PRAHA, UZS, Na Pankréci 26, 140 OO Praha 4 - Nusle

i 26.11. 2025 Uvod do problematiky psychickych poruch a problému pro pracovniky socidlnich sluzeb
8.12. 2025 Virtudlni realita - péc¢e o klienta
9.12. 2025 Paliativni péce v souvislostech - Uvod do problematiky

10.12. 2025 Jak zvlddat emoce

27.11. 2025 Prakticky pruvodce IP nejenom v pecovatelskych sluzbdch
28.11. 2025 Hodnoceni kvality socidlni sluzby a zavddéni zmén
1.12. 2025 Zvlddani problémovych situaci zejména v pecovatelskych sluzbdch
1.12. 2025 Ochrana prdv uzivatell socidlnich sluzeb
12. 2025 Konflikt a jeho Feseni
12. 2025 Standardy kvality socidlnich sluzeb
12. 2025 Adaptac¢ni proces klienta v zafizeni socidlnich sluzeb
. 2025 Jak zvlddnout syndrom vyhoreni
12. 2025 Individudlni planovdani s uzivateli s demenci

12. 2025 LUzko jako rizikovy faktor

O o o » o N
N

18.12. 2025 Jak zvysit sebevédomi svoje, svych kolegl a Kklientu

Sledujte nase webové stranky www.institutvzdelavani.cz.

Institut
vzdélavani APSS CR

Nejvétsi vzdélavatel

INSTITUT VZDELAVANT .
APSS CR v oblasti socialnich sluzeb CR

UNIKATNI SEMINARE

VIRTUALNI
REALIT

€, 381213332

WWW.apsscr.cz

X

(N

apsscr@apsscr.cz

Vancurova 2904, 390 01 Tabor

»

Generate
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Rinse free
shampoo cap

Haarwaschhaube ohne Ausspilen
Charlotte pour shampooing sans ringage
1Pc/St/Pz

Cepice impregnovana
Samponem a kondicionérem

Convenient hair ¢

+ Umyva vlasy rychle, jemné a pohodiné
+ Vyvazené pH Setrné k pokozce

+ Dermatologicky testovano, vhodné i pro citlivou pokozku hlavy
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« |dedIni pro hygienu na Itzku.

Pro dalsi informace volejte na bezplatnou linku 800 100 150, navstivte
www.hartmann.cz nebo kontaktujte svého obchodniho zastupce HARTMANN-RICO. Navod na pouZiti zde




8. rocnik

CENA

INOVAC

v soclalnich
sluzbach

Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR je spolu se viemi kraji a ve spolupraci s Ministerstvem prace
a socialnich véci a Nadaénim fondem SKODA AUTO vyhlasovatelem a organizatorem soutéze Cena inova-
ce v socialnich sluzbach. Jejim cilem je ocenit nejlepsi feseni a priklady dobré praxe v Ceské republice, a to
na urovni krajii a poskytovateli socialnich sluzeb a nové také na arovni firem.

Ucel Ceny inovace

= Podpora pozitivni motivace kraja,
poskytovatell socidlnich sluzeb a firem

= Rozvoj a zvySovani kvality socidlnich sluzeb

Hlavnim kritériem soutéze je nadstandardni, inovativni
¢i vyjimedny pfistup v kazdodenni praxi poskytovani
socialni sluzby.

Soutézni kategorie

= Inovativni krajsky ufad Ceské republiky

= Inovativni poskytovatel socialnich sluzeb v Ceské republice
= Inovativni firma

Prihlaseni

Do soutéze je mozné pfihlasit se v kategorii Inovativni kraj-
sky ufad Ceské republiky, do které se muaze ptihlasit ktery-
koli kraj v Ceské republice, a v kategorii Inovativni poskyto-
vatel sociélnich sluzeb v Ceské republice, do které se mize
pfihlasit organizace nebo zafizeni s délkou poskytovani

\ PRA[HA
\ A - - - . " = - . - d - P - .
Sl — > jihomoravsky kraj ‘ﬂ(arlovarsky Ziing®Mkraj  ustecky kraj
SKODA PRA|G PLZENSKY KRAJ kraj
AUTO
' Nadaéni fond
R . y 4
. e Libereck N e o v
APSS CR Jinocesky kraj \\ kraj ' KrajVysoena | Olomouckykraj 4B Pardubicky kraj  qgréiovéedeckyies EY voesiosensy I\S/[\P/)

socidlnich sluzeb minimalné 2 roky, resp. s inovaci trvajici
déle nez 1 rok. Nové otevirame kategorii Inovativni firma, do
které se mohou pfihlésit firmy nabizejici inovativni produkty
a sluzby pro socidlni sluzby.

Vyhlaseni

Treti rocnik ceny inovace se vyhlasuje 2. fijna 2025 na
XVI. vyro¢nim kongresu poskytovateld socidlnich sluzeb
v rdmci celostatniho Tydne socialnich sluzeb.

Harmonogram Ceny inovace

28.2.2026 Doruceni pfihlasek
vyhlasovateli
30.4.2026 Vyhodnoceni odbornou porotou

N\

Cerven 2026 Pfedstaveni finalistl a vyhlaseni vitéz(
v ramci konference, budou predstavena

také inovativni reseni
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pecovatelské koncepty

Vyuzivani zivotniho

T 4.

pribéhu v péci

Kazdy clovék md sviij jedinecny
Zivotni pribéh, ktery formuje
jeho identitu, hodnoty a zpiisoby,
jakymi vnimd svét. V socidlnich
sluzbdch predstavuje prdce

s osobni historii klienta dileZity
ndstroj individualizace péce

a zdroveri cestu, jak posilit
zdkladni hodnoty, na kterych by
péce méla stdt - respekt, uctu

a lidskou diistojnost.

B Text: Bc. Libor Formdnek, DiS.,
vedouci useku socidlni péle a zdstupce
teditele Domu socidlni péce Kralovice
a lektor Institutu vzdéldvdni APSS CR

oncept vyuzivani Zivotniho
piibéhu vychézi z principt
person-centered care (péce

zaméfené na clovéka), které
zdlraznuji zachovani osobni identity a re-
spekt k jedine¢nosti kazdého klienta. Tyto
hodnoty jsou zaroveil ukotveny v ¢eském
legislativnim ramci, konkrétné v § 2 zako-
na & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch,
kde je pé¢e vymezena jako sluzba podporu-
jici distojnost, samostatnost a respektova-
ni individuélnich potfeb uzivatela.

1 Vyznam zivotniho

pribéhu v péci

Znalost zZivotni historie klienta umoziu-
je pracovnikdm vnimat ho jako plnohod-
notnou a jedine¢nou osobnost, nikoli jen
jako ,uZivatele sluzby“ s aktualnimi potte-
bami. Kazdy ¢lovék je nositelem Zivotnich
zkugenosti, vztaht, uspéchu i ztrat, které
tvoti jeho identitu — zdsadni také v situa-
cich, kdy ¢lovék ¢eli sta¥i, nemoci nebo
omezeni sobésta¢nosti.

Podpora identity a distojnosti se pro-
jevuje tim, Ze pracovnici vnimaji klienta
v §irdim kontextu jeho Zivotni cesty, nikoli
pouze jako klienta ¢i osobu v nouzi. Vyuzi-
vaji znalosti jeho z4jmua a hodnot k nava-
zovani rozhovori, aktivit ¢i vzpominko-
vé préce, respektuji jeho zvyklosti, p¥ani
a zpusoby jednani vychéazejici z minulych
zkugenosti a zaroveil mu pomahaji udrzet
pocit kontinuity Zivota, aby i ptes zmény
a omezeni zustal tim, kym byl, se svymi ro-
lemi a identitou.

Dustojnost ¢lovéka je podporovina
tim, Ze pracovnici vidi klienta skrze jeho

Zivotni cestu, nejen optikou momentalnich
potteb ¢i diagnéz. V praxi to znamena, ze
se klient neciti redukovan jen na ptijem-
ce pomoci, ale je oceniovin jako osobnost
s ptibéhem, kterda m4 co nabidnout a za-
slouzi si actu.

Takovy ptistup posiluje nejen sebepojeti
klienta, ale i kvalitu vztahu mezi pracov-
nikem a klientem. Znalost Zivotni historie
prinasi do péée lidskost, empatii a vy-
tvari prostredi, ve kterém se klient citi
respektovan a prijiman.

»1 Respekt k hodnotam klienta

Zivotni ptibéh ukazuje, co bylo a je pro
¢lovéka v zivoté dulezité - jaké mél cile, co
povazoval za smysluplné a co mu ptinagelo
radost. Hodnoty klienta mohou byt zako-
tenény v jeho zivotnim stylu, vite, pracov-
nich zku$enostech, rodinnych tradicich
¢i osobnich presvédéenich. Jejich znalost
umoziiuje pracovnikm ptristupovat ke
klientovi s tctou a podporovat kontinuitu
jeho identity i v obdobi, kdy je odkdzin
na pomoc druhych.

Respekt k hodnotdm se v praxi proje-
vuje tim, Ze denni rutina a zvyklosti jsou
ptizpusobeny klientovym obvyklym na-
vykam, rozhovory a aktivity se zaméfuji
na témata, kterd povaZuje za smysluplni,
a rozhodovani o pééi zohledriuje jeho prio-
rity a postoje. Souldsti je také podpora
spirituality ¢i jinych pfesvédéeni prostred-
nictvim respektu k nabozenskym ukonam,
ritudlim nebo filozofickym postojum a za-
chovani autonomie klienta.

Tento p¥istup umoztiuje, aby péce nebyla
pouhym naplilovanim fyzickych potteb, ale
aby byla prostfedkem zachovani kontinuity
identity. Klient tak neztraci pocit, Ze je sta-
le tim, kym vzdy byl, protoze jeho hodnoty
a zvyklosti jsou uznavany a podporovany.

Respekt k hodnotim klienta ziroven
posiluje jeho distojnost a pocit smy-
sluplnosti zivota. Pro pracovniky je
znalost hodnot klienta cennym kom-
pasem, ktery jim pomah4 orientovat se
v kazdodenni péci a poskytovat ji tak,
aby byla nejen profesionalni, ale také
lidsky citliva a respektujici.

»1 Budovani vztahu

na zakladé ucty

Naslouchdni Zivotnim p#ibéhim otevira
cestu k hlub§imu porozuméni a budovani

duvéry mezi pracovnikem a klientem. Kdyz
pracovnik projevi zdjem o minulost klien-
ta, jeho prozitky a zkugenosti, ddvd mu tim
najevo, ze ho vnima jako jedine¢nou osob-
nost, nikoli pouze jako objekt péce.

Ucta k zivotn{ historii klienta se projevu-
je kazdodennimi, i kdyZ drobnymi zputso-
by, jako je aktivni naslouchani, respektujici
komunikace a oceflovdni jeho zku$enosti.
Pracovnik se ptirozené vraci ke kliento-
vé minulosti p¥i rozhovorech a uplattiuje

partnersky p¥istup, kdy klient neni jen p¥i-

jemcem péce, ale spoluicastnikem vztahu,
v ném?z je jeho Zivotni p¥ibéh a osobnost
respektovéina.

Takto budovana ucta posiluje davéru,
ktera je zakladem kvalitniho vztahu. Klient,
ktery citi respekt, je otevienéjsi spolupra-
ci, snadnéji ptijim4 podporu a muZe mit
i lepsi psychickou pohodu. Pracovnik na-
opak ziskava moznost vidét ¢lovéka v jeho
celistvosti, coZ prispivd k empati¢téjsimu

Budovani vztahu na zadkladé tcty
tedy neni jednorazovy ikon, ale dlou-
hodoby proces, ktery se odrazi v kaz-
dodennich mali¢kostech - v tom, jak
pracovnik nasloucha, jak se pta, jak
reaguje na vypravéni a jak s klientem
sdili jeho svét.



pecovatelské koncepty

»1 Individualizace péce

Znalost zivotniho p#ibéhu, hodnot a pre-
ferenci klienta poskytuje pracovnikam
praktickd voditka, jak pé¢i prizpusobit
konkrétnim potfebdm a osobnosti ¢lové-
ka. Diky tomu se péce nestdvi univerzal-
nim postupem, ale respektuje jedine¢nost
klienta a posiluje jeho pocit bezpeti, identi-
ty a dustojnosti.

Individualizace péce se v praxi projevuje
pfizpisobenim vsech aspektdt péce kon-
krétnim pot¥ebam a osobnosti klienta -
od komunikace, kdy se voli vhodny zpisob
osloveni a témata k rozhovoram s ohledem
na tempo te¢i a mozné bariéry, ptes na-
bidku aktivit a ¢innosti, které odpovidaji
z4jmam klienta a umoZnuyji spolurozho-
dovani o dennim reZimu, aZz po prostredi
a kazdodenni péc¢i, kdy jsou respektovany
klientovy zvyklosti, stravovaci preference
a denni rezim.

Individualizace péce p#inasi klientovi

pocit respektu a bezpe¢i diky znamému
a ptizplisobenému prostfedi a komunikaci,
posiluje jeho identitu a sebetctu zachova-
nim osobnich zvykt a hodnot a ziroven
umoziuje pracovnikiim navizat kvalitnéj-
i vztah, coz zvysuje efektivitu a kvalitu
poskytované péce.

Individualizace péce tedy znamend, Zze
zivotni p¥ibéh klienta neni jen ,zajimavou
vzpominkou®, ale stava se praktickym na-
strojem pro kazdodenni praci. Jak uvadi
Kitwood (1997), pravé respekt, ucta a da-
stojnost tvori zdklad kvalitni péce o lidi
s demenci a jejich absence vede k dehuma-
nizaci.

»1 Praktické metody vyuziti

Zivotniho piibéhu

Zivotni p#ibéh

Zivotni p#ibéh predstavuje stru¢né, ale
srozumitelné zachycené zikladni infor-
mace o klientovi, jeho rodinég, zilibach
a vyznamnych zivotnich udélostech. Nejde
jen o souhrn faktickych dat, ale o citlivé vy-
tvoteny dokument, ktery odrazi osobnost
¢lovéka a jeho individualni cestu Zivotem.

Zivotni pifbéh slouzi jako prakticky na-
stroj pro pracovniky, pfipomina jim, Ze
za kazdym klientem stoji jedine¢na osob-
nost aneopakovatelnd historie. Pomdhd na-
vazovat vztah zaloZzeny na respektu a ucté,
podporuje individualni pfistup a umoziuje
lépe reagovat na potteby a ptani klienta.
V kazdodenni praxi ptispiva k vytvoreni
davérnéjsi atmosféry, k lepsi komunika-
ci a k udrzeni identity klienta, zejména
v situacich, kdy vlivem nemoci nebo sta#i
nékteré jeho schopnosti sldbnou.

Biograficka kniha

Biografickd kniha ptedstavuje podrob-
néjsi zpracovani zivotni historie ¢lovéka.
Vznika Zasto ve spolupraci klienta, jeho
rodiny a pracovnika. Jejim cilem je nejen
uchovini vzpominek, ale také prakticka
podpora identity a distojnosti klienta.

Pro klienta ma préice s biografii a vzpo-
minkami velky vyznam. Pomaha uchovat
a posilovat vlastni identitu, zejména teh-
dy, kdyz se vlivem véku ¢i nemoci oslabuje
jeho orientace v Zase a prostoru. Zaroven
pfinasi pocit sebeucty a smysluplnosti, pro-
toze jeho zivotni zku$enosti jsou ocefiova-
ny a zaznamendny. Biografické materidly
slouzi také jako prostfedek reminiscenéni
terapie, kdy se klient muzZe vracet ke vzpo-
minkam, sdilet je s ostatnimi a znovu pro-
Zivat radostné okamziky, které posiluji jeho
psychickou pohodu.

Biografie ptindsi vyznamné p¥inosy jak
pracovnikim, tak rodiné. Pro pracovniky je
cennym zdrojem informaci o zdjmech, po-
t¥ebach a hodnotach klienta, které mohou
vyuzit pti komunikaci, planovani aktivit
¢i individualizaci péée. Rodiné poskytuje
moznost aktivniho zapojeni a sdileni -
spole¢né tvoieni biografické knihy posiluje
vztah s klientem a uchovava rodinnou pa-
mét pro daldi generace. Biografie ziroven
pomaha hledat cesty ke smysluplné akti-
vizaci vychézejici z konkrétnich Zivotnich
zkugenosti, takZe klient mze pokracovat
v ¢&innostech, které mu byly vzdy blizké
a které podporuji jeho identitu i pohodu.

Biografickd kniha nachazi uplatnéni
v kazdodenni pé¢i. Pracovnici i rodina ji
mohou spole¢né s klientem prohlizet, vy-
uzivat k rozhovorim nebo jako prostfedek
vzpominkové ¢innosti. Stava se trvalou
soucasti klientova prostfedi, ke které se
1ze kdykoli vracet a ¢erpat z ni podnéty pro
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kontakt i aktivizaci. Ma vyznam i v poz-
déjsich fazich nemoci, naptiklad u Alz-
heimerovy choroby, kdy slouZzi jako dile-
zity prostfedek pro podporu komunikace,
orientace a zachovini pocitu kontinuity
zivotniho p¥ibéhu.

Prace s fotografii

Pouzivani osobnich a rodinnych foto-
grafii je u¢innym prostfedkem k posilova-
ni identity a k udrzeni orientace v osobé,
¢ase irodinnych vztazich. Fotografie nesou
vizudlni podobu lidi a mist a také emo¢ni
stopu, kterd muze vyvolat silné vzpominky
a pocity.

Fotografie pusobi jako spousté¢ vzpomi-
nek a dokdzou ozivit davné zazitky, které
by bez vizuilniho podnétu ztstaly skry-
té. Pti jejich prohliZeni se otevird prostor
k rozhovoru, kde klient vypravi svij p¥i-
béh a pracovnik ¢i rodina naslouchad a kla-
de otazky. Fotografie podporuji posilovani
identity, ptipominaji vlastni Zivotni role
a upevji pocit ,kdo jsem® i v situaci, kdy
se nékteré schopnosti oslabuji. Pomahaji
udrzZet orientaci v rodinnych a socidlnich
vztazich, propojujijména, tvate a vzpomin-
ky na blizké osoby ¢i znama mista. P¥indse-
ji pozitivni emoce, jako je radost z pohledu
na milované lidi, hrdost na zivotni aspéchy
¢i nostalgii po hezkych chvilich. Podporu-
ji kontinuitu Zivotniho ptibéhu, propojuji
minulost, ptitomnost i budoucnost a tvoii
vizuélni osu, kterd pomaha zachovat celist-
vost osobni historie klienta.

Fotografie lze vyuZivat individudlné
i ve skupinovych aktivitich. Mohou byt
soucasti biografické knihy, rodinného alba
nebo nasténky v pokoji. U lidi se zhorsenou
pameéti lze pouzit fotografie opatfené jmé-
ny a popisky jako pomucku pro orientaci.
Ve tvotivych ¢innostech, naptiklad v ramci
arteterapie, se fotografie kombinuji s texty,
kresbou ¢i kolaZemi a oteviraji dalsi prostor
pro vyjadfeni a sdileni vzpominek.

Do tvorby a vyuzivani fotografii se za-
pojuji rodina i pracovnici. Rodina dodéava
snimky a sdili ptibéhy, ¢imZ obohacuje
klientovu biografii a posiluje rodinné pou-
to. Pracovnici fotografie vyuzivaji k nava-
zani rozhovoru, lep§imu pochopeni klien-
tovy zivotni historie a k pfizptsobeni péce
jeho osobnosti a pottebam, podporuji tak
individualizovany a respektujici p#istup.

Reminiscencni terapie

Metoda vyuzivd vzpominky, pfedméty,
hudbu ¢i fotografie z minulosti k aktivizaci
klienta. Kromé podpory paméti a kognitiv-
nich funkci ma také zasadni psychosocialni
vyznam, umoziuje klientovi znovu prozi-
vat dulezité okamziky, posiluje jeho iden-
titu, sebevédomi a pocit vlastni hodnoty.
Reminiscence pt¥ispiva k zachovéni distoj-

nosti a ucty k Zivotni cesté klienta. M 12
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Smyslova aktivizace

Metoda stimuluje v8echny smysly (zrak,
sluch, ¢ich, chut, hmat) prosttednictvim ci-
lenych podnéti a aktivit. Vychézi z biogra-
fie klienta (oblibenych vini, zvuka ¢&i chu-
ti) a umoZiiuje navazovat na jeho Zivotni
zkugenosti. Smyslova aktivizace podporuje
orientaci, kognitivni funkce i emocionalni
pohodu klienta. (Mazuchovd & Kameni-
kova, 2011; Institut smyslové aktivizace
(https://smyslovaaktivizace.cz)

Bazalni stimulace

Komplexni koncept péce o osoby s ome-
zenou moznosti komunikace nebo pohybu.
Vyuziva jednoduché doteky, polohovéni, ryt-
mus ¢i vibrace k navazani kontaktu s klien-
tem a k posileni jeho vnimani vlastniho
téla. Zivotni p#ibéh klienta hraje dtlezitou
roli p#i volbé vhodnych stimul®, nap#iklad
oblibené melodie, doteky nebo viné z dét-
stvi. Bazédlni stimulace posiluje dustojnost
a pocit bezpeti klienta, ptispiva k reduk-
ci uzkosti a podporuje mezilidsky vztah
(Bienstein & Frohlich, 2013; Institut Bazal-
ni stimulace®, www.bazalnistimulace.cz).

Koncepce biografické péée®

Podle Prochazkové (2014) je prace s bio-
grafii klicovym nastrojem, ktery umoziuje
planovat péci v souladu s hodnotami a zi-
votnimi prioritami klienta. P#i planovani
podpory a pomoci se vyuzivaji zdroje ze Zi-
votniho p#ibéhu, aby byla podpofena sobé-
sta¢nost klienta v kaZdodennich aktivitach
co nejdéle. Takto vedené plinovani je kon-
krétnim projevem respektu a dustojnosti.

Stalo se...

= MPSV poslalo do meziresortniho p¥ipo-
minkového fizeni vyhldsku, kterou se
méni vyhlagka ¢. 505/2006 Sb., kterou
se provadéji néktera ustanoveni zdkona
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéj-
sich predpist. Navrh se predklida ze-
jména kvili nutnosti navysit maximalni
denni thrady za stravu a ubytovani v so-
cidlnich sluzbich a doplnit maximélni
vy$e thrady v ptipadé, kdy si poskyto-
vatel socidlnich sluzeb sjedna s klientem
uhradu za dobu poskytovini sluzby mis-
to thrady za zakladni ¢innosti. Nové se
dale stanovi naleZitosti a rozsah popisu
realizace poskytovani socidlni sluzby.

= Kyberneticka bezpe¢nost se v Ceské re-
publice doc¢kala zdsadni transformace.
K 1. listopadu 2025 nabyl t¢innosti novy
zdkon o kybernetické bezpelnosti — za-
kon ¢. 264/2025 Sb., ktery nahradil do-
savadni upravu - zdkon ¢. 181/2014 Sb.
Tato zména je implementaci evropské

1 Sdileni dobré praxe

Vyuzivani Zivotniho p#ibéhu pfedstavu-
je dilezity nastroj pro zvy$ovani kvality
poskytovanych socidlnich sluZeb. Umoziu-
je napliovat principy individualizace péce,
podporuje sobésta¢nost klienta a ptispiva
k vyssi spokojenosti klientd, jejich rodin
i pracovnikd.

Zatazeni zivotnich p¥ibéhti do péce se
v praxi socidlnich sluzeb ukazuje jako velmi
u¢inny ndastroj. Klientovi poskytuje pocit
identity a respektu, rodiné nabizi moznost
spoluprace a sdileni a pracovnikim dava
konkrétni podklady pro kazdodenni prici.
Diky znalosti biografie mohou pracovnici
lépe navéizat kontakt, vybrat vhodné akti-
vity, pfizplsobit zpisob komunikace nebo
klienta motivovat k ¢innostem s osobnim
vyznamem.

Zkusenosti ukazuji, Ze kdyZ pracovnik
zna zivotni drahu klienta, lépe rozumi jeho
reakcim a potfebam — naptiklad vi, pro¢ ma
klient vztah k ur¢ité hudbé, mistu nebo ¢in-
nosti, a miZe to cilené vyuzit v aktiviza¢-
nich programech i v béZné pééi. Pro rodinu
je tvorba knihy Zivota nebo sdileni foto-
grafii cestou, jak se aktivné zapojit do péce
auchovat rodinnou pamét.

Pracovnici potvrzuji, Ze prace s biografii
usnadiiuje komunikaci, zvy$uje smyslu-
plnost ¢innosti a pomdha piekonat pocit
rutiny. Pé¢e tak neni jen o uspokojovani
zakladnich potteb, ale o budovani vztahu
zalozeného na respektu, ucté a distojnosti.
Vysledkem je spokojenéjsi klient, posilena
spoluprace s rodinou a vy$si kvalita posky-
tované sluzby.

smérnice NIS 2 (smérnice EU2022/2555)
a ma za cil posilit digitdlni odolnost sta-
tu. Mnohem vice organizaci a podnika
bude muset aktivné fidit kyberneticka
rizika.
Tato povinnost se vztahuje také na né-
které poskytovatele socidlnich sluzeb
majici opravnéni k poskytovani zdravot-
nich sluzeb.

= MPSV na svém webu spustilo novou
orienta¢ni kalkula¢ku pro vypocet tzv.
superdavky — jednotné davky stitni so-
cialni pomoci, ktera od 1. fijna 2025 na-
hradila ¢ty#i dosavadni socidlni davky
(ptispévek na bydleni, doplatek na by-
dleni, ptispévek na Zivobyti a ptidavek
na dité) a sjednotila je do jedné.

= Ocenéni Sestra roku bylo 30. fijna udé-
leno po ¢tytiadvacaté ve dvou hlavnich
kategoriich, porota rovnéz tradi¢né udé-
lila i ocenéni za celozivotni dilo. V ob-
lasti socidlnich sluzeb porota postavila

pecovatelské koncepty, stalo se...
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Institut vzdéldvdni APSS CR
nabizi kurz:

Individudlni planovani
vobrazech

aneb prdce se zZivotnim
pribéhem klienta
23.-24.2.2026

na nejvy$si pticku Lenku Hussovou,
vrchni sestru z Centra socidlnich sluzeb
Znojmo. Druhé misto v kategorii obsa-
dila Michaela Navratilova, vrchni sestra
v Alzheimer Home Prithonice. Na treti
pfitku porota postavila Renatu Hegro-
vou, vrchni sestru z Domova diichodct
v Usti nad Orlici.

Prezident republiky propuj¢il 28. fijna
R4d Tomase Garrigua Masaryka 2. t¥i-
dy in memoriam Otakaru Motejlovi,
pravnikovi, obhdjci disident?, prvnimu
piedsedovi Nejvyssiho soudu Ceské re-
publiky, nékdejdimu ministru sprave-
dlnosti a prvnimu vefejnému ochranci
prav, za vynikajici zasluhy o rozvoj de-
mokracie, humanity a lidska préava.
Prezident republiky Petr Pavel 27. #ijna
povétil Andreje Babi$e jedndnim o sesta-
veni vlady.
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Prihlasujte se na

kurzy APSS CR
v CYGNUSU!

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

Vsichni uzivatele CYGNUSu se nyni mohou pfimo v CYGNUSu prihlasovat na vzdélavaci kurzy, které
porada APSS CR. \/ novém Katalogu vzdélavani najdete prehledné vypsané véechny aktualné nabizené
kurzy, snadno se na né primo v CYGNUSu prihlasite a po absolvovani kurzu zde najdete take certifikat

0 absolvovani vzdélavani. Navic si zde mUzete naplanovat i vlastni vzdélavaci aktivity a interni skoleni.

Jak to funguje

Katalog vzdélavani najdete v CYGN USu v Casti

o kurzech, které porada APSS CR, a pfimo zde
sebe i vase kolegy na vybrany kurz take prihlasite.
Program vas postupné provede vsemi potrebnymi
kroky, a navic za vas predvyplni objednavku. Cas
usetrite i pri archivaci dokumentl - certifikaty

o absolvovani vzdélavani dorazi vSéem ucastnikim
kurzu do CYGNUSu, kde se automaticky vlozi

na Kartu zameéstnance.

V Katalogu vzdélavani si navic mizete vytvorit

i vlastni kurz, ktery vyuzijete napf. pro interni
Skoleni ve vasi organizaci. Vyhodou je, ze kurz
muzete sestavit na miru vasim potrebam a vasi
zameéstnanci jej pak mohou efektivné absolvovat
online pfimo v CYGNUSu.

Méjte vzdelavani pod palcem!

TOP duvody, pro¢ to vyzkouset:

> Pohodli. VSechny kurzy, které pro vas pripravuje

APSS CR, nyni najdete prehledné na jednom
miste, v CYGNUSu. Primo tady se na vybrany kurz
i jednoduse prihlasite.

Uspora €asu. Prihlaseni na kurz je intuitivni

a zvladnete jej behem chvilky. Vsechny dulezité
informace jsou uz v objednavce predvyplnéne.
Cely proces vam usnadnii vaSe vlastni data, ktera
evidujete v CYGNUSu.

Dokumenty ke vzdélavani. Po absolvovani
kurzu vam certifikaty dorazi automaticky
primo do CYGNUSu. Diky tomu uz je nemusite
dodatecné nahravat, ani archivovat jinde.

Vlastni kurzy. Resite interni Skoleni? Sestavte
si kurz dle vlastnich potreb a umoznéte vasim
zaméstnancum absolvovat skoleni primo

v CYGNUSu.

Vzdélavejte se a reste souvisejici administrativu pohodlné primo v CYGNUSuU!
Jak vam novy Katalog vzdélavani pomuUze usetfit Cas a zefektivnit

i vase interni Skoleni, se dozvite na webu
www.vylepsujemecygnus.cz.

Stojme for Vas
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sekce APSS CR

Sekce nadregionalnich sluzeb APSS CR

Sekce nadregiondlnich poskytovatelii socidlnich sluzeb vznikla

z iniciativy organizaci, které piisobi na izemi dvou a vice krajii
soucasné, pripadné poskytuji sluzby svym charakterem ¢i cilovou
skupinou v ramci Ceské republiky ojedinélé. Impulsem ke vzniku byly
predevsim prodlevy ve financovdni téchto sluzeb na poédtku roku
2023 a zdroveri potFeba vytvorit jednotnou komunikacni platformu
pro jedndni s Ministerstvem prdce a socidlnich véci (MPSV) a dalsimi

odpovédnymi institucemi.

B Text: Ing. Lukds Knapp,
predseda sekce nadregiondlnich
poskytovatelil socidlnich sluzeb

alozeni sekce rovnéz reagova-
lo na absenci systematického
zastoupeni nadregionalnich
poskytovatelt v odbornych
diskusich o podobé a rozvoji systému so-
cidlnich sluzeb. Cilem sekce je proto tuto
mezeru zaplnit, posilit hlas téchto speci-
fickych a ¢asto unikatnich organizaci a stat
se respektovanym partnerem pfi tvorbé

vetejnych politik.
Nasim cilem je byt distojnym a od-
bornym vyjednivacim partnerem

MPSV i dalsich instituci a aktivné se
podilet na reformé financovani social-
nich sluzeb v Ceské republice. Usilujeme
o to, aby sekce byla uznavanym hlasem
z praxe pfi ptipominkovani legislativnich
zmén, odbornym garantem pfi fedeni
otazek specifickych cilovych skupin, kon-
struktivni oponenturou v souvisejici disku-
zi a v neposledni ¥adé inicidtorem inovaci
v systému pécée. Nadregionalni charakter
sekce pfirozené nabizi prostor pro testo-
vani novych modeld, pilotnich projekta ¢&i

Sotia Petrdskovd, mistoptedsedkyné sekce

Ing. Lukd$ Knapp, pfedseda sekce

vyzkumnych aktivit, které mohou mit celo-
statni dopad.

Zaroven prosazujeme principy transpa-
rentni spoluprdce v ramci celého sektoru
a jsme ptipraveni nadale aktivné rozvijet
jak spolupréci s ostatnimi sekcemi nap#i¢
APSS CR, tak i partnerstvi s dalimi sties-
nimi a odbornymi organizacemi.

Nadregionalni poskytovatelé ¢eli kromé
obvyklych provoznich vyzev i specifickym
problémim - zejména absenci resp. mi-
nimédlnimu systémovému ukotveni v siti
socidlnich sluzeb a s tim spojené vysoké
nejistoté financovani. Zatimco regionalni
sluzby maji svou pevnou pozici v krajskych
sitich socidlnich sluzeb, nadregionalni po-
skytovatelé obdobnou stabilni strukturu
zarulujici kontinuitu sluzeb dosud nemaji.
Ta by se méla za¢it vytvafet teprve nyni
s novelou zdkona ¢. 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach, ktera potita se vznikem sité
nadregionalnich sluzeb ztizované MPSV
od 1. 1. 2026. Do té doby jsou tyto sluzby
financovany prostiednictvim kazdoro¢né
vyhlagovaného dota¢niho titulu MPSV, je-
hoz pravidla prochazi kazdoroéni postup-
nou revizi. To pochopitelné s sebou p¥inasi
zna¢nou (nejen ekonomickou) nejistotu.

Dle dosavadnich indicii se da pfedpokla-
dat, ze MPSV bude zfejmé usilovat o rozdé-
leni stavajicich sluzeb na ¢ast, kterd bude
do nové vzniklé sité zatazena, zatimco
zbytek bude ¢ekat presun do krajskych siti
- proces, ktery se bez naro¢ného vyjedna-
véani a hleddni $iroké dohody a kompromi-
st k pferozdéleni financi pravdépodobné
neobejde.

»1 Cinnost v letech 2023-2025

V uplynulych dvou letech byl kli¢ovym
tkolem sekce prubézny informacni servis
pro ¢lenské organizace. Poskytovali jsme
pravidelné aktuality o vyvoji v oblasti fi-
nancovani, zejména v souvislosti se zmé-
nami v dota¢nim titulu PpB, ktery od roku
2025 zavadi novy model vyrovnavaci plat-
by (SGEI). Sou¢asné jsme monitorovali
a komunikovali zdsadni zmény v legislati-
vé, predevsim novelu zdkona o socidlnich
sluzbich ¢. 108/2006 Sb., ktera ptinesla
vyznamné upravy na socidlné-zdravotnim
pomezi a nastavila nové pravidla pro druhy
sluzeb a jejich financovéni.

Sekce se zaroven stala platformou pro
diskusi a sdileni dobré praxe. Clenové se
v ramci online diskusi i pravidelnych setka-
ni vénovali otdzkdm prokazovani nadregio-
nality sluzeb, planovani rozpoctt podle no-
vych cenovych hladin i administrativnim
narokdm spojenym s dota¢nim titulem
PpB. Tyto aktivity pomohly poskytova-
telam lépe se pfipravit na dota¢ni fizeni
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a zvladnout slozité podminky financovani.
V oblasti zastupovani a vyjednavani se sek-
ce stala dilezitym hlasem poskytovateld
vili vefejné spravé. Aktivné jsme vstupo-
vali do jednani s MPSV ale i Ministerstvem
financi, kde jsme prosazovali stabilni fi-
nancovani a upozoriiovali na rizika spoje-
na s podfinancovanim. Diky jednotnému
postupu asociace se podatilo udrzet téma
nadregionalnich sluzeb na agendé klico-
vych statnich instituci.

»3 Vyzvy pro dalsi obdobi

Na podzim 2025 doslo k posileni vedeni
sekce o dalsiho ¢lena predsednictva — Lu-
kage Knappa ze spole¢nosti Global Partner.
Spoletné s dosavadnim vedenim Soriou
Petraskovou a Katefinou Bohatou bude usi-
lovat o stabilizaci, dalsi rozvoj a v ptipadé
potieby i transformaci nadregiondlni sité.

V pomérné kratké budoucnosti bude kli-
¢ovym tukolem sekce intenzivni zastupo-
vani z4jmf nadregionalnich poskytovatela
pii vytvateni nové nadregionalni sité, kte-
r4d méa byt zfizena k 1. 1. 2026.

Nasim cilem je vyjednat jasnd, féro-
va a transparentni pravidla pro zafazeni
viech stavajicich sluzeb s ohledem na za-
chovani kontinuity a zajistit, aby p¥i tvorbé
nedoslo k oslabeni, nebo dokonce vypadku
podpory pro nékteré sluzby, ptip. specifické
cilové skupiny.

Obliba alkoholu v nasi zemi
je obrovskd. Proto je myslim
pot¥ebné znovu a znovu
pripominat skali holdovdni
tomuto zrddnému moku.

B Text: MUDr. Helena
Kuéerovd, HonDG,
emeritni odborny psychiatr,
Hranice, okr. Pferov

iti alkoholu se povaZzuje

za néco zcela bézného, takze

lidé, kteti jej piji jen vyjimecné

nebo jej nepiji viubec, se jaksi
vymykaji ,normalni“ spole¢nosti, nezapa-
daji do nia vypadai to, Ze se chovaji zvlastné
(5). Z vlastni zkugenosti lékare-abstinenta
vim velice dobfe, jak se lidem nelibi, kdyz
- najejich dotaz - ve spole¢nosti velmi jem-
né a opatrné vyjadrim svij odborny nazor
na abusus alkoholu.

Alkohol vyvolava u pfevdzné vétSiny
uzivateld pocity ptijemné: veselou nédladu,
ztratu trémy a daldich dzkostnych poci-

Mgr. Katetina Bohatd, mistoptedsedkyné sekce

To budeme schopni dosihnout jediné
tim, Ze budeme spole¢né a jednotné ko-
munikovat jako seriézni partner nejen
s MPSV.

Navazujicim krokem po ptechodném ob-
dobi bude ve spolupraci s jednotlivymi kraj-
skymi ufady promyslend a koordinovana
transformace ¢4sti nadregionalnich sluzeb
do krajskych siti. Tento proces si vyzada

th, vétsi sebevédomi, vétsi odvahu, pocity
fyzické sily, u plachych jedinci snadnéjsi
vyjadtovani, lepsi schopnost sbliZzeni se
s okolnimi lidmi apod. Alkohol se tedy, ob-
razné feleno, postupné vette do pfizné své-
ho uzivatele, navaZze se na pt¥isluind mista
v jeho metabolismu a ,,uz ho ma“ A pak uz
organismus alkohol vyzaduje, a kdyz mu
néjakou dobu chybi, tak po ném bazi (angl.
baZeni = craving, ¢teno krejving).

A uzivatel tedy alkohol dodava a dod4va,
a kdyz ho nemg, tak se objevuji abstinen¢-
ni ptiznaky (3). Ty jsou nejen velmi nep¥i-
jemné, ale mohou byt i velmi nebezpecné.
A tak ptivétivy a svadny alkohol si ¢lovéka
podmani a uzivatel je pak na ném zavisly.
(Tento princip vzniku zavislosti plati i pro
jiné navykové latky.)

Podstatné v3ak je, Ze zavislost se vyviji
nenapadné a zrddné, najednou tu prosté je
a uzivatel si viibec neuvédomuje, kdy k jeji-
mu rozvoji doslo. A ani lékat neni schopen
pfesné urcit moment, kdy zavislost vznik-
la, i kdyz podrobnou anamnézou to lze
alespont pfiblizné odhadnout. Nejvétsim
problémem je, Ze uzivatel, nyni jiZ nemoc-
ny ¢lovék, svou zavislost nevnim4 a popira
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nejen uzkou komunikaci se zastupci kra-
ja, ale také dukladnou koordinaci s MPSV
a pripadné legislativni upravy v oblasti fi-
nancovani. Idedlnim vysledkem by meélo
byt nastaveni jasnych a stabilnich pravi-
del, ktera dlouhodobé vymezi vztah mezi
nadregiondlni a regiondlni siti socidlnich
sluzeb a zajisti jejich vzajemnou provaza-
nost a rovnovahu.

Zaroven bychom radi, aby se nadregio-
nalni sit stala prostorem pro sdileni zku-
$enosti, podporu inovaci a rozvoj pilotnich
projektt, které mohou ptiniset nové pod-
néty a postupné ptispivat ke zlep$ovani
systému socidlnich sluzeb.

Dalgim strategickym smérem je posileni
spoluprace, vyména zkuSenosti a sdileni
dat mezi ¢lenskymi organizacemi. Vza-
jemna vyména zkusenosti a podpora bude
zasadni pro v3echny poskytovatele - jak
pro ty, kteti budou souéasti nové nadregio-
nalni sité, tak pro ty, ktefi budou za¢lenéni
do siti krajskych.

Nasi dlouhodobou ambici zistava byt
respektovanym a spolehlivym partnerem
vefejné spravy, samospravy i odbornym ga-
rantem kvality socidlnich sluzeb. Chceme,
aby sekce nadregionédlnich poskytovateli
byla vnimana jako silny, odborny a inova-
tivni hlas, ktery reprezentuje organizace
s nezastupitelnou roli v ¢eském systému

socialnich sluzeb. L

ji. Zavislost neboli a ani jinak na sebe pa-
cienta neupozoriiyje, takze pacient prosté
tvrdi, Ze zavisly neni. Za dobu své vice nez
Ctyticetileté praxe jsem se nesetkala s pa-
cientem, dosud nelé¢enym, ktery by sam
od sebe prisel k lékati s tim, Ze je zavisly.
Nékdy to zmini ti, kteti jiz prosli néjakou
formou protialkoholniho lé¢eni, kde jim to
bylo vysvétleno, i kdyz to ¢asto neptijali
za svUj problém.

Jednim z nejzdvaznéjsich rizik zavislosti
na alkoholu jsou razné druhy depresiv-
ni ndlady (2, 5). Ty se mohou objevit jak
v aktudlnim opojeni (ebrieté), tak v obdobi
abstinence. Deprese mohou byt mirné, ale
mohou dosdhnout i psychotického stavu,
ato svoji hloubkou, kvalitou i délkou trvani.
Okoli postizeného ¢asto spojitost deprese
s alkoholem nevidi nebo neptipousti, a hle-
dé proto jeji pfi¢iny v nécem jiném, obvykle
v problémech v manZelstvi ¢&i partnerstvi,
v praci nebo ve finan¢ni situaci. Tyto pro-
blémy postizeny samoztejmé miZe mit,
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tenart odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,

certifikovand lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. r. 0.

Dotaz:

Dobry den, jsem absolventkou
ndstavbového kurzu Bazdlni
stimulace a u klientu (déti
amladistvi s kombinovanymi
postizenimi) provddim s lispéchem
Bodovou orofacidlni stimulaci dle
Prof. C. Moralese. Chtéla jsem se
zeptat, zda ji mdm provddét jen
»hasucho®, jak jsme to zkouseli
v kurzu, nebo zda mohu u ditéte
pouzit olejicek, popripadé krém?
Zatim ji provddim jen ,,na sucho*.
Dékuji za odpovéd.

K. M., aktivizacni pracovnice

Odpovéd:

Bodovou orofacidlni stimulaci dle
Prof. C. Moralese Ize provddét také
s olejickem i krémem. Nékterym klientiim
byvd tato forma ptijemnéjsi, zvldsté
je-li kombinovand s aromaterapii. Pokud
pouZivdte aromaterapeutické oleje,
miiZete je vyuZzit dle stavu klienta. Napf.
u klienta, ktery trpi spasticitou v obliceji,
milzZete pracovat s aromaterapeutickou
smési, jejimz u¢inkem je snizeni
svalového napéti. Nebo u klienta s tizkosti
a strachem milZete pouzit smés, kterd
zklidriuje a navozuje psychosomaticky
klid. [ |
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ale vétsinou se za nimi skryva rovnéz ab-
usus alkoholu. Nejsou tridké ptipady, kdy
ani lékaf p#i prvnim vy3etfeni se v kom-
plikované situaci p#ili§ nevyzn, nebot jak
pacient, tak jeho rodina pravdu taji. Ta pak
vyjde najevo az p¥i opakovaném vysetfeni,
nejéastéji béhem hospitalizace.

Depresivni nilada s sebou velmi &asto
nese myslenky na sebevrazdu a v mnoha
ptipadech i suiciddlni pokusy a dokonané
sebevrazdy (2, 6). V. mém okoli, nastésti ni-
koli blizkém, se v neddvné dobé ptihodily
dvé podobné udalosti.

Prvni p¥ibéh: Muz, 58 let, podruhé Zena-
ty, bezdétny, délnik. Rodinnd anamnéza mi
neni zndma, fyzicky byl zdravy a statny. Muz
se opakované lé¢il pro zdvislost na alkoholu,
ale poslednich nékolik let abstinoval. Druhd
Zena véak rdda alkohol popijela, zejména vino.
Musz se dostal do pracovné i finanéné slozité si-
tuace a rozhodl se skoncit se Zivotem. Suiciddl-
ni pokus spdchal obésenim, nastésti byl véas
nalezen a zachrdnén. Byl psychiatricky hospi-
talizovdn. Ddle je samozfejmé nutnd absolutni
abstinence, uvidime, zda vydrZi.

P¥ibéh druhy: Muz 22 let, svobodny, dél-
nik. Mezi blizkymi p¥ibuznymi jsou dva lidé
na alkoholu zdvisli, dalsi dva jsou pijdci se za-
tim neprokdzanou zdvislosti, jeden pribuzny
uzivd marihuanu. Zminény mlady muz byl jiz
ambulantné psychiatricky vySetfovdn, byla
mu doporuéena odvykaci lécha, kterou viak
nenastoupil, nebot byl presvédcien, Ze ji nepo-
trebuje. Nékolik mésicu poté na rodinné osla-
vé, kde vsichni pFitomni pili alkohol, se mladik
s jednim p¥ibuznym pohddal a ve vzteku roz-
bil sklenku vina o své vlastni celo v umyslu se
poskodit, snad i zabit. Byl zbroceny krvi, ¢imz
vydésil ostatni pFibuzenstvo, které ve své opi-
losti a v Soku od ného uteklo. Silné krvdcejiciho
mladika tedy vsichni nechali napospas osudu,
az jeden z pt¥itomnych konecné zasdhl a rdnu
oset¥il. Nicméné nikdo nezavolal zdchrannou
sluzbu. Nikdo také mladika neodvezl na akut-
ni p¥ijem do nemocnice, nebot vsichni byli opi-
li. Mladik nastésti prezil do dalsiho dne, kdy
se sam odebral do prislusné nemocnice. Tam
vSak ptihodu vylicil jako nestastnou ndhodu
a o svych automutilacnich (sebeposkozujicich)
nebo sebevrazednych aktivitdch pomlcel. Dalsi
psychiatrickd péce tedy nendsledovala. Mladik
i naddle uZivd alkohol i marihuanu (moZnd
ijiné drogy), jeho dalsi osudy mi nejsou zndmy.

Velkym problémem v souziti se zavis-
Iym jedincem i v jeho léceni je skute¢nost,
Ze p¥i jakékoli patologické zavislosti
(nejen na alkoholu) se pacient méni, jeho
osobnost vice ¢i méné degraduje, zhorsuji
se osobnostni kvality a dovednosti a kone¢-
nym stavem je demence (2, 5). Tento vyvoj
ma razné rychly priabéh. Zilezi na tadé

psychologie, poradna

okolnosti, na genetické vybavé organismu
(4), na jeho véku, na druhu litky, kterou
uziva apod. Degradace osobnosti se vyvi-
ji rovnéz plizivé a nepozorované: pacient
htite dodrzuje navykly rezim, nestiha plnit
ukoly v praci, v zaméstnani miva problémy,
v dasledku ¢ehoz méni zaméstnani. Nedo-
drzuje sliby, je nedutklivy, jeho fe¢ je hruba
az vulgdrni, miv4 afekty vzteku, je slovné
a Casto i fyzicky agresivni. Vymysli si raz-
né duvody svych pokleskd, 1Zze a nejednou
i krade, aby si opat#il penize na alkohol.
Prosté je to jiny ¢lovék, nez byl dfive. Lidé
v jeho okoli pocituji zklamani, ale mnohdy
ho omlouvaji a hledaji p#i¢inu této zmény
jinde nez v abusu.

Mam opakované a neséetné zkusenosti,
ze veliké procento nasi vefejnosti nema
o zavislostech dostatek informaci a pted-
stavuje si jejich lé¢eni velice jednoduse.
Casto slychdm: , Dejte mi na to prdsky,“ nebo
,Prosim vds domluvte mu, at tolik nepije.“ Ro-
dina pijaka, a nékdy i on sam, si sice pteji,
aby chodil na psychiatrii, ale pfitom pred-
pokladaji, Ze doma své naruZzivosti bude
holdovat dél, nejednou v kolektivu ostat-
nich. Takto to ale nefunguje.

Plati psychiatry mnohokrat opakované
pravidlo: pacient neni schopen se 1é¢it
sam, je nutna odborna pomoc. Zavislost
je celozivotni zaleZitost: jestlize jednou
vznikne, je tu a zlstane v organismu. Nelze
se ji zbavit, 1ze ji pouze kompenzovat, a to
dokonce velmi kvalitné. Podminkou je
absolutni abstinence, coz p¥edpoklada
restrukturalizaci osobnosti pacienta.
Je to namahava préce, a to nejen ze strany
lékate ¢i jiného terapeuta, ale pfedevsim
ze strany nemocného. Neni to snadné, je
to naopak velmi niro¢né, ale jediné tento
postup vede ke kyzenému cili.

|
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Bezpecné zapojeni ditéte v SPOD:
jak naslouchat a jednat

Participace ditéte v systému socidlné-prdvni ochrany neni jen

prdvni povinnosti, ale predevsim zpiisobem, jak ditéti umoznit
spolurozhodovat o zdleZitostech, které se ho bezprosti¥edné tykaji.
Tento pristup vychdzi z pFesvédceni, Ze dité neni pouze objektem péce,
ale subjektem prdv, jehoz hlas md byt slysen a respektovdn. V praxi

to znamend, zZe dité md prdvo nejen vyjddrit sviij ndzor, ale také

byt informovdno, rozumét tomu, co se déje, a mit moznost ovlivnit
rozhodnuti, kterd formuji jeho Zivotni situaci.

B Text: Mgr. Kristyna Juzovd Kotalovd,
Metodicka socidlné-prdvni ochrany déti,
Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Mgr. Matous Korbel,

Odborny garant aktivity ,Implementace

metod pro zajisténi participace déti

v kli¢ovych oblastech jejich Zivota®,

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
kusenosti ukazuji, Ze zapoje-
ni ditéte do rozhodovani pi¥i-
nasi radu pozitivnich efekta.

Posiluje ddvéru mezi ditétem

a pracovnikem, zvy$uje uinnost navrze-

nych opatfeni, protoze vychdazeji z redlnych

potteb ditéte, a zaroven piispiva k pocitu
bezpeti a kontroly v situacich, které mohou
byt pro dité stresujici nebo nejasné. Déti,
které se mohou vyjadtit, lépe rozuméji
tomu, co se déje, a snaze ptijimaji zmény.

Participace navic sniZzuje odpor vidi inter-

vencim, protoze dité se stava soucdsti pro-

cesu, nikoliv jeho pasivnim ptijemcem.

Aby bylo mozné dité skute¢né zapojit,
je nutné vytvorit prostfedi, které podpo-
ruje otevienou komunikaci. Dité by mélo
mit moZnost mluvit s osobou, kterou zna
a které duvéfuje, a zdrovenl mit pravo se
rozhodnout, zda chce sviij nazor sdilet.
Komunikace musi byt pfizpisobena jeho
véku, schopnostem i aktudlnimu psychic-
kému stavu. DulezZité je také vysvétlit, co
se déje, co se bude dit dil, a ujistit dité, ze
jeho hlas bude respektovin, i kdyz koneéné
rozhodnuti u¢ini dospéli. Zarover je t¥eba
chranit dité pred tlakem ze strany okoli, za-
jistit davérnost sdéleni a v pfipadé, Ze jeho
pfaninelze naplnit, citlivé vysvétlit davody
rozhodnuti.

V rdmci podrobného vyhodnocovani si-
tuace ditéte a jeho rodiny je pravé dité tim
nejdalezitéj$im zdrojem informaci. Jeho
pohled na vlastni zdravi, $kolu, vztahy,
emoce, bezpeli, pééi i prosttedi, ve kterém
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zije, poskytuje kli¢ové voditko pro pocho-
peni jeho potteb. Dité maze naptiklad vni-
mat ur¢ité prosttedi jako ohrozujici, i kdyz
se z pohledu dospélych jevi jako bezpeéné.
Naopak muze mit pocit jistoty v podmin-
kach, které by dospéli oznatili za nevyho-
vujici. Proto je nezbytné ptat se ditéte, jak
se citi, co mu chybi, kdo ho podporuje, kde
se citi bezpe¢né a jak rozumi pravidlam,
ktera ho obklopuji.

oblasti ditéte -
od zdravi, vzdélavani, emoci, vztahd, iden-

Jednotlivé Zivota
tity az po bydleni, finanéni situaci rodiny
¢i dostupnost sluzeb — je tfeba hodnotit
z perspektivy ditéte. Dité samo nejlépe vi,
co mu chybi, co ho ohrozuje a co mu pti-
nasi pocit bezpeéi. Jeho nazor nemusi byt
objektivni, ale je autenticky a zdsadni pro
navrh opatteni. Pokud dité nemutZze nebo
nechce mluvit pfimo, lze vyuzit jiné formy
komunikace - naptiklad pozorovani, hru,
kresleni nebo pracovni listy. Dulezité je,
aby byl nazor ditéte zaznamendan ptesné,
idealné jeho vlastnimi slovy, a aby byl zo-
hlednén p#i navrhu opatteni. I kdyz neni
mozné prani ditéte vzdy naplnit, je t¥eba
jeho oc¢ekédvani citlivé osettit a vysvétlit mu
davody rozhodnuti.

Dité by mélo byt pfimérené svému véku
informovdno o zavérech vyhodnoceni
a o tom, co se bude dit d4l. Tim se predchazi
tomu, aby si dité kladlo za vinu nep#izni-
vou situaci v rodiné. Je dulezité mu vysvét-
lit, Ze dospéli — v¢etné pracovnik OSPOD
— usiluji 0 jeho ochranu a o podporu rodiny.
P#ani ditéte, které byva soulasti indivi-
duilniho planu ochrany ditéte (IPOD), by
mélo vychazet ze zjisténych potfeb a byt
zohlednéno v planované intervenci. Samot-
né zjistovani ndzoru ditéte ma asto vétsi
vyznam nez konkrétni odpovéd - ukazuje
ditéti, Ze jeho hlas je slyen a Ze na jeho na-
zoru zaleZi.

V praxi je dulezité vytvafet prostiedi,
kde se dité citi bezpe¢né a kde muze svo-
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bodné vyjadfit své ndzory. Rozhovory
by mély probihat mimo ufedni prostory,
v ptatelském a davérném prosttedi. Pra-
covnik by mél pouzivat jazyk, kterému dité
rozumi, a metody odpovidajici jeho véku
- naptiklad kresleni, pfibéhy, obrazkové
karty nebo hrani roli. DuleZité je aktivni
naslouchani, validace emoci a srozumi-
telné vysvétlovani situace. Dité by mélo
mit mozZnost vyjadrit své prani, podilet se
na rozhodovani a byt souéasti feseni, niko-
liv pouze objektem péce.

Existuje fada néstroja, které mohou od-
bornikdim pomoci dité zapojit — naptiklad
dotazniky, karty ,,co se mi libi/nelibi®, me-
toda ,t¥i domecky", ,moje kruhy podpory”
nebo mapovani vztaht. Dité muze také
vyuzit podporu davéryhodné osoby, pokud
nechce nebo nemize mluvit ptimo. V né-
kterych ptipadech je vhodné vyuzit zpro-
sttedkované sdéleni, naptiklad prostred-
nictvim opatrovnika nebo advokaita ditéte.
Dilezité je respektovat zpusob, jakym dité
chce komunikovat, a pfizpusobit se jeho
potfebdm.

Participace ditéte neni jednorazova akti-
vita, ale dlouhodoby proces, ktery vyzaduje
citlivy ptistup, metodickou ptipravenost
a skute¢ny respekt k pravam ditéte. V sys-
tému SPOD by meéla byt béznou soulasti
prace viech odbornik®, nikoliv vyjimeé-
nou praxi. Détsky hlas ma silu ménit péci
o ohrozené déti k lepsimu - pokud mu na-
slouchdme a bereme ho vazné. |
Zdroje:

* Crowley, A.; Larkins, C.; Pinto, L.M.Listen
- Act — Change: Council of Europe
Handbook on Children's Participation.
Strasbourg: Council of Europe, 2020.
Dostupné z: https://rm.coe.int/publication-
handbook-on-children-s-participation-
eng/1680a14539

* Umluva o prdvech ditéte. Dostupné z:
https://www.ochrance.cz/uploads-import/
ochrana_osob/Umluvy/deti/Umluva_o_
pravech_ditete.pdf

* Amalthea, z. s. (2018). IPK - Pracovni
listy komplet. Dostupné z: https://
www.amalthea.cz/data/File/IPK/IPK_
Pracovni_listy_komplet_2018.pdf

Cldnek vznikl v rdmci projektu MPSV ,, Sjed-
noceni pfistupu k ohrozenym détem", ktery
je financovany z Evropského socidlniho fondu
plus a stdtniho rozpoctu.



listopad / 2025

reportaz

XVI. vyrocni kongres
aneb Kdyz Praha hosti poskytovatele
socialnich sluzeb

Prvni podzimni dny pat¥i tradicné socidlnim sluzbdm. Kond se totiz
Tyden socidlnich sluzeb - ten letosni nesl cislovku 17 a probihal

od 29. zdrido 5. ¥ijna. Jeho vyvrcholem'm je vyrocni kongres
poskytovatelii socidlnich sluzeb, nejvétsi setkdni poskytovatelii
socidlnich sluzeb v Ceské repubhce, ktery po¥ddd Asociace
poskytovatelu socidlnich sluzeb CR ve spoluprdci s Ministerstvem
prdce a socidlnich véci a spolecnosti EEZY Events & Education. Letos
se konal 2. a 3. ¥ijna a jako kazdy rok tak i letos se sjela celd Fada
zajimavych hosti a Fecnikii, kte¥i diskutovali na aktudlni témata,
jez hybaji svétem socidlnich sluzeb, a o problémech, kterym musi

poskytovatelé celit.

Zahdjeni XVI. vyrocniho kongresu — moderdtorské duo Andrea Tajanovskd a Jiti Horecky

B Text: Ing. Petra Cibulkovd,
$éfredaktorka APSS CR

elkym, ale ptedem avizova-
nym pfekvapenim bylo misto
konani vyro¢niho kongresu,
kterym byla Praha. Tdbor ne-
odmyslitelné pattil k vyro¢nimu kongresu
16 dlouhych let, a proto pro mnohé z Gcast-

-NICH SLUZER
TUCIONALIZAC'

Preddnt ocenént prezidenta APSS CR Véve Svarcové

nik® (jak potvrdili i nékteti z partnert) se
pro kongres ujal nazev ,Tabor v Praze".
Prvnim kongresovym dnem provazelo
oblibené moderatorské duo Jiti Horecky,
prezident APSS CR, a Andrea Tajanovska,
teditelka Domova pro seniory Pohoda
a predsedkyné krajské organizace APSS CR
pro Jihocesky kraj. Do pomyslného obyva-
ku, ktery vznikl na pédiu prazského TOP

HOTELU Praha, si pozvali napt. feditele
Ustavu zdravotnickych informaci a sta-
tistiky CR Ladislava Duska, ktery apeloval
nanutnost uzsiho propojeni zdravotnia so-
cidlni pécée a na vétsi spolupraci Minister-
stva prace a socidlnich véci, Ministerstva
zdravotnictvi a Ceské spravy socidlniho
zabezpecleni. Upozornil také na zvysujici
se vék pracovnikl v socidlnich sluzbach.
Vedle Ladislava Duska usedla hlavni hygie-
ni¢ka Ceské republiky Barbora Mackovd,
ktera zdlraznila vyznam oc¢kovani jako za-
kladniho pili¥e prevence u seniort a osob se
zdravotnim postiZenim. Pf¥ipomnéla dale,
jakd oc¢kovani by rizikové skupiny nemély
opomijet.

Ptislibila také vznik jednotné metodi-
ky pro kategorizaci praci, kterd ma zajistit
spravné zatazeni zaméstnanct podle na-
ro¢nosti jejich profese.

Dalsi dvojici byl ministr prace a social-
nich véci Marian Jure¢ka a naméstek mini-
stra zdravotnictvi Vaclav Platenik. Ministr
Marian Jurecka zrekapituloval posledni 4
roky svého plisobeni v Zele resortu a upo-
zornil na nové vyzvy, na kterych je potteba
pracovat. Déle ptredstavil vyhled rozvoje
socidlnich sluzeb v kontextu starnuti po-
pulace. Andrea Tajanovskd na zavér predala
ministrovi obalku se vzkazy pro budouciho
ministra price socidlnich véci od feditelek
a teditel®i, kteii koncem za¥i ukond¢ili ma-
nazerské vzdélavani potadané APSS CR,
se slovy, ze pokud bude predavat kancelat#
jinému ministrovi nebo ministryni, ma
ji nechat leZet na stole. V obdalce najde dle
slov Tajanovské harmonogram praci pro
ptisti volebni obdobi v oblasti socidlnich
sluzeb. Naméstek ministra zdravotnictvi
Véclav Plitenik se zamé¥il na kompetence
vieobecnych a praktickych sester v oblasti
socidlnich sluZeb a na reformy, které jsou

Zdstupci zatizeni, kterd byla ocenéna Znackou kvality v socidlnich sluzbdch



reportaz

Ministr Marian Jurecka, ndméstek ministra zdravotnictvi Vidclav Pldtenik

nevyhnutelné pro udrzitelnost financova-
ni zdravotnictvi v souvislosti se starnutim
populace.

Co nikdo v sale necekal, byl ptichod Pet-
ra Koléate, ktery svym nezaménitelnym, sil-
nym hlasem zazpival novou hymnu APSS
CR Jsme na to spolu. Salem se linula slova:

,Pomdhdme, peluje, jsme tu jen pro vds,

pro diistojny Zivot a v kaZdy cas.

Jsme na to spolu, on, jd i ty,

spolu jsme silni, spolu jsme my.

Prekdzky, co pFijdou, i hloupost a potize -

s odhodldnim a virou spole¢né pfemiizem.”

Daldim hostem byl pfedseda Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim CR
Viclav Krdsa, ktery zduraznil, Ze by zad-
na reforma neméla zapominat na lidsky
rozmér péce. Psychiatri¢ka Olga Hromkovd
navazala na téma péce o klienty s demenci
a ptiblizila rostouci vyznam gerontopsy-
chiatrie a ndro¢nost péce v této oblasti.

Pfedseda Rady Cirkve bratrské David No-
vdk promluvil o duchovnim rozméru poméa-
hajicich profesi a zamyslel se nad otdzkou,
jak se proménuje pohled ¢lovéka na Zivot
a viru, kdyz se blizi jeho zavér. Do diskuze
se zapojil také herec Viclav Vydra, ktery
mimo jiné pobavil cely sil svymi tematic-
kymi vtipy a historkami z nat4ceni.

Dopoledni program uzavirali vrchni fe-
ditelka sekce rodinné politiky a socidlnich
sluzeb na MPSV Petra ZdraZilovd, ktera
se rozpovidala napt. o tom, jaké je to byt
na strané zadavatele poté, co dlouha léta
pusobila u vetejného ochrance prav, a ob-

Profesor Ladislav Dusek dékuje za ocenéni
Cena APSS CR

chodni teditel Talk2Amy Ivo Pesek, kte-
ry pfedstavil aplikaci Talk2Amy, jez ma
usnadnit jednak vybér novych zaméstnan-
ci, jednak identifikovat potteby téch stava-
jicich.

Tresni¢kou dopoledniho bloku bylo pte-
dani ocenéni prezidenta APSS CR Véte
Svarcové za vyznamny piinos pro rozvoj
socidlnich sluZeb, integraci zdravotnich
a socidlnich sluzeb a deinstitucionalizaci
v Kraji Vysocina.

Odpoledni program pokra¢oval blokem
odbornych ptednasek. Jako prvni vystou-
pil léka¥ Martin Mdjovsky (Beseda o moz-
ku), déle ekonom Martin Slany (Aktualni
trh prace a makroekonomické souvislosti)
a prvni den optimisticky uzavtela psycho-
lozka a sexuolozka Laura Jandckovd (Opti-
mismus — zbran proti tzkosti).

Pielomem dvou kongresovych dni byl
slavnostni galavecler, kterym, jak je tomu
zvykem, provizel Ale§ Cibulka. P¥ed oficial-
ni ¢asti programu se hosté mohli potésit
Laser Show. Oficidlni program byl zahajen
pfedanim diplomu absolventiim programu
Evropsky manazer v socidlnich sluzbach,
kteti uspésné ukoncili vzdélavani v roce
2025.

Veter pokracoval vyhlagenim uspés-
nych zatizeni, které si prevzaly certifikdty
Znacky kvality v socidlnich sluzbach.
Za Domov pro seniory Skalice si certifikat
za dil¢i certifikaci prevzala feditelka Mi-
chaela Kralova. Pro ocenéni si pt#isla ma-
nazerka kvality a vedouci useku zdravotni

Zdravotni sekce
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péce Centra socidlnich sluzeb Pohoda (den-
niho stacionafe) Dana Svobodova. Certifi-
kat si odnesli také teditelka Centra socidlni
pomoci Vodriany Daniela Davidova, feditel
Domova Slunitko, Ostrava-Vitkovice Marek
Tejzr, dale feditelka Centra socidlnich sluzeb
Pohoda (domova pro seniory) Jarmila Siblo-
v4 a teditelka Domova diichodcii Horni Pland
Renata Btezinova. Ocenéni pro SeneCura
SeniorCentrum Havifov si ptevzal vedouci
péce Tomas Gal.

Dalsim bodem bylo ptredani certifikdtd
v ramci Certifikace paliativniho p¥i-
stupu v socidlnich sluzbach, a to Centru
sluzeb pro seniory Kyjov za uspésné obhéajeni
zadkladniho stupné certifikace, kdy si pro
ocenéni ptisla feditelka domova Ladislava
Brané¢ikova.

Jako kazdy rok i letos byla udélena Cena
APSS CR za piinos v socislnich sluzbach.
Jiz jedenacté ocenéni v poradi obdrzel La-
dislav Dusek, feditel Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR, za budovani na-
rodniho informa¢niho systému a za propo-
jeni dat zdravotniho a socidlniho systému.

Pite¢ni kongresovy program byl roz-
délen do odbornych sekci, aby si kazdy
ucastnik mohl vybrat dle svého zaméfeni
a dle svych preferenci. Jednalo se o sekce
manazerskou, socidlni a zdravotni. V patek
tak mohli u¢astnici vyslechnout od mnoha
$ek na rozmanita témata, naptiklad Dlou-
hodoba udrzitelnost zdravotnich a o3et-
tovatelskych sluZzeb v pobytovém zafizeni
socidlnich sluzeb, Odpovédnost za vedeni
organizace a jak ji predchazet, Role po-
skytovatelt socidlnich sluzeb v podpotre
bydleni, Socidlni prace a firemni kultura,
Problematika poskytovani péce ve spolec-
nosti nésili, KdyZ jeden nestali aneb case
management a multidisciplinarita v praxi
pecovatelskych sluzeb, Paliativni p#istup
v socidlnich sluzbdch, Myty a povéry o ko-
munikaci ¢i Pohled na vzdélavani praktic-
kych sester na po¢atku 21. stoleti aneb neni
»zdravka®, jako byla ,zdravka“

Podékovini patti také vsem sponzorim

a partnerim, generdlnim partnerem byla spo-

le¢nost HARTMANN - RICO, hlavnim part-

nerem a zdroveri partnerem galavecera spolec-
nost Professional support.

||
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VOZIKOVE SYSTEMY PRO PRADELNY

PROFESIONALNI VOZIKY & KONTEJNERY NA PRADLO

Profesionalni voziky a kontejnery uréené pro provozy, kde je manipulace s pradlem na dennim poradku —
pradelny, nemocnice, hotely, domovy pro seniory a instituce.

¢ Hygiena na prvnim misté: idedlni pro naro¢né provozni podminky.
e Robustnost a dlouha zivotnost: vysoce odolné materidly a pevna konstrukce.

e Pohodiny pohyb: kvalitni koleCka s hladkym chodem.
e Ergonomie & praktiénost: vyklopné stény usnadni nakladani i vykladani.

Nékteré modely maji pohyblivé dno, které eliminuje potfebu ohybani pfi vykladce.

CLEANLIFE.CZ | 608837006 | INFO@CLEANLIFE.CZ
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Manzelka prezidenta Eva Pavlovd se v pdtek 29. s¥pna sesla s vice nez
70 socidlnimi pracovnicemi s dlouholetou praxi. Spolecné hovorily
ovyzvdchiradostech prdce v socidlnich sluzbdch a o tom, jak co nejlépe
podpo¥it lidi, kteri se ocitli v obtizZné Zivotni situaci.

B Text: Mgr. Ivana Vinovd,
zdstupkyné $éfredaktorky casopisu
Socidlni sluzby a PR specialistka

etkdni socidlnich pracovnic,
které zprosttedkovala Asocia-
ce poskytovateld socidlnich
sluzeb CR,

v krdsném prostredi zahrad zdmku Lany.
Uvodniho slova se ujala Eva Pavlova,
kterd vyjadtila potéseni nad tim, Ze moh-

se uskutecnilo

la piivitat socialni pracovnice z celé Ceské
republiky. , Jste to prdvé vy, kdo denné stoji
v prvni linii pomoci. Té$i mé, Ze vyznam so-
cidlni prdce je v nasi spole¢nosti ¢im ddl vice
doceriovdn. Pecujete o seniory, lidi s hendike-
pem, pomdhdte rodindm i tém, ktefi bojuji se
zdvislosti. Ddvdte svou odbornost, svij cas,
ale hlavné svd srdce, casto za cenu vlastniho
pohodli, pFi nedostatecném finanénim ohod-

x

noceni a slozitém skloubeni prdce a rodiny,"
rekla.

Zminila rovnéZ, Ze v tomto Skolnim
roce budou na zakladnich gkolach pusobit
socidlni pedagogové, kteti budou mimo
jiné zmirnovat socidlni rozdily mezi zaky.
»Dékuji za vasi vytrvalost a silu. Vase prdce je
nepostradatelnd a zaslouzi si, aby byla vidét
a byla dostate¢né ocenéna,” zakonéila svou
rel.

Evé Pavlové za pozvani socidlnich pra-
covnic podékovala Andrea Faltysova,
teditelka domova Clementas Mlékovice
a pfedsedkyné Profesniho svazu socidlnich
pracovnikd v socialnich sluzbach APSS CR.
,O socidlni prdci vefejnost nevi, dokud ji ne-
potrebuje. P¥itom na socidlni pracovniky jsou
kladeny velké ndroky, aby svou profesi mohli
vykondvat. Musi byt nejen profesné erudova-
ni, ale musi byt také empaticti, trpélivi a od-
vdzni,“ uvedla a pfipomnéla, ze stfedem
socialni prace je pravé ¢lovék.

% P
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Akce pomohla zviditelnit narocné
povolani socidlnich pracovnikia a pra-
covnic a ziroven podpo¥ila sdileni zku-
Senosti a hledani novych cest, jak zlep-
sit kvalitu péce.

Dary pro socialni pracovnice ptipravili
klienti Domova pro osoby se zdravotnim
postizenim Osek. Souéasti programu byla
také prohlidka reprezentalnich salont
zamku.

Dékujeme Evé Pavlové a vsem, kteti se
podileli na organizaci i Gspé§ném prabéhu
této smysluplné udalosti.

Vice fotografii naleznete na:
www.apsscr.cz/blog.

Zdroj: Kabinet manzelky prezidenta republiky
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Designed to help you care

HYBRIMATT 100
a HYBRIMATT 200

Seznamte se s nasi NOVINKOU.
Hledate idealni kombinaci komfortu a vysoké Urovné prevence vzniku dekubitd?

Matrace HybriMatt jsou tou spravnou volbou!

HYBRIMATT 100 HYBRIMATT 200

VYHODY:

« HybriMatt nabizi pasivni i aktivni rezim, ktery « Rychly pfistup k okamzité resuscitaci vede ke
podporuje Ucinnou prevenci vzniku dekubitd. snizeni sloZitosti o$etfovatelskych postupd.

- Poskytuje Sirokou skalu aktivnich rezimda, které - Evakuaéni potah podporuje efektivitu provozu.
napomahaji zotaveni klienta. - Snadné &iéténi matrace mlize pomoci v prevenci

« Manualni nastaveni tlaku pfispiva ke zvyseni vzniku infekci.

komfortu klienta.

Pro zapUjcku produktu do svého zafizeni a pro vice informaci

kontaktuje svého obchodniho zastupce
miroslav.bouska®@linet.cz | nikolaos.vidras@linet.cz

Tel.: 312 576 400 | e-mail: obchodcr@linet.cz www.linet.cz
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Jste pripraveni na
implementaci NIS2?

S prijetim evropske smérnice NIS2 se zprisnuji opatreni v oblasti ochrany citlivych dat

ajiz od 1. 11. 2025 ¢asti poskytovateli socialnich a zdravotnich sluzeb pribyly nové povinnosti.

Tyka se toivas, a pokud ano, ktere kroky byste meli podniknout jako prvni? A jak naslednou pripravu

na implementaci NIS2 zvladnout vCas, bez stresu a slozité pravniciny? Poradime vam, jak postupovat

a na co si dat pozor.

1. TYKA SE VAS NIS2?

Odpovézte si na nasledujici 3 otazky. Pokud
odpovite 3x ANO, znamena to, ze napliujete
podminky NIS2 a méli byste se pripravit na
implementaci souvisejicich opatreni.

1. Poskytujete zdravotni péci?
Zpozornete, pokud poskytujete zdravotni péci nebo
socialné-zdravotni sluzby v odbornosti 911, 913,
916, 917 nebo 925.

2. Mate vice nez 50 zaméstnanca?
Sectete vSechny vase zaméstnance, nejen
zdravotnicky personal. Zahrite i ty, kteri pracuji
napr. na zkraceny uvazek nebo na dohodu.

3. Vyuzivate pfi praci IT systéemy?
Mate pocitace pripojené k internetu? Pracujete
napr. s ucetnim programem, CYGNUSem nebo
vyuzivate elektronickou dokumentaci? To vse

(@ nejen to) jsou IT systemy.

TyRkaji se vds narizeni evropske smérnice NIS2 a nevite,
Jjak postupovat? Mdte zdjem o spolupraci s odborniky
ze spolecnosti LEXNOVA? Vice se dozvite na webu
www.vylepsujemecygnus.cz/lexnova. Anebo se nam
ozvete e-mailem na obchod@iresoft.cz.

2. TYKA. CO Z TOHO VYPLYVA?

0Od 1. 11. 2025 se na vas vztahuje povinnost ohlasit
Narodnimu uradu pro kybernetickou a informacni
bezpeénost (NUKIB), ze poskytujete regulovanou
sluzbu. Nasledneé jste povinni zavest odpovidajici
bezpecnostni opatreni.

Na tyto kroky mate lhitu 1 rok od doruceni
rozhodnuti o registraci u NUKIB. To znamena,

ze do konce roku 2026 byste méli byt pripraveni
naplnit vSechna zakonem dana opatreni,
vyplyvajici ze smérnice NIS2.

3.CO DAL? OPRETE SE _
O ZKUSENE ODBORNIKY.

CYGNUS muzete pustit z hlavy, ten uz je na nove
povinnosti pripraveny. Se zbytkem vam pomuze
nas partner, renomovana spolec¢nost LEXNOVA,
ktera disponuje potfebnym know-how a ma
dlouholeté zkusenosti v oblasti socialnich sluzeb.
Spolu s odborniky z LEXNOVA a APSS CR jsme

pro vas pripravili fFeseni na miru vasim specifickym
potrebam. S jeho pomoci zvladnete projit vSemi
kroky pripravy i nasledné zajistit vSéechny vase dalsi
povinnosti v odpovidajicim rozsahu.

Stojime por Vas
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Bazalni stimulace propojuje védu
s lidskosti a umoznuje poskytnout
odbornou, ale i lidskou péci

Bazdlni stimulace je nedilnou soucdsti jak zdruvotni, tak i socidlni péce nejen v Ceské republice. O jeji
rozvoj se u nds zasadila Karolina Malon Friedlovd, jez je zakladatelkou INSTITUTu Bazdlni stimulace podle
Prof. Dr. FROHLICHA a certifikovanou lektorkou a supervzzorkou Letos INSTITUT slavi jiz 20. narozeniny
a u té prilezitosti jsme se pani doktorky zeptali, na co je za dobu existence nejvice hrdd, jaké byly zacdtky
zavddéni bazdlni stimulace v Cesku a jak se zménil pristup odbornikii, i v cem bazdlni stimulace usnadriuje

osetFovatelum péci.

B Text: Ing. Petra Cibulkovd,
Séfredaktorka

INSTITUT Bazalni stimulace letos slavi
kulatiny - je to jiz 20 let od jeho vzniku.
Jaké milniky v jeho historii povazujete
za prelomové a na co jste nejvice hrda?

Prvnim velkym milnikem bylo navaza-
ni spoluprace s autory Bazalni stimulace
profesorem Andreasem Frohlichem a pro-
fesorkou Christel Bienstein. Také ur¢ité
mé zvoleni v roce 2011 prezidentkou Me-
zindrodni asociace Bazalni stimulace, kte-
ré mi umoznilo intenzivnéji spolupracovat
a navazat vztahy s kolegy z celé Evropy
a s védeckou radou asociace, a tim posilit
vyménu zkuSenosti a implementaci novi-
nek v Bazalni stimulaci do ¢eskych kurza.
Vyznamnym pfelomem bylo v roce 2019
ptivzeti do ndzvu spole¢nosti jméno autora
Bazalni stimulace. Udalo se tak slavnostné
na VIII. Cesko-slovenském kongresu. Pan
profesor byl osobné jednim z kmotr no-
vého nazvu spole¢né s Ch. Bienstein, pre-
zidentem APSS CR Ji#im Horeckym a mi-
nistrem zdravotnictvi CR. Je pro nés jesté
vétsim zdvazkem s jménem autora v nazvu
spole¢nosti jit cestou kvality a odbornosti.
Od roku 2011 jsme organizatorem velké
charitativni akce p#i ultrahorském ma-
ratonu Beskydska sedmitka. Poslednim
milnikem je splnéni nageho snu. Otevieni
prvniho Cesko-slovenského vzdélavaciho
centra pro Bazalni stimulaci s plné vybave-
nou knihovnou zahrani¢ni literatury, stu-
diemi, studijnimi materidly a senzorickymi
a polohovacimi pomtckami.

Nejvice jsem hrda na to, Ze za téch 20 let
jsme ptinesli do Ceské a Slovenské repub-
liky Bazélni stimulaci a vybudovali cestu
konceptu, ktery pomohl k navratu mnoha
lidi zpét do Zivota po velmi tézkych ura-
zech mozku, ke zvy3eni kvality rehabilitace
a snizeni komplikaci z nezralosti u nedo-
nodenych novorozenct a ke zkvalitnéni
Zivota pacientd ve zdravotnickych zati-
zenich a také uZivateld socidlnich sluzeb.
Hodné price je také za desitkami odbor-
nych ¢lankd a knih, organizaci Cesko-slo-

Slavnostni otevfeni nového skoliciho centra IBS a oslavy 20 let zaloZeni IBS — Karolina Malori Friedlovd,
Christel Bienstein, Jifi Horecky (zleva)

venskych kongrest, vyvinutym systémem
auditd a certifikaci instituci a vyvojem
a provozovanim naseho registru. Za 20 let
fungovani jsme se stali respektovanou in-
stituci v Ceské i Slovenské republice i u za-
hrani¢nich kolegi. Informace zpracované
z nadeho registru poskytujeme kazdoro¢né
Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republi-
ky a Ministerstvu zdravotnictvi Slovenské
republiky, jejichz akreditace neseme jiz
od roku 2007. Ministerstva se na nas také
obraceji s Zadosti o odborné konzultace.
Domnivam se, Ze jsme za 20 let splnili také
jeden z hlavnich cild, a sice podpotit praxi
zalozenou na dikazech - evidence based.
Rovnéz spolupracujeme s nékterymi uni-
verzitami v Ceské a Slovenské republice,
vzdélavame jejich studenty a pedagogy
v kurzech jiz béhem studia, a to v oborech
oSetfovatelstvi,

ergoterapie, fyzioterapie

a specidlni pedagogika.

Jak se zménil za ta dvé desetileti pf¥i-
stup k bazalni stimulaci ze strany od-
bornikd (v nemocnicich ¢i socialnich
sluzbach)? Jaké byly zacatky zavadéni
bazalni stimulace a jaké ohlasy zazniva-
jivsoucasné dobé?

Zatatky byly velmi nesnadné, protoze ba-
zalni stimulaci témé¥ nikdo neznal. Setka-
vali jsme se s nedivérou, protoze koncept
pracuje s hlubokym vnimanim téla, emo-

cemi a vztahy, coZ neni oblast, na kterou
byl tradi¢ni p¥istup v pé¢i dlouho zaméten.
Proto bych chtéla moc podékovat viem,
kteti mi pted 20 lety uvéfili a méli odvahu
absolvovat kurzy s tehdy zcela neznidmou
a novou tematikou, a hlavné po proskoleni
zavést bazalni stimulaci do praxe.

Dnes je situace zcela jind. Mame tisice
proskolenych profesiondld, desitky certifi-
kovanych pracovist, a hlavné mame z au-
ditd zpétnou vazbu, kterd jednoznainé
potvrzuje p¥inos tohoto konceptu. Tim,
Ze jsme kurzy akreditovali u raznych mini-
sterstev, jsme pfispéli k tomu, aby vzdéla-
vani v nasich kurzech umoznilo kooperaci
mnoha profesi, které se podileji na pédi,
tedy lékafa, sester, pecovateld, fyziotera-
peutd, ergoterapeutd, logopedd, psycholo-
gt a pedagogu.

Soutasna medicina i oetrovatelstvi se
neustale vyvijeji smérem k vy3si profesio-
nalité a kvalité poskytované péce. Stile
Castéji se proto hovoti o tom, Ze péce neni
jen podpirnym prvkem lé¢by, nybrz sama
0 sobé terapeutickym procesem. To bazalni
stimulace spliluje. Propojuje védu s lidskos-
ti a pro zdravotniky a pracovniky v social-
nich sluzbach predstavuje cestu, jak po-
skytnout péci, jez je odborna, ale i hluboce
lidska. Lze ocekavat, Ze tento koncept bude
hrat v budoucnu stéle vyznamnéjsi roli, ne-
jen v nemocnicich a socidlnich zatizenich,



rozhovor

aleiv gir§im kontextu spole¢nosti, kde stéle
vice rezonuje potieba empatie, komunikace
a respektu k individualité kazdého ¢lovéka.

Jste prikopnici metody bazalni stimu-
lace v Cesku. Kolik pracovist jiz za téch
20 let proslo vasi certifikaci, a tedy po-
mahaji s rozvojem bazalni stimulace?

Aktualné je Institutem certifikovanych
172 pracoviét v Ceské a Slovenské repub-
lice, jak v oblasti zdravotnictvi, tak social-
nich sluzeb. Tato pracovisté spliiuji pfisna
kritéria a jsou pravidelné metodicky vede-
na na$im tymem. Proskolili jsme v nasich
kurzech 32 000 osob a v soucasné dobé
nabizime 6 druht vzdélavacich programi
a ptipravujeme dalsi. V Ceské a Slovenské
republice je nyni progkoleno 599 pracovist.
Jde o zdravotnickd zatizeni (univerzitni
a fakultni nemocnice, nemocnice, LDN
a rehabilita¢ni ustavy), dale poskytovatele
socialnich sluzeb, hospice a specidlni gkoly.

V cem bazalni stimulace usnadnuje
osetiovateliim péci?

Bazalni stimulace d4v4 osetfujicim novy
pohled na klienta, nejen na jeho diagnézu,
ale jako na ¢lovéka se specifickymi a indi-
vidualnimi potfebami a pravem na distoj-
nou a empatickou pé¢i. Zlepsuje se vnimani
téla, hybnost a sebepéce, také komunikace

a spoluprace mezi klientem a poskytovate-
lem péce. Klienti jsou klidnéjsi, 1épe reaguji
na podnéty, snizuje se neklid a agresivita,
lépe spi a jsou vyrovnanéjsi. To viechno
ptispiva k vétsi efektivité péce a snizu-
je psychickou i fyzickou zatéz persondlu.
Koncept vyzaduje kreativitu, a to je cesta
pro personal k ochrané ptred syndromem
vyhoteni. Navic poskytuje néastroje, jak
pracovat i s témi klienty, u nichZ uz tradi¢-
ni komunikace selhdva, tedy s lidmi v bez-
védomi, s tézZkym mentalnim postizenim &i
s demenci.

V socialnich sluzbach neni metoda ba-
zalni stimulace Zzadnym novackem, pies-
to se miize zdat, Ze je vice vyuzivana u pa-
cientii v nemocnicich po riiznych vaznych
urazech. Pfipomernite nasim étenaiim,
ktefi treba s bazalni stimulaci nemaji ta-
kové zkusenosti, ¢im muze prospét jejich
klientiim (od déti pies dospélé s riiznym
typem postizeni az po seniory)?

Détem s kombinovanym postiZenim po-
maha v orientaci na svém téle a v okolnim
svété. Podporuje jejich télesny, mentalni,
emocdni, psychosomaticky a také psychoso-
cialni rozvoj. Poskytuje jim také mozZnost
se vzdélavat, i kdyz maji velmi tézka smy-
slovd a mentdlni postiZeni a zkvalitiiuje
jim Zivot. Seniortim s imobilitou a demenci

AMOS

Vision

\ Stitbrne
ﬁ\ Terdsy

Vite, jaky geologicky ‘4]
utvar je na fotce?
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umoziuje navazat kontakt s okolim, po-
skytuje ptijemné prozitky ze svého téla
a pomdahda zachovat dustojnost, orientaci,
pocit bezpeéi a ,navazat vztah®

Ceho byste chtéla v nasledujicich le-
tech dosahnout a co byste INSTITUTu
popfiala do dalsich let?

Ztotoziuji se se slovy autora konceptu
profesora Froéhlicha, ktery ve své uvod-
ni fedi pti slavnostnim otevieni naseho
vzdélavaciho centra 17. ¥ijna 2025 fekl, ze
pieje Institutu, aby déle podnécoval ueni,
komunikaci, generoval nové napady a mo-
tivoval svou energii a nad$enim dalsi lidi
a byl podporovan ze strany akademické
obce, instituci a politik a propojoval ko-
legy z celé Evropy p#i spolupraci na rozvoji
bazélni stimulace.

Mym p#anim je, aby se Bazalni stimulace
stalabéZznou soucastipéce, ne jako vyjimec-
ny pfistup, ale jako standard, ktery odrazi
hluboky respekt k ¢lovéku. Rada bych vidé-
la vice vyzkumu, které prokdzou jeji pfinos
i na védecké urovni. Institutu pteji, aby si
uchoval svou odbornost i lidskost. Aby dal
inspiroval, propojoval a podporoval ty, kdo
pecuji srdcem. A predevdim, aby néds nikdy
neopustila radost z mali¢kosti, které v péci
¢asto znamenaji nejvic.

Dékuji za rozhovor! IR

NOVINKA!

Propojeni dotykovych
panelt AMOS s CYGNUSem

Automatické zobrazeni jidelni¢ku
Data z CYGNUSuU se prenasi pfimo na
panel. Bez tisku a bez ru¢niho zadavani.

Prehledné a srozumitelné zobrazeni
Informace jsou snadno cCitelné

a dostupné na dotek. PrizpUsobeny
format pro klienty i personal.

Vzdy aktualni informace

Jakakoliv zména v systému se projevi
ihned na panelu. Obsah je tak vzdy
prehledny a aktualni.

Snadna sprava a ovladani
Obsluha bez nutnosti IT podpory. Panel
ovladdaji bez problému i klienti a navstévy.

WWW.amosvision.cz
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Zachazeni s pranim zemrit
Vjednom z predchozich éldnkii jsme se zabyvali pFdnim zemf¥it (tj.

i tim, Ze znamend i voldni o pomoc, p¥dni empatické komunikace, zZe se
za nim mohou skryvat starosti, strachy a potf¥eby, zZe miize mit rizné
pozadi, funkce, vyznamy, podoby, které je t¥eba s respektem, tictou

a porozuménim vyslechnout, pochopit, prodiskutovat a zodpovédét).
Prislibili jsme si, Ze se nékdy zastavime u toho, jak je mozno s nimi

zachdzet.

B Text: ThLic. Ing. René Milfait, Ph.D.,
¢len Rady Sekce pro etiku
v paliativni pé¢i CSPM
a Oborové rady Ph.D. programu
Bioetikana 1. LF UK v Praze

Nékteti nevylétitelné nemocni v sobé
maji pfani zem#it i vali k Zivotu. P#i setkédni
s ptanim zem¥it jde o to se dozvédét pozadi,
vyznamy a funkce takového komplexniho
pfani a myslet na jeho zménitelnost i jeho
vztah k vali zit. Jen otev¥eny, respektujici
rozhovor a zjistovani stracht ¢i preferenci
v jejich pozadi umozni citlivé poznani p#a-
ni zemfit a tim naznaceni alternativ viaci
pfed¢asné smrti. Vyjadri-li nékdo své prani
zemtit, nastavd situace vyzadujici pozor-
nost, bdélost, obezfetnost, velkou multi-
profesionédlni a komunikaé¢ni kompetenci
s respektujicim a nehodnoticim naslouché-
nim a ptijetim. P¥ani nesmi byt bagatelizo-
vano ani se nemd ukvapené a vylu¢né hledat
jeho fe3eni a je nutno si ovérit, zda mu bylo
spravné porozuméno. S ohledem na vice-
znacnost je nutno se vice dozvédét o utrpe-
ni, aby se mohla hledat adekvatni podpora
a pomoc (p#. ,Co zptisobuje vase zoufdni, co uz
nevydrzite?*; Co vds nejvice zatézuje?”; ,Pro¢
je toto ptdni tak dulezité prdvé ted?”). Dale
je nutno pfezkoumat, jestli byly vyéerpany
vSechny moZnosti mirnéni utrpeni.

Jako inspirativni ptiklad poslouzi smér-
nice paliativni péle o pacienty s nevylé-
¢itelnym nadorovym onemocnénim do-
porucujici nabizet proaktivné rozhovory
o zivoté, umirdni a smrti, pfi nichZ mohou
byt i mozna p¥ini zem#it vnimana a hlou-
béji probrana. Doporucen je ¢tyistupriovy
cil:
® ynimat a rozpoznat;
® porozumét (na pozadi medicinské a psy-

chické situace, osobnosti a Zivotnich zku-

Senosti; empaticky proces s hleddnim vy-

znamu);
® kompetentné provazet (miZe znamenat

sjen® aktivné vydrzet utrpeni, aniz je
mozné dit odpovéd nebo dokonce ptani
zemfit posuzovat; zamérit se strategiemi

a technikami na utrpeni obsaZené v p¥a-

ni zemftit);

® prevence sebeusmrceni (prevence suici-
diality a pokus o sebezabiti).

Do rozhovoru se vyplati vstupovat s ote-
vienym, respektujicim a nezaujatym posto-
jem. Cilem neni nékomu bez dalsiho vyho-
vét ani mu takové pfani v kazdém ptipadé
vymlouvat ¢i zakazovat. Provizeni zname-
né zpravidla vyrovnavéani se s komplexni
siti osobnich a skupinovych pfesvédeeni.

Rozhovor ma probihat v zakladnim
postoji utvafeném otevienosti, zdjmem,
ndklonnosti a respektem va¢i mysleni,
prozivani a jednani protéjsku. Respektuji-
ci postoj je zaloZen na ptredpokladu, Ze se
kazdy ¢lovék muze dostat do situace, v niz
uz nevidi jiné vychodisko ze situace prozi-
vané jako nesnesitelné, nez Ze ,co nejdrive
opusti tento Zivot“. Respekt znamen4, ze
se provazejici musi do ur¢ité miry ztotoz-
nit s pfanim svého protéjsku zemftit, aby
mohl porozumét emociondlnimu obsahu.
Respektujici postoj se ptd na spoustéce
a pti¢iny a snazi se je pojmenovat. Znalost
pozadi miiZze otevtit nové a dosud nezvazo-
vané moznosti jednani a péce. Respektovat
pfitom neznamend souhlasit s tim, Ze se
spoustéée a pfi¢iny musi akceptovat jako
smérodatné pro jedndni.

Zakladem pro zachéizeni je vytvafeni

a zachovéani vztahu mezi pacientem a témi,

kdo profesné provazeji. K tomu nélezi zo-

hlednit i tyto strategie a techniky:

® yytvafeni davérného vztahu jako za-
kladni akol;

® proaktivni tematizovdni namisto igno-
rovani;

® 0sobné se jiz predem vyporadavat s pro-
blematikou;

® rozvijet otevenost (mozno uznat pohled
pacienta jako jeho vnimani a realitu);

® diskutovat otevfené o moznostech, jak
zachézet s jeho utrpenim a disponovat
solidnimi znalostmi nabidek podpory
a pomoci i pravni situace.

Prani zemfit zahrnuji i vztahova p¥a-
ni. Proto se doporucuje davat v rozhovoru
védomé do popredi utvafeni vztahu, coZ
umoziuje, aby protéjsek byl povzbuzen
k tomu oteviené a beze strachu vyjadrit
viechny své myslenky a pocity podle svého
vlastniho posouzeni.

Rozhovory jsou vzdy individudlni. Ne-
dodrzuji pfedem danou strukturu, mély by
pifesto byt utvireny dle nékterych zasad.
Privodce zachdzenim vyhotoveny Cent-
rem pro paliativni medicinu na Univerzité
v Koliné nad Rynem chce poskytnout oporu
pti utvafeni otevfené, na potfeby zamére-
né a ocenvujici komunikace. Upozoriiyje, ze
postoj, jenz by protéjsku nijak nepomohl,
by byl ten, kdybychom ho chtéli od ptani
zemfit odradit. Toto mZe ulinit jen pro-
téjsek, k éemuz se mu mize vytvafet ramec
pro reflexi bez napéti a rozhodnuti. V mno-
ha ptipadech se ptiméfené zachazi uz teh-

dy, kdyz se vnima a signalizuje pozornost

a zna¢nd ochota o tom bezprostfedné mlu-
vit. Mnozi vyjadfuji sva prdni zejména teh-
dy, kdyz silné pocituji své utrpeni, omezeni
a ztraty. Jsou zatiZeni strachy a starosti
o to, co je ¢eka v dalsim prabéhu nemoci
a v umirdni. Vysvétlujici rozhovory s ade-
kvatnimi informacemi jim mohou ulevit.

Mnozi vyjadfuji svd prdni zejména tehdy, kdyz silné pocituji
své utrpeni, omezeni a ztrdty. Jsou zatiZeni strachy a starosti
o to, co je cekd v dalsim priibéhu nemoci a v umirdni.
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V rozhovorech se maji tematizovat lé¢ebny
cil a z néj vychézejici rozhodnuti o zahéjeni
a ukonéeni medicinskych Zivot udrzyjicich
opatfeni a o pokracovani v nich. Maji se
lé¢it symptomy (nap#. bolesti, dugnost, ne-
volnost, zvraceni, strach, deprese). Odbor-
niky z psychiatrie a klinické psychologie je
nutno ptizvat v ptipadech nejisté diagnoézy
psychiatrického onemocnéni i v planu jeji
léeby, dale u (per)akutni suicidiality i p#i
piani poradenstvi (toho, kdo profesné pro-
vazi). Mnozi lidé prozivaji ulevné uz to,
jsou-li pouleni o tom, Ze smi odmitnout
navrhovanou 1é¢bu a nemusi byt zahdje-
na medicinska Zivot prodluzujici opatfeni
nebo smi byt i ukonéena.

P#ani zemt?it muze byt také vyrazem
subjektivné vnimaného nesnesitelného
utrpeni. Muze to byt popudem k indika-
ci paliativni sedace za uéelem mirnit utr-
peni. V relevantnich ptipadech je mozZno
i nutno ptizvat odborniky z psychiatrie
¢i psychoterapie, coz prospéje dotéenym

i personalu. Jsou-li lidé z personalu a/nebo
s pfanim zemt?it vystaveni tézkym etickym

otazkam, miZe pomoct etické poradenstvi
(pt. v podobé etického komité). Dilezité je
rovnéz reflektovat vlastni postoje a nalézt
vlastni pozici (znat dobfe sim sebe a po-
zorné sledovat své vlastni reakce a potie-
by), a to zejména na roviné postoji, emoci
(vnimat a ptiznat si / brat vazné / rozli-
Sovat od emoci druhych) a ochrany sebe
(zvazovat zplsobilosti a pfipravenost, dbat
na vlastni zranitelnost a tlevu - realisticky
tedy odhadovat, kam aZ p#i provazeni sa-
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Prdni zemfFit miize byt také vyrazem subjektivné vnimaného
nesnesitelného utrpeni. MiiZe to byt popudem k indikaci
paliativni sedace za ticelem mirnit utrpeni.

haji vlastni kompetence a sily). Ne vzdy je
postoj poskytovatele sluzby souladny s p#a-
nim protéjsku zemfit, a proto pajde o to vy-
drzet ambivalence. K porozuméni druhému
patfi pfijmout, Ze mira toho, jak je utrpeni
prozivano, muze byt individualné rozli¢na
(napt. doteeni a jejich osoby blizké mohou
vnimat situace rozdilné). I domnéle si pro-
tite¢ici vyjadfeni (nap¥. prani zemftit a sou-
¢asné vule k Zivotu) jsou moZnou souédsti
individudlniho zachdzeni s nemoci. Nékdy
bude nutno ptijmout, Ze to v konkrétnim
ptipadé nemohu pochopit.

Bude smysluplné rozlisovat razné per-
spektivy: pfibuzni ve vztahu k dotéenému,
k pe¢ujicim, k sobé samym, ve vztahu mezi
sebou; ptibuzni jako pecujici, jako dotce-
ni bezprosttedné paliativni situaci (napt.
truchlici). Prozivani ptibuznych ¢i osob
blizkych je komplexni. Tito lidé si mohou
piat, aby uz utrpeni skoné¢ilo. Mohou mit
problémy akceptovat p¥ani pred¢asné smr-
ti, nechtit ztratit milovaného ¢lovéka, sami
vykazovat pfani zemfit v prubéhu one-
mocnéni & po smrti jejich dotéené osoby
nebo chtit podporovat a provazet. Vyplyva
z toho, Ze pecujici maji zodpovédnost i vaéi
osobam blizkym. Méli by podporovat pti-
jeti a mirnit pocity viny, byt citlivi i vadi
suicidialité, poskytovat nabidky podpory,
spolupracovat s nimi jako dileZitymi zdroji
informaci o ¢lovéku s ptanim zemtit. V pti-
padé, Ze se u nich rozviji deprese, suicidiali-
ta ¢i pfani zemfit, je moZno jim nabidnout
i odbornou psychiatrickou pomoc. Ptibuz-
ni sami uvadéji, Ze je potfeba zohlednit je-
jich perspektivu ve dvou vztazich: ve vzta-
hu k uzivateli sluzby/pacientovi/klientovi
a ve vztahu k tém, kdo o ného pecuji. Pri-
buzni by se neméli stydét si fict o podporu.
I u nich se miiZe projevovat tlak utrpeni,
jenz odtvodiiuje narok na podporu (napt.
uz v paliativni situaci, kterou pak mize jes-
té zesilit prani zemtit).

Na to, jak by méla vypadat prvni reakce
na pfani zemfit, neexistuje jedna sprav-
na odpovéd. Vzdy je ale dulezité reagovat
ptedeviim verbdlné i neverbilné s respek-
tem, oteviené a se z&jmem (napt. ,Chcete
mi k tomu ¥ict vice?”) a tak, jak to kazdému
osobné odpovidd (vlastni jazyk, sledovat
reakci protéjsku, udrZzovat olni kontakt
a nechdvat pauzy; autenticky, pravdivé,
upfimné). Pokud nékdo napoprvé neporo-
zumi, co tim jeho proté&jsek mysli, mazZe se

ho na to zeptat naptiklad takto: , Porozumél
jsem vdm sprdvné, ze?“ Umozni se vzajemné
porozuméni a konkretizace zatézi ¢i po-
tteb. Je mozno se také ptat na prozivani,
aniz by se prozivani zpochybiiovalo; ovérit
si jeho subjektivni vniméni p¥ani zemfit;
umirnéné sdélovat vlastni pocity, pfesvéd-
¢eni a nazory; parafrdzovat a ptipadné
lehce pozmeénit vyjadfeni jinymi slovy; po-
kladat s respektem otevtené otazky ,co, jak,
kde, kdy, k ¢emu/prol“. Protéjsek potfebuje
intenzivni ndklonnost (uz sdéleni ptani
zemfit a soucitici, empaticka reakce muze
znamenat uréitou tlevu) a komplexni kont-
rolu symptom, psychosocialni a spiritudl-
ni podporu. K tomu patti i zohlednit pro-
zitek vlastni koneénosti, pocit ubihajiciho
¢asu i jiny vyznam obsahu pfani zemfit,
nez bylo vyjadieno. P¥ani zemf¥it pisobi
na vztah mezi ptibuznymi a pacientem
a pelujicimi a povéfeni pecovat se vztahuje
i na pfetizené p¥ibuzné. K tomu viemu je
t¥eba prostor a ¢as. Rozhovory mohou byt
emociondlné obohacujici a hlubokou zku-
$enosti, ale mohou i zatéZovat nebo dokon-
ce pfetézovat. Je proto vhodné realisticky
odhadovat a posuzovat osobni a profesni
zpusobilost (napf. i zavér, ze z té pretézuyjici
situace vystoupim, neznamend, Ze se toho
¢lovéka vzdavam, ale naopak muze vyjad-
tovat zodpovédné rozhodnuti na zakladé
vlastni reflexe). Podporu a ulevu je mozno
nachazet v kolegialni siti, poradenstvi, su-
pervizi. |
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projekty APSS CR

Efektivni komunikace
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aneb Kdyz se naudis, jak na to

Efektivni a profesiondlni komunikace a PR aktivity APSS CR byl ndzev

v

projektu, ktery APSS CR realizovala od zdri 2023 do srpna 2025.

V rdmci néj vznikla komunikacni strategie a PR pldny pro roky
2024-2026 a soucasné reditelé, vedouci pracovnici a predsedové
krajskych organizaci, kte¥i byli zapojeni do projektu, absolvovali
odborné vzdéldvdni v komunikacnich a prezentaénich dovednostech.

B Text: Ing. Petra Cibulkovd,
Séfredaktorka

o vie jsme se diky projektu na-
u¢ili? APSS CR pravidelné sdili
se svymi ¢leny dilezité infor-
mace, vydava stanoviska a haji
zajmy svych ¢lenti. Na tom se nic nezméni-
lo, ba naopak jsme posilili nasi komunika-
ci prostfednictvim socidlnich siti. Kromé
Facebooku nas muzete sledovat na Linke-
dInu a Instagramu.

V prabéhu projektu jsme realizovali také
t¥i dotaznikové Setfeni, na zakladé nichz
APSS CR nap#. zapracovala na grafice di-
lezitych informaci a roz¢lenila je do tema-

tickych blokt. Déle se vice zamétila na In-
tranet APSS CR, kde mohou registrovani
uZivatelé pokladat dotazy a diskutovat nad
raznymi problémy, kterym jejich social-
ni sluzby musi Celit, a kam vkldda ndvrhy
nafizeni, vyhlaek a zdkont v riizné fizi
legislativniho procesu i duleZité informace
a dokumenty.

Druhou velkou kli¢ovou aktivitou bylo
vzdélavani, piicem?z zastupci APSS CR se
zGcastnili deviti semind#d, o nékterych
jste si na nasich strankach mohli jiz ostat-
né precist. Nyni se spole¢né s vimi chceme
ohlédnout za témi zbyvajicimi. S Jitinou
Rezankovou jsme zavitali do svéta social-
nich siti a marketingu. Jak by mél vypadat

spravny pf¥ispévek nejen na Facebooku, po-
kud hlavnimi aktéry jsou klienti socidlnich
sluzeb? Up#imné si pojdme totiZ ptiznat, ze
to jsou ty piispévky, které jejich blizci a ro-
dina na socialnich sitich domovu a dalgich
socidlnich sluzeb vyhledavaji. A socidlni
sluzby maji co ukazat, rizné aktivity, které
s klienty podnikaji, vylety, nebo kdyz jim
do organizace zavitd ¢tyfnohd navitéva.
Nahlédli jsme také pod pokli¢ku Canvy, on-
line néstroje pro graficky design, a jak jed-
noduse je mohou socidlni sluzby vyuzit pro
svou prezentaci. S Martinou Vagi¢kovou,
feditelkou Akademie CTK, jsme rozletili
vody medidlni dZzungle a ukazali, jak se v ni
uspésné prosadit. A jak to udélat, aby novi-
naf vzal vasi tiskovou zpravu a mohl ji jed-
noduse pfevzit. Prenést piibéhy, které se
v socidlnich sluzbach odehréavaji, na papir
tak, aby zaujal toho spravného novinafe,
totiz neni viibec jednoduché. Pokud se vam
toho spravného podati najit, hyckejte si ho.

S vystupy projektu se muZete sezndmit
na webu APSS CR v sekci Projekty.

Projekt Efektivni a profesiondlni komuni-
kace a PR aktivity APSS CR (dotacni titul:
Evropsky socidlni fond; Operacni program
Zameéstnanost plus; vyzva ¢. 03_22_0309, reg.
¢islo CZ.03.02.02/00/22_039/0001345) je
financovdn Evropskou unii. |

Financovano
Evropskou unii
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muzikoterapie

Muzikoterapie a smyslova postizeni

Muzikoterapie je svébytnym
oborem, ktery radime spolecné
s arteterapii, dramaterapii

a tanecné-pohybovou terapii
mezi umélecké terapie.
Surdopedie a oftalmopedie jsou
obory specidlni pedagogiky.
Prvni se vénuje osobdm se
sluchovym postizenim, druhd
osobdm se zrakovym postizenim.
Jak mize muzikoterapie
pomdhat?

B Text: PaedDr. Mgr. Marie
Beniékovd, Ph.D., DT,
diplomovand muzikoterapeutka,
muzikolozka, specidlni pedagozka,
vysokoskolskd pedagozka, supervizorka

»1 Muzikoterapie

v surdopedii

a oftalmopedii

Lidé se sluchovym i zrakovym postize-
nim mohou vyuZzivat muzikoterapii pro-
stfednictvim riznych zpasobl a determi-
nantld. Muzikoterapie zde nabizi efektivni
tedeni diky vyuziti rezonan¢nich, vibraé-
nich, rytmickych a hmatovych podnétu,
které aktivuji zbyvajici smyslové modality.

Naptiklad prace s vibra¢nimi deskami
nebo rezonanénimi ndstroji (muzikote-
rapeutické zvony) umoziiuje klientam
vnimat hudbu prostfednictvim téla, coz
podporuje télesné uvédoméni, relaxaci
a emociondlni vyjadfeni. U osob se zbyt-
kovym zrakem lze kombinovat kontrastni
vizudlni stimuly s rytmickymi dkoly, ¢imz
se zlepuje fixace zraku a prostorova orien-
tace, jak dokazuji i ptipady z praxe. Diky
k#izové smyslové stimulaci (napf. propo-
jeni hmatu, sluchu a zraku) maZze muziko-
terapie aktivovat neuroplastické procesy
a kompenzovat smyslové deficity, ¢imz vy-
znamné p¥ispiva ke zvy3ovani nezavislosti
a kvality Zivota téchto jedinct.

Stimulace, komunikace a koordina-
ce jsou triddou zdkladniho pilife p¥i praci
s osobami se sluchovym i zrakovym posti-
Zenim. Stimulace muzZe probihat formou:

* auditivnich ¢initeld - rzné zdroje zvuka
ajejich diferenciace,

* percepénich ¢initeld - rozvijeni schop-
nosti rozliSovat zvuky, hlasky, tény a te-
cové vzory,

* kognitivnich ¢initelt - posilovani pamé-
ti, pozornosti a jazykovych struktur.
Podpora, rozvoj a integrace komunikaé-

nich schopnosti a percep¢nich funkci vy-

znamné ovliviiuje celkovou kvalitu Zivota.

Koordinace je zde zohlednéna formou psy-
chomotorické koordinace spojujici senzo-
rickou integraci, motorickou kontrolu a ko-
gnitivni procesy.

Rozvoj sluchové percepce prostied-
nictvim muzikoterapie zahrnuje praci
s rytmem, melodii i harmonii. VyuZzivana je
konkrétni terapie s jednoduse ovladatelny-
mi hudebnimi néstroji (kantelou, bubnem,
xylofonem, terapeutickymi zvony, gongy
atd.). Lze zatfadit zpév a dechové techniky
k podpote rezonance a sluchové percepce.

Rozvoj zrakové percepce je dilezity
pro vnimani a interpretaci vizudlnich pod-
nétl, které mohou ovlivnit emocionalni,
kognitivni a behavioradlni procesy klienta.
Pfestoze hlavnim prosttedkem v muziko-
terapiije prace s hudbou a zvukem, vizualni
podnéty, jako jsou naptiklad obrazky, bar-
vy, pohyby nebo vizudlni symboly, mohou
napliiovat podpurnou roli v terapeutickém
procesu.

V kontextu terapie u osob se zrakovym
postizenim je dlouhodobé zkoumana mu-
zikoterapie jako podpirna, kompenzaéni
a stimula¢ni metoda, kterd maze podpotit
rezidudlni zrakové funkce prosttednictvim
multimodalni senzorické integrace.

Prikladem uspésné aplikace muzikoterapie
v kontextu zrakové percepce je pt¥ibéh osmi-
letého TomdSe s retinopatii nedonosenych.
Chlapec mél pouze zbytkovy zrak umozriujici
vnimdni svétla a pohybu, ale nedokdzal udrzet
fixaci déle nez dvé sekundy. Tento stav mu
znemoznioval sledovat pfedméty nebo rozliSo-
vat tvdre. Zdroveri trpél iizkosti pti pohybu
v prostoru.

Béhem $estimési¢ni muzikoterapie, kterd
kombinovala rytmické bubnovdni s pozorovd-
nim blikajiciho LED svétla na kontrastnim po-
zadi, se jeho schopnost fixace zraku prodlouzila
na osm az deset sekund. Tomds zacal aktivné
sledovat pohyb ptedmétu a lokalizovat zvuko-
vé podnéty. V terapii byla aplikovdna cviceni
zamérend na rozpozndni vyrazu tvdre spojend
s pouzitim jednoduchych pisni. Tomds rozvi-
nul schopnost udrzet zrakovy kontakt a roz-
pozndvat vyrazy tvdre. Diky k¥izové stimulaci
sluchovych, motorickych a zrakovych center se
nejen zlepsila jeho prostorovd orientace, ale
vyrazné klesla uzkost a zvysila se socidlni in-
terakce.

Tento p¥iklad je specifikou ukdzkou cileného
uziti strukturované kombinace hudby, pohybu
a vizudlnich podnétii. Tato muzikoterapeutic-
kd strategie muzZe efektivné aktivovat rezidudl-
ni zrakové funkce i u téZce postizenych déti.

Motivace a socidlni interakce vyuziva
skupinové hudebni aktivity napoméahajici

rozvoji socidlnich dovednosti a posilujici
motivaci ke komunikaci, coZ je u dané cilo-
vé skupiny klientt velmi duleZité.

»Y Muzikoterapeutické
metody a praxe

V muzikoterapii se u osob se smyslovym
postizenim osvédéuji multimodalni pf¥i-
stupy, které kombinuji zvuk, vibrace, rezo-
nanci, pohyb a hmatové podnéty tak, aby
kompenzovaly omezené smyslové kanily.
U klientt se sluchovym postiZenim se ¢as-
to vyuziva vibra¢ni a rezonanéni terapie,
kterd umoziiuje vnimat rytmus a melodii
prostfednictvim téla.

Spravna muzikoterapeutickd intervence
podporuje rytmickou koordinaci, télesné
uvédoméni a emociondlni uvolnéni. U osob
se zrakovym postiZenim terapeuti pracuji
s auditivni lokalizaci (nap#. ozvulené pred-
méty v prostoru), rytmickymi hrami pro
rozvoj motoriky nebo hmatovymi néstroji,
které usnadnuji orientaci a komunikaci.

V ptipadé kombinovaného postizeni
(hluchoslepota) se uplatriuji taktilni sig-
naly (dotykové vedeni rytmu) nebo vizudl-
né-rytmické aktivity (kontrastni svételné
podnéty synchronizované s hudbou). Du-
lezitou soulésti praxe je také improvizace
a aktivni hudebni kompozice, ktera klien-
tim umoziuje neverbalné vyjadrit emoce,
posilit sebevédomi a rozvijet socidlni inter-
akce. Terapie je vzdy individualné p¥izpa-
sobena. Zatimco u introvertnich klientd
muZe dominovat relaxace s Zivou hudbou,
u extrovertnich lze preferovat skupinové
rytmické aktivity.

S danymi cilovymi skupinami s uspé-
chemvyuzivamvlastnimuzikoterapeutické
metody nazvané Intervenéni muzikote-
rapie a Psychosomaticka muzikotera-
pie. Obé metody jsou ovéfené vyzkumem,
vychézeji z tticetileté odborné praxe. In-
tervenéni muzikoterapie je zaméfena
na fedeni specifickych problému a zlep$eni
urditych oblasti zivota klienti, naptiklad
emoc¢niho, kognitivniho, socidlniho nebo
fyzického fungovani. Psychosomaticka
muzikoterapie propojuje psychiku a soma
(télo). Netesi pouze dusledek a projevy, ale
zamétuje se na pri¢iny danych obtizi.

»] Kazuistika

Dvandctiletd Jana, kterd trpi kombinova-
nym sluchovym a zrakovym postizenim, byla
zarazena do individudlni muzikoterapie s ci-
lem rozvijet komunikaéni dovednosti, socidlni
schopnosti a zlepsit celkovou psychickou po-
hodu. Jana se ucastnila pravidelnych sezeni,
béhem nichz hrdla na hudebni ndstroje, které



muzikoterapie

podporuji smyslové vnimdni, motorické doved-
nosti i celkovou rezonanci téla. Muzikotera-
peutka pracovala s Janou formou rytmickych
cvideni, zpévu a improvizace, p¥icemz kladla
duraz na jeji aktivni zapojeni a vyjadfovdni
emoci prostrednictvim hudby. V pribéhu te-
rapie se u Jany projevovaly snizené komuni-
kaéni schopnosti, ale postupné doslo ke zlep-
Seni schopnosti reagovat na hudebni podnéty,
rytmického citéni a vyrazovych schopnosti.
Zatazenim muzikoterapie do komplexniho
terapeutického planu doslo k posileni sebedii-
véry, rozvoji smyslovych viemi a zlepseni cel-
kové kvality Zivota, coz mélo pozitivni dopad
i na socidlni zaclenéni a spoluprici s okolim.

»I Muzikoterapeutické
cviceni

Hlasova vibra¢ni masaz

Cil: Podpora rozvoje multisenzoridlniho
vnimani, naslouchani, rezonance vlastniho
téla, stimulace preverbalniho i verbalniho
hlasového projevu klienti, relaxace

Vék: Od sesti let

Forma: Individudlni, parova, skupinova

Pomiicky: Zidle nebo polohovaci polstat,
gymnasticky mi¢

Postup: Terapeut posadi klienta na zid-
li (polohovaci polstd¥, gymnasticky mic¢

apod.) tak, abychom méli otevfeny ptistup
k jeho zadam. Z rukou, které terapeut pfi-
lozi ke svym tstim, vytvotime rezonané¢ni
prostor (napodobime megafon). Terapeut
se zezadu ptiblizi ke klientovi. Vydava dy-
namicky rizné odstinéné zvuky, tény nebo
celé melodie:

* zvuky (brumendo,

atd.),
* tony (vokaly - a, e, 1, 0, u; dvojhlasky - au,

piskdni, houkéani

ou; slabiky, nap#. ma, no, vou, mou atd.),

* melodie (ndpévky v riznych téninach).
Variace:

+ Posilani signédlu v fadé: Skupina vytvo-
ti fadu, posledni (terapeut) vysle signal
(zvuk, tén, melodii) do zad klienta pted
sebou, a signal tak postupné putuje az

listopad /2025

k prvnimu. Radové sezeni miizeme obo-
hatit dotykovou masazi (poklepavanim,
hlazenim a hnétenim) ¢i riznymi pohy-
bovymi aktivitami.

Akusticky hudebni néstroj jako rezo-

nan¢ni prostor: K zddam lze p¥iloZit riz-
né akustické hudebni néastroje - kytaru,
bubinek, lyru atd.

+ Zmeéna polohy téla - leh, stoj, sed.
Doporuceni:

+ Cvi¢eni mize délat problémy klientiim,
kteti nemaji radi, kdyz se za jejich zady
nachdazi osoba — pokud na ni nevidi.

+ Volime hudebni néstroje, které prili§
nerezonuji (kantelu, kytaru, akordovou
citeru, duochord). P¥ilig velka vibrace je
neprirozend a klientim by nemusela byt

pfijemna. .

Literatura a zdroje:

* Beni¢kovd, M.: Muzikoterapie a edukace,
Praha, Grada, 2017.

* Benitkovd, M.: Muzikoterapie a specifické
poruchy uéeni, Praha, Grada, 2011.

* www. akademiealternativa.cz

* www.maut.cz

* www.mb-muzikoterapie.cz

INZERCE

KOMPLEXNI SLUZBY

PRO VASE SOCIALNI ZARIZENI

ginterpharmac

€len holdingu 'IPII-i

JSME TU PRO VAS!

Jsme tu pro vas vzdy, kdyz budete potfebovat
pomoci najit vhodné feseni v dané oblasti

pro vase zafizeni. Nasim dlouhodobym cilem

je poskytovat klientim komplexni pé&i. Nachdzet
spolecné cesty, jak zabezpecit dostupnost
produktu a sluzeb s akcentem na profesionalni

LEKARNY Ipc

S e

IS gf? W@r%ﬁb -
o

a uceleny servis. Nasimi hlavnimi prioritami
jsou odbornost a kvalita poskytovanych sluzeb
a Siroké portfolio sortimentu Ié&ivych pfFipravku,
dopliikt stravy a zdravotnickych prostiedka.
Diky 30 letim praxe v oboru se na nas muzete
vzdy spolehnout!

S ¢im vSim vam
muZeme pomoci?

Terapie vihkého hojeni ran | Nutri¢ni péce | Lékarenska péce | Stomie a urologie | Inkontinence
Dezinfekce a epidemiologie | Vzdélavani | Zdravotnicky material

Chcete se dozvédét, jak bychom mohli pomoci pravé vasemu zafizeni? Kontaktujte nas. Bfetislav Hromek, 602 244 611, bretislav.hromek@ipcnet.cz
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verejny ochrance prav

Davka statni socialni pomoci:
slozka na zivobyti, podptrny plan
a slozka pracovni bonus

0d #ijna 2025 lze pobirat od Uradu price CR tzv. ddvku stdtni socidlni
pomoci', tzv. superddvku. Ta nahrazuje p¥ispévek na zivobyti,
pFispévek na bydleni, doplatek na bydleni a pridavek na dité.>

Jedna superddvka p¥ipadd na jednu domdcnost. Md cty¥i slozky:

na bydleni, na Zivobyti, bonus na dité a pracovni bonus.

SloZce na bydleni a bonusu na dité se vénovaly predchozi cldnky.

Tento cldnek se vénuje sloZce na Zivobyti, s ni souvisejicim podpirnym

pldniim a slozZce pracovni bonus.

B Text: Mgr. Marek Blecha,
prdvnik odboru socidlniho zabezpeceni
Kanceldte vetejného ochrdnce prdv
a ochrdnce prdv déti

jako soucast nové davky

Slozka na zivobyti slouzi nizkop#ijmo-
vym domdacnostem k uhradam jejich za-
kladnich Zivotnich potteb mimo bydleni.

Lze ji pobirat i jako jedinou souc¢ast nové
davky (pokud by domdacnost neméla narok
na daldi slozky). Néalezi doméacnosti, jejiz
ptijem neptevySuje 1,43ndsobku jejiho
Zivotniho minima odpovidajiciho souctu
zivotnich minim ¢lentt doméacnosti. Ta se
lisi podle ¢etnosti domécnosti (jednotlen-
na oproti vice¢lenné), zaopatfenosti, véku
¢lentt domdacnosti, a to nasledovné.

Zaopatiena osoba Nezaopatiené dité

jednotlivec: 4860 K¢ Gl CD AT

3490K¢
pfi vice ¢lenech
domacnosti prvni od6do 15 let:
(nejstarsi) osoba 3050K¢
v domacnosti: 4470 K¢
dhdadaliiosoba o agsisle
’ 2480K¢

4040Ke

U zaopatfenych osob se od kvétna 2026
zméni ¢astky Zivotniho minima. Zvysi
se u jednotlivce na 5500K¢ a prvni osoby
v pofadi na 5000K¢. Snizi se u dalsi osoby
v pofadi na 3750K¢.

1 Vyse slozky na zivobyti

Vyse slozky na zivobyti odpovida roz-
dilu ¢astky na zivotni potfeby domacnosti
a 70% rozhodného pifjmu. Castku na %i-
votni pot¥eby domacnosti tvoii soulet ¢as-
tek na Zivotni potfeby ¢lent domadcnosti,
které se lisi podle vyse zivotniho minima,
pracovni aktivity, zranitelnosti (naptiklad
osoba strasi 68 let nebo p¥ijemce starobni-
ho duchodu ¢i osoba invalidni ve druhém
nebo tfetim stupni), sou¢innosti ohledné
podpurného planu, vykonu vefejné sluzby
a potteby dietni stravy.

Castka na Zivotni potieby nezaopatte-
nych déti se nenavy3uje pro jejich pracov-

Clen domacnosti

Céstka na zivotni potfeby bez navyseni

o potiebu dietni stravy

ni aktivitu, ale pfijem z ni ze zaméstnani
a podnikéni se nezapotitava do rozhodné-
ho ptijmu.

»1 Diety

Navysit ¢astku na zivotni potteby o po-
trebu dietni stravy lze u stanovenych typi
diet, pokud jeji potfebu potvrdi lékat sou-
visejici odbornosti.? Jde o diety s nasledu-
jicim finanénim navysenim: dieta nizkobil-
kovinnd 1511 K¢, dieta p#i dialyze 1095 K¢,
dieta nizkocholesterolovd p#i hypercho-
lesterolemii nebo hyperlipoproteinemii
1150K¢, diabetickd dieta 1238K¢, dieta
pti onemocnéni fenylketonurii 2431K¢,
bezlepkovi dieta (pti onemocnéni celiakii)
3066 K¢, dieta pti osteopordze (pokud ce-
lotélova kostni densita poklesla o vice nez
25 % aT-skérejehorsinez-2,5) 1194 K¢, die-
ta pti laktézové intoleranci 1172 K¢, dieta
v téhotenstvi a dieta p#i kojeni do 1 roku
véku ditéte 1205 K¢. Vyzaduje-li zdravotni
stav téhoz ¢lena domdacnosti stravu odpo-
vidajici nékolika z téchto diet, zapotita se
z nich jedno, nejvy3$si navyseni.

Navyseni
o potiebu dietni
stravy

nezaopatfené dité Zivotni minimum (podle véku) 3490 K¢ + 1095 K¢
P nebo 3050 nebo 2480K¢ az 3066 K¢
zaopatiena osoba p.rac0\’/ne aktivni existenéni minimum 3130Ke + 1095 Kcv
nebo zranitelnd az 3066 K¢
zaopatiena osoba pracovné aktivni existencni minimum 3130K¢ + rozdil mezi +1095Ke
nebo zraniteln, kterd plni podplrny jejim Zivotnim a existencnim minimem: 22 3066 K&
plan nebo jej nema 1730K¢ nebo 1340K¢ nebo 910K¢
" Lt existencni minimum 3130K¢ + rozdil mezi
zaopatiena osoba pracovné aktivni A, . . PV K
nebo zranitelna, ktera pIni podplrny Jejim zivotnim a existencnim minimem: + 1095K¢e
) S oo 1730K¢ nebo 1340K¢ nebo 910Ke + . )
plan nebo jej nema a vykonala minuly . ! s s oot az 3066 K¢
. SOV polovina rozdilu mezi Zivotnim minimem
meésic 30 hod. vefejné sluzby . . . L L
jednotlivce a existencnim minimem
zaopatfena osoba pracovné aktivni
nvepolzra'mtelna, ktera o’dr’mtla existencni minimum 3130K¢ +0K¢
sdélit idaje pro zpracovani nebo
vyhodnoceni podptirného planu
zaopatiena osoba, ktera neni OKe 0K

pracovné aktivni ani zranitelna

! Upravuje ji zejména zdkon ¢. 151/2025 Sb., o ddvce stdtni socidlni pomoci. Ministerstvo prdce a socidlnich véci pldnuje vydat do konce roku 2025 nebo v lednu 2026 kalkulacku pro orientacni

vypocet vyse superddvky.

2 Mohou je pobirat misto superddvky do konce roku 2025. Pokud v této dobé pozddaji o superddvku, mohou dosavadni davky pobirat az do dubna 2026, za ktery nejprve mohou ziskat superddvku

vyplacenou nejdfive v kvétnu 2026.

3 Coz stanovi vyhldska Ministerstva prdce a socidlnich véci ¢. 368/2025 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zédkona o pomoci v hmotné nouzi.
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»] Adresati, casovy ramec

a c¢etnost podpurnych plant

Podptrny plan se tyka nizkop#ijmové do-
madcnosti, ktera ziskala slozku na Zivobyti.
Zpracovava se pro zaopatfené osoby (ne pro
nezaopattené déti) do 3 mésict od pravni
moci rozhodnuti o ptiznani divky stdtni
socialni pomoci se slozkou Zivobyti u da-
vek ptiznanych do 30. zati 2026 do 6 mé-
sicii. PInéni podptrného planu vyhodnocu-
je utrad prace nejméné jednou za 3 mésice
a ptipadné tento plan aktualizuje. Obvykle
pijde o jeden plin na jednu domacnost.
Utad prace mize vytvotit dalsi podpirny
plan naptiklad pro ¢lena doméacnosti, kte-
ry puvodni podpurny plin neplni, aby tim
neposkozoval ostatni ¢leny domadcnosti
na celkové vysi davky.

»1 Tvorba a obsah

podpurného planu

V podptrném planu zohledni ufad préice
socialni, majetkové, p¥ijmové poméry ¢lena
domécnosti, jeho schopnosti, dovednosti,
moznosti sam si zvysit ptijem. Urad prace
muze vyuzivat metod socidlni prace a mél
by spolupracovat s poskytovateli socidlnich
sluzeb a dal$imi pomdhajicimi osobami.
Podpurny plin za ulelem snizit zavislost
na davkové podpote stanovi opatfeni (cile
a jak je uskuteénit) pro zlep§eni socidlnich,
majetkovych a p#ijmovych poméra ¢lena
domécnosti, napfiklad vyuzit majetek, fe-
git problematickou finanéni situaci, zménit
nevyhovujici bydleni, napravit zanedbava-
ni povinné predskolni a $kolni dochazky
déti, usilovat o upravu péée o nezletilé dité
a urceni vy$e vyzivného. Opatfeni z indi-
vidualniho ak¢niho planu od utadu préce
z agendy zaméstnanosti jsou soudasti pod-
purného planu, ktery muaze ur¢it i vykon
vetejné sluzby.

»3 Vliv podpiirného planu

na novou davku

Plnéni podpirného planu ma vliv na vysi
slozky Zivobyti (srov. informace z druhé
tabulky). Za plnéni podpturného plinu se
povazuji i situace, kdy podparny plan neni
zpracovan, pfipadné v ném ufad prace ne-
mohl stanovit Zadnd opatfeni (vzhledem
ke zdravotnimu stavu a situaci ¢lent do-
macnosti). Pokud ¢len domacnosti nesdéli
udaje nezbytné pro zpracovani podpirné-
ho planu nebo nespolupracuje pti jeho vy-
hodnoceni, sniZi se tomuto ¢lenovi doméc-
nosti jeho ¢4stka na zivotni potteby na vysi
existenéniho minima (3130 K¢).

»1 Zakladni podminky
pracovniho bonusu

Pracovni bonus nelze pfiznat jako jedi-

nou soucdst davky statni socidlni podpory.

Je po néj tieba ziskat alespor jednu z dal-

gich slozek davky (v nenulové vysi) a aby

alespori jeden ¢len domacnosti mél néktery

z nasleduyjicich ptijmua zohlediiovanych pro

pracovni bonus:

* prijem ze zaméstnani,

* ptijem ze samostatné vydéle¢né ¢innosti,

* ptijem z davek nemocenského pojisténi
(ptinaroku na takovou davku cely kalen-
daini mésic),

* obdobny ptijem, jako vyse uvedené, ze
zahraniéi,

* pfijem z odmény péstouna (pti naroku
na ni cely kalend4#ni mésic),

* pfijem z rodi¢ovského ptispévku, ktery
navazuje na pobirdni penézité pomoci
v matefstvi.

ombudsman
vefejny ochrance prav
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3 Vyse pracovniho bonusu
Ma-li domécnost celkovy rozhodny pti-
jem do 1,6nasobku jeji ¢astky zivotniho
minima, odpovid4 vyse pracovniho bonusu
40 % ptijmu zohlediiovanych pro pracovni
bonus.
Pokud rozhodny ptijem pfevysuje 1,6n4-
sobek ¢astky zivotniho minima domécnos-
ti, dovodi se vyse pracovniho bonusu nésle-
dovné. Nejprve se stanovi ¢astka
a) 40% kladného rozdilu ¢astky, o kterou
piijem pro pracovni bonus prevysuje
kladny rozdil rozhodného p¥ijmu a 1,6
nasobku ¢astky Zivotniho minima do-
mdécnosti.

Poté se stanovi ¢4stka

b) 30% kladného rozdilu ¢4stky, o kterou
rozhodny ptijem pfevysuje 1,6nasobek
¢astky Zivotniho minima domdcnosti.

Od ¢astky b) se odecte ¢astka a) a vysle-
dek je vyse pracovniho bonusu, je-li klad-
né. Pokud je ¢astka a) vy3si nez astka b),
tj. vysledek by byl zaporny, ¢ini pracovni
bonus 0K¢.

Ptiklad: domdcnost s rodi¢i a dvéma
détmi (13 a 16 let) ma rozhodny ptijem
60000K¢ a z toho pfijmy ze zaméstnani
a podnikani 56000K¢. Zivotni minimum
¢ini 15050K¢. Jeho 1,6nédsobek vychazi
24080K¢, tj. méné nez rozhodny ptijem.
Pracovni bonus se proto vypo¢itd ndsle-
dovné. Zohledniovany piijem 56000K¢
- 35920K¢ (tj. rozhodny ptijem 60000 K¢ -
1,6nasobek Zivotniho minima domacnosti
24080K¢) = 20080K¢, z toho 40% vycha-
zi 8083K¢. Rozhodny ptijem 60000K¢ -
1,6nasobek Zivotniho minima domacnosti
24080K¢ = 35920Kg, z toho 30% vychazi
10776 K¢. 10776 K¢ je vice nez 8032Ke,
proto této domdcnosti nendleZi pracovni

bonus.
[ 1]




RENOVACE

bez uzavreni

Group provozu

PROFESIONALNI
RENOVACE PODLAH

Podlahy v nemocnicich, domovech pro seniory, salonech nebo kancelérich kazdy
den Celi vysoké zatézi. Casem se opotiebuii, ztraci lesk, objevuji se skvrny od chemie
i poskrabdni. Resenim je profesiondini renovace. Obnovime vzhled i funkénost
podlahy bez nutnosti vymeény — rychle, G€inné a bez uzavreni provozu.

Lita PU podlaha - FeSeni pro nové povrchy bez bourdani

Zaruka profesionality

KVL Group s.r.o., Kpt. Jarose 110, www.kvl-eshop.cz obchod@kvlgroup.cz
339 01 Klatovy, Czech Republic www kvilgroup.cz +420 728 236 519




Dopliite slovniho hada, na jehoz zaédtku stoji slovo TELEVIZE. Zkuste p¥ijit na princip pokracovdni
a vyuzijte postupné vsechna nabizend slova tak, aby vdam Zddné predepsané neziistalo.

EDICE UMENI NYLON AFERA
ZEMINA GAZELA NITENKA TELEVIZE
ETNOGRAF ELEKTRODA LARVA DAMASEK
NADEJE EKOCENTRUM VARHANY JETEL
CENTRIFUGA RADIATOR KABRIOLET ORTOPED
TELEVIZE —

‘uojfu — Auvyiva — vaiv] — v]azv3 — VINJ14IUII — 2I1Pa —
padol.io — 103p1pv. — 1) — JviS0UIB — 12]01iGDY — PYUINU — JUIUIN — WINIIUBIONS — YISVUIDP — DPO.IY3] — [232[ — alapvu — vUIWLIZ — 9Z1AJ]I, :1UISTY

Autorka: Mgr. et Mgr. Veronika Nesporovd

INZERCE

VSEOBECNY LEKAR S.R.O.
TOP ZDRAVOTNI SLUZBY PRO VASE ZARIZENI

VSEOBECNY
LEKAR s.r.0.

Pokud hledate pro domovy ve vasem regionu spolehlivého
a kompetentniho praktického Iékare a zdravotni sestru,
mlzZeme vasemu zatizeni nabidnout:

registraci klientt do naseho . fadnou a bezproblémovou
zdravotnického zafizeni indikaci oSetrovatelské

a rehabilita¢ni péce (ORP)
pravidelnou navstévni
sluzbu Iékafe i sestry dostatecné predepisovani
v rozsahu odpovidajicimu kvalitnich inkontinencnich
poctu klientll v daném pomticek
domove a jejich zdravotnimu

stavu indikaci transportu klientd

geriatrickou a paliativni sanitnimi vozy

éci Iékare o -
P farmakogeriatrickou revizi
stdvajici medikace

predepisovani lékut
KONTAKT: v adekvatnim mnozstvi

. v pracovni dny od 8 do
Bc. David Mrva, MBA. 18 hod. moznost konzultace

. +420770131738 s Iékafem prostiednictvim
telemediciny a spgciélnfch
g david.mrva@vseobecnylekarsro.cz diagnostickych pristroju




TOUITON

AERCONIQ

Aktivni dezinfekce vzduchu

Zjistéte
vic!

+ Bezudrzbovost

Bez drahych filtrd, bez servisu,
bez dodatec¢nych nakladd.

+ Maximalni uéinnost

Diky fotokatalyze likviduje viry, alergeny
I tékave latky s maximalni efektivitou.

+ Ué&innost prokazana szU

Posudek SZU prokazuje nulovy vyskyt
bakterii a sporll jiz po 2 hodinach cistént.

+ Nevytvari ozon

Umoznuje celodenni ¢isténf vzduchu
I za pritomnosti lidi v mistnosti.

+ Tichy provoz

Podava maximalni vykon
s minimalni hluc¢nosti.

Efektivné likviduje:

D @ sl 734 447 695

HL ‘0 WK info@tomton.cz
Zapachy Tékavé Plisné Viry, Www.aerconiq.cz
organickeé mikroby
slouceniny a bakterie

Dodavky zafizeni realizujeme v ramci rozpoc¢tu pro rok 2025.




znacka kvality, paliativni péce
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Centrum socialni pomoci Vodnany

Centrum socidlni pomoci Vodnany je ptispévkovou organizaci mésta Vodniany poskytujici sluz-
bu domov pro seniory a pelovatelskou sluzbu. Domov pro seniory nabizi ubytovani v jednolzkovych
a dvouliizkovych pokojich. Je uréen pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim starsi 55 let. Kapacita
zatizeni ¢ini celkem 80 liZek. Soucasti objektu domova je dvir se zahradnim altdnem a fontdnkou. Sa-
moziejmosti je, Ze domov je vybaven novym zafizenim, pfedevsim elektricky polohovatelnymi lazky.
Disponujeme vlastni zmodernizovanou kuchyni, kterd umoznuje vyhovét potfebam dietniho stravovani
a pruzné reagovat na dalsi pozadavky tykajici se stravy. Strava je konzultovdna s nutri¢ni terapeutkou.
Soucasti domova je i vlastni pradelna. Za zminku stoji i to, Ze objekt sousedi s méstskym parkem, ktery
pti hezkém pocasi nabizi neruené posezeni na lavi¢kach ve stinu stromda.

P¥iklady dobré praxe:

Den svétové kuchyné - V nasem zatizeni se
snazime o to, aby kazdy mésic pfinesl néco no-
vého, zajimavého a chutného. Pravé proto jsme
zavedli tradici ,Dne svétové kuchyné®, ktery se
kona pravidelné jednou za mésic. Cilem této akce
je zpestfit jidelni¢ek nadim uZivatelim, rozsirit
jejich gastronomické obzory a zdroven nabidnout
ptileZitost k tematickému odpoledni plnému vini,
chuti a zazitka z riznych koutt svéta. Kazdy mé-
sic se zamé¥ime na jednu konkrétni zemi, jejiz ku-
chyni predstavime. Uz jsme ochutnali nap¥iklad

Drzitelé osvédceni
Certifikace paliativniho pristupu
v socialnich sluzbach

italskou pizzu, indické placky, hovézi hamburger
¢i ¢inské nudle. Jidlo servirujeme v tematicky vy-
zdobené jidelné, autentickou atmosféru dopliuje
hudba a ptevleky nasich kuchatrek.

Spoluprace se SOUs Vodiiany - Nage zaii-
zeni se od roku 2024 stalo garantem studijniho
oboru ,Pe¢ovatelské sluzby“ Sttedniho odborného
udilisté sluzeb Vodnany. Zastavame tak vyznam-
nou roli v oblasti odborného vzdélavani, rozvoje
standarda péée a podpory kvality poskytovanych
sluzeb.
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Www.znackakvality.info ,

* Znacka kvality v socialnich sluzbach

Centrum socialni pomoci Vodniany
Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodiany

Certifikace:

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

856 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

https://certifikace.paliativni-pristup.cz/

Centrum sluzeb pro seniory Kyjov, p. o.

Strazovska 1095/1,697 01 Kyjov

Centrum sluzeb pro seniory se nachizi
na okraji malebného mésta Kyjova, v tésné
blizkosti nemocnice. Bezbariérova, mo-
derné vybavena pétipodlazni budova po-
skytuje domov 116 uzivatelim v rdmci t¥i
socidlnich sluzeb (Domov pro seniory — 54
laZzek, Domov se zvlastnim reZimem — 57
lazek, Odlehcovaci sluzba - 5 lazek). Pokoje
jsou prevazné dvouluzkové a jednoliazkové.
Rozlehla zahrada 1ak4 k prochazkam a roz-
jimani u Vzpominkového kamene ¢i reliéfu
Bozich muk. Nabizime S$iroké spektrum
volnocasovych aktivit, spolecenskych akci
a terapii, nap¥.: bazalni stimulaci, muziko-
terapii, zooterapii, zahradni terapii, trénink
paméti, cviceni, tvotivé rukodélné ¢innosti,
peceni a ochutnavku pokrmu, kinokavarnu
¢i vylety do mésta. Pravidelné se zde kona-
ji bohosluzby. Vychazime z individualnich
potteb a prani uzivatele a také z jeho bio-
grafie. Vitime a podporujeme spolupraci
s rodinami a blizkymi osobami uZivatela.

Priklady dobré praxe:

Sdilet své predstavy o zavéru zivota
a tim dospét k jejich naplnéni - Kazdy
uzivatel ma mozZnost sdélit nam kdykoliv
své konkrétni predstavy prostfednictvim

odpovédi na jasné a citlivé formulované
otazky k tématu odchézeni a zavéru zivota.
Dvé listiny s ndzvem ,Jak pfemyslim o Zi-
voté a smrti“ a ,Jsem pfipraven(a) na zavér
Zivota?“jsou pro mnohé vyraznym uklidiiu-
jicim prvkem, nebot timto vzroste moznost
naplnéni jejich predstav. K zodpovézeni

Stuper certifikace: ZAKLADNI

otazek je kazdému zajemci dop¥an c¢as, klid
¢ pomocna ruka a emo¢ni podpora davér-
nika, ¢lena paliativniho tymu &i jakékoliv
blizké osoby. Nasledné jsou tyto listiny digi-
talizovany pomoci skeneru do elektronické
dokumentace uZivatele, ¢éimZ jsou pozado-
vané informace k dispozici vzdy v pravy ¢as.

Tudiz vime p¥edem (Casto jiz v adaptaéni
dobég), jak nejlépe uchopit péé¢i a naplnéni
potteb konkrétniho uzivatele v zavéru jeho
Zivota. Déldme maximum, abychom vy-
hovéli jeho ptredstavdm a pfdnim ohledné
toho kde, jak a s kym si preje kracet posled-
ni Zivotni etapou. Vime, zda projevil zdjem
0 moznost travit zbyvajici ¢as v klidném
prostredi utulného pokoje individudlni
péce, kdo ma byt pfitomen, jaké oblibené
vjemy zajistit pro navozeni ptijemnych po-
citl, pfipadné vime, zda vstoupit do jedna-
ni s rodinou a diskutovat o redlné moznosti
distojného odchazeni v domacim prostredi.
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Dobra Voda - Ve stiedu 8. fijna se usku-
te¢nilo vyhlageni 4. ro¢niku literdrni sou-
téZze Dobrovodské zrcadleni v Domové pro
seniory Dobra Voda, a to na téma: Nejkras-
néjsi darek aneb dédrek pro mou dusi.

A o
ke

Vyhlaseni a ocenéni jednotlivych lite-
rarnich ptispévka zpesttil k¥est sbornikuy,

do kterého byly zatazeny viechny ptispév-
ky za rok 2024 s tématem: Mdj dim, muj
hrad aneb tady jsem doma.

Do letosniho roé¢niku bylo ptihldseno
25 prispévki, pticemz se zapojily Domov
pro seniory Hvizdal v Ceskych Budéjovi-
cich, Centrum socialnich sluZeb Staromést-
ska v Ceskych Budé&jovicich, Domov pro se-
niory Horni Stropnice, Domov pro seniory
M4j v Ceskych Bud&jovicich, Domov pro
seniory Chynov a Domov pro seniory Dob-
ra Voda s pracovi$tém Chvalkov coby pota-
datel soutéze.

Soutézilo se v kategoriich préza a poezie,
zapojit se mohli jak jednotlivci, tak tymy.

Vsichni ptispévatelé byli odménéni dar-
kovymi balicky a diplomy, které prevza-
li z rukou feditelky Domova pro seniory
Dobra Voda Jany Zadrazilové a Mgr. Pavly
Doubkové, vedouci odboru sociadlnich véci
Krajského utadu Jihoceského kraje, ktera
literarni soutéz osobné podpotila.
tradi¢né prevzala nadméstkyné hejtmana
doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph.D.

Mgr. Alexandra Cecetkovd, MSc.,
manazer socidlni péce,
Domov pro seniory Dobrd Voda

Pi¥ibor - V nagem Domové se snazime
pomoci aktivit pusobit na viechny smysly

nasich uZivatelt. Posledni dobou to byly

Stripky z domova

buiiky chutové. Na jate letosniho roku jsme
ptipravili pfednasku o bylinkdch a jejich
vyuziti s naslednou ochutnavkou ¢aji z do-
micich bylinnych smési. Caje piislazené
domacim medem zah#aly na téle a provo-
nély cely Domov. Po¢atkem léta, v ramci
,Panského klubu“, mohli zase muZi v na-
Sem zatizeni ochutnat razné druhy piva,
a to predevdim z oblasti regionu. Ochut-
navani provazelo promitani o historii a za-
jimavostech zlatavého moku s mozZnosti
prohlédnout si také sbirkové predméty
z oblasti pivniho sbératelstvi. V ¢erven-
ci jsme se vénovali vinu. Opét nechybélo
promitidni doprovadzené informacemi a za-
jimavostmi. Uzivatelé okusili rizné druhy
vina a k tomu vyzkouseli netradi¢ni chuté
Cerstvych syrt. Viechny zminéné akce se
setkaly s nad$enim a vétime, Ze v nich bu-
deme pokracovat i pristé.
Martin Poruba,
aktivizacni pracovnik Domova P¥ibor

Nezdenice - Na 25. ro¢niku celostatni
vystavy Sikovné ruce seniort ziskala oce-
néni kolektivni prace ,Cesta zivotem“ Cenu
ministra prace a socidlnich véci Mariana
Jurecky.

Toto prestizni ocenéni je dikazem smys-
luplné prace, kterou nage pracovnice odva-
déji kazdy den. Cesta zivotem je dilo, které

se skldda ze t#i symbolickych ¢asti: Zrozeni
zivota, Pribéh zivota a Smrt. Kazdy z ob-
razl vyjadfuje jednu etapu lidské existen-
ce — od prvniho nadechu aZ po jeji klidné
uzavteni. Dilo vzniklo jako spole¢na price
v ramci aktiviza¢nich ¢innosti za ucasti
klientd i pracovnic nageho zatizeni. Oce-
néni si osobné prevzaly naSe pracovnice
pti slavnostnim ptredavani v ramci vystavy
20. ¢ervna v Lysé nad Labem - a bylo to
velmi dojemné a zaslouzené! Slavnostni
vyhlaseni doprovodil svym hudebnim vy-
stoupenim talentovany Kristidan Sebek,
ktery dodal akci slavnostni a emotivni at-
mosféru. Dékujeme viem, kdo se na tomto
krasném projektu podileli.
Lenka Horalikovd,
aktivizacni pracovnice,
Domov pro seniory Nezdenice

stfipky zdomova

Ceské Budéjovice - Druhy zatijovy
vikend jsme v Centru BAZALKA prozili
na spole¢ném vikendovém pobytu p¥imo
ve stacionati. Pro nase klienty byl pfipra-
ven pestry program plny aktivit.

N

Sobotni dopoledne jsme zahajili tvotivou
¢innosti na podzimni téma. Déti i dospéli
se zapojili do vytvarnych aktivit a uzili si
radost z tvorby. Na nasi zahradé pak nechy-
bél kontakt s nagimi ove¢kami, které klien-
ty tési svou ptitomnosti béhem celého dne.

Odpoledne néasledoval vylet do Safari
Resortu v Hluboké u Borovan. Velkym za-
zitkem bylo pfedevs$im setkdni s kozi¢kami
ve vybéhu, které déti nad3ené krmily a hla-
dily. Samoziejmé nechybéla ani zastavka
na détském htisti, kde si v8ichni do sytos-
ti pohrali. Den jsme zakontili spole¢nym
opékanim buftl na zahradé stacionate, coz
vytvofilo krdsnou atmosféru.

Nedélni dopoledne pattilo akci Béh ko-
lem Munaku, kterd kazdoro¢né podporuje
Centrum BAZALKA. Potkali jsme se zde
s prateli, podporovateli i $irokou vetejnosti
a méli radost, Ze miZeme byt soucasti této
smysluplné akce.

Cely vikend jsme ptipravili tak, aby
klienti prozili hezké chvile, citili se dobte,
byli spokojeni a radostni.

Mgr. Lenka Cechovd,
socidlni pracovnice,
Centrum BAZALKA, o.p.s.

Ceska T¥ebova - Koncem léta jsme se se
seniory vydali na vylet do méstského parku
Javorka. Dtive byla na za¢atku parku mala
restaurace. V soucasné dobé prochiazi misto
rozsahlou prestavbou. Senioti byli zvédavi,
jak to v parku nyni vypada a jak pokracuji

stavebni prace.




stripky zdomova

Zajemcl o vylet bylo mnoho, ale na to
jsme celkem zvykli a umime si s takovou
situaci dobfe poradit.

V parku jsou dobfe udrzované cesty,
po kterych se mohou snadno pohybovat
ilidé s horsi hybnosti. Prosli jsme se kolem
rybnic¢ku, ktery je nedilnou soucdsti parku
jiz od jeho vzniku. V jeho sttedu je figurka
vodnika, ktery také nedavno prosel opra-
vou. Spole¢né jsme viichni dosli az ke stav-
bé. Zde jsme si zavzpominali na ,staré
dobré ¢asy”. Senioti vypravéli o svém mladi
a zazitcich spojenych s parkem. Poté jsme
pokracovali okolo dfevéné dekorace — sel-
ky. Selka je mechanicka figurka, ktera tlu-
¢e maslo a je jednou z dalsich oblibenych
atrakci parku. I zde jsme se spole¢né se
seniory zastavili a vzpominali. Nékdo sem
chodil s détmi, nékdo s vnoucaty, nékdo
vzpominal, jak figurku selky a jeji mechani-
ku poméahal v mladi opravovat.

Posedéli jsme na lavickich a kdo mél z4-
jem, mohl pokracovat dal do parku. Shodli
jsme se, Ze pristi rok si vylet zopakujeme.

Helena Mechlovd, DiS.,
aktivizacni pracovnice,
Domov pro seniory, Ceskd Trebovd

Telé - V SeniorCentru SeneCura Tel¢ se
konala tradi¢ni zahradni slavnost, ktera se
letos nesla ve stylu 20. let 20. stoleti. Slav-
nost spojila klienty domova, jejich blizké,
zaméstnance i pratele za¥izeni - a nabidla
nejen zazitek s dobovou atmosférou, ale
iprostor pro vzdjemnd setkdni a komunitni
soudrznost.

,Tato akce je pro nds pfilezitosti vytvorit
dalsi prostor, kde se klienti mohou citit obklo-
peni svymi blizkymi, aniz by museli opoustét
pohodli a bezpeli domova,” uvedla feditelka

SeniorCentra SeneCura Tel¢ Marika Krejéi.
Soucasti programu bylo stylové obcerst-
veni, tane¢ni vystoupeni profesiondlnich

tane¢nic v duchu kabaretu a charlestonu
i tematicky kviz zaméfeny na osobnosti
20. let.

,Velice si vdzime nejen podpory rodin, ale
i nadseni nasich klientii a persondlu. Je to prd-
vé tato soudrznost a vzdjemnost, kterd ddvd

Stripky z domova

nasim akcim smysl,“ dopltiuje teditelka Ma-
rika Krejéi.

Zahradni slavnosti se konaji ve viech Se-
niorCentrech SeneCura kazdy rok. Vétsinou
se fadi mezi nejoblibenéjsi akce jak mezi
klienty, tak i personalem. Svij vyznam maji
i pro zivot celého mésta, protoze vzdy spo-
juji mistni komunitu kolem domova.

Za SeniorCentrum SeneCura Filip Moravec,

PR Consultant

Néachod - Domov dichodc Nachod
dlouhodobé poskytuje sluzby osobam s téz-
kou a tplnou zavislosti na péci druhé osoby
(III. aIV. stupen ptispévku na péci). Organi-
zace vhodnych volnoc¢asovych aktivit, kte-
rych by se mohla zuéastnit vétsina klien-
td, je pomérné niro¢nd a slozitd. Pres to
viechno se ndm v na§em domové zisluhou
aktiviza¢nich pracovnic a socidlniho oddeé-
leni pomérné dati zajistit irokou nabidku
akci, aktivit a dalsich ¢innosti. Samoztej-
mé, ze bez podpory firem a drobnych dér-
cti by se tyto finan¢né naro¢né akce nedaly
uspotidat. A za to jim pat¥i dik.

Jedna takovito mimotridna akce se ndm

o 244

povedla 1. fijna tohoto roku. Podatilo se

nam s Uzasnou iniciativou zaméstnanct
a nékolika rodinnych p#islusnikt uspoia-
dat autobusovy zdjezd pro 25 osob - klienti
na voziku, a to do ZOO Dvr Kralové. Per-
sondlné akci zajistovalo 20 zaméstnancd,
kteti se dobrovolné ptihlasili, a 6 rodin-
nych ptislunika.

Kazdy klient mél k dispozici svého ,0sob-
niho asistenta®a mohl si v klidu a dle svého
ptani prohlédnout vice pavilont. Klienti si
vylet moc uzili, neodradilo je ani podzimni
pocasi. Pokud bude zdjem a moznost, bude-
me se snazit akci zopakovat , aby se ji mohli
zudastnit i dalsi klienti.

Chtél bych timto ze srdce a up#imné
podékovat viem zaméstnancim Domova
dtichodctt Nachod, kteti se této akce zu-
¢astnili, pomohli s jeji organizaci a poskytli
nasim klientim pékné z4zitky.

Viclav Voltr,
feditel Domova diichodcti Néchod

Chomutov - Ve ¢étvrtek 31. Cervence
se v zahradé Domova pro seniory Pise¢na
uskutec¢nila kazdoroéni Zahradni slavnost.
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S radosti jsme uvitali vice nez 260 pozva-
nych hosta, klientd, jejich p#ibuznych
a znamych. Pozvani ptijali také 1. namés-
tek primatora Milan Mirc, ¢lenové Dozoréi
rady organizace, pracovnici odboru social-
nich véci, zastupci dodavatela a dalsi.

Hudbu k tanci i poslechu opét zajistil ta-
ne¢ni orchestr Chilli Band Viliama Bérese
a nechybélo pestré oblerstveni, spousta
dobrého piti, ale i tradi¢ni zmrzlina, kterd
potésila viechny zucastnéné, bez ohledu
na vék. A¢koliv nam zpocatku neptélo po-
¢asi, nakonec se na nas usmalo i sluni¢ko
a vée se v dobré obratilo.

Chtéla bych timto podékovat viem za-
méstnancim, sponzorim a dobrovolni-
kam, ktefi se na ptipravé a organizaci této
akce podileli, a tésim se na vidénou v roce
pristim.

Mgr. Alena Télgovd, feditelka Socidlnich
sluzeb Chomutov

Brno - V Domové pro seniory Vycho-
dilova vérime, Ze stafi neznamena, Ze se
uzavreme do svéta za zdmi zatizeni. Nasi
dlouhodobou snahou je podporovat aktivni
zivot nasich klienta. I proto velmi vitdme
spolupraci s méstskou ¢asti Brno-Zabovie-
sky, kterd kazdoro¢né potrada narozenino-

vé oslavy pro své nejstar$i obc¢any. Letos

jsme se této udalosti opét zulastnili. Klien-
tina$eho domova méli moZnost byt souéas-
ti slavnostniho odpoledne. Tato spoluprace
je dikazem toho, Ze propojeni mezi mést-
skou ¢asti a domovem pro seniory ma hlu-
boky smysl. P¥inasi nasim klientdm pocit
uznani a posiluje jejich identitu mimo in-
stitucionalni prosttedi. Dékujeme méstské
¢asti Brno-Zabovtesky a tésime se na dalsi
spole¢né akce.

Socidlni pracovnice DS Vychodilova, Brno
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