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MoliCare® Bed Mat

Oblibené textilni
pratelné podlozky

Nové
10ks baleni

Pratelné

Ize prat v praéce az
na 95 °C — vydrzi
az 250 prani, jsou
vhodné do susicky

Setrné k pokozce
dermatologicky
testované, setrné
k pokozce

Extra ochrana
absorbuije tekutinu
a chrani povrch

a ltzkoviny

Extra mékky povrch
pro vysokou
uroven pohodli

Pro dalsi informace volejte na bezplatnou linku 800 100 150,
navstivte hartmann.cz nebo kontaktujte svého
obchodniho zastupce HARTMANN-RICO.

The most widely used eco-label in the world
to guarantee the safety of our products

Produkty znacky MoliCare® jsou zdravotnickymi prostredky.
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SPECIALNI mobilni aplikace

SOCIALNI SLUZBY

Vézeni clenové Asociace,
mili kolegové,

abychom Vam i nadale
poskytovali rychly, resp. jesté
rychlejsi informacni servis,
vyvinuli jsme pro Vas specialni
mobilni aplikaci SOCIALNI
SLUZBY.

Aplikaci si mizete stahnout dvojim zplsobem:

1. v App Store (iPhone) nebo v Obchod
Google Play (Android).
Do vyhledavace zadejte ,Socialni sluzby*;

2. prostrednictvim niZze uvedeného QR kédu.

V pfipadé technickych problémi
a dalsich dotazl

se obracejte na tajemnici APSS CR
Ing. Gabrielu Chvalovou

na e-mailu: tajemnice@apsscr.cz.
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CITATY

»Dej kazdému

dni prilezitost,
aby se stal
nejkrdsnéjsim
dnem tvého
Zivota.“

Mark Twain
(1835-1910),
americky spisovatel

uvodniky

UVODNIK VICEPREZIDEN

O CO KOMU JDE?

Pokldddm si tuhle otdzku ¢im ddl castéji. Nemohu si pomoci, ale neustdlé drobné
zmény v systémech, které maji intervenovat smérem ke zdravi spole¢nosti, mi ¢im
ddl tim vice neddvaji smysl. Ono to néjaky smysl mit bude, ale vizZné pochybuyji,
Ze hnacim motorem sméfovdni systému je zdravi spole¢nosti.

Asi bych mél vysvétlit, ze zdravim spole¢nosti myslim komplex, do kterého pat#i psychicky
a fyzicky komfort, diistojnost a bezpeci. A moznd uz tady zalind moje odlisné vnimdni toho,
jak by zmény v systémech mély vypadat.

Mdm dojem, Ze se ndm z pristupu ke zdravi spole¢nosti vytratila komplexita. Rozlisujeme
¢im ddl tim vice cilovych skupin a podskupin, rozkldddme lidsky zivot na socidlni, zdravotni,
ekonomicky a kdovijaky jesté kontext, resorty se vymezuji ohledné toho, jakd ¢dst lidského Zivota
jesté pati do jejich zdjmu.

Diisledkem toho je stav, ve kterém se ¢im ddl tim obtiznéji dd pomdhat ¢lovéku jako takovému.
Respektuji, Ze vysoce odborné intervence, naptiklad zalozené na presné diagnostice, musi
provddét specialista ve specidlnim kontextu, avsak ve sluzbdch socidlni prevence se dostdvdme
do situaci, které socidlni pracovnik s uréitym specifickym proskolenim zvlddd, aviak z pohledu
legislativy je zvlddat nesmi. Hovotim nap¥iklad o pfevazu rdny v kontaktnim centru, zalepeni
odreného kolene v nizkoprahovém zarizeni pro déti a mlddez, nebo o metodické pomoci
s doucovdnim v rdmci socidlné-aktivizacnich sluzeb pro déti a mlddez.

Nechci zdrzovat detaily a dlouhym vyctem, ktery pouzivdme p¥i jedndni s resorty, jen Fikdm,
Ze je vdzné dlouhy. Je to vycet intervenci, které povétsinou bézné déldme doma, bez jakéhokoli
Skoleni, avsak v ramci systému jsou klasifikovdny jako zdravotni, pedagogicky ¢i jiny ,nesocidlni“
ukon.

Nase zemé musi akutné Fesit meziresortni pomezi. Zejména zdravotné-socidlni pomezi,
ale i jind. AvSak musime je Fesit smérem ke splavnosti, s cilem poskytnout v daném okamziku
co nejlepsi péci elovéku jako takovému, a nikoli konturovdnim meziresortnich hranic, jak se déje
nyni. Musime p¥ijmout, Ze nékteré sluzby socidlni prevence maji z podstaty véci zdravotné-
socidlni (a pedagogicky, bezpecnostni, ekonomicky...) fokus, a vytvdret takovou legislativu,
kterd by umoznila intervenovat efektivné a komplexné.

Ndm, lidem ze sluzeb, jde o clovéka a o spolecnost. Zdd se ale, Ze konstruktériim legislativy
jde o ochranu své resortni kasy — jen aby ndhodou neplatili prdci, kterou md platit nékdo jiny.

Presvédcite mé, ze se mylim.

Michal Némec, MBA
viceprezident APSS CR pro sluzby socidlni prevence

EDITORIAL

Mili ¢tendri,
mdme pted sebou (v dobé, kdy pisu tyto Fddky) svdtky klidu a miru, které vybizi

ke kondni néceho velkého. Prestoze Janek Ledecky zpivd, Ze ,sliby se maj plnit nejen

o Vidnocich®, bylo by hezké si jeden slib ptece jen ddt. Tento ¢as vzpomenout na ty,

ktefi s ndmi nemohou byt, at uz nds déli vzddlenost mistni, anebo ,nebeskd®, nebo
dokonce neutésené mezilidské vztahy. Vinoce jsou pro mnohé o p¥indsSeni radosti svym blizkym,
détem, rodiné, prdtelim, v podobé darkil (prece jen, kdo se netési na détskou radost p¥i otevirdni
ddrkil, coze to ten Jezisek letos donesl a jestli nic nezapomnél ©). Vidnoce jsou ale zejména o Case
strdveném s témi nejblizsimi, ¢lovék rekapituluje, co se za ten rok vsechno uddlo, co stihl a co ne,
a proc tedy nedat Vinoctim p¥ileZitost, aby se staly nejkrdsnéjsim casem naseho Zivota?

Pro moji dceru, potazmo pro mé osobné, md letosni advent jesté jeden aspekt, ktery se nese

v duchu ztrdty. Ztrdty ¢lovéka, ktery mou dceru (a nejen ji) provdzel od prvniho dne jejich $kolnich
let. Ve velice mladém véku zemrela jeji t¥idni ucitelka. Rdda bych proto na tomto misté vzpomnéla
a moznd i pfipomnéla, Ze cas strdveny zde na Zemi md nékde u nékoho nastaveny odpocet a nikdo
nevime, kdy se zastavi. V socidlnich sluzbdch (zejména v téch pobytovych) jste to vy, kteri jste
pro klienty rodinou, ale nezapominejte, Ze jste rodinou i pro sekunddrni skupinu (jejich blizké), se
kterymi se ve svych organizacich potkdvdte na chodbdch ¢i p#i jinych ptilezitostech. Kazdy z vds
iz nich si nese svijj zZivotni pFibéh, ne vzdy jsou sprdvné nastavené konstelace a mohou se st¥etnout.
Pro¢ tedy vdnoéni svdtky a Novy (i ten novy) rok nevzit za pacesy, udélat tlustou ¢dru a zacit
s novym Stitem.

Dékuji vam vsem za dalsi skvély rok, béhem kterého jste spolu s ndmi utvdreli nds casopis.
Za celou redakci vam preji krdsné Vinoce.

Ing. Petra Cibulkovd,séfredaktorka
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Stalo se...

Poslaneckd snémovna schvalila 20. lis-
topadu vliddni navrh zdkona o integra¢-
nim socidlnim podniku. Diky legisla-
tivnimu ukotveni socidlniho podnikani
bude mozné lépe zaclenit do pracovniho
procesu i ty, kteti jsou néjakym zpiso-
bem znevyhodnéni. Zikon jasné defi-
nuje, co je to integraé¢ni socidlni podnik,
a stanovi jeho povinnosti zejména vici
zaméstnancam. Pfedpoklddané datum
nabyti i¢innosti je 1. leden 2025. Nékte-
ra dil¢i ustanoveni nabudou t¢innosti az
po 12 a 24 mésicich.
MPSV poslalo do meziresortniho ptipo-
minkového fizeni navrh natizeni vlady
¢. 341/2017 Sb., o platovych pomérech
zaméstnanci ve vefejnych sluzbach
a spravé, ve znéni pozdéjsich predpist
a natizeni vlady ¢. 304/2014 Sb., o pla-
tovych pomérech statnich zaméstnancu,
ve znéni pozdéjsich pfedpist.

Cilem navrhu natizeni vlady je valo-
rizace platovych tarifd ve stupnicich

platovych tarifd uvedenych v ptiloze
¢. 1 az 4 k natizeni vlady ¢. 341/2017 Sb.
01 400K (veetné slouceni 2. a 3. stupni-
ce) a valorizace platovych tarifa ve stup-
nici platovych tarifd uvedené v ptiloze
¢. 1k natizeni vlady ¢. 304/2014 Sb. rov-
néz o 1400K¢, avalorizace platovych ta-
rifd uvedenych v p¥iloze €. 5 k natizeni
vlady ¢. 341/2017 Sb. 0 7%. Dale se navr-
huji nékteré dalsi apravy v pravni dpravé
platovych pomérd zaméstnanc ve ve-
tejnych sluzbich a spravé a statnich za-
méstnanci. Cilem navrhu je také rozsirit
moznost poskytovani zvlastnich ptiplat-
kt pro pracovniky v terénnich socidlnich
sluzbach.

MPSV poslalo do meziresortniho pti-
pominkového tizeni novelu vyhlagky
¢ 505/2006 Sb., kterou se provadéji
nékterd ustanoveni zdkona o social-
nich sluzbach. Navrh primarné reaguje
na Upravy zakona ¢. 108/2006 Sb., o so-
cidlnich sluzbach, obsaZené ve snémov-

prosinec / 2024

nim tisku ¢. 704, kde dochazi, a to s u¢in-
nostik 1. lednu 2025, ke zménam zejmé-
na v oblasti pozadavkia na poskytovini
socialnich sluzeb.

Poslanecka snémovna schvilila 22. lis-
topadu novelu zdkona o zaméstnanos-
ti. Zmény se tykaji pfedevsim podpory
zaméstnavani lidi se zdravotnim posti-
Zenim na chrdnéném trhu priace. Budou
se tak fesit problémy s ucelovym vyuzi-
vanim ptispévku. Poslanci sou¢asné no-
velou upravili dohody o provedeni prace
a zdravotni benefity.

MPSV planuje na p#isti rok poskytnout
28,5 miliardy korun na dotace pro fi-
nancovani socidlnich sluzeb. Vétsina
prostiedka je alokovana krajum, které
je nasledné prerozdéluji jednotlivym po-
skytovatelam. Nadregionalnim sluzbam
(tzv. program B) je planovano alokovat
1,8 miliardy korun.
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NOVINKA v péci
upoutanéna luzko

MoliCare® Skin
Cepice se Samponem a kondicionérem

osoby

v Umyva vlasy rychle, jemné a pohodIné bez pouziti vody — idealni
pro hygienu na ltzku

v Lze kratce ohfat v mikrovince pro prijemnéjsi pocit pfi hygiené
(doporucena teplota je max. 40 °C)

v Vyvazené pH Setrné k pokozce, vhodné i pro citlivou pokozku

hlavy
NOVINKA

Chcete se dozvédét vice o tomto produktu? Nevahejte kontaktovat svého obchodniho zastupce
HARTMANN, volejte linku 800 100 150 nebo navstivte webové stranky hartmann.cz.

Pomaha. Pecuje. Chrani.
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Ptame se prezidenta

Na nase otdzky odpovidd Ing. Jiri Horecky, Ph.D., MSc., MBA,
prezident Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR.

Nabizi se v zavéru
roku jednoducha
otazka, co ceka
na poskytovatele
socialnich sluzeb
v roce 2025?

Omezim se na telegra-
ficky vycet toho podstatného. Postupné
bude nabihat G¢innost tzv. socidlné-zdra-
votniho pomezi, probéhne zasadnéjsi zvy-
$eni minimalni mzdy a vytvofeni 4 skupin
tzv. zarucenych plat s dopady na ptispév-
kové organizace, dojde ke zrugeni povin-

nosti alokace 50 % FKSP do produktd spo-
feni na stafi, nebude realizovana regulace
a ,s¢itani DPP* ale navysi se limit pro ,.zpo-
jistnéno“ DPP na 25% primérné mzdy,
dojde ke schvéleni (flexi)novely zdkoniku
préce, bude zvefejnén navrh tzv. profesni-
ho zakona, bude dotesena ptip. povinnost
poskytovateld ve véci uhrady koncesio-
natskych poplatkd, bude probihat debata
o transpozici smérnice o transparentnim
odménovani, probéhne ptiprava na NIS2
(u pobytovych sluzeb zejména v druhém
pololeti), a v neposledni ¥adé probéhnou

snémovni volby.

Propojeni

VIRTUALNI REALITY
A UMELE INTELIGENCE

poprvé v socialnich sluzbach v CR.

Realné situace ve virtualni realité,

realné reakce klienta generované umélou inteligenci.

Akreditace MPSV v rozsahu 8 hodin.

Co pro vas chystame?
= Unikatni metodu vzdelavani,
= virtualni realitu,

= umélou inteligenci,
= vyukova videa.

Ai

Generate

VIRTUALNI
REALITA

KOMUNIKACE
V NAROCNYCH SITUACICH

Vice informaci na
www.institutvzdelavani.cz
v sekci
Virtualni realita.

Rezervuijte si
kurz pro vasi organizaci
na kli¢ na e-mailu

institut@apsscr.cz.

Mnoho pracovnich
i osobnich tspécht v roce 2025
a krasné proziti vdnocnich svatka

vam preje nejen redakéni rada casopisu,
ale cely tym pracovniki

Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb CR.

Clenové APSS CR k 25. 1 1.2024: | 346 organizaci, 3 002 registrova

prosinec / 2024

APSS CR
vas zve na akce:

Hotel OlSanka — Kongresové
centrum, Praha 3 - Zizkov

Hotel Palcat
a Centrum Univerzita Tabor,
Tabor

Aktudlni informace naleznete
na Www.apsscr.cz, menu
,Konference” a na
www.facebook.com/Socialnisluzby.

h sluzeb a 717 ¢élent profesnich svazl
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Nabidka Institutu vzdélavani APSS CR

v

INSTITUT VZDELAVANI
APSS CR

Krasné Vanoce
a sfastny novy
rok 2025!

Nabidka kurzu Institutu vzdélavani APSS CR

wsw

Do pristiho, tedy lednového, ¢isla ¢asopisu Socialni sluzby pfFipravujeme specialni prilohu
s kompletni nabidkou oteviengch kurzi na celé pololeti. PFihlasky na jednotlivé kurzy jsou
na nasich webovych strankach www.institutvzdelavani.cz, zalozka Oteviené kurzy.

Kurzy na klié
Pripomindme také moznost objednat kurz na kli¢ pfimo do Vasi organizace. Staci vyplnit objedndvku
v zdlozce Kurzy na Kli¢. Vzhledem k velkému zdjmu doporucujeme objedndvat uz nyni kurzy na rok 2025.

Sledujte nase webové stranky www.institutvzdelavani.cz.

24.2.2025 Virtudini realita - Komunikace v ndro¢nych situacich

PRAHA, UZS, Na Pankréci 26, 140 OO Praha 4 - Nusle

10. 2. 2025 Virtudlni realita - Komunikace v ndro¢nych situacich
20.2.2025 Ve&asné rozpozndni rizika podvyzivy a moznosti reSeni v socidalnich sluzbdch
21.2.2025 Manipulativni jedndni a jok se mu branit
27.2.2025 Standardy kvality socidlnich sluzeb
28.2.2025 Jak efektivné komunikovat s rodinou klienta - seniora
3.3.2025 Virtudlni realita demence
11. 3. 2025 Marketing poskytovatele socidlni sluzby
17. 3. 2025 Mozkovy jogging - trénink paméti
20. 3.2025 Namaste Care - nefarmakologicky pristup v péci o klienta v termindlni fazi zivota
27.3.2025 Zdklady KBT v prdci s klienty s uzkostngmi, fobickymi a depresivnimi problémy
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10.2.2025 Uvod do péce o klienty s Parkinsonovou nemoci

18. 2. 2025 Aktivizace seniorl s vyuzitim prvkd biografie klienta

19.2.2025 Virtudlni realita - Komunikace v ndro¢nych situacich
26.2.2025 Bezpecné a Setrné polohovani a mobilizace pfFi péci o klienta v socidlnich sluzbdch I.
14. 3. 2025 Virtudlni realita - Komunikace v ndro¢nych situacich

17. 3. 2025 Kli¢ ke zdraveéjsi paméti a mozku

31.3.2025 Zivot s postizenim v obrazech

3.4.2025 Co nejdéle doma aneb Jak podporit domdci péci

9.1. 2025 Virtudlni realita demence
7.2.2025 Virtudlni realita demence
18. 2. 2025 Paliativni péce v souvislostech - Uvod do problematiky

10. 3. 2025 Virtudlni realita demence
11. 3. 2025 Virtudlni realita - Komunikace v ndro¢nych situacich
20. 3.2025 Jak si zdravé nastavit hranice

11.2. 2025 Zvladddni problémovych situaci zejména v pecovatelskych sluzbdch
12. 2. 2025 Komunikace v obtiznych situacich
17.2. 2025 Jok predchdzet agresi - jak na ni reagovat, jok s ni pracovat nasledné
20.2.2025 Uvod do problematiky aktivizace uzivatelt socidlnich sluzeb
21.2.2025 Komunikace v obrazech se zamérenim na osoby s demenci
24.2.2025 Zahrada joko ndstroj k aktivizaci uzivatell socidlnich sluzeb
25.2.2025 Prestante na meé kricet...! aneb Laskavy a pozitivni pristup ke klientovi
27.2.2025 Vcasné rozpozndni rizika podvyzivy a moznosti FeSeni v socidlnich sluzbdch
3.3.2025 Etika v obrazech ve sluzbdch socidlni péce
4.3.2025 Komunikace v péci o umirajici
4.3.2025 Zranitelnost, kifehkost a tisen seniora v domdaci i profesiondlni péci
5. 3. 2025 Preterapie - Uuvod do problematiky
6.3.2025 Emoce v obrazech
7.3.2025 Manipulativni jedndni a jak se mu branit
10. 3. 2025 Vykazovdni odbornosti 913 na zdravotni pojistovny spolu s vedenim 08. dokumentace
12. 3. 2025 Jak efektivné komunikovat s rodinou klienta - seniora
14. 3. 2025 Kvalita zivota, dustojnost a autonomie ve stdri - cesta od teorie k praxi
18. 3. 2025 Chci pyzamovy den s dortem anebo Socidlni sluzba 21. stoleti
20.3.2025 Jak zvysit sebevédomi svoje, svych kolegu a Kklientu
24.3.2025 Vyvojové trauma - pameét téla a pritomnost
25.3.2025 Jaok zvladdat emoce
26. 3.2025 Individudlni planovani poskytované socidlni sluzby
NAs
ON-LINE
TIp *Ni
v KVALIFIKACNI
EVROPSKY
= KURZY
MANAZE,R , PRO PRACOVNIKY
v SQCI,ALNICH V SOCIALNICH
SLUZBACH SLUZBACH
Zakladni sfupeﬁ - BASIC Teoretickd vyuka probihd on-line ve 13 Skolicich dnech.
Praxe je splnéna v radmci vykonu prdce na pozici pracovnika
Ziskejte EAN Certificate s celoevropskou platnosti Zakladni v socidlnich sluzbdch.

stupen - BASIC
Termin: 9. 1. - 21. 3. 2025

Ke Skoleni bude treba pocitac (stolni nebo notebook), ktery ma:
e funk&éni mikrofon

e funkéni sluchdtka nebo reproduktory

e funkéni webkameru

* kvalitni internetoveé pripojeni

Komplexni vzdéldvaci program pro manazery soc. sluzeb
¢ Za¢indme 5. 2. 2025

¢ Rozsah 200 hodin, 2 roky

« Misto kondni prezencnich kurzd: Praha

Informace a prihlasky na www.institutvzdelavani.cz /
Evropsky manazer. Prihlaska: www.institutvzdelavani.cz / Kvalifikaéni kurz.
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Cesky statisticky urad zverejnil na jave 2024 prvni celorepublikovd
data tykajici se pohledu na stav dobrovolnictvi v Ceské republice
za rok 2023. Tato vyznamnd, ocekdvand studie pr¥indsi komplexni
pohled na stav dobrovolnictvi v zemi. Cilem Set¥eni bylo ziskat
podrobny prehled o soucasném stavu miry a motivace zapojeni

dobrovolnikii v Cesku.

B Text: Bc. Stanislava Hamdkovad, DiS.,
vykonnd reditelka,
Ndrodni asociace dobrovolnictvi
nalost poctu a charakteristik
lidi, ktefi se vénuji dobrovol-
nickym aktivitim, stejné tak
jako objemu hodin a nadseni,
které dobrovolnictvi vénuji, jsou dalezitym
podkladem nejen pro definovédni politik
statu, ale jsou kli¢ova pro strategické pla-
novani organizaci v regionech.

Pocet lidi, kteti vénovali dobrovolnic-
tvi alespori jednu hodinu ro¢né, dosihl
v roce 2023 poétu 1 662,3 tisice. Vzhle-
dem k tomu, Ze z posledniho s¢itdni lidu
vzeslo, ze v kategorii 15-64 let je celkem
6 684,3 tisice lidi, pak jde o témé¥ o &tvr-
tinu nasi dospélé populace. Jak uvidime
niZe, zapojeni je velmi riizné, nicméné
muzeme Fici, Ze ochota pomahat formou
dobrovolnické ¢innosti je v nasi spole¢-
nosti vysoka. Vyzvou pro nds muze byt,
jak tento potencial rozvinout i v budouc-
nosti.

Nejvice lidi, konkrétné vice nez % re-
spondenti (85,7 %), uvedlo, Zze nejlastéji
vykondvaji dobrovolnickou aktivitu v mis-
té svého bydlisté. Pravdépodobné pijde
o mix faktord prakti¢nosti a vazby na ko-
munitu, misto, ke kterému méame osobni
pozitivni vztah.

Tip pro vds: Pokud mdte v organizaci dob-
rovolniky a dobrovolnice, zjistéte, jakou k vam
vdzZi cestu. Propojte a podporujte i jinak ty,
kteri cestuji z vétsich ddlek. Pokud dobrovolni-
ky hleddte, napt. pres socidlni sité, propagujte
vazbu na vasi lokalitu.

Drtivad vét$ina respondent uvedla, ze
primirné se jako dobrovolnici zapojuji
offline. Nicméné 5,1 % osob vykonava dob-
rovolnickou ¢innost také online. Obvyklé je
toto zejména u odbornych komunit, ¢asto
fungujicich celkové online, kde pak i on-
line zapojeni dobrovolnika neni vyjimkou.
Nebo u oblasti spojenych s IT (pf. online
vzdélavani pro osoby ohrozené vyloutenim

dobrovolnictvi

¢igrafika expertt pro neziskovou organiza-
ciad.).

Tip pro vds: Pokud online dobrovolnictvi
nevyuZzivdte, zkuste se ve vasi organizaci podl’—
vat, zda nékde nemd tato dst prostor vyrist.
Prozkoumejte potencidl digitdlniho dobrovol-
nictvi na ddalku (remote online volunteering).

Naprostd ptevaha respondent uvedla,
Ze jejich zapojeni je spife narazové (vice
nez 2/3 dotazovanych). Pravidelné zapoje-
ni se na mési¢ni & tydenni bazi uvadi kolem
15% dotdzanych. Na denni bazi je to vsak
méné nez 5 %.

Tip pro vds: Pokud zvazujete vétsi zapo-
jeni novych dobrovolnikii do vasi organizace,
je vhodné nastavit si redlnd ocekdvdni. Na-
ptiklad i v tom, jak ¢asto a v jaké frekvenci je
pravdépodobné, Ze u vds lidi budou jako dob-
rovolnici fungovat. Redlnd olekdvdni pomdhaji
sniZovat p¥ilis vysokou fluktuaci lidi v organi-
zaci. To plati jak u zaméstnancil, tak u dobro-
volnikii a dobrovolnic.

Témért 1,5 pracovniho tydne ro¢né uvedli
lidé jako rozsah svého zapojeni se do svéta
dobrovolnictvi. Konkrétné jde o 57,6 hodin
na osobu za poslednich 12 mésict.

Tip pro vds: Pokud se rozhodnete sledovat
toto ¢islo u vds v organizaci, doporucujeme
oddélit ndrazové spoluprdce od téch pravidel-
nych. Doporucujeme ddle podporit vase dobro-
volniky ve sledovdni asu svého zapojeni (v ho-
dindch). Vykazy nutné nejsou, stali si hlidat
Cas spoluprdce. Diky tomu vase organizace umi
vyhodnotit ndrocnost a efektivitu zapojeni
dobrovolnikii.

Nejcastéjsi motivaci, pro¢ dobrovolnictvi
zahrnout do svého Zivota, je vira v uréité
vlastni hodnoty a vlastni ptesvédceni, kte-
ré s organizaci, se kterou jako dobrovolnici
spolupracujeme, sdilime.

Tip pro vds: Pokud dobrovolniky aktudlné
¢i dlouhodobé shdnite, zkuste pracovat v PR/
marketingu prdvé s tématem sdileni spolec-
nych hodnot.

Ano, preference v tom, kde jsou jako dob-



dobrovolnictvi

rovolnici lidé zapojeni, se li§i u muza vs.
u zen. MuZi se nejcastéji jako dobrovolnici
realizuji v tematické oblasti ,rozvoj obce,
rozvoj komunity a sousedskd vypomoc®.
Casto jde o narazové uklidy okoli, zejména
v misté bydlité. Ale také t¥eba zapojovini
se do organizace lokalnich sportovnich akci
atp.

Tip pro vds: Promyslete si, zda svym mar-
ketingem ¢i networkingem vybizejicim k zapo-
jeni se do vasich aktivit, neoslovujete primdrné
zeny. Tedy v pFipadé, pokud chcete mit zapoje-
ni z hlediska genderu vyrovnanéjsi.

Ano, preference v tom, kde jsou jako dob-
rovolnici lidé zapojeni, se li§i u muza vs.
u Zen. Zeny se nejéastéji jako dobrovolnice
realizuji v tematické oblasti ,socidlni péce®.
Tato ¢innost miuze také zahrnovat napti-
klad darovéni ptebytki charité, organizace
sbirek, zajisténi akci pro déti atd.

Tip pro vds: Promyslete si, zda svym mar-
ketingem ¢i networkingem vybizejicim k zapo-
jeni se do vasich aktivit, neoslovujete primdrné
muze. Tedy v pfipadé, pokud chcete mit zapo-
jeni z hlediska genderu pestrejsi.

Ano, vice nez jednu dobrovolnickou
aktivitu vykonava paralelné az 11,4%
respondentd. Zde pravdépodobné plati,
jako v mnoha oblastech, ze lidé nejaktiv-
néji zapojeni do obéanské spole¢nosti jsou
ve svych zdjmech a aktivitich rozkroéeni
do site. Nicméné jde opravdu o ty nejvice
angazované, kterych je mensina.

Tip pro vds: Pokud mdte lidi, ktefi se jako
dobrovolnici realizuji ve vice organizacich, za-
myslete se, jak jejich zkuSenosti odjinud vyuzit
1uvds.

Vyuzijte silného zijmu o lokalni
dobrovolnictvi: Z dat vyplyva, Ze
85,7 % lidi se nej¢astéji zapojuje do dobro-
volnické ¢innosti v misté svého bydlisté.
Zamétte se tedy na mistni komunitu a na-
vazujte spolupréci s mistnimi institucemi.

Oslovujte dobrovolniky a dobrovolnice
z blizkého okoli, kde maji osobni vazby
a pocit sounaleZitosti. Podpotte PR vasich
lokalnich projektt, zvysi se tak pravdépo-
dobnost dlouhodobého zapojeni.

Zvazte vyuziti potencidlu online

dobrovolnictvi: Pfestoze vétsina
dobrovolniku pracuje offline, 5,1 % vykona-
va svou ¢innost online, zejména v IT a od-
bornych komunitach. Pokud vase organi-
zace je$té nevyuziva online dobrovolniky,
zkuste zvazit, zda je prostor pro takové
zapojeni i ve vasi ¢innosti, zejména v ob-
lastech, kde je mozné vyuzit odborné do-
vednostina dalku. Online dobrovolniky lze
zapojit jak do vasich ¢innosti pro cilovou
skupinu, tak do aktivit, které zefektivni
chod vasi organizace (grafika, marketing,
fundraising, ...).

Nastavte realistickd oéekavani

o frekvenci dobrovolnické ¢innosti:
Vice nez dvé tfetiny dobrovolnika a dobro-
volnic se zapojuji spise narazové. Na pravi-
delné mési¢ni nebo tydenni bazi se anga-
zuje jen 15%. Proto p#i planovani aktivit
pocitejte s tim, Ze vétsina dobrovolnika
bude dostupna nepravidelné, a ptizpasob-
te tomu organizalni o¢ekavani. Nastaveni
realistickych cili pomé&ha predchazet zkla-
mani a fluktuaci dobrovolnikd.

Sledujte

zapojeni dobrovolnika: Primérné

a vyhodnocujte ¢asové

prosinec / 2024

kazdy dobrovolnik vénuje dobrovolnictvi
57,6 hodin ro¢né. Doporutuje se sledo-
vat ¢as straveny dobrovolnickou ¢innosti,
abyste mohli rozlidit mezi pravidelnymi
anarazovymi spolupracemi. To vim umoz-
ni efektivnéji planovat aktivity a vyhodno-
covat jejich dopad na vasi organizaci.

Vyuzijte motivaci k hodnotdm a pfe-

svédleni: Data ukazuji, Ze dobrovol-
nici jsou nejéastéji motivovani sdilenim
hodnot a pfesvédéeni s organizaci. Ve va-
$em naboru proto kladte duraz na to, jak
vase organizace odrazi hodnoty potencial-
nich dobrovolnikt. V marketingovych a na-
borovych materidlech zdiraznéte spole¢né
presvédieni a smysl, které vase aktivity na-
pliyji. Nezapominejte se k tomuto tématu
vracet i v prabéhu spoluprice s dobrovol-
niky.

Zohlednéte genderové preferen-

ce pti planovani aktivit: MuZi se
Castéji zapojuji do aktivit zaméfenych
na rozvoj komunity a sousedskou vypo-
moc, zatimco Zeny preferuji aktivity v ob-
lasti socialni péce. Pokud chcete vyrovnat
genderové zastoupeni mezi dobrovolniky,
nabidnéte rozmanité aktivity, které oslo-
vuji oba gendery, a pfizpusobte tomu vasi
komunikaci.

Zapojte dobrovolniky

do mentoringu a sdileni zkusenosti:
A% 11,4% dobrovolnikt a dobrovolnic se
zapojuje do vice organizaci sou¢asné. Tito
lidé mohou p¥inést zkuenosti z jinych ne-

zkusené

ziskovych projektd, anebo se mohou stat
mentory novych dobrovolnika. Vyuzijte
jejich zkusenosti a znalosti k obohaceni
vasi organizace, nap¥iklad prostfednictvim
sdileni know-how nebo zapojeni do rozho-
dovéni o novych projektech.
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bezdomovectvi

Zkusenosti z terénu a potreba
zdravotneé-socialnich intervenci
u osob bez domova

Kvalita Zivota osob bez domova je tizce spjata s jejich socidlnimi
problémy a zdravotnimi obtizZemi. Tyto dvé oblasti se navzdjem
ovlivriuji a pro efektivni Feseni potrebuji inovativni p¥istupy, které
kombinuji zdravotni a socidlni péci. Cilem téchto p¥istupii je zajistit
komplexni pomoc, kterd podporuje schopnosti klienta bez vytvdreni
zdvislosti na sluzbdch nebo jeho oslabeni. Tento cldnek cerpd

z rozhovorii s klienty projektu Street medicine v Plzni a z roéniho
sbéru dat dotazniku kvality Zzivota WHOQOL-BREF (krdtkd verze).

B Text: PhDr. Mgr. Jakub Jest¥dib, MBA,
lektor Institutu vzdéldvini APSS CR
a metodik zdravotné-socidlnich sluzeb
lienti projektu jsou previazné
socialné
kteti odmitaji tradi¢ni poby-
tové sluzby a vétSinou pre-

vylou¢eni jedindi,

Zivaji venku - na ulicich, nadrazich nebo
v opusténych budovich. Pouze obcas vyu-
zivaji noclehdrny a azylové domy, hlavné
v zimé. Tento ¢ldnek p#indsi pohledy obou
pomahajicich profesi, které zdurazinuji, ze
pro zlepseni zivotni situace klientt je kli¢o-
véa vz4jemnd, dopltiujici se spoluprace zdra-
votnich a socidlnich intervenci.

»1 Specifika socialni prace

Z praxe i rozhovord vyplyva, Ze klienti
denné celi prekazkim, jako je nedostatek
ptistupu k zdkladnim zdrojim pro zajis-
téni svych potteb. A¢koliv se mnozi z nich
dokazi kratkodobé adaptovat na tyto pod-
minky, dlouhodoby pobyt v takovych situa-
cich zhorguje jejich socidlni izolaci i zdra-
votni stav. Tato zjisténi ukazuji na potfebu
celostniho ptistupu, ktery nejenze reaguje
na souasnou situaci klientd, ale podporuje
je smérem k trvalym zménam v jejich Zivoté.

Kooperace poskytovateli sluzeb

Je nezbytné propojit sluzby podobného
zaméfeni, aby se zabranilo zacykleni klien-
ta mezi jednotlivymi sluzbami. Klienti maji
tendenci vybirat si ty sluzby, které od nich
nevyzaduji aktivni zapojeni. Spolupréice
mezi poskytovateli zajisti lepsi sdileni in-
formaci a efektivnéji praci s klientem.

Zvyseni dostupnosti informaci

Socidlné-pravni poradenstvi by mélo
zahrnovat poskytovani informaci ptizpa-
sobenych aktudlni situaci klienta. Muze
jit o prevenci pfenosnych nemoci nebo
o moznosti navazyjicich sluzeb, coz zvy-
31 informovanost klient a usnadni jejich
spolupraci.

Psychosocidlni a spiritudlni podpora

Sluzby se ¢asto zamétuji na fyzické po-
treby jako jidlo nebo p¥istfesi, ale stejné
dulezita je podpora v hledani smyslu, mo-
tivace a zivotnich hodnot. Tato forma pod-
pory ptispiva k hlubsimu a dlouhodobému
zlepeni kvality Zivota klientd.

»3 Kombinace socialni prace

a oSetiovatelské péce

Projekt Street medicine p¥indsi p¥istup,
ktery kombinuje odbornou ogetfovatelskou
péci a socialni praci. Ukazuje se, Ze pouze
propojenim téchto dvou oblasti 1ze dosah-
nout vyrazného zlepSeni kvality Zivota
klientd. Tento komplexni pfistup zohled-
fiuje nejen zdravotni potteby, ale i socidlni
a psychosocidlni kontext, coz vede k dlou-
hodobym pozitivnim zménam.

Komplexnost intervenci

Diky spolupraci zdravotné-socidlniho
pracovnika a vieobecné sestry je mozné
efektivné tesit jak akutni zdravotni pro-

Projekt Street medicine
v Plzni ukazuje, Ze propojeni
zdravotnich a socidlnich
sluzeb je klicové pro zlepseni
kvality zivota osob
bez domova.

blémy, tak socidlni potteby klientd. Timto
zpusobem je mozné zajistit naptiklad pre-
chodné ubytovani nebo dostupnost 1éku,
coZ ptispiva ke stabilizaci jejich stavu.

Preventivni a navazujici sluzby

Terénni prace v¢as identifikuje problémy
a poskytuje klientim adekvitni pomoc,
¢imz se predchdzi zhor$ovani jejich zdra-
votniho stavu a zbyteénému zatéZovani
zdravotniho systému. Motivace k fese-
ni problému jiz v polatcich zvysuje Sanci
na pozitivni vysledek.

»1 Legislativni limity

a financovani

Soucasna legislativa ptind$i vyznamné
limity v oblasti zdravotné-socidlni péce,
zejména pokud jde o financovani. Socialni
sluzby jsou limitovany svou ¢innosti dle
legislativy, zatimco zdravotni sluzby jsou
omezeny formou a oborem péce. Kromé
téchto faktort, jako jsou forma a obor péce,
sehrava dalezitou roli také indikace domaci
péce a jeji dostupnost, zejména pro klienty
bez domova.

Nedostatek kvalifikovanych

vSeobecny sester

V Ceské republice je také velky problém
s nedostatkem kvalifikovanych vseobec-
nych sester, které by se vénovaly této na-
ro¢né cilové skupiné. Finanéni ohodnoceni
téchto pracovniki je nedostate¢né, coz zté-
Zuje nébor personalu.

Absence navazujici péce

Chybi sluzby, které by zajistily péci pro
klienty, kteti nepottebuji institucionalni
péci, ale nemaji kam jit. Azylové domy ne-
jsou ¢asto ptipraveny na klienty se zdravot-
nimi obtiZemi, coZ zvysuje riziko prodlou-
zené rekonvalescence a zhorSovani jejich
zdravotniho stavu.

Projekt Street medicine v Plzni ukazuje, ze
propojeni zdravotnich a socidlnich sluzeb je
kli¢ové pro zlepgeni kvality Zivota osob bez
domova. Tento komplexni p¥istup umozu-
je efektivnéjsi a dlouhodobéjsi pomoc, kte-
ra tedi jak zdravotni, tak socidlni potfeby
klientt. Realizace projektu je financovana
z rozpoltu Magistratu mésta Plzné a podpo-
ru poskytlo Ministerstvo zdravotnictvi CR
z programu Podpora zdravi, zvySovani efek-

tivity a kvality zdravotni péce.
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Iglou pro zivot aneb Hledame nové cesty,
jak ochranit zdravi osob bez domova

Zivot venku je tézky a nevyzpytatelny. Jednak jste bez stabilniho
bydleni, vystaveni socidlnimu tlaku siroké verejnosti a v nejhorsim
pFipadé i ohrozZeni na Zivoté. Prdvé ohrozZeni na Zivoté eskaluje predevsim
v zimnim obdobi, kdy se lidé bez domova potykaji s nepriznivym pocasim,
stupriujicimi se mrazy a svddi tak boj o sviij Zivot.

B Text: Bc. Kristyna Kleckovd, DiS.,

aMgr. Ladislav Cmela,

terénni socidlni pracovnici Armddy spdsy

Adelante - Ostrava
ako prevence proti umrznuti
zatala Armdada spasy Adelan-
te Ostrava v ramci terénniho
programu lidem bez domova
poskytovat Iglou. Jedna se o ptistfesek,
jenz je tvofen recyklovanou polyetyleno-
vou pénou a hlinikovou folii, kterd ma te-
pelnéizola¢ni vlastnosti. Je velmi lehky,
ptesto silny a flexibilni. Diky své struktufte
je schopen uspésné fungovat jako tepelna
izolace.

Clovék se v podstaté zahtiva svym vlast-
nim teplem, to se v Iglou udrzuje termalni
izolaci. Je zde tedy aZ o 15 az 18 stupnit
tepleji nez venku. Pristtesek je odolny proti
ohni a jeho vyhodou je i jednoduchy systém
slozeni.

Iglou je uréeno lidem bez domova,
kte¥i nemohou nebo z riznych diavodia
nechtéji navstévovat nocleharny.

Mezi vy$e zminéné dvody patti:

® Dusevni problémy - nékteti lidé maji
strach byt v blizkém kontaktu s cizimi
lidmi. Spat s nimi v jednom pokoji by
bylo tedy nemozné. Zaroven existuji du-
$evni nemoci, které svym pribéhem mo-
hou narusovat souziti s ostatnimi.

® Strach opustit své trvalé noclezné misto
- lidé bez domova zde mivaji své osobni
véci a stan, a maji proto strach, Ze by jim
je nékdo mohl budto ukrast, nebo dokon-
ce znidit.

® Noclehdrny jsou rozdélené na muzské
a zenské oddéleni. Manzelé ¢&i partneti
chtéji spolu spét na jednom misté.

® Nékteré noclehdrny také nepovoluji mit
u sebe psa, koc¢ku ¢i jiné oblibené zvite.
I proto lidé bez domova nechtéji opoustét
své noclezné misto, aby svého mazlitka
nemuseli nechavat samotného.

= A nakonec bychom do davodu, pro¢ lidé
nevyuzivaji noclehdrnu, mohli zatadit
také zavislosti na navykovych latkach.
U téchto lidi je potfeba drogy vétsi nez
potfteba tepla a bezpeéi.

»1 Jak to funguje v praxi?

Zapujéenim Iglou se primdrné snazime
sniZovat riziko ohroZeni na zdravi, také se
snazime klienty motivovat k sebepé¢i a roz-
vijet zodpovédnost o zaplij¢eny majetek.

Po domluvé s klientem odvazime Iglou
na predem sjednané misto. Je dobré, aby
si klient zvolil takové misto, které nebude
pfimo na otich vefejnosti a zaroven aby
Iglou nezasahovalo na soukromy pozemek.

Po podepsani smlouvy o zaptjéeni Iglou
klienta nazorné poucime, jak se Iglou pou-
ziva. Klient po celou dobu pravidelné spolu-
pracuje se socidlnimi pracovniky terénniho
programu. Zjistujeme ptitom, zda Iglou
klientam vyhovuje a zda pomdahi fesit
jejich nep¥iznivou socialni situaci.

Po zimni sezéné se domlouvame s klien-
ty na terminu, kdy bychom si mohli Iglou
odvézt. Po dohodnutém terminu odvazime
Iglou na vleéce zpatky do zazemi sluzby,
kde je dikladné omyvame od nedistot.

»3 Myslenka Iglou

V roce 2018 vznikl v Ostravé spolek
Iglou, jehoz zdkladem byla dobrovolnd ¢in-
nost osob, které spojily své sily, aby pomoh-
ly lidem bez domova. Hlavnim posldanim
tohoto spolku bylo zajistit Iglou pro kaz-
dého ¢lovéka bez domova, ktery je v nouzi
a nenavstévuje v zimé nocleharny, a je tak
ohrozZen na Zivoté. Spolek distribuuje Iglou
pouze organizacim, které pracuji s cilovou
skupinou lidi bez domova, nikoliv jednot-
livclim pro osobni tely.

3 Pocatky Iglou v Armadé
spasy Adelante Ostrava

Vse to zacalo vzadjemnou spolupraci mezi
Armédou spasy Adelante a spolkem Iglou.
Vzhledem k tomu, Ze spolek mél Iglou jiz
ptipraveni, ale nevédél, jak je lidem bez do-
mova efektivné distribuovat, oslovil proto
Armadu spasy Adelante.

Nejenom ze Arméda spésy souhlasila se
spolupraci, ale dokonce se i nékte#i zamést-
nanci podileli na sestrojovani prvnich Iglou
ktera vlastnoru¢né vytezavali v prostorach
spolku. Na oplatku spolek Iglou daroval 5
kust ptistfesku pravé Armadeé spasy, pres-
néji terénnimu programu. Aby uspéch rea-
lizace byl stoprocentni, s projektem jsme
obeznamiliizastupce mésta Ostrava a byly

informovény i daldi vetejné slozky, jako
jsou policie, technické sluzby a také viech-
ny &asti Ostravy, ve kterych md Armada
spasy Adelante terén.

V soudinnosti se Spolkem Iglou a méstem
Ostrava byly 11. listopadu roku 2019 Ar-
madou spdsy Adelante Ostrava poskytnuty
prvni Iglou klientdm terénniho programu.

V tomto obdobi se v rdmci terénniho
programu nocleznd mista klientd, kterym
se Iglou zapujcilo, castéji navstévovala.
Duavodem bylo zjistit, jak na Iglou reaguji
klienti a také jak Iglou obstoji v prosttedi,
kam byla umisténa. JelikoZ ohlasy klienti
a také pracovnikt byly velmi pozitivni, Ar-
mada spasy Adelante se rozhodla nadile se
spolkem Iglou spolupracovat.

»1 A jak to probihalo v zimni

sezéné 2022/2023?

Vzhledem k tomu, Ze jsme ze strany
klientd zaznamenali
po Iglou, Arméida spasy Adelante Ostra-
va se rozhodla, Ze nakoupi 5 novych kust

velkou poptavku

Iglou jak pro pary, tak i pro jednotlivce.
Minulou zimni sezénu se tedy rozdalo
celkem 13 kusu Iglou, ktera se pujcovala
na zdkladé podepsané smlouvy jak ze stra-
ny klienta, tak zaméstnance Armady spasy.
Na konci sezény se na Armadu spasy Ade-
lante vratilo celkem 12 kust Iglou, jedno
Iglou bylo odcizeno. Osm kust bylo v dob-
rém stavu, ¢tyfi Iglou se musela opravit.

»1 Zavér

Muzeme Fici, Ze naristajici poptavka
svéd¢i o dobrych vlastnostech Iglou a jeho
vyuziti. Toto tvrzeni bychom chtéli také
podpotit
z nich je vypovéd klienta, ktery pouzival

svédectvim klientd. Jednim
Iglou prvni zimni sezénu:

,Kamarddka mi nabidla moznost spdt
v Iglou, které ji pfinesla Armdda spdsy, rekla
mi, Ze bude spdt ve stanu, a jestli chci, tak at
si tam lehnu, tak jsem si tam lehl. Neprselo,
hlavné nesnézilo, oblas profouklo, ale mél jsem
strechu nad hlavou, coz bylo to hlavni. Lepsi
nez spdt nékde pod stromem. Jedind nevyhoda
byla, ze tam bylo mdlo mista, vleze se tam tak
akordt matrace, ale nic vic. Je to takovd z nou-
ze ctnost, ale dobrd ctnost.

VpFipadé, ze bych si mohl zvolil, vybral bych
si radéji Iglou nez noclehdrnu. JelikoZ se o sebe
umim postarat a vyhovuje mi klid, nemusim
se s nikym dohadovat a okoli mé zde toleruje.
Co se slozeni a manipulace tyce, tak ty jsou
snadné. Iglou je ze t¥i dilu, je lehké, mobilni,
ale hlavné funkéni. Stali dobry spacdk a je to
dobré.” .
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S nami jako v bavince

Prohlédnéte si nasi specialni nabidku prostéradel, povlecent, polstard, prikryvek
a matracf pro socialnf zafizeni. Nase |8zkoviny jsou z vétsiny vyrabény v CR
a jsou provereny léty v narocnych provozech.

Elasticka prostéradla Bavinéné povleceni

Nase prostéradla s dlouhou zivotnosti na Bohaté paleta vzort povleceni ze 100%
klasické i antidekubitni matrace se snadno baviny se zapinanim na zip, hotelovou
povlékaji a drzi dokonale napnuta. kapsu nebo plastové i nitené knofliky.
PolStare a prikryvky Pasivni matrace
Prosivané a omyvatelné 1Gzkoviny pInéné % Pasivni antidekubitni matrace jsou vhodné

dutym viaknem i v individualnich
rozmeérech se zdravotnim atestem.

pro osoby s rizikem vzniku dekubitt a majf
omyvatelny nepropustny potah.
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2 CYGNUS

IRESOFT

Specializovane kurzy

CYGNUS EXPERT

Stojime fori Vs

Intenzivni online vzdélavaci programy jsme pro vas pripravili ve spolupraci s externimi

odborniky. Béhem nékolika tydnti spolecné projdeme danou problematiku, predame vam

potrebna doporuéeni pro praxi, vysvétlime navaznosti a poradime vam, jak v CYGNUSu

spravné nastavit a vyuzit souvisejici funkce.

Ve

-

Osetrovatelska
dokumentace

Ziskejte znalosti, které vam
pomohou efektivne ridit
zdravotni peci. Naucte se
optimalné planovat peci
v pobytovych sluzbach,
jeji realizovani, vykazovani
a vedeni v CYGNUSu,

s cilem maximalizovat
vynosy od zdravotnich
pojistoven.

~

J

Nutriéni péce

——

Ziskejte rozsahlou databazi
nutricnich hodnot potravin
primo v CYGNUSu, zacnete
pouzivat nutricni rozbory
jidelnickd a naucte se
pracovat se specifickymi
dietami. Nastavte proces
nutricni dokumentace
v prime peci a ziskejte
prehled o stavu nutricni
péce u vasich klientl.
Pripravte své procesy na
certifikaci znamky Kvality
nutricni pece a podlozte
tak kvalitu poskytovane
pece ve vasem zarizeni!

Osetrovatelska
rehabilitace
v odbornosti 913

Zvyste kvalitu a komplex-
nost osetrovatelske péece.
Ziskejte znalost procesu
rehabilitacniho osetrova-
telstvi s drazem na indi-
vidualni pristup a presnou
diagnostiku zdravotniho
stavu klienta v kontextu
pohyboveho aparatu.
Ziskejte detailni metodiku
a zacnéte vest souvisejici
dokumentaci efektivne

a v odpovidajicim rozsahu.

J

-

Evidence defektt
a péce oranu

Nastavte efektivné proces
pece o kozni a tkanove
defekty vasich klientu.

Pochopte navaznost
tohoto procesu do celkove
oSetrovatelske pece

a osvojte si, jak optimalné

nastavit souvisejici
dokumentaci pro nasledne
vykazani pece na zdravotni
pojistovnu.

J

Zaujaly vas nase odborne kurzy? Zajistéte si svou ucast na planovanych kurzech jesté do konce roku!

Ozvéte se nam co nejdrive na: obchod@iresoft.cz.

Pour Feliciter

205




prosinec /2024

rozhovor

rikad Jan Bodnar, naméstek reditele

VZP CR pro zdravotni péci

Jak Fesit tzv. skryté hospitalizace, jak je to s ndslednou a dlouhodobou
liizkovou péci a zda je na téchto lizkdch stanovena maximdlni délka
pobytu, na to jsme se ptali Jana Bodndra, ndméstka ¥editele VZP CR

pro zdravotni péci.

Zakladni thrady zdravotnich sluzeb vy-
plyvaji z platné legislativy CR a jsou defi-
novany predeviim zdkonem ¢&. 48/97 Sb.,
thradovou vyhlaskou MZ CR, Seznamem
zdravotnich vykont, Cenovymi ptedpi-
sy SUKL a dalimi cenovymi regulacemi.
Z tohoto pohledu maji zdravotni poji§tov-
ny prostor v nabidce hrazenych sluzeb pro
pojidténce predevsim v motivaénich pro-
gramech pro poskytovatele, které ptindseji
vétsi dostupnost, vy$si kvalitu, zkraceni
tekacich dob na zakroky a lepsi organizaci
péce pro pojidténce. Velky prostor pro kon-
kurenci je v preventivnich programech jed-
notlivych pojistoven.

V porovnini se zahrani¢im je systém
zdravotniho pojisténi
a z toho vyplyvd, Ze konkurovat v rozsa-

velmi solidarni
hu hrazenych zdravotnich sluzeb je velmi
problematické. Zikladni podminkou pro
rozvoj je zména legislativy, ktera by napt.
provazala chovani pojisténce na rozsah
hrazenych sluZzeb nebo plnéni preventiv-
nich programi a rozsah hrazenych sluzeb.
Mame-li hovofit o pluralitnim systé-
mu vefejného zdravotniho pojisténi, pak
je ur¢ité prostor pro zdravotni pojistovny
rozvijet se, a pfedev§im vyuzivat moznosti
vetejného zdravotniho pojisténi k rozvoji
a zlep$ovani zdravotniho systému jako cel-
ku. Zdravotni pojistovny by se vice mohly
a mély zabyvat komplexnim pfistupem
ke zdravi, ktery zahrnuje nejen zdravot-

nické intervence, ale také ostatni deter-
minanty zdravi, jako jsou Zivotni styl nebo
socidlni aspekty. Ne viechny samoziejmé
mohou ovlivnit zdravotni pojistovny, ale je
zfejmé, Ze tyto determinanty maji na zdra-
votni stav jednotlivce zdsadni vliv a mohou
vyznamné ovliviiovat i ¢erpani nikladu,
tvorbu individudlnich pojistnych plana
atp. Hledat inspiraci v zahraniéi je bezpo-
chyby mozné, ale otazka je, nakolik ucelna
takova inspirace muze byt, nebot kazdy
zdravotni systém, at uz v Evropé, nebo
v jinych zemich, m4 sva specifika a mnoho-
krat se ukazalo, Ze to, co funguje v jednom
staté, nemusi s ohledem na mistni specifi-
ka (historicky a kulturni vyvoj, nastaveni
systému vzdélavani, nastaveni spole¢nosti
atp.) fungovat jinde. Proto bych byl velmi
opatrny v definici toho, co je pro nas systém
stoprocentné vhodné.

Pro tyto ptipady je jiz dlouhodobé v za-
koné o socialnich sluzbach zaveden institut
ysocidlnich sluzeb poskytovanych ve zdra-
votnickych zatizenich lazkové péce®, kdy
nemocnice mohou poskytovat potfebné
zdravotni vykony a sou¢asné pobytové so-
cidlni sluzby osobdm, které jiz nevyzaduji
lazkovou péi, ale vzhledem ke svému zdra-
votnimu stavu nejsou schopny se obejit bez
pomoci jiné fyzické osoby, a nemohou byt
proto propustény ze zdravotnického zaf¥i-
zeni luzkové péte do doby, nez jim je zabez-
pecena pomoc osobou blizkou nebo jinou
fyzickou osobou, nebo zajisténo poskyto-
vani terénnich nebo ambulantnich social-
nich sluzeb, anebo pobytovych socidlnich
sluzeb v zatizenich socidlnich sluZeb.

Tento institut vSak neni poskytovate-
li lazkové pécée dostate¢né vyuzivan. Za
idedlni je ale povaZzovana situace, kdy je pa-
cientovi v domdacim prostfedi poskytovana
zdravotni péle prostfednictvim agentur
domaci péée a soucasné ma zajistény po-
t¥ebné socidlni sluzby. Aby byl tento systém
funkeni, musi spolu vichni poskytovatelé
v dostate¢ném predstihu spolupracovat,
a nastavit tak pro pacienta po ukonceni
hospitalizace optimalni systém potfebnych
sluzeb.

Skryté socialni hospitalizace 1ze odkry-
vat reviznimi pracovniky zdravotnich po-
jistoven pouze cilenymi revizemi, prostu-
dovanim veskeré i souvisejici zdravotnické
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dokumentace, zda zdznamy v dokumentaci
a popis zdravotniho stavu klientt vyZaduje
hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni.
Zadné automatické systémy skrytou socidl-
ni hospitalizaci neodhali. Samotné Setfeni
reviznich lékafu a reviznich pracovnik je
¢asové velmi naro¢né a pfi poctu téchto
pracovnikd lze odhalit jen malé procento
skrytych socidlnich hospitalizaci.

Jak je jiz uvedeno vyse, poskytovatelé
lazkové péce maji ve vétdiné pripadld na-
smlouvdna tzv. zdravotné-socidlni lazka
a na tento typ lazek jsou prekladdéani pa-
cienti, u nichZ pominuly zdravotni divody
k hospitalizaci, a pacient se podili na uhra-
dé tohoto typu péce, kdy si uhradi hotelové
sluzby a stravovani.

VZP CR v ramci své ¢innosti provadji cile-
né revize za ucelem kontroly opravnénosti
vykazované zdravotni péle a odhalovani
skrytych socidlnich hospitalizaci v lazko-
vych zdravotnickych zatizenich. V roce
2023 bylo za timto ucelem zkontrolovano
50 pracovist néasledné péce, posouzena
zdravotnickd dokumentace u 556 pojis-
ténct VZP CR, z nich? ¢ekalo na umistné-
ni v pobytovém zatizeni zdravotnickych
sluzeb (PZZS) 197. Na zakladé posouzeni
opravnénosti hospitalizace bylo nakonec
odmitnuto k thradé vice nez 11 miliona K¢.

Neni ztejmé, z ¢eho prameni informa-
ce, ze z léteben pro dlouhodobé nemocné
(LDN) se stala oddéleni nisledné péce. Po-
jem LDN je historicky pouzivané oznaceni
pro jeden z typu zdravotnickych zatizeni,
ktery vsak nema legislativni oporu.

Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach, zavedl nové formy zdravotnich
sluzeb, a to mj. naslednou lazkovou péci
a dlouhodobou lizkovou péc¢i. Pro oba
typy je stanoveno persondlni zabezpeleni
a vécné a technické vybaveni a ptislusny
o$etfovaci den, kterym je hrazena poskyto-
vana zdravotni péce. Tedy v LDN miiZe byt
poskytovana jak naslednd, tak dlouhodoba
lazkova péce — zalezi na rozhodnuti posky-
tovatele, kterou péti po splnéni podminek
a po dohodé se zdravotni pojistovnou bude
poskytovat.

Délka hospitalizace pacient neni legis-
lativné omezena a plati, Ze lazkova péce je
pacientovi poskytovana po dobu, po kterou
to vyzaduje jeho zdravotni stav.

Nicméné v 90. letech minulého stoleti
byla délka pobytu na lazkach LDN doporu-
¢ena Metodickym pokynem na dobu 3 mé-
sici, kdy béhem této doby mél byt pacient

zdravotnickym persondlem stabilizovan
natolik, aby se bud mohl vratit do svého
domaciho prosttedi, nebo byla s pacientem
projedndna moznost pfesidleni do social-
niho zafizeni. Koncem 90. let byl tento
Metodicky pokyn MZ CR zrusen. Pobyt
pacienta nalizkach dlouhodobé a nasledné
péce je v plné kompetenci osetfujiciho 1é-
kate ve vztahu ke zdravotnimu stavu a tak
potfebnému rozsahu zdravotni péce.

Pokud se nezméni legislativa, je zdroj
financovani zdravotnictvi formou ptijmi
zdravotnich poji§toven jasné dany. Hlav-
nim zdrojem jsou odvody zaméstnavatelt
aplatba statu za tzv. stitni pojidténce (déti,
dachodce atd.). Ma-li byt systém dlouhodo-
bé udrzitelny, je nutné, aby p#ijmy a vyda-
je zdravotniho pojisténi byly v rovnovaze.
Tato rovnovaha se muze zajistit dodatec-
nymi ptijmy na zdkladé zmény legislativy
nebo hledanim vnit¥nich uspor v systému,
napf. optimalizaci sité poskytovatel a lep-
$1 organizaci pé¢e nebo digitalizaci.

Jak jsem jiz zminoval v odpovédi na prv-
ni otazku, chceme-li zachovat systém
vefejného zdravotniho pojisténi, péce se
bude hradit nadale z vybraného pojistné-
ho. Na zdravotnich pojistovnach pak bude,
jak efektivné budou nastaveny uhrado-
vé mechanismy a jak bude zajiiténa péce

o jejich pojisténce, na kterou budou mit
dle platné legislativy narok v ramci svého
zdravotniho pojisténi. Z pohledu aktudlni-
ho nastaveni systému je zfejmé, ze by zdra-
votni pojistovny mély dostat vice prostoru
hledat fe$eni a dohodnout se s poskytova-
teli na thradach, a zaroven by segmenty,
které se nedohodnou, nemély dostat nap#.
formou dhradové vyhldsky ptislib vyssich

thrad.
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Jak jsem jiz zmifioval v odpovédi na prv-
ni otdzku, chceme-li zachovat systém
vetejného zdravotniho pojisténi, péce se
bude hradit nadile z vybraného pojistné-
ho. Na zdravotnich pojistovnach pak bude,
jak efektivné budou nastaveny thrado-
vé mechanismy a jak bude zajisténa péce
o jejich pojisténce, na kterou budou mit
dle platné legislativy narok v ramci svého
zdravotniho pojidténi. Z pohledu aktuélni-
ho nastaveni systému je zfejmé, Ze by mély
dostat zdravotni pojidtovny vice prostoru
hledat fe3eni a dohodnout se s poskytova-
teli na thradach, a zaroven by segmenty,
které se nedohodnou, nemély dostat napt.
formou uhradové vyhlasky ptislib vyssich
dhrad.

Zdravotni sluzby v pobytovych zafize-
nich socidlnich sluzeb (PZSS) jsou hra-
zeny prostfednictvim odbornosti 913.
Sestry v pobytovych zatizenich mohou
v rdmci této odbornosti poskytovat osetro-
vatelskou rehabilitaci a nepovazujeme tedy

za uelné, aby byla nad ramec toho hrazena
¢innost fyzioterapeuta. Toto je navic pod-
poteno zavéry pilotniho projektu, ktery
VZP CR realizovala v letech 2019-2021
a ktery byl ukoncen s konstatovinim, Ze
z pohledu platce neptinesl o¢ekavané vy-
stupy sméfujici k vy3si kvalité p#i zachova-
ni nikladové efektivity. Z pohledu klientt
PZSS ma zjevné vyssi klinickou efektivitu
standardni postup cestou indikované véas-
né rehabilitace na nasledném rehabilita¢-
nim lazku odborného lé¢ebného ustavu
(OLU) nebo intenzivni rehabilitaéni oet-
tovatelstvi v PZSS, které je naplni ¢innosti
vSeobecné sestry v ramci odb. 913 v PZSS.
V ramci rehabilitatniho o3etfovatelstvi (je
zahrnuto ve vykonu osetfovatelské inter-
vence) lze poskytovat polohovani, pasivni
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a aktivni cviteni, dechovou gymnastiku,
véasnou mobilizaci, véetné vertikalizace
a nacviku sobéstaénosti pacienta.

V ptipadé nutri¢nich specialisti je otdz-
kou, jaky rozsah ¢innosti hrazenych z ve-
tejného zdravotniho pojisténi by byl v PZSS
poskytovan a zda by toto bylo nakladové
efektivni.

V ptipadé paliativni péce je zavedena
odb. 926 — domaici paliativni péce o pacien-
ta v termindlnim stavu, kdy v pfipadé indi-
kace této péce muze klienta PZSS do péce
ptevzit pravé poskytovatel odb. 926 a za-
jistit mu potfebnou paliativni péc¢i formou
agregované platby.

Prioritou VZP CR ziistava zajisténi od-
povidajici mistni a ¢asové dostupnosti
zdravotnich sluzeb pro své klienty pti sou-
¢asném zaji$téni nejvyssi mozné kvality
a bezpeénosti v souladu se zdravotné po-
jistnym planem.

V roce 2025 bude VZP CR v rdmci své
smluvni politiky pokracovat v monitoro-
vani mistni a ¢asové dostupnosti posky-
tovanych zdravotnich sluzeb a na zékladé
tohoto monitoringu bude optimalizovat
sit smluvnich poskytovateld zdravotnich
sluzeb. Pozornost bude vénovana regionél-
nimu rozlozeni poskytovatelt zdravotnich
sluzeb, véetné zpracovani map s prepolte-
nym poctem zdravotnickych pracovnika
v dané odbornosti na 100 tisic pojisténct
VZP CR a 100 tisic obyvatel CR pro potteby
zhodnoceni poméra na regiondlni drovni
a z celorepublikového pohledu. Pro potte-
by objektivniho zhodnoceni dostupnosti
zdravotnich sluZzeb bude vyuzivian systém
hodnoticich kritérii, tzv. zénace oblasti se
zhor$enou dostupnosti zdravotnich sluzeb,
ktery je a bude prubézné kultivovin a ak-
tualizovan.

VZP CR pro potencialni zijemce o uza-
vieni nového, resp. rozsifeni stdvajiciho
smluvniho vztahu ve vybranych odbor-
nostech zvefejfiuje na svych webovych
strankach tzv. preferované oblasti, véetné
jejich mapové vizualizace. V preferovanych
oblastech jsou uvedeny regiony, ve kterych
VZP CR na zikladé vysledkt tzv. zénace
oblasti se zhor§enou dostupnosti zdravot-
nich sluzeb, informaci od ptislusnych sdru-
zeni a regionalnich pobocek VZP CR uvita
uzavieni nové smlouvy. Na tyto regiony je
cilen Motivaéni program VZP PLUS, diky
kterému jsou v preferovanych oblastech
(ve vybranych odbornostech) bonifikovani
jak novi, tak stavajici poskytovatelé zdra-
votnich sluzeb.

Dékuji za rozhovor.
Petra Cibulkovd, $éfredaktorka
|

rozhovor, dobra praxe

V mnohych domovech pro seniory a dalsich zarizenich socidlnich
sluzeb jsou vyddvdny interni casopisy. Jejich pojeti a forma se riizni,
ale jedno mivaji spolecné. Hlavnim cilem je informovat, pobavit

a sdilet novinky a aktuality.

B Text: Kate¥ina Svobodovd, DiS.,
PR manager & fundraiser, $éfredaktorka
Listii z Domova, Domov pro seniory

Chodov
Domové pro seniory Cho-
dov jsme koncept interniho

do adaptace, aktiviza¢nich
¢innosti a terapii. Radi bychom se s vami
o na$e pojeti podélili a tfeba vas ptiklady

dobré praxe inspirovali.

1. PiSe jen ten, koho to tési

Na tvorbé ¢asopisu se mize podilet kaz-
dy, ale musi chtit. Nikdo nem4 p#ispévky
povinné, samoziejmé kromé $éfredaktor-
ky. Tento ptistup uplatiiujeme ke kazdému
ptispévateli, at uZz jsou to zaméstnanci,
klienti, nebo externi autofi, nap¥. senioti
z mistni komunity.

Pozitivni dopady:

® Zaméstnanci ocenili, Ze nemusi psat
ptispévky z povinnosti na zakladé své
pracovni pozice, a zacali se zapojovat jen
ti, které to bavi, coz inspirovalo mnohé
dalsi.

® V3ichni zajemci, ktefi nedokazi text
vytvotit podle svych pfedstav, mohou
napsat/nadiktovat pouze zaklad, ktery
nasledné $éfredaktorka upravi a spoleé-
né s autorem doladi. To umoztiuje spo-
lupraci kazdému, bez ohledu na literarni
schopnosti.

m Casopis se obsahové vyrazné zkvalit-
nil a stal se vice autentickym. A¢koli to
muze znit jako klisé, kdyz néco délate
s radosti, je to vzdy poznat.

2. Socialni a aktivizaéni pracovnici
vroli ,hledacu talenta“

Socidlni a aktivizaéni pracovnici jsou
o konceptu ¢asopisu informovani a cilené
vytipovavaji klienty, které by mohla jeho
tvorba bavit a byt pro né ptinosnd. Néasled-
né jsou klienti osloveni $éfredaktorkou
a v ptipadé z4jmu se zapoji. Pokud si to pre-
ji, mohou tvofit anonymné nebo pod pseu-
donymem, ale naprostd vétiina své pf¥i-
spévky s hrdosti podepisuje svym jménem.

3. Spoleéenska prestiz a uznani

Po vydani nového ¢&isla ¢asopisu 3éfre-
daktorka osobné predava autorské vytisky
viem klientiim a zaméstnanclm, ktefi se
zapojili. Obzvlasté pro klienty je to slav-
nostni udalost a ptilezitost sdilet svou ra-
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dost a pocit uspéchu. Uznéni se jim dostava
i od ostatnich klientt1, zaméstnanct i vede-
ni Domova.

Psani do ¢asopisu se stalo mezi klienty
prestizi, coz ma kladny vliv na jejich sebe-
védomi, pocit seberealizace i na vnimdni
své pozice ve spole¢nosti. Klienti se ¢aso-
pisem radi pochlubi také svym rodindm
a prateltum, kteti ¢asto o jejich talentu ne-
méli tudeni a jsou na né hrdi.

Magdalena, 87 let,

klientka DS Chodov

Pani Magdalena se profesné pohybova-
la v uméleckém prosttedi divadel a filmu.
Po svém ptichodu do Domova povaZzovala
tuto tvardi ¢ast Zivota za uzavienou, nemé-
la chut se ztcastiiovat spole¢enskych akti-
vit, vét§inu ¢asu travila ve svém pokoji a ob-
as se vénovala kresbé, kterd ji d¥ive bavila.
Na zakladé vytipovani socidlni pracovnici
byla séfredaktorkou oslovena ke spolupraci
na ¢asopisu jako ilustratorka, coz ji zauja-
lo. Postupné byla motivovana k vyzkouseni
psani vlastnich texti s ilustracemi. V psa-
ni nasla skute¢nou z4libu a psala a kreslila
taktka nepfetrzité. Zaslouzené pochvalna
zpétna vazba na jeji tvorbu pro ni byla ob-
rovskou motivaci a psychickou vzpruhou.
Zacala opét prozivat pocit tvar¢i sebereali-
zace. Nejprve tvotila pouze vtipné povidky,
ale pozdéji do nich zatala promitat i své
osobni zazitky, které zpétné hodnotila a za-
myslela se nad nimi. Diky psani dokazala
sdilet své prozitky a myslenky a nasledné
tato témata otevirat p¥i rozhovoru o své
tvorbé, coz ji umoznilo je vnit¥né uzavtit.

Pani Magdalena ma ptispévek v kazdém
tisle ¢asopisu a jelikoz rozsah jeji tvorby
pfevysuje jeho publikaéni prostor, zpro-
sttedkovali jsme ji G¢ast v literdrnich sou-
tézich. V letodnim roce ziskala ocenéni Art
Boti¢. Nadale ji podporujeme i ve vytvarné
tvorbé, zapojili jsme dobrovolnika i arte-
terapeuta. Na podzim méla pani Magdale-
na svou samostatnou vystavu v galerii DS
Chodov, kterou osobné zahgjila p¥i slav-
nostni vernisazi.

Po ptichodu do Domova neméla pani
Magdalena o nic zdjem a nevyhledavala
spole¢nost. Nechtéla si ani jakkoli vyzdobit
pokoj. Nyni ma na sténach barevné ramec-
ky se svymi ilustracemi, zardmovana oce-
néni za svou literdrni tvorbu a fotografie
z vernisaze vystavy, kde si ptipiji $ampari-
skym s ostatnimi klienty. Kdyz k ni p#ijde-
te na nivitévu, ze vieho nejdtive si musite
piecdist jeji nejnovéjsi povidku.

Irena, 90 let, klientka DS Chodov

Pani Irena je velice komunikativni, tvir-
¢i a kreativni. Také ma siroky kulturni pie-
hled, je zcestovala a rdda vzpomina na &ast
zivota, kterou prozila v prazském Rudol-
finu, kde byl jeji manzel spravcem. Diky
tomu se setkala s mnoha svétovymi umélci
avedla pestry spole¢ensky a kulturni zivot.
Aktiviza¢ni pracovnice uz po prvnim spo-
le¢ném setkani upozornila $éfredaktorku,
Ze by pani Irenu mohla prace na ¢asopisu
bavit. Jiz nékolik dni poté, co pani Ire-
na nastoupila do Domova, byla oslovena
s nabidkou spoluprice, ze které byla hned

od poé¢atku nadgena. Sama zpétné zhodno-
tila, Ze ji pti adaptaci v novém prosttedi ve-
lice pomohlo, Ze se mohla vénovat né¢emu,
co ji cely Zivot bavilo, protoze texty psala
uz pfedtim, a dokonce vlastnim nakladem
vydala knihu kratkych povidek.

Casto tika, ze ¢asopis byl pro ni majak,
ktery ji osvétloval cestu do neznama, ze
které méla strach. Obavala se totiZ, Ze
po svém néastupu do domova pro senio-
ry nebude moci pokracovat v tviaréi praci
a nenajde prostor pro seberealizaci. Nyni
pani Irena ptispiva do kazdého ¢isla ¢aso-
pisu povidkami nebo reportaZzemi z vyleta
a kulturniho déni. Projevila také zdjem
sdilet s ostatnimi seniory své pozitivni
zkudenosti se zivotem v Domové, aby se
zbyte¢né netrapili obavami tak jako ona
pfed svym ndstupem. Nabidli jsme ji tedy
spolupraci na nataceni videi uréenych pro
socialni sité, do které se okamzité aktivné
zapojila a sama ptichdzi s dal$imi ndméty.

prosinec / 2024

Taktéz jsme ji zprostfedkovali ucast v li-
terarni soutéZi Art Boti¢, ve které ziskala
ocenéni, a p¥i té ptilezitosti se sezndmila
s pani Magdalenou (viz vyse), se kterou je
nyni v pravidelném kontaktu. Pani Mag-
dalena ji nakreslila portrét, pani Irena o ni
na oplatku napsala povidku a podpotila ji
ptivernisazi vystavy.

Eva, 85 let, klientka DS Chodov

Pani Eva byla dlouholetou klientkou Do-
mova. Po vdZném onemocnéni musela ze
zdravotnich divoda pouze lezet a nesméla
se ani posadit. To ji viak nijak nebréanilo,
aby s rukama nad hlavou kreslila nebo psa-
la texty. Zucastnovala se literarnich souté-
21, ve kterych ziskala mnohd ocenéni, a také
méla nékolik vystav svych kreseb. Séfre-
daktorka ji oslovila na zdkladé informace
od socialni pracovnice, Ze d¥ive do ¢asopisu
ptispivala. Pani Eva brala psani pfispévka
do &asopisu velice vazné, pravidelné tele-
fonicky konzultovala zamyslend témata,
po vydani nového ¢&isla vidy zhodnotila,
jak se povedlo, a pokazdé za néj dékovala.
Tvorba ¢lankl se pro ni opét stala konitkem
a ¢asopis komunika¢nim nastrojem, skrze
ktery mohla sdilet své myslenky s $irokym
okruhem ¢tendtu. Za svij zivotni ukol po-
vazovala brojeni proti vélce, ni¢eni ptirody
a ublizovani zvifatim. Byla pfesvédéena,
Ze pravé proto prezila tézkou nemoc, a jak
sama fikala, diky Listim z Domova se jeji
slova dostavala daleko za hranice zdi jejiho
pokoje. Pani Eva tvotila az do poslednich
dnii svého Zivota a ¢asopis byl pro ni vzpru-
hou, zabavou i zivotnim poslanim. |

Casopis Listy z Domova v letodnim
roce ziskal ocenéni Top rated v ka-
tegorii Interni ¢asopis a noviny v ces-
koslovenské profesni soutézi Zlaty
st¥ednik, kterd hodnoti nejlepsi komu-
nika¢ni projekty. Z ocenéni jsme méli
velikou radost a jeho kopie s osobnim
podékovanim, gratulaci a kvétinou
ptedala viem autorim z fad klient
a zaméstnanct Ilona Vesela, reditelka

DS Chodov.
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Panické ataky aneb Je duleziteé
k détem pristupovat citlive

Panickd ataka je pro nékoho dusevni poruchou, pro jiného ukazatel,
Ze déld néco v zivoté Spatné. Ten, kdo prozivd panicky zdchvat, si
opravdu mysli, Ze umird. OhroZenéjsi jsou déti, které paniku prozivaji
o to intenzivnéji, protoze nevédi, co se déje, jen se boji smrti.

Pro okoli je diilezZité védét, jak se k panikdrum chovat.

B Text: Alzbéta Bublanovid,
spisovatelka, novindtka a lektorka

v estnictiletd Martina se né-
kdy doma vymluvi na bolest

S v krku. Boji se jit do skoly. Ne
kvuli pisemce nebo néjakym

neshodam s kolektivem, ale nékdy uz ma
od rdna $patny pocit. Strach, Ze to ned3, ze
je 8kola prili§ daleko, Ze je venku nebezpet-
no. Uz dva roky trpi panickymi atakami.
Prvni panicky zachvat se projevil v 1été,
kdyz ji bylo 14 let a vydala se na prochaz-
ku okolo svého mésta. Zahfmeélo a ona se
najednou béla, Ze ji zastihne boutka. Nevé-
déla, ze v tu chvili uz nejde o boutku, ale
o paniku. Bézela smérem dom1, ale zacalo
se ji hite dychat a ji napadlo, Ze to je ko-
nec. Typicky zachvat paniky vypada tak, ze
postiZeny ma vétsinou strach o Zivot, tato
obava viak neni racionalni, boji se néc¢eho,
co neni redlné, ale v tu chvili to vidi jako
velkou hrozbu. Martina bézela k nejbliz-
$imu domu, zvonila a tloukla do dveti, ale
nikdo neotviral. Nakonec si zavolala za-
chranku, ktera ptijela. , Jakmile jsem uvidéla
sanitku, ulevilo se mi. A bylo mi ¢im ddl Iépe.
Do nemocnice dorazila uz zklidnénd. Vysettili

mé a zdvér byl, Ze trpim panickou poruchou.
Viibec jsem nevédéla, co to je,“ vypravi Marti-
na, ktera zacala dochazet na terapie.
Panickou poruchou trpi ¢im dél vice lidi,
a to nejen dospéli, ale i dospivajici. Naris-
taji nejen panické ataky, ale razné uzkosti
a socialni fobie. ,Je toho &im ddl vice, neni
den, kdy by ke mné nékdo nep¥isel s uzkosti,
rozjelo se to covidem,” vysvétluje détska psy-
chiatri¢cka Fabienne Kosova z TH kliniky.
Uzkostnymi poruchami podle Narodniho
zdravotnického informaéniho portélu trpi
zhruba 10% populace. Ne vsichni se 1é¢i,
ptitomléc¢ba je efektivni. V prvni tadé siale
musi pacient uvédomit, Ze trpi panickymi
poruchami ¢i jinou formou tuzkosti. Vétsi-
nou, nez dojde k této diagndze, postizeny si
obéha kole¢ko u raznych doktord, protoze

Panickou poruchou trpi
¢im dadl vice lidi, a to nejen
dospéli, ale i dospivajici.
Nariistaji nejen panické
ataky, ale riizné uzkosti
a socidlni fobie.

nevéri, ze jeho problém je psychicky. Je ale
dobte, Ze se vyloudi jiné pti¢iny. Pacienti si
totiZ ¢asto mysli, Ze ve chvili zdchvatu maji
infarkt, mrtvici nebo néjakou dalsi zdra-
votni ptihodu, kterd je ohroZuje na Zivoté.
Koho nékdy postihla panicka ataka, moc
dobte vi, jak je paralyzovany, vétsinou se
boji toho, Ze to nezvladne, Ze se stane néco
hrozného. Takhle to citi Martina. I kdyz
chodi na terapie, vyhrdano nema. Nékdy ji
ptepadne pocit, Ze to ten den nezvliddne
a zUstane doma. Rodi¢im se dost ¢asto
vymluvi na nemoc, protoze jim nechce p¥i-
délavat starosti. ,Nékdy ani sama nevim,
Ze je to panika, opravdu se bojim o sviij Zivot,
prosté mi to tam mozek vygeneruje a fekne mi,
Ze jsem vylerpand a je mozné, Ze by se mi néco
stalo. A taky se bojim trapasu. Nechci, aby mé
spoluzdci vidéli, jak mdm zdchvat,” vypravi
Martina. Panicka ataka dokaZe zacloumat
s dospélym, dité je na tom jesté hute. I kdyz
u ditéte jsou projevy stejné jako u dospélé-
ho, tedy buseni srdce, poceni rukou, celko-
va slabost, jeden rozdil tam je. Dospély si
vétsinou najde davod, pro¢ je mu Spatné,
tedy vétdina panikara si mysli, Ze ma in-
farkt ¢i mrtvici. Dité tato diagnéza nena-
padne. ,Mysli si, Ze umfe, ale nevi, co se déje,
jen md pocit, Ze tohle prosté neprezije,“ doda-
vé psychiatri¢ka Fabienne Kosova.

»1 Zjistit proc byva nékdy
obtizné
Co je ale pro dité, co se tyle panickych
atak, nejhorsi? ,Nejhorsi je viechno a dité
vétsinou nedosdhne na stabilni ddvku antide-
presiv, pokud se nedostane do péce psychiatra,’
vysvétluje Cesky psychiatr Radkin Hon-

«

zak, ktery této poruse ¥ika krilovna désu.
Ohledné antidepresiv se vedou riizné spo-
ry. V knize s ndzvem Jak se navzdy zbavit
paniky, uzkosti a strachu od némeckého
autora Klause Bernhardta se docéteme, Ze
proti panice existuji rizné metody, ale anti-
depresiva, ktera jsou proti depresim, nikoli
zesilené uzkosti, nedoporucuyje.

LU kazdého je to individudlni. At uz jde
o dité, dospivajiciho, nebo dospélého. Kazdy
to proZivd intenzivné — jinak by to nebyla pa-
nickd ataka,” vysvétluje psycholozka pro
détiidospélé Tereza Marouskova. Jinymi
slovy, kazdy si musi ptijit sdm na to, ¢im
paniky porazit, a pokud je ¢lovék na tom
opravdu $patné, antidepresiva mohou
byt prvni pomoci. Nicméné sama za sebe
bych doporucila p#ijit na to, pro¢ se nam
paniky dé&ji, a mozna i slovo ,porazit” je
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Diilezité je si to pFiznat
a nestydeét se. Prdveé stud
ztoho, co reknou ostatni,
by méli lidé zahodit. Je
diilezité, aby se okoli naucilo
chovat k tém, kteri panickou
poruchou trpi.

zavadéjici. Panickou ataku bychom méli
ptijmout, pochopit, ptijit na to, pro¢ tu
je. A pak se zaénou dit véci. Zjistime, Ze
neni tak velika a Ze v3e se odehrava v nasi
hlavé. U déti se pti¢iny hate vysleduji,
ale dost ¢asto to byva zatéz a velky duraz
na vysledky.

3 Opravdu si mysli, Zze umira.

Hrozny pocit

Dilezité je si to ptiznat a nestydét se.
Pravé stud z toho, co feknou ostatni, by
méli lidé zahodit. Je dulezité, aby se okoli
naucilo chovat k tém, ktefi panickou po-
ruchou trpi. Na kazdého plati néco jiného,
ale obecné se da ¥ict, Ze bychom k panika#i

méli ptistupovat citlivé, ale nepanikatit
s nim, abychom neprohloubili jeho stav.
Mél by u nés citit bezpe¢i, ale zaroven
bychom ho méli nawtit, Ze to on paniku
ovladne a Ze to zvlddne sdm. Tohle se uci
Martina u terapeutky. ,Jednou jsem méla
zdchvat pFimo u ni a ona tam sice se mnou
byla, ale spise mé navddéla, co mdm délat,
a pak mi to i Fekla, Ze to jd to zvlddla,” vzpo-
mind Martina.

Nejhorsi, co mazZete udélat, je panikarit
spolu, fikat postiZzenému, Ze opravdu je né-
jaky bledy a Ze radéji zavold sanitku. Oviem
pokud, at uz dité, ¢i dospély, situaci nezvla-
daji, neni zddna hanba zachranku zavolat.
,Clovék, ktery prozivd paniku, si mysli, Ze umi-
rd, to je hrozny stav,” dopliiuje psychiatricka
Fabienne Kosova. Linka bezpeti na svém
webu zvetejnila rady, jak ¢lovéku v panice
byt ku prospéchu a jak tuhle situaci mohou
zvladnout rodice. Pravé pro né neni nic jed-
noduchého se divat na své dité, které je pre-
svédlené, Ze umira, které se trese a mysli si,
ze je konec.

»3 Co miizeme délat, kdyz ma
ten druhy panicky zachvat?

® Odvést pozornost - zkuste mysl za-
méstnat né¢im jinym, naptiklad poitat

Cervend auta nebo premyslet nad tim, co
bude k veceti.

® Dotyk - pokud mate dité v panice, poma-

hé drzet jej za ruku.

® Uzemnéni se — ¢lovék v panice si mys-

li, Ze to neda, Ze se zhrouti, pomaZe mu
uvédomit si, Ze stoji nohama na zemi
nebo si sednout.

® Soustfedit se na dech - v panice byva

hrud sevfen4, ale doty¢ny ptitom dycha.
Pomozme mu dech pozorovat.

= Nezveli¢ovat stav, ale ani jej neba-

gatelizovat - panicka ataka je nep¥i-
jemna a je opravdovd, véfme tém, ktefi
ji maji, ale nepropadejme s nimi do pa-
niky.

= Nestydét se Fict si 0 pomoc - déti, ale

i dospéli by méli védét, Ze na panickou
ataku nemusi byt sami.

® Klidné zavolat zachranku - pokud

je stav nednosny, neni ostuda zavolat
na linku 155.

® SOS pilulky pro déti - jde o specidlni

léky, které nejsou navykové, na rozdil
od lékt na uklidnéni pro dospélé.

® Vyuzit aplikaci Nepanika¥ - jde

o rychlou pomoc tém, kteti si nevi
rady.
L
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Mate rddi filmy, obzvldsté ty, které v sobé nesou néjaké poselstvi?
Pak jste jisté zavitali do Tabora na prvni roénik Empathic Film
Festivalu, ktery probéhl 31. ¥ijna az 3. listopadu v Kiné Svét Tdbor.
Pro ty z vds, kte¥i jste neméli tu moznost, prindsime krdtké ohlédnuti
za novym filmovym festivalem se zamérenim na socidlni témata.

Hosté Empathic Film Festivalu

B Text: Ing. Petra Cibulkovd,
Séfredaktorka
rvni ro¢nik uvedl pfes 12 fil-
mu, jez se zaméfovaly pfe-
vazné na dvé témata, a to
Alzheimerovu chorobu a pro-
blematiku vlivu socidlnich siti a jejich do-
pad na chovéni jedinct, mezilidské vztahy
a celkovy dopad na spole¢nost. Déle se fil-

Jiti Horecky na slavnostnim zahdjeni

my tematicky dotkly partnerskych vztaha,
dospivani, ale i lidskych traumat. Program
nabidl i fadu besed s herci a tvurci.
Filmovy festival podpotila i Asociace
poskytovatelt socialnich sluzeb CR. ,Velmi
vitdm unikdtni a zatim v CR ojedinély festival
filmt pomdhajicich profesi a jejich klienti. Je
to uzasny zpusob, jak ptiblizit ndrocnou, a ne
vZdy docenénou prdci zaméstnancu v socidl-
nich sluzbdch, ale i p¥iblizit socidlni sluzby

RezZisér Ruud Lenssen s dcerou

reportaz

a jejich posldni studentim a §irsi vefejnosti,”
uvedl prezident APSS CR Ji#{ Horecky. Ten
se zudastnil i slavnostniho zahgjeni spolu
s poradateli a 1. mistostarostkou mésta Ta-
bora Lenkou Horejskovou, protoze konani
festivalu podpotilo i samotné mésto Tabor.

Potadatelem filmového festivalu byla
spole¢nost Kvart Production, kterou zalo-
zili manzelé Katetfina a Jiti Dugkovi. Ti se
vénuji pfevazné provozovani domovl pro
seniory, kde se s onemocnénim demence
potykaji téméf denné, a hlavné diky tomu
vznikl ndpad na uspotradani Empathic Film
Festivalu. ,Socidlni témata se dotykaji kaz-
dého z nds a pokud o nich budeme mluvit, mii-
Zeme je pochopit a taky pomoct,“ komentoval
zaméteni festivalu Jifi Dugek.

Po slavnostnim zahéjeni mohli nivstév-
nici festivalu, v¢etné fady zndmych osob-
nosti jako nap#. Anic¢ky Slovackové, Milana
Peroutky (ten provazel celym festivalem),
Markéty Hrubesové ¢ Antonia Soposki,
zhlédnout zahajovaci snimek holandského
reziséra Ruuda Lenssena o svém otci, ktery
trpi demenci - Ztracené vzpominky. Doku-
ment nas pfenesl na nizozemské hospodar-
stvi, kde se seznamujeme s otcem Jacem
a jeho zenou Riou. Postupné sledujeme, jak
zhorsujici se demence ovliviiuje Zivot rodi-
ny, kdy se z manzelky stiva o3etfovatelka,
protoze Jac neni schopen hygieny, zapomi-

Zleva: Jiti Dusek, Lenka Horejskovd, Jiti Horecky



reportaz

né, ztraci se, asto je na své okoli az agre-
sivni. Jeho Zena o néj pe¢uje doma, dokud
ji sily staci, ale i tato starost dojde jednoho
dne do bodu zlomu, kdy jsou nuceni vyhle-
dat socialni pobytové zatizeni, jez by Jaco-
vi poskytlo adekvétni péci.

Je velice smutné sledovat, jak se ¢lovék
kvili nemoci zméni, stava se z néj v nékte-
rych chvilich aZ pasivni schranka. O to hute
se sleduji vyostfené scény vici Rie, ktera se

vzdala svého dosavadniho Zivota i konic¢ki,
aby mohla o svého manzela peovat. Jsou
nuceni postupné prodavat i svij majetek
(pastviny a louky, kde chovaji koné a dalsi
hospodéiska zvirata), protoze péce je ¢aso-
vé ndro¢nd a Ria na v8e uz nema dost sil.
Ruud Lenssen vméstnal do 71 minut ty
nejemotivnéjsi zabéry, pfestoze natocené-
ho materialu musely byt hodiny a hodiny.
Rezisér se dokonce zucastnil slavnost-

prosinec / 2024

niho zahijeni a promitidni svého filmu
v Tébofe kde se svéFil, 2e ani jeden z jeho
s malou dcerou, ktera svého dédu vidéla aZ
na filmovém platné, osobné se s nim nikdy
nesetkala.

Film zanechal ve viech ptitomnych diva-
cich spousty emoci, po jeho konci nezustalo
s nadsdzkou jedno oko suché, tak emotivni
prozitek to pro véechny byl. u

Prednaska docenta Martina M3jovského botila zazité myty

O vyuziti umélé inteligence

v mediciné a potazmo

v socidlnich sluzbdch promluvil
na Empathic Film Festivalu
docent Martin Mdjovsky. Ten
pracuje jako neurochirurg

na Neurochirurgické klinice

1. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a také v Ust¥edni
vojenské nemocnici.

B Text: Mgr. Ivana Vinovd,
zdstupkyné $éfredaktorky a PR specialistka

e své pfednasce s ndzvem Be-

seda o mozku se docent Mar-

tin Majovsky zamé¥il na urazy

hlavy, naddory mozku, ale vé-
noval se také nebyvalému potencidlu vyu-
ziti umélé inteligence v mediciné.

,Kdyz jsme zhruba pted deseti lety diskuto-
vali s profesorem BeneSem o umélé inteligenci,
zamyslel se nad tim, Ze uméld inteligence jisté
najde vyuziti v nudnych, repetitivnich iikonech
a ulehéi lidem Zivot, ale Ze rozhodné nepreko-
nd ¢lovéka v tom, co si myslime, ze je vyloZené
lidské — jako tFeba kreativita, uméni (i lidskd
fe¢,“ nastinil Martin Majovsky, jaké byly
d#ivéjsi uvahy o umélé inteligenci, a pokra-
Coval: , Prekvapivé dnes umi uméld inteligence
pFesné tyto véci — reprodukovat a analyzovat
pFirozeny lidsky jazyk, umi byt kreativni — vy-
tvdret obrdzky, text ¢i hudbu.” Pak navazal
moznostmi vyuziti umélé inteligence a jeji
Lempatie” p#i rozhovoru s klientem ¢i pa-
cientem. , Na psychiatrickém oddéleni probéh-
la studie, kdy pacienti méli moznost vést roz-
hovor bud's umélou inteligenci, nebo s lékarem.
Vyslo statisticky vyznamné, Ze pacienti hodno-
tili lépe rozhovor se strojem nez s lékarem.”

Na tomto ptikladu docent Majovsky
ukazal, ze aékoliv se zd4d, Ze rozhovor
pacienta s lékafem nemuze nic plno-
hodnotné nahradit, tak se ukazuje, Ze
mozna muze. A rovnou polozil otdzku: Co

Doc. MUDr. Martin Mdjovsky

je to vlastné empatie? ,Kdyz se bavim s paci-
entem, mohu byt nevyspaly, roztileny, protoZe
jsem se doma nap¥iklad pohddal s manzelkou,
ale stroj je vzdycky odpocaty, md vidy neome-
zené mnozstvi asu na pacienta, a kdyz mu
ddte pokyn, aby byl empaticky, tak se tak bude

no dokontili a ve kterém studovali rizné
moznosti vyuziti umélé inteligence v me-
diciné. Zkoumali naptiklad popis rentge-
nt hrudnikd za pomoci umélé inteligence
v simulovaném prostfedi polni nemocnice.
A potvrdilo se, zZe kdyz lékaitim asistu-
je uméla inteligence, ispésnost stano-
veni spravné diagnézy se zvysuje.

Utastnici prednasky také zhlédli video
ukazujici operaci mozku za plného védomi
pacienta ¢&i operaci naddoru hypofyzy skrze
dutinu nosni.

A odchézeli nad3eni, protoze pfednaska
Martina M4ajovského byla plna zajimavych
a netradi¢nich myslenek. Nechme se tedy
piekvapit, co ndm umél4 inteligence v me-
diciné a socidlnich sluzbach p¥inese do bu-
doucnal

S Empathic Film Festivalem jsme se
rozloutili v nedéli 3. listopadu. Dalsi ro¢-
nik jisté ptekvapi a navaze tam, kde prvni
skondil, a ptinese dalsi pal¢iva témata, nad
kterymi bychom jako spole¢nost neméli za-

chovat.“ Martin Majovsky se ve své pred- virat o¢i. Dékujeme viem navitévnikam,
nasce dale zaméril na projekt, ktery nedav- hostiim i pfednasejicim! |
INZERCE
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Trestnépravni a prestupkove
aspekty pri poskytovani

socialnich sluzeb
Poskytovani socidlnich sluzeb bez registrace

2. dil

V tomto dile seridlu vénujicimu se trestnéprdvnim a prestupkovym aspektiim p¥i poskytovdni socidlnich
sluzeb se po minulém vivodu do trestnéprdvni a prestupkové odpovédnosti fyzickych osob a poskytovatelii
jako osob fyzickych podnikajicich a prdvnickych pono¥ime do prvni kazuistiky. Ta se bude tykat prestupku
dle ustanoveni § 107 odst. 1 zdkona c. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich predpisii
(ddle jen ,,ZSS“), tedy prestupku poskytovdni socidlnich sluzeb bez oprdvnéni. Jednd se o prestupek,

za ktery je odpovédnd prdvnickd nebo fyzickd podnikajici osoba. Dle ustanoveni § 107 odst. 5 pism. f) ZSS
lze za takovy p¥estupek ulozit pokutu az do vyse 2 000 000 K¢. S ohledem na vysi maximdlni vyméry sankce
se tedy jednd na viseku socidlnich sluzeb o prestupek nejzdvaznéjsi.

B Text: Mgr. Tomds Kodis,
analytik, lektor Institutu vzdéldvdni
APSS CR a konzultant

tfedmétem naseho z&jmu bude
ptipad ukonéeny rozsudkem
Nejvyssiho spravniho soudu
(dale jen ,NSS“), ¢. j. 8 Ads
312/2021-65, dne 13. 7. 2023. Jedna se
o ptipad zapsaného spolku Filoména a jeho
zaloby proti rozhodnuti Ministerstva prace
a socidlnich véci (dale jen ,MPSV*) a kasa¢-
ni stiZnosti proti rozsudku Krajského sou-
du v Hradci Krélové. Nutno podotknout, ze
charakterem a obsahem véci se jedna o p¥i-
pad navazujici na nékolik obdobné posou-
zenych ptipad obchézeni smyslu regulace
dle ustanoveni § 78 odst. 1 ZSS, které jsou
jiz pravomocné skonceny rozsudky NSS
a v téchto vécech doslo jiz také k odmitnuti
tustavnich stiznosti Ustavnim soudem.

Nejprve si popiseme zjistény skutkovy
stav, na zakladé kterého bylo posléze vede-
no ze strany Krajského ufadu Krilovéhra-
deckého kraje a MPSV prestupkové fizeni
a ze strany Krajského soudu v Hradci Kra-
lové a NSS fizeni soudni.

Dle uvedeného rozhodnuti NSS stézova-
tel ptijal jako ¢leny spolku seniory, ktefi se
ubytovali v nemovitosti spolkem spravo-
vané. Nésledné uzavteli smlouvy o posky-
tovani osobni péce s asistenty socidlnich
sluzeb, a to se viemi asistenty, kteti méli
uzavieny smlouvy s ostatnimi seniory —
¢leny spolku, pro ¢innosti v nemovitosti
spolku. V nemovitosti spolku pak jeho ¢le-
nové pobyvali, méli zde své osobni véci.
Rozhodovaci pravomoci byly ve spolku na-
staveny tak, ze fakticky o vsech zélezitos-
tech rozhodoval predseda spolku, dalsi or-
gany spolku pravomoci prakticky nemély.
Pfedseda spolku zajidtoval v nemovitosti

ostatnim ¢lentim spolku stravu a organizo-
val dalsi ¢innosti a sluzby, véetné stanoveni
rozpisu sluzeb asistentt socidlni péce a vy-
placeni jejich odmén. V nemovitosti byla
také poraddna kulturni ¢innost (vystoupe-
ni zaka zékladni skoly) a vystaveny vyrob-
ky ubytovanych seniort — ¢lent spolku.

Spravni orgdny dospély na zékladé shro-
maézdénych dukazu popsanych v rozsudku
k zavéru, Ze se jednd o neregistrovaného
poskytovatele socidlnich sluzeb a fakticky
zajitovana péle ma charakter poskytova-
ni sluzby domov pro seniory dle § 49 ZSS.
Z davodu naplnéni skutkové podstaty pie-
stupku dle ustanoveni § 107 odst. 1 ZSS byl
stézovatel uznin vinnym a byla uloZena
pokuta ve vysi 200 000 K¢, ktera byla v od-
volacim fizeni potvrzena ze strany MPSV.

Ke shodnym zivéram dospél na zdkladé
spolkem podané zaloby také Krajsky soud
v Hradci Kralové, ktery spravni zalobu jako
nedivodnou zamitl.

V tizeni o kasa¢ni stiZnosti pted NSS
byly ze strany stézovatele namitany nepte-
zkoumatelnost rozsudku Krajského sou-
du v Hradci Kralové, pfipadné pochybeni
neptipusténim dikazu vyslechy asistentd
socidlni péée spravnimi orgdny a krajskym
soudem, vliv pravni formy stéZovatele
na provoz zafizeni a v neposledni #adé pro
poskytoval bez opravnéni socidlni sluz-
bu. Touto otazkou se budeme dale zabyvat
s drobnymi pfesahy do ostatnich bodu ka-
saéni stiZnosti. Ve vSech bodech kasa¢ni
stiznosti dospél NSS k zavéru, Ze jsou ne-
divodné a kasaéni stiznost stézovatele za-
mitl. S divody zamitnuti se pak podrobné
vypotradal v publikovaném rozsudku.

Pojdme se nyni podrobnéji podivat na ar-
gumentaci NSS v této véci. Podstatné pro
NSS bylo nejprve to, zda je vymezena kon-

krétni regulace a jaky je jeji i¢el. Danou re-
gulaci spatfuje NSS v ustanoveni § 78 odst.
1 ZSS, ktery stanovi, ze ,socidlni sluzby lze
poskytovat jen na zdkladé oprdvnéni k posky-
tovdni socidlnich sluzeb, neni-liv § 83 a 84 sta-
noveno jinak; toto oprdvnéni vznikd rozhodnu-
tim o registraci“. Pravé ustanoveni § 83 ZSS
stanovi vyjimku z pravidla registrace osobé
blizké uzivatele socidlnich sluzeb nebo asi-
stentovi socidlni péce, kterym je zdravotné
zpusobild fyzicka osoba starsi 18 let. Asi-
stent péle je povinen poskytovat pomoc
osobné a uzavtit s uzivatelem pisemnou
smlouvu o poskytnuti pomoci s povinny-
mi naleZitostmi, v¢etné stanoveni rozsahu
pomoci, mista a ¢asu poskytovani pomoci
avy$e uhrady za pomoc.

NSS dale vysel z vymezeni forem po-
skytovani socidlnich sluZzeb na terénni,
ambulantni a pobytovou (dle § 33 ZSS)
a z definice sluzeb socidlni péce dle § 38
ZSS, kdy tyto sluzby ,napomdhaji osobdm
zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstac-
nost, s cilem podpo¥it Zivot v jejich p¥irozeném
socidlnim prosttedi (podle definice v § 3 pism.
d) ZSS) a umoznit jim v nejvy$si mozné mire
zapojeni do bézného Zivota spolecnosti, a v p¥i-
padech, kdy toto vyluCuje jejich stav, zajistit
jim dustojné prosttedi a zachdzeni. Kazdy md
prdvo na poskytovdni sluzeb v nejméné omezu-
jicim prostredi®.

V dal3im postupu pak NSS srovnal de-
finici terénni sluzby osobni asistence dle
§ 39 ZSS s definici pobytové sluzby domov
pro seniory dle § 49 ZSS i s ohledem na cha-
rakter vykonu ¢innosti asistenta socidlni
péce. K tomu zohlednil otazku poskytovani
pomoci asistentem socidlni péée v pfiroze-
ném socidlnim prosttedi a dosel k zavéru,
ze ,jednou ze sluzeb socidlni péce, kterd je po-
skytovdna v zarizeni socidlnich sluzeb, je do-
mov pro seniory podle § 49 zdkona o socidlnich



sluzbdch. Md-li osoba snizenou sobéstacnost
zejména z duvodu véku a vyzaduje-li jeji situa-
ce pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, pak
vhodnym typem sluzby socidlni péce je domov
pro seniory. Jde totiz o pobytovou sluzbu v za-
tizent socidlnich sluZeb, které je pFizptisobeno
pro potieby téchto osob a které zajistuje kom-
plex ¢innosti véetné ubytovdni a poskytnuti
stravy (§ 49 odst. 2 ZSS). V nyni projedndva-
né véci sluzby poskytované stézovatelem jeho
¢lentiim maji povahu sluzby socidlni péce typu
domov pro seniory. Je proto nerozhodné, Ze ¢le-
nové stézovatele povazuji zatizeni stéZovatele
za sviij domov, nebot sluzba socidlni péce jim
je poskytovdna nikoliv v podobé terénni sluzby
v jejich pFirozeném socidlnim prostiedi, nybrz
jako pobytovd sluzba v zatizeni, které md cha-
rakter zafizeni socidlnich sluzeb typu domov
pro seniory“. NSS zde poukézal také na to, ze
sluzby nebyly timto zpisobem poskytova-
ny v pfirozeném prosttedi a smlouvy byly
podepsédny az po vstupu jednotlivych ¢lent
do spolku. Za uéel vstupu do spolku tak ne-
povazuje spolkovou ¢innost jako takovou,
ale pouze poskytovani socidlnich sluzeb
pro ¢leny spolku.

NSS pak jiz zbyvalo jen z listinnych da-
kazt obsazenych v predlozenych spisech
dovodit charakter fakticky poskytovanych

¢innosti dle ustanoveni § 49 odst. 2 ZSS.
Na zakladé tohoto postupu pak dospél k to-
muto z4véru, kterym odivodnil zamitnuti
kasaéni stiZnosti v plném rozsahu: , Podle
NSS je v takovém p¥ipadé podstatné, jakou
sluzbu socidlni péle stézovatel fakticky posky-
tuje. Zjevné jde o pobytovou sluzbu, nebot sté-
Zovatel poskytuje ubytovdni senioriim v jeho
zatizenti (...) Charakter ¢innosti zajistovanych
asistenty socidlni péce zdroveri odpovidd ¢in-
nostem, které bézné poskytuji domovy pro se-
niory prostFednictvim svych zaméstnancii. Po-
vaha sluzby socidlni péce poskytované ¢lenum
stéZovatele proto odpovidd domovu pro senio-
ry. Je tak zjevné, Ze se stézovatel timto mode-
lem fungovdni spolku pro seniory snazi obejit
povinnost ziskat oprdvnéni k poskytovdni so-
cidlnich sluzeb typu domov pro seniory podle
§780dst. 1 ZSS. Tomu odpovidd i tvrzeni pred-
sedy stéZovatele obsazené v zdznamu z jednd-
ni ze dne 30. 8. 2019, podle kterého spoléhd
na to, Ze dojde k legislativni zméné, v jejimz
dusledku by nemuselo byt zatizeni stéZova-
tele registrovdno. Stézovatel si v$ak sprdvné
mél opattit oprdvnéni k vykonu své ¢innosti
podle § 78 odst. 1 ZSS. NSS proto nesouhla-
si se stézovatelem, Ze krajsky soud posoudil
jeho &innost chybné.“ NSS na zavér uved], ze
ptedmétem tizeni pfed spravnimi orginy
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ani soudy nebyla kvalita samotné péce, ale
shrnuje smysl registrace, na zakladé jejiz
absence byl opravnéné stézovatel posti-
Zen za prestupek tak, Ze ,zdkonoddrce viak
povazuje za potiebné mit o zatizenich a sluz-
bdch tohoto typu dostate¢ny administrativni
ptehled a moznost podrobit je ditkladnému do-
hledu. Stézovatel tedy byl povinen dostdt zd-
konnym podminkdm a byt registrovdn. Pokud
tuto podminku stézovatel nesplnil, dopustil se
pFestupku podle § 107 odst. 1 ZSS*.

Rozhodnuti NSS v citovaném p#ipadu
je zcela konzistentni s obdobnymi ptipa-
dy v minulosti a l1ze tedy pfedpokladat, ze
shodnéa rozhodovaci praxe bude udrzena
i v ptipadé dalsich pokust o obchazeni
smyslu zdkonné regulace v budoucnu.
Takové pokusy navic vytvareji nerovnost
mezi poskytovateli, kteti dodrzi zdkonny
postup, a témi ostatnimi. V souladu s ci-
tovanym rozsudkem lze jen dopoructit, aby
vsichni poskytovatelé nadale ctili zakon-
nou regulaci a jeji smysl a ptipadné inova-
ce ve zpusobu zajidténi socidlnich sluzeb
pro jejich uzivatele prichédzely do praxe az
na zakladé jejich legislativniho zakotveni
prostfednictvim #adného legislativniho
procesu.

DOTYKOVA NASTENKA

PRO MODERNiIi DOMOVY

® Pomocnik pro aktivizaci

® Moderni forma komunikace
@ UzZite¢ny obsah pro seniory
@ Vlastni akce a novinky

-

STETCEM K USMEVU

Propojeni skol a domovd pro seniory
se stalo realitou prostfednictvim
projektu ,Stétcem k Usmévu“. Zaci
vytvareji kresby, které seniofi mohou
sledovat na AMOSkéach, &mz se
propojuje détska fantazie s radosti
a potésenim seniorl. Tento pilotni
projekt, zahajeny na ZS a MS Ohradni
v Praze 4, pfinasi radost a nové zazitky
a ukazuje, Ze obé generace si maji co
sdélit a obohatit si vzajemné Zivot.
S nadchazejicim obdobim Vanoc
bude malovani pokracovat, a Zaci tak
brzy doplni veselou vano&ni atmosféru

v domovech o své nejnovéjsi vytvory.
www.amosvision.cz - J
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B Text: Ing. Ji¥i Horecky, Ph.D.,MSc., MBA,
prezident APSS CR;
doc. Ing. Ladislav Priisa, CSc.,
Fakulta verejnych politik
Slezské univerzity v Opavé
tarnuti populace ve smyslu
zvy$ovani nadéje na doziti
pfedstavuje nas spole¢ny, ce-
loevropsky, ale i celosvétovy
kolektivni uspéch. Kvalitnéjsi a dostup-
néjsi zdravotnictvi, lepsi hygienické pod-
minky, lepsi pfistup ke vzdélani aj., to vie
ptispélo k tomu, Ze Zijeme déle.

Pocet osob ve véku 65 let se na celém své-
té podle o¢ekavani zdvojnasobi, v p#istich
trech desetiletich dosahne aZ 1,6 miliardy
osob. Starsi lidé tak budou tvofit vice nez
16 % obyvatelstva svétové populace.

Starnuti populace je nezvratny
a globalni trend. Je nevyhnutelnym du-
sledkem tzv. demografického ptrechodu -
trendu prodluZzovani Zivota a zmengovani
rodin, ktery probihd i v zemich s relativné
mladou populaci.

S poklesem porodnosti klesa podil mlad-
sich lidi, zatimco podil dospélych v produk-
tivnim véku a ptipadné starsich lidi se zvy-
$uje. Starnuti populace je zpisobeno také
tim, Ze stale vice lidi Zije déle a zdravéji.

Pocet lidi ve véku 80 let a vice celosvéto-
vé roste jesté rychleji nez pocet lidi ve véku
65 let a vice. Odhaduje se, Ze v roce 2050
bude na svété Zit 459 milioni osob ve véku
80 let a vice, coz je témé¥ trojnasobek po-
¢tu v roce 2021, kdy jich bylo p#iblizné 155
miliond.

V soucasné dobé populace stirne nej-
rychleji v Evropé a Severni Americe, Aus-
tralii a na Novém Zélandu a ve vétsiné
vychodni a jihovychodni Asie. V pfevazné
¢asti zemi téchto regiont presahuje po-
dil starsich osob, tedy osob ve véku 65 let
a vice, 10% a v nékterych ptipadech i 20 %
celkové populace.

Vétsina zemi subsaharské Afriky a Ocea-
nie (s vyjimkou Australie a Nového Zélan-

du) se stile nachazi v pocateéni fazi tohoto
pfechodu, zatimco vétsina zemi sttedni
a jizni Asie, zdpadni Asie a severni Afriky
a Latinské Ameriky a Karibiku je ve st¥edni
fazi.

Zatimco rozvinutéjsi zemé se aktivné
vénuji ptipravé, jak se vyrovnat s disledky
starnuti populace, méné a nejméné rozvi-
nuté zemé se nachdzeji ptevazné v pocated-
ni nebo stfedni fazi, kdy je pocet starsiho
obyvatelstva je3té maly, ale za¢ind naris-
tat. Tyto zemé mohou olekavat pokracuji-
ci postupny narist poétu i podilu starsich
osob, z nichZ mnohé budou v uréitém ob-
dobi svého Zivota pottebovat zna¢nou péci
a podporu. Mnoho nejméné rozvinutych
zemi je bohuzel §patné pf¥ipraveno nabizet
zakladni sluzby a podporu, které budou
star$i osoby nakonec potfebovat.

Zatimco stiarnuti populace je zejména
v evropskych zemich nezvratnym faktem,
jeho dusledky jsou ovliviiovany razny-
mi opatfenimi a politickymi rozhodnuti-
mi. Odklddani zdsadnich opatfeni, ktera
umoziuji spole¢nostem vyuzivat vyhod
starnuti populace a ptizpusobit se mu,
muze znamenat vysoké socidlni, ekono-
mické, fiskdlni a zdravotni naklady jak pro
soucasné, tak pro budouci generace. Vlady
naopak mohou diky vhodnému pfedvidani
a planovani zvladnout problémy spojené se
starnutim populace a zdroven zvysit p¥ile-
Zitosti pro viechny lidi.

Uroven ekonomické produkce a spotteby
se v pribéhu Zivota méni (viz graf). Lidé
ve stfednich fazich Zivota obvykle produ-
kuji vice, nez spottebovavaji. Vytvafteji tak
piebytek, ktery slouzi k zajisténi jejich za-
vislych déti a dalich osob, které na né spo-
léhaji. Ptispivaji k ekonomickému zabezpe-
¢eni sebe sama ve vy$sim véku.

I kdyz se s ptibyvajicim vékem méni
vzorce spotteby, stari lidé vyznamné pti-
spivaji k ekonomickému a socidlnimu roz-
voji ve vSech fazich demografického pre-
chodu. Mnozi z nich pokracuji v placeném
zameéstndani. Starsi lidé ¢asto finan¢né pod-

statistika

poruji ostatni ¢leny rodiny nebo pomahaji
s péci o déti.

Se zvysujicim se vékem obyvatelstva
vyvstavaji otdzky, kdo to vsechno zapla-
ti, resp. jak podporit rostouci pocet
starsich lidi v souvislosti s rostoucimi
naklady na duchody, zdravotni péci
a dlouhodobou pééi, zejména pokud ne-
jsou zavedeny spravedlivé a udrzitelné sys-
témy rozdélovani zdroji mezi jednotlivé
vékové skupiny.

Zpusoby financovani sluzeb a podpory
pro seniory se v jednotlivych zemich lisi.
Ve vyspélejsich zemich tvofi vydaje na ve-
fejné transfery, véetné dichodu a zdravotni
péce, vice nez dvé ttetiny vetejnych vydajl.
V méné rozvinutych regionech pak senioti
obvykle pracuji déle a vice spoléhaji na na-
shromézdény majetek nebo pomoc rodiny.

Poptdvka po dlouhodobé pééi v mnoha
zemich prudce stoupd, protoZe populace se-
niorQ roste, zejména téch starsich ve véku
80 let a vice (napt. v CR pecuji socialni sluz-
by o témé¥ 30 % v8ech osob starsich 80 let).
Tradi¢né a vétsinové je péce zajistovana
nejdfive neformalné, tedy rodinnymi p¥i-
slugniky. Mezigeneraé¢ni souziti a podpora
viak ve vyspélych i rozvojovych zemich
postupné klesd. Modely péce, které se spo-
1éhaji vyhradné nebo pfedeviim na rodinu,
jsou stdle vice nedostate¢né.

V mnoha zemich, dokonce i v téch boha-
tych, se nadale spoléhé na neformalni sluz-
by placenych nebo neplacenych petovatelt.
Pe¢ovatelek v domdcnosti klienta pracuje
odhadem az 1,2 milionu s tim, Ze v pfeviz-
né ¢asti zemi jde o neregulovanou profesi,
vétdinou ve sféfe tzv. sedé ekonomiky.

Pokles poétu obyvatel v produktivnim
véku mizZe mit vliv na celkovy produkt
a dachod v ekonomice, pokud neni kom-
penzovan vyssi mirou Gcasti na trhu pra-
ce. Mira ucasti pracovni sily, jak ji definu-
je Mezinirodni organizace prace (ILO),
je procentni podil obyvatelstva, které je
schopno zapojit se do pracovniho procesu,

1 Jako nap¥. 2024 Ageing Report. Economic and Budgetary Projections for the EU Member States; Enhancing Productivity and Growth in an Ageing Society 2024, OECD; Leaving No One Behind
In An Ageing World, OSN, 2023; UN Decade of Healthy Ageing: Plan of Action 2021 a desitky dalsich



statistika

- -
e e s o o -

- e - — —
> A
“e

0,5 7
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Graf: Vékové vzorce pracovniho pFijmu a spotteby, primér z 41 zemi, na zdkladé dat z let 1996-2014,
Leaving No One Behind In An Ageing World, OSN, 2023

a obyvatelstva v produktivnim véku 16 let
a stargich, které je zaméstnané nebo ak-
tivné hledd zaméstnini. Nezahrnuje viak
osoby zaméstnané v neformalnim sektoru.
Globélni mira ucasti na trhu prace v roce
2019 ¢inila 60,7 %, pticemZ 74 % ptipadalo
na muze a 47 % na Zzeny. (ILO, 2020)

Ménici se pocet a sloZeni obyvatelstva
v produktivnim véku a pracovni sily jsou
kli¢ovymi faktory dopadu starnuti popu-
lace na vyrobni kapacity. V kazdé ekono-
mice je vyrobni kapacita hnaci silou rastu
a strukturalni ekonomické transformace.
Tato kapacita zahrnuje rizné schopnosti,
zdroje, dovednosti, infrastrukturu, tech-
nologické moznosti, instituce a znalostni
systémy, které zemé potiebuje k tomu, aby
mohla vyrabét a dodavat stale sofistikova-
néjéi zbozi a sluzby efektivnim zptisobem.
(UNCTAD, 2021)

Ekonomicka aktivita se lisi podle vékové
struktury obyvatelstva. S posunem do vys-
githo véku se podil pracyjicich (Eistych
vyrobcl) nejprve zvySuje a poté snizuje,
zatimco podil starsich osob (¢istych spo-
trebitel) se zvysuje. Tato zména ve sloZeni
obyvatelstva mize snizit celkovy hospo-
dafsky vykon, pokud dostate¢né zvysend
produktivita, kterou p¥indseji investice
do lidského a fyzického kapitalu, nevyvazi
dopady tohoto jevu.

»J Pomuize nam migrace?

Kromé vzajemného puisobeni tmrtnos-
ti a porodnosti mZe i mezinarodni
migrace ovlivnit vékové rozlozeni
v zemich s velkym p¥ilivem mi-
grantd, a to zejména vzhle-
dem k tomu, Ze mezi
ptistéhovalci  je

obvykle vysoky pocet mladych dospélych.
Pfichod znatelné&jsiho poctu takovychto
migrantl maze zménit trend stdrnuti po-
pulace. Déti ptistéhovalcd rovnéz ptispi-
vaji k rustu podilu osob v mladsi populaci,
zejména pokud maji p¥istéhovalci vice déti
nez domdci obyvatelstvo. Na druhou stra-
nu je vak klicovou proménnou také, anebo
mozna hlavné, ekonomicka aktivita téchto
migranti a jejich integrace.

Meénici se pocet a slozeni
obyvatelstva v produktivnim
véku a pracovni sily jsou
klicovymi faktory dopadu
stdarnuti populacenavyrobni
kapacity.

prosinec / 2024

V roce 2020 ptedstavovali mezindrodni
migranti témé¥ 19 % lidi v produktivnim
véku obyvatelstva zemi s vysokymi p¥ijmy
a vice nez 1 z 10 osob ve véku 65 let a vice
(OSN, 2020).

3 Jaké jsou zavéry a vyhlidky?

Vzhledem k tomu, Ze populace na celém
svété prochazi demografickym pfechodem
smérem k del$imu Zivotu a k mensim rodi-
nam a pocet, tj. podil starsich lidi v popu-
laci roste, se viechny vlady musi tomuto
trendu p¥izpisobit a inovovat, zménit své
politiky a programy, aby zajistily, Ze senioti
zistanou produktivnimi a plnopravnymi
¢leny spole¢nosti. Tedy ptipravit se na pod-
poru vétsiho poctu stardich osob, az to
bude potieba.

V pocéte¢ni fazi starnuti populace maji
zemé ptilezitost vyuzit tzv. demografické
dividendy - zvyseni hospoda¥ského rustu
na obyvatele plynouci z rostouciho podilu
obyvatelstva v produktivnim véku.

Rozsitovani ptilezitosti k diistojné praci
ainvestice do kvalitniho vzdélavani a zdra-
votnickych sluzeb poméhaji maximalizo-
vat potencialni pfinosy této dividendy a #i-
dit hospodaisky rust, ktery je inkluzivni
a snizuje chudobu a nerovnost.

Existuji duvody k optimistickému po-
hledu na stidrnuti populace? Na zdkla-
dé soucasnych celosvétovych trenda je
pravdépodobné, Ze budouci kohorty osob
v produktivnim véku a star$ich osob bu-
zdravéjsi a vzdélanéjsi, a tudiz produktiv-
néjsi. Tyto zmény maji potencialné pozitiv-
ni dopad na ekonomiku a $ir$i spole¢nost.
A zda se tyto potencialné pozitivni u¢inky
naplni, zavisi na tom, zda zemé zachovaji
nebo zvysi vetejné investice do zdravotni

péce, vzdélavani pro vSechny, véetné ce-
lozivotniho uéeni, a samoztejmé udr-
zitelnych socidlnich systému, a to
véetné podpory sladovani pra-
covnich a rodinnych pozadav-

kt a potieb prostrednictvim
weinnych a spravedlivych
socidlnich a hospodai-
skych politik.

e
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reportaz

Bazalni stimulace byla tématem

o0 Vv

Jiz

IX. roéniku Cesko-slovenského

kongresu s mezinarodni ucasti

Dne 15. listopadu se ve WOODARENE Ostravice konal jiz IX. roénik
Cesko-slovenského kongresu Bazdlni stimulace s mezindrodni ticasti,
jehoz mottem bylo ,,Lehce dosazené véci nemaji Zddnou cenu®. Orga-
nizdtorem byl INSTITUT Bazdlni stimulace podle Prof. Dr. Fréhlicha.
Ten je neodmyslitelné spojen se jménem jeho reditelky a jednatelky
Karoliny Malori Friedlové, kterd zavddi a prosazuje koncept Bazdl-
ni stimulace v oblasti zdravotni péce (na oddélenich intenzivni péce
apéce nusledne), ddle u poskytovatelii socidlnich sluZeb a do vzdéld-
vacich programii specidlnich skol, a to v Ceské i Slovenské republice
jiz od roku 2000. Zdstitu nad mezindrodnim kongresem, ktery hostil
na 300 ucastnikii, prevzal mimo jiné Jiri Horecky, prezident Asociace
poskytovatelii socidlnich sluzeb CR.

B Text: Mgr. Petra Cibulkovd,
$éfredaktorka
Foto: Archiv INSTITUTU Bazdlni
stimulace podle Prof. Dr. Frihlicha
ely den se nesl v duchu ba-
zalni stimulace a Beskydské
sedmicky, coz je extrémni
zavod v Moravskoslezskych
Beskydech, v ramci néhoZ probiha chari-
tativni akce ,KaZdy metr pomdhd*, jejimz
partnerem a garantem je pravé INSTITUT
Bazilni stimulace® podle Prof. Dr. Fréh-
licha. Jak uvedla Karolina Maloni Fried-
lova: ,Touto formou jsme chtéli podékovat

a ocenit ndro¢nou prdci zdravotnikil, pracov-
nikii v socidlnich sluzbdch a vzdéldvdni a je-
jich aplikaci Bazdlni stimulace do éesko-slo-
venské praxe, a Ze ndm pred 20 lety uvé¥ili
a vystoupili z brdzdy a §li novymi ndroénymi
cestami.”

Moderatorskym duem tak nemohl byt
nikdo jiny nez Karolina Malon Friedlova
a Libor Uher, &esky horolezec a zaroven
teditel Beskydské sedmitky. Na pdédiu
vznikla pomyslna hora, kterou ,zdolavali®
jak ¢lenové védecké rady, tak i predndsejici
a dalsi hosté. Odménou jim byla medaile,
kterou v cili dost4vaji i u¢astnici Beskydské
sedmicky.

Uvodniho ptivitani poslucha¢t se ujali
naméstek ministra zdravotnictvi Vaclav
Platenik a prezident APSS CR Jiti Horecky.
Clenem védecké rady byl také autor kon-
ceptu Bazalni stimulace profesor Andreas
Frohlich, ktery se bohuzel kongresu nemo-
hl zuastnit osobné, proto pro ucastniky
natodil kratké video. Jeho pfanim je, aby
se ,z takzvanych trvalych ptipadi péce, jak
se v Némecku oznaclovaly silné postizené déti
amladistvi, stali u¢ici se lidé, aby se stali lidmi,
kteri se rozvijeji a mohou Zit ve vztahu s jinymi
lidmi*.

Dale Frohlich ve svém videoptispévku
uvedl, Ze je snadné ,zamrznout“ v pti-
stupech a zabfednout v zajetych kolejich,
nevyvijet a nerozvijet se, a i v bazalni sti-
mulaci bychom neméli spoléhat na uspéchy
z minulych let nebo na zabé&hnuté rutiny,
ale ,divat se na to, jak se nové pfizpusobit".
V souvislosti s tim zminil i objevy v neu-
rologii a Ze mnoho z nich nejsou zatim in-
tegrované do konceptu Bazédlni stimulace.
Do osetfovatelstvi pfevedla metodu Cristel
Bienstein, kterd na kongresu naopak pfi-
tomna byla.

V ramci celého dne probéhlo i mnoho
dalsich podnétnych prednisek. Profesor
Milori Potmésil z Univerzity Palackého
v Olomouci se vénoval bazalni stimulaci
jako tématu pro evidence-based practice,
profesorka Katarina Matasova z Neonato-
logické kliniky Jesseniovej lekarskej fakul-
ty hovotila o bazalni stimulaci v pé¢i o ex-
trémné nezralé novorozence, doktorka Lea
Kovacikova z Univerzitné nemocnice Mar-
tin predstavila diagnosticko-terapeuticky
management pacienta s traumatickym po-
Skozenim mozku, se zkusenostmi s kon-
ceptem Bazalni stimulace p¥imo z praxe
seznamili ulastniky zastupci Matetské
gkoly specidlni, zdkladni $koly specidlni
a praktické skoly Ibsenka Brno nebo Centra
BAZALKY.
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V programu IX. bazilniho kongresu INZERCE

nechybél ani kfest nové publikace Karo-

liny Malon Friedlové, kterou vydala APSS .
o , L1, 3 Asociace poskytovatell socialnich sluzeb Ceské republiky vydala novou odbornou publikaci
CR, pod nazvem Bazilni stimulace podle

prof. Dr. Frohlicha® Kniha ptedstavuje

koncept bazalni stimulace od neonatolo- ’ V4 °

gické péce, odetfovani dospélych na in- Baza I n I Stl m u Ia Ce
tenzivnich jednotkich az po geriatrickou
a paliativni pé¢i na konci Zivota. Kromé te-

oreticky zaméfenych stati kniha obsahuje pOd | e p rOf. D r. Fro h | IC h a ©

tadu nizornych postupt a navodu k praci,

véetné bohaté fotografické dokumentace. Kniha predstavuje koncept bazalni stimulace od neonatologické péce,
Kmotry knihy se stali Christel Bienstein, osetiovani dospélych na intenzivnich jednotkach az po geriatrickou
Ji#i Horecky a Vaclav Platenik. a paliativni péci na konci Zivota. Cilem je zvysit odbornost profesionalt
Zakoupit si ji mtzete na e-shopu APSS nejen v socialnich sluzbach, je urcena i Iékariim a nelékarskym profesim
CR www.obchodapsscr.cz. ve zdravotnictvi, specialnim pedagoglim, studentiim a vyucujicim
Na odbornou é4st mezinarodniho kongre- na univerzitach. Diky konceptu bazalni stimulace se zvysuje kvalita
su plynule navazal galavecer, ktery skytal zivota klientt socialnich sluzeb a pacientli v nemocnicich.

prostor jak pro neformalni setkdvani, tak
i pro zabavu. Pomyslnou tfe$ni¢kou na dor-

tu byl koncert Miraie, ktery rozezpival a roz- Clenové
tandil cely sal, a tak se uplatnil u vSech p#i- i APSSCR:
tomnych i koncept Bazélni stimulace. Tanec, “. 349K¢

jak v tvodu totiz Frohlich uved], je fyzickou e
komunikaci, a tedy formou bazalni stimula-
ce. Tanec jako druh bazalni stimulace uplat-

fuji zejména ve Spanélsku, kde jej definuji -
mnohem $irdim zpusobem. ,Kdyz déti lezi |/
na zemi, ucitelé jsou u nich a spole¢né se pohy- APSS CR

buji na zemi, navazuji na sebe, dotykaji se, ob-
Cas se stdhnou a zase pFiblizi, pak je to vnimdno
jako tanec,” konstatoval Frohlich a povzbu- v
dil v3echny, aby takovyto tanec integrovali

do svych postupt. Kromé teoreticky zamérenych stati kniha obsahuje fadu nazornych

postupli a navodu k praci, véetné bohaté fotografické dokumentace.
Svou komplexnosti je nesmirné ddlezitd pro zavadéni a uplatiovani
konceptu bazalni stimulace v Ceské i Slovenské republice.

Ohlasy ucastnikua

Velmi si vdzim, Ze som sa mohla s vami
podelit o nase skisenosti s BS. BS priniesla
obrovsky benefit nasim pacientom, aj ich ma-
mdm. Pre nds je ale BS nielim eSte vzdcnej-
$im. Spojila cely nds tim, stala sa prirodzenou
sucastou nasej prdce a ludia ju prijali aj ako

Publikace napom0ze dostat dulezité informace o postupech tohoto konceptu
do vyuky a nésledné do dobré praxe. Toto vydani je aktualizované a dopInéné,

filozofiu f - ek mimo jiné pfinasi odborné texty a kapitoly dal3ich autord a odbornika.
0ZO0[1U fungovania pracoviska.

prim. MUDy. Silvia Mikulajovd,
Novorozenecké oddélent,

Univerzitni nemocnice Bratislava Objednavejte na: Asociace poskytovatel(i socidlnich sluzeb CR, Vancurova 2904, 390 01 Tabor,

mobil: +420 725 976 475, e-mail: obchod@apsscr.cz, www.obchodapsscr.cz

,Velmi si vazim pozvanie na tento vyznamny
kongres, ktory pohladil moju dusu po odbornej
aj spolocenskej stranke. Ani nehovorim o kon- ()

certe a stretnuti s Miraiom, to boli prijem- C\
né bodky za odbornym maratonom. Pribehy Qe gL$
z prednasok vzdy chytaju za srdce.” ﬁ‘g

doc. MUDy. Darina Chovancovd, CSc., @’$ﬁ

Novorodeneckd klinika Mikuld$a Rusndka LF
SZU a UNB, Nemocnica sv. Cyrila
a Metoda Antolskd 11 Krasné Vanoce

a stésti v novém roce
vam preje vas dodavatel
zdravotnického materialu

&

~Moc dékujeme za spoluprdci s vdmi
a za uéast na vasem tizasném kongresu. Vsech-
ny nds to velmi povzbudilo k dalsi prdci s kon-
ceptem BS.”
PaedDr. Petr Handk, Ph.D., Jiz jste navstivili na$ novy web?
Matetskd skola specidlni, zdkladni $kola www.mkmarket.com
specidlni a praktickd skola Ibsenka Brno
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terapie

Tanecné-pohybova terapie
a poruchy autistického spektra

Tanecné-pohybovd terapie je svébytnym oborem, ktery radime
spolecné s arteterapii, dramaterapii a muzikoterapii mezi umélecké
terapie. Jednou z cilovych skupin, které se tanecni terapeuté

s uspéchem vénuji, jsouilidé s autismem. Tanecné-pohybovou terapii
lze v danych p¥ipadech indikovat nap¥ic vékem i virovni postizeni.

B Text: PaedDr. Mgr. Tomds Benicek, DT,
diplomovany tanelné-pohybovy terapeut,
arteterapeut, specidlni pedagog

»1 Definice autismu

LAutismus neni néco, co osoba m4, neni
to zadna ulita, ve které je osobnost uvéz-
néna. Ve skotdpce neni schované normdélni
dité. Autismus je zpisob byti. Autismus
je viepronikajici. Prostupuje kazdou zku-

Senosti, celym vniménim, kazdym smys-

lem, kazdou emoci. Autismus je soudasti

existence. Osobnost se od autismu oddélit

neda.“ (Sinclair in Thorova, 2016, s. 31)

Tridda postiZeni:

Thorova dale popisuje, Ze pti snaze najit
a popsat diagnosticka kritéria poruch auti-
stického spektra (PAS) narazili odbornici
na problém, ktery by se dal oznatit jako
,riznorodost’. Zadny ¢lovék s autismem
se neprojevuje stejné. Bylo v3ak popsa-
no nékolik zdkladnich oblasti, které maji
lidé s PAS vice ¢i méné naruseny. Jedna se
o problémy v komunikaci (verbalni i never-
bédlni, mimika a gesta), socidlnim chovani
a v pfedstavivosti (hra, pouzivani pfedmé-

t@). Proto lidé s autismem v dusledku vro-
zeného postiZeni mozkovych funkci sprav-
né nerozumi tomu, co vidi, slysi a prozivaji.

1. Komunikacéni zruénost

,Lidé s autismem komunikuji nejlépe
v prosttedi, které je chape a rozumi jejich
potfebam.“ (Jelinkova, 1999, s. 9) U osob
s PAS se poruchy v komunikaci projevuji
ve slozce expresivni (vyjadfovani), recep-
tivni (porozuméni), verbalni i neverbalni.
Opozdény vyvoj feli byva ¢asto prvni in-
formaci pro rodice, ze u jejich ditéte neni
vSechno zcela v pofadku.

2. Socialni chovani

Osoby s poruchami autistického spektra
nejsou schopny chéapat komplexnost sociil-
nich vztaht a riznych interakci. Duvodem
je rigidita mysleni, egocentrismus s omeze-

nou schopnosti empatie i doslovné a ptesné
chépani instrukci.

3. Predstavivost

Treti problémovou oblasti z triddy posti-
Zeni je naru8end predstavivost. Tato oblast
dité negativné ovliviiuje hned v nékolika
smérech. Dité voli ¢innosti, které vyhle-
dévaji spis déti mladsiho véku. Jeho herni
aktivity se tedy zna¢né lisi od vrstevnikid
ditéte. Déti s PAS ¢asto vykonavaji s pred-
méty jednoduché manipula¢ni pohyby, jako
napfiklad kyvani, toceni, houpdni a trepa-
ni. Déti ve vy$sim véku potom t¥idi pred-
méty podle barvy, velikosti, tvaru. Pouze
malé mnozstvi déti s PAS je schopno sym-
bolické hry. Diivodem je jejich neschopnost
se odpoutat od reality. (Jelinkova, 2000)

1 Definice tanec¢né-pohybové

terapie

Taneéné-pohybova terapie je samostat-
ny a svébytny, slibné se rozvijejici obor.
Napomaha p#i lé¢bé, prevenci, relaxaci,
umoziuje vlastni sebereflexi (uvédoméni)
areflektuje psychicky i emo¢ni stav klienta.
Tanec a pohyb je v tomto p¥ipadé prostte-
dek - nikoli cil (jako je tomu u uméleckého
tance). Télesny projev klienta a jeho pohyb
nadm umozni hlubsi vhled a otevie cestu
k tématam klienta. Taneéni terapeut ma
ve vztahu ke klientovi roli tzv. privodce.
Nerozhoduje za klienta, ale pomdhd mu
u¢init rozhodnuti s dostate¢nym uvédo-
ménim a s patfi¢énym nadhledem. Diky vy-
uziti pohybu vlastniho téla dochazi k nizsi
védomé kontrole projevu emoci uvédomo-
vanych i skrytych, abreakeci (odZiti emoci),
a tim i k prevenci socidlné méné ptijatel-
ného jednini. Prostfednictvim taneéné-
-pohybové terapie klient lépe poznava své
télo, sviij pohybovy styl a jeho souvislost
s osobnostnimi rysy a aktudlnim emo¢nim
stavem. Dochazi k propojeni pohybu, at-
mosféry a emoce a presného pojmenovani.
Cilem tane¢né-pohybové terapie je umoz-
nit ¢lovéku jasnéjdi vnimani a orientaci
ve vztazich, vztah k sobé samému (porozu-
méni a ptijeti sebe sama, oteviené vyjadro-
vani sebe sama).

Cilem tanecné -pohybové terapie je umoznit clovéku
jasnéjsi vnimani a orientaci ve vztazich,
vztah k sobé samému (porozumeéni a prijeti sebe sama,
oteviené vyjadrovdni sebe sama).



terapie

Pavodné se pouzival pojem ,arteterapie”
pro celou umeéleckoterapeutickou oblast.
Jednalo se o tzv. 1lé¢bu uménim. Casem
doslo k jednotlivym vy¢lenénim viech ¢ty#
obort dle vyuZivaného uméni. Artetera-
pie spadé do oblasti ,uméleckych terapii®,
kde se jednotlivé terapie lidi svym pro-
sttedkem. Jedna se o obor muzikoterapie,
dramaterapie a tane¢né-pohybova terapie.
Spole¢né s arteterapii, ktera je dnes jiz vni-
mana jako terapie vytvarnym uménim, se
tadi pod obecny nazev Art therapy — umé-
lecké terapie.

Taneéné-pohybova terapie
se ¢leni na:

® receptivni formu, kde uméni na klienta
pusobi a dochédzi k impresi (dojmu, vje-
mu) — klient neni do procesu p¥imo ak-
tivné zapojen (pti tane¢nim vystoupeni,
pohybovém projevu umeélce, v roli pozo-
rovatele atd.);

® produktivni formu, pfi které se klient
pohybové projevuje a dochazi k expre-
si (vyjadfeni) - klient je do pohybového
procesu pfimo zapojen. Pojem ,expre-
sivni terapie” je zbyte¢né limitovan pou-
ze na tuto jednu &ast. Umélecké terapie
zahrnuyji a védomé pracuji s impresi i ex-
presi pfedevsim s ohledem na duleZitou
komplexnost celého procesu.

Definice EADMT (Evropskd asociace
tane¢né-pohybové terapie): ,Tane¢né-po-
hybovou terapii muiZeme definovat jako
terapeutické vyuziti pohybu za ucelem roz-
giteni emoc¢ni, kognitivni, fyzické, spiri-
tudlni a socidlni integrace jednotlivce.”

»1 Tanecné-pohybova terapie -
Metody a techniky

Mezi uméleckoterapeutické metody, kte-
ré se vénuji problematice autismu, patii
napi. taneéni konstelace®. Tane¢ni kon-
stelace® je uméleckoterapeuticka metoda,
ktera propojuje principy tane¢né-pohybové
terapie, muzikoterapie, dramaterapie a ar-
teterapie. Metoda je zaméfend na sebepo-
zndani, rozvoj a integraci osobnosti. Nabizi
cileny emociondlni a pohybovy prozitek
s preventivnim a terapeutickym zdmérem.
Autorem metody je PaedDr. Tomas Benicek,
DT, ktery na metodé uzce spolupracoval se
svou manzelkou Dr. Marii Benitkovou. Me-
toda byla ovéfovana vyzkumem nékolik let
ve studijnich skupinach terapeutické skoly
Akademie Alternativa, s.r.o., a je certifiko-
vand Mezinarodni asociaci uméleckych te-
rapii MAUT.

Na poc¢atku vzniklo terapeutické cviceni
Tane¢ni orchestr® inspirované uméleckym
chérem Rudolfa Labana. Cvi¢eni Tanelni
orchestr se stalo zdkladnim terapeutickym
cvi¢enim nové komplexni metody Tanec-
ni konstelace. Inspiraci pro praci s klienty

muze byt terapeutické cviceni Tane¢ni or-
chestr v duo formé.

Taneéni orchestr - duo - Zakladni
podoba cviceni s muzikoterapeutic-
kym principem:

Cil: Podpora rozvoje komunikaénich
dovednosti, mentalnich funkci (vnimani,
pozornost, mys$leni, pamét), samostatného
rozhodovéni

Forma: Individuélni, parova

Pomiicky: Strunny néstroj, dechovy na-
stroj, bici nastroj atd.

Postup:
® Klient ma za ukol se pohybovat na zvuk

hudebniho nastroje, ktery vytvati tera-

peut za zady klienta.

® Dva klienti stoji tva#i naproti sobé pfi-
blizné dva metry od sebe, dva terapeuti
stoji pfiblizné dva metry za zady klienta
a vydavaji zvuk do jejich zad pomoci na-
stroji, popt. hlasu.

® Idedlné se vytvoii rytmickd linka pro
jednoho klienta a harmonickd/ténova
pro druhého klienta.

® Klienti pak reaguji na své hudebni linky
a pohybuji se naproti sobé — tan¢i.

® Rizné obmény v pfipadé, Ze dané cviceni

nemuize fungovat:

- Naproti sobé stoji klient a terapeut,
ktery klienta inspiruje svou pohybo-
vou reakci na hudebni linku.

- Misto hudebnich néstroji se pusti
hudba s vokalem a jednoduchym ryt-
mickym doprovodem. Rozdéluje se
tedy pohybova reakce na vokal a hu-
debni doprovod (instrument). Skladba
by méla byt optimisti¢téjsi, pomalejsi,
s jasnym rytmem (miZe byt i z oblibe-
nych pisni klienta). I zde se terapeut
muze pohybovat s klientem.

Podoba bez hudby - klient se pohybuje

a terapeut v pozici naproti jeho télu rea-

guje — navazuje dal3im pohybem. St¥ida-

vé se pohybuje klient a terapeut.

- Cviceni se blizi technice ,Zrcadleni®
kdy se naproti sobé pohybuji dva lidé
stejné (jeden napodobuje druhého).
Terapeut se postavi/posadi jako klient
a napodobuje kazdy jeho pohyb. Po-
stupné jeho pohyby lehce pozmeéiuje
a inovuje. Podporuje klienta k pohy-
bové zméné a vyvoji. Tato forma mize
byt prvnim pohybovym zacitkem
u méné spolupracujicich klientd.

Literatura a zdroje:
* BENICKOVA, M. (2011): Muzikoterapie
a specifické poruchy uceni, Grada Publishing
* BENICKOVA, M. (2017): Muzikoterapie
a edukace, Grada Publishing
* BLAHUTKOVA, M., JONASOVA, D.,
OSMERA, M. (2015): Dusevni zdravi
a pohyb. Brno: Akademické nakladatelstvi
CERM, s.r.0. ISBN 978-80-7204916-5
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intervent, somaticky kou¢, lektor se-
mina#a pro odbornou ilaickou vetej-
nost, jednatel uméleckoterapeutické
skoly Akademie Alternativa s.r.o.
a viceprezident Mezinarodni asocia-
ce uméleckych terapii - MAUT.

* CHODOROWOVA, J. (2006): Taneéni
terapie a hlubinnd psychologie: imaginace
v pohybu. Praha: Triton. Psyché (Triton).
ISBN 80-7254-554-X96

* JELINKOVA, M. (1999): Autismus. I.,
Problémy komunikace déti s autismem.
Praha: Institut pedagogicko —
psychologického poradenstvi CR

* JELINKOVA, M. (2000): Autismus.
IL., Problémy v socidlnich vztazich déti
s autismem. Praha: Institut pedagogicko -
psychologického poradenstvi CR

* JELINKOVA, M. (2000): Autismus. IIL.,
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* NEWLOVEOVA, J., DALBY J. (2016):
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Alternativa. ISBN 978-80-906567-0-3

THOROVA, K. (2016): Poruchy autistického
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80-262-0768-9

* VAGNEROVA, M. (2014): Soucasnd
psychopatologie pro pomdhajici
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www.mb-muzikoterapie.cz
www.maut.cz
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reportaz, poradna

Noc venku podporila
osoby bez domova

0 Vv [ J

)1z poj

denacteé

Jiz 11. rocnik celorepublikové akce Noc venku probéhl

21. listopadu ve Dvore Krdlové. Jednd se o beneficni a vzdéldavaci akci
na podporu osob bez domova, jejimz cilem je bo¥it myty a predsudky
s bezdomovectvim spojené, vybrat trvanlivé potraviny (formou
vstupného) urcené pro osoby v nouzi a umoznit zaZit noc venku
prespdnim na vefejném prostranstvi.

B Text: Mgr. Marcela Hauke,

feditelka, Pecovatelskd sluzba

Meésta Dviir Krdilové nad Labem
oc venku probihala jiZ od ran-
nich hodin a byla ur¢ena dé-
tem z matetskych a zdklad-
nich $kol. Hlavni program
Noci venku se realizoval od 21. listopadu
2024 od 16 hod. na ndmésti Viclava Han-
ky a v Hankové domé ve Dvore Kralové
nad Labem a kon¢il v 6 hod. 22. listopadu
pfeddnim certifikatl spi¢tm a spoleénou
snidani.

Jedineénosti kralovédvorské Noci venku
je zapojeni viech matefskych, zdkladnich
a stfednich kol ve Dvotre Krélové nad La-
bem, Bilé Treme$né, Dubenci, Domu déti
amladeze Jedni¢ka a VOSZ a SZS Trutnov.
Vsechny subjekty poradaly sbirky, besedy
a mnohé zdkladni skoly i $kolky se sym-
bolicky p#ipojily k Noci venku prespanim
ve svych t¥idach. Program celé akce byl ve-
lice bohaty. Zucastnilo se jej vice nez 900

Glastnikd, 22 spacd venku a vice nez 200
déti s pedagogy symbolicky podpotilo Noc
venku pfespanim ve svych t¥idach. Vybralo
se 3 650ks trvanlivych potravin v hodnoté
témé¥ 120 000 K¢ (koly a skolky se na tom-
to mnozstvi podilely z 50 %).

Moznost zapojit se feditelé skol vitaji,
jak potvrdila feditelka MS Drtinova Dag-
mar Anschlagova: ,Diky této spoluprdci se
ndam dafi détem pribliZit, co znamend solida-
rita, pomoc druhym a uvédoméni si hodnoty
domova.”

Organizatory 11. ro¢niku Noci venku
ve Dvote Krilové nad Labem byly jiz tra-
di¢né Pecovatelska sluzba Mésta Dvar Kra-
lové nad Labem a Hanktv dim, méstské
kulturni za¥izeni, spolu s dalsimi 48 part-
nery z tad obci, podnikatelt, méstskych
organizaci, §kol, skolek, skolskych zatizeni
a fyzickych osob. Zastitu nad projektem
pievzali prezident Asociace poskytovateld
socidlnich sluzeb CR Jiti Horecky a sta-
rosta mésta Dvir Kralové nad Labem Jan
Jarolim. [
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tena#t odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,
certifikovana lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. o.

Dotaz:

Dobry den,

pracujeme v domové pro seniory
a chtéli bychom se zeptat na jednu
klientku, jejiz zdravotni stav se
v posledni dobé zhorsil. Pani uz pri
prijeti do domova trpéla demenci.
Je imobilni, ale ¢asto ji vysazujeme
do kresla. Zhorsila se mentdlné,
prestdvd na nds reagovat, uz neni
schopna nic ¥ict, ale zaéala si na-
opak ,pobrukovat*. Zvuky, které
timto zpiisobem neustdle vyddvd,
jsou dosti hlasité a rusi druhého
klienta na pokoji. Co mdme délat, aby
pani prestala vyddvat tyto zvuky?

Pecovatelky, domov pro seniory

Odpovéd:

Podle popisu stavu klientky se domni-
vdm, Ze z duvodu zhorSeni demence se
vych obdobi. Ztejmé se nachdzi ve svém
vnitFnim svété v obdobi détstvi. Doporu-
Cuji kombinaci somatickych a vestibuldr-
nich nabidek. I vsedé v kresle se dd klient
velmi dobre polohovat do hnizda. Tim mu
poskytnete vnimdni télesnych hranic a po-
cit jistoty a bezpeci. Takto aplikovanou
somatickou stimulaci doporucuji kombi-
novat s vestibuldrni stimulaci. Aplikujte
techniku Octoberfest, kdyz bude klientka
sedét v kresle nebo na liizku se spusténymi
dolnimi koncetinami. Kombinovat hnizdo
s vestibuldrni stimulaci Ize také umisté-
nim klienta do polohy hnizdo v mobilizac-
nim zdvésném systému. L
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Vypovéd za méné zavazné
porusovani pracovni kazneé - postup

Na dotazy odpovidd prdavnik
Skolskych odbori
Mgr. Ing. Vit Berka.

Jaky ma byt postup zaméstnavatele,
pokud chce dat vypovéd' zaméstnanci
pro soustavné méné zavazné porusova-
ni pracovni kazné? Muze dat zaméstna-
vatel z tohoto duivodu vypovéd, pokud
néktera poruseni pracovni kazné uve-
dena ve vypovédi jsou zavazna, a ne
pouze méné zavazna?

O soustavné méné zavazné poruSovani
pracovni povinnosti se jedna tehdy, dopus-
til-li se zaméstnanec nejméné t¥i poruseni
pracovni kazné, kterd nedosahuji intenzity
zvlagt hrubého nebo zavazného poruse-
ni pracovnich povinnosti, mezi nimiZ je
ptiméfend ¢asova souvislost; o soustavné
porudovani pracovni povinnosti z hledis-
ka primérené ¢asové souvislosti jde tehdy,
navazuje-li jedno poruseni pracovni povin-
nostina druhé (dalsi) tak (v ¢asovém inter-
valu), Ze lze hovotit o sledu jednotlivych
na sebe navazujicich poruseni pracovni
povinnosti.

Povinnost pisemné upozornit zamést-
nance na moznost vypovédi z pracovniho
poméru zadkonik price uklddd zamést-
navateli, aniz by vyslovné stanovil, p#i
kterém porudeni pracovni povinnosti ma

byt provedeno, protoze tzv. upozoriiovaci
povinnost zaméstnavatele je ddna v sou-
vislosti s poru$enim pracovni povinnosti,
a protoze ucelem této povinnosti je, aby
zaméstnanec védél o nasledcich, jaké muze
mit jeho ptipadné dal3i poruseni pracovni
povinnosti. Je treba dovodit, Ze zamést-
navatel — ma-li byt vypovéd z pracovniho
poméru podle ustanoveni § 52 pism. g)
Casti véty za stfednikem zakoniku prace
platnym pravnim jedndnim — musi alespoil
jednou pisemné upozornit zaméstnance
na moznost vypovédi nejpozdéji pti poru-
$eni pracovni povinnosti, které predchize-
lo dal$imu poruseni pracovni povinnosti,
po kterém nasledovala vypovéd z pracov-
niho poméru. Vypovéd z pracovniho pomé-
ru musi byt podana nejpozdéji do uplynuti
Sesti mésicl od pisemného upozornéni za-
méstnance na moznost takového rozvizani
pracovniho poméru.

Nelze souhlasit s nazorem, Ze by upo-
zornéni na moznost vypovédi z pracovni-
ho poméru bylo vazino toliko na vytykani
,méné zivazného porudeni pracovnich
povinnosti. Takova podminka z ustanoveni
§ 52 pism. g) zadkoniku price nevyplyva.
Skute¢nost, ze se v souvislosti s upozor-
nénim na moznost vypovédi z pracovniho
poméru bézné argumentuje tim, Ze se tak
ma stat nejpozdéji ,p¥i méné zdvazném po-

rudeni povinnosti z pracovniho poméru’,
vyjadfuje jen minimdlni miru intenzity
porudeni pracovnich povinnosti. Zidkonik
préce takovou podminku nestanovi (hovo#i
jen o souvislosti s poru$enim povinnosti,
aniz stanovi téZ miru intenzity takového
porusent).

Z rozsudku Nejvyssiho soudu ze dne
22.8.2017, sp. zn. 21 Cdo 3635/2016, kte-
ry se tyka problematiky uvedené v dotaze,
byla vyvozena tato pravni véta (publikova-
na v ¢asopise Prace a mzda ¢. 3/2018):

Je zcela na vuli zaméstnavatele, zda i pti
splnéni viech predpokladt pro rozvazani
pracovniho poméru jednostrannym uko-
nem k takovému kroku p¥istoupi, ¢i nikoli.
Znamena to, Ze i zavaznéjsi (vyssi intenzi-
ty) porueni pracovnich povinnosti muze
zaméstnavatel (z raznych diavoda) posou-
dit jako méné zavazné. Stejné tak nelze
zaméstnavatele nutit, aby nemohl vyuzit
méné ptisného zplisobu rozvazani pracov-
niho poméru jen proto, Ze se zaméstnanec
podle jeho nazoru (i podle ndzoru soudu)
dopustil zavaznéjsiho (vyssi intenzity) po-
ruseni pracovnich povinnosti.

Dotaz a odpovéd byly prevzaty z Tydeniku
SKOLSTVI (¢islo 35/36 z 18. listopadu 2024)
z rubriky Prdvnik radi. Na prdvni poradenstvi
zdarma maji ndrok predplatitelé Tydeniku
SKOLSTVL. L

V kazdém nize napsaném viryvku z ceskych koled je slovo, které tam nepat¥i. Zkuste ho najit a napsat na volny ¥ddek to,

které se v koledé skutecné objevuje.

Pésli kozy Valasi, pti betlémské salagi. Hajdom hajdom tydlidom, hajdom hajdom tydlidom.
Jezisku, chlapecku, ja té budu kolébati, Jezisku, chlapecku, ja té budu kolébat.

On rozdava stédrovnicky, jabka, §vestky a trojnicky, za nase zpivani, za koledovani.
Panimédmo, vstarite. Panimamo, vstarite, cukrovi ndm dejte, cukrovi ndm dejte.
Rolni¢ky, rolni¢ky, kdopak vam dal hlas? Chlapecek, mali¢ky, nebo déda Mraz?

Proé¢ jen déda fict si neda, tluce o stal v predsini a pak béda, marné hleda zuby pod sk¥ini.
Ja ti nesu dvé kozi¢ky, by zahtély tvé nozitky, ja zas trochu mli¢ka, by rostla tva licka.

. Snad jenom v podkrovi §tudenti bldhovi pro ni slzy roni, hrany ji odzvoni rampouchem k#italovym.

. Pojdte chlapci k ndm, koledy vam dam, po jablicku, po ofisku obleéte se do ¢epeck, budem zpivati, koledovati.

1.
2.
3. Ajamalej vystupuju a Novy rok vam vinsuju.
4. Nesem vam noviny, poslouchejte, z betlémské krajiny, chleba dejte.
5.
6.
7.
8. Jenz prorokovan jest, veselme se, ten na svét poslan jest, nebojme se.
9.
10.
11. Ticha noc, pfesvata noc, nahle v ni b¥inkot zni.
12
13. A my hosimali, rddi bychom brali, cukrovi¢ko na ru¢i¢ku, kdybyste nam dali.
14
15

. Zdaleka se béfeme, novinu vam neseme, co jest se ndm pt¥ihodilo v mésté Jeruzaléme.
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verejny ochrance prav

Zmirnéni podminek pro
obnovu naroku na vdovsky

a vdovecky duchod

Verejny ochrdnce pradv se p¥i své cinnosti pravidelné zabyvd podnéty
tykajicimi se poziistalostnich diichodii a rozhodovdni Ceské sprdavy
socidlniho zabezpeceni (CSSZ) o nich. Setkdvd se ¢asto se situaci, kdy
ndrok na vdovsky nebo vdovecky diichod v priibéhu éasu zanikl a poslé-
ze jiz nemohl byt obnoven, jakkoliv by si to stéZovatelé prdli. Podnéty
protivysi poziistalostniho diichodu jsou méné casté. Ve svém cldanku
se chci vénovat prdvé obnové vdoveckého a vdovského dichodu, jejiz
podminky jsou mnohdy predmétem polemiky.

B Text: Mgr. Pavel Matéjicek,
Kanceldt verejného ochrdnce prdv

ejich zména by méla od
1. 1. 2025 prinést rozsire-
ni okruhu pojisténci, jimz
mize byt tento dichod
obnoven. Uvidim-li pfitom pravni tpravu
vdovskych dachodd, vztahuje se obdobné
na duachody vdovecké. Konkrétni ptipady,
kterymi se ochrance zabyval, 1ze pak nalézt
v Evidenci stanovisek ochrance https://eso.
ochrance.cz/ pod oblasti Duchody a pod
véci Vdovské/vdovecké dachody.

Po zhodnoceni ptipadu a zji§téni zdkonnos-
ti postupu CSSZ ochranci ¢asto nezbyva nic
jiného, nez stézovatele seznamit s obsahem
aktudlni pravni tpravy pro obnovu vdov-
ského duchodu a s jejimi dvody. Ochrance
rovnéz vysvétluje, Ze prominout nékterou
podminku zdkona sdm nemuze. Neztidka
jsou zastoupeny podnéty, kdy lidé nesou-
hlasi s pravni upravou, kterou povazuji
za nespravedlivou.

»] Uéel vdovského diichodu
aduvody pro jeho delsi
pobirani

Utelem vdovského dichodu je &4stedna
kompenzace ztrity pfijmu manzela
bezprostiedné po jeho umrti. Po dobu
jednoho roku od smrti manzela je niarok
na vdovsky dichod bezpodmineény, po-
kud tedy manzel ke dni amrti splnil nékte-
rou z podminek stanovenych zakonem.!

Od 1. 1. 2025 by za splnéni stejnych pod-
minek méla mit ndrok na pozustalostni
dachod (i na jeho delsi pobirani nebo obno-

1 Zdkon ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi.

2 Ndrok na vdovsky nebo vdovecky diichod by vznikl od
1. 1. 2025 po registrované partnerce nebo
po registrovaném partnerovi, ktefi zemreli ped timto
dnem, pokud podminky vzniku ndroku na vdovsky nebo
vdovecky diichod podle zmény zdkona by byly splnény

vu) i vdova po partnerce nebo registrované
partnerce a vdovec po partnerovi nebo re-
gistrovaném partnerovi.? To plati za pred-
pokladu, Ze zménu zdkona, kterou schvalila
Poslanecka snémovna 8. 11. 2024, schvali
i Sendt a prezident republiky.

Doba jednoho roku je dle zidkonodarce
pfimétend k tomu, aby se pozistald oso-
ba p¥izpisobila novym ekonomickym
podminkam po ztrité jednoho z pri-
jmu, coz lze ptedpokladat u osob v produk-
tivnim véku, jejichz hlavnim zdrojem pt¥i-
jmu je pfijem z vlastni vydéle¢né ¢innosti.

Podminky pro dalsi poskytovani vdov-
ského duchodu se vazou jen na okolnosti,
které fakticky znesnadiiuji vykon zamést-
nani nebo jej dokonce vylu¢uji. P#i splnéni
téchto podminek trva narok na vdovsky
diichod i po uplynuti jednoho roku od smr-
ti osoby, od niz se narok odvozuje, p¥ipad-
né se narok na vdovsky dichod obnovi.

Aby osoba mohla po uplynuti jednoho
roku nadale pobirat vdovsky dachod, musi
spliiovat nékterou z téchto podminek:

B péle o nezaopattené dité;

® péce o dité, které je zavislé na pomoci
jiné osoby ve stupni II (stfedné tézka za-
vislost) nebo stupni III (tézka zavislost)
anebo stupni IV (4plna zavislost);

® péce o vlastniho rodi¢e nebo rodice ze-
mielého manzela, ktery s ni Zije v do-
maécnosti a je zavisly na pomoci jiné oso-
by ve stupni II (stfedné tézka zavislost)
nebo stupni IIT (tézka zavislost) anebo
stupni IV (aplna zavislost);
invalidita ve tfetim stupni;

® dosazeni véku bliziciho se dichodové-
mu véku; vék bliZzici se dichodovému

ke dni umrti registrované partnerky nebo registrovaného
partnera a jsou splnény ik 1. 1. 2025.

3 Pét rokil platilo v pFipade, Ze se jednalo o ndrok na vdovsky
diichod po manzelovi, ktery zemrel ndsledkem pracovniho
trazu v zaméstndni v preferované pracovni kategorii nebo
zemfel pri vykonu sluzby v ozbrojenych sildch.

véku je od 1. 1. 2010 stanoven jako vék
o 4 roky nizsi, nez ¢ini dachodovy vék
stanoveny pro muze stejného data naro-
zeni nebo duchodovy vék, je-1i dachodo-
vy vék nizsi.

»3 Lhuita pro obnovu naroku
na vdovsky diichod

K obnové naroku na vdovsky dichod do-
jde jen tehdy, je-li splnéna néktera z vyse
uvedenych podminek ve dvouleté lhi-
té stanovené zidkonem, tj. do dvou let
od zaniku naroku na vdovsky dichod.

Zatimco pravidlo niroku na vdovsky
duchod pouze po dobu jednoho roku zna-
ly jiz ptedchozi pravni upravy duachodu,
v pribéhu let se ménila Gprava podminek
umoziujicich vyplatu vdovského dachodu
i po uplynuti jednoho roku. § @éinnosti
od 1. ledna 2012 doslo ke zkraceni lha-
ty, v niZ nirok na dichod p#i splnéni
podminek vznikne znovu, a to z péti
na dva roky od d¥ivéjsiho zaniku naro-
ku na dichod.

Ke zkraceni pétileté ochranné doby doslo
s argumentem, Ze puvodni ochrannou dobu
v délce dvou let, kterou stanovila predcho-
zi pravni uprava, zdkon prodlouzil vice
nez dvojnasobné. To viak zakonodarce vy-
hodnotil jako neptiméfené. Zkriceni lhi-
ty zdavodnil i tim, Ze dvouletd ochranna
doba byla paivodné stanovena jiz zdkonem
¢ 55/1956 Sb., o socidlnim zabezpeéeni,
a na pét let byla prodlouZena aZ zdkonem
¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi,
a to s ohledem na ziZeni okruhu situaci
podminuyjicich obnoveni néroku.

Pred 1. 1. 2012 tak ¢inila tato lhata 5 let
dichod. Pred 1. 1. 1996, tedy podle zakona
¢.100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeéeni,
¢inila lhata pro obnovu naroku dva roky

Ochrance se vSak prubézné setkava se
stiznostmi na lhGtu pro obnovu néiroku
a zejména na jeji zkraceni z 5 let na 2 roky.
Tuto zménu vnimaji pozlstali zadatelé

* Ndrok na vdovsky/vdovecky diichod jim zanikl v dobé, kdy
jim chybi do dosazent vlastniho diichodového véku nebo
diichodového véku muze stejného data narozeni snizeného
0 4 roky vice nez 2 roky.

® Zdkon ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi.

¢ Zdkon ¢.155/1995 Sb., o diichodovém pojistén.



verejny ochrance prav

o obnovu dichodu ptirozené negativné.
Poukazuji naptiklad na rozdilné podminky
u osob ovdovélych pfed 1. 1. 2012.

V podnétech Zzadaji stézovatelé casto
ochrédnce o odstranéni tvrdosti zakona.
Toto rozhodovani ochrdnci neptislusi.
Rozhodnout o odstranéni tvrdosti zdko-
na mize ministr price a socidlnich véci,
o tem% stézovatele ochrince informuje.
Ostatné i z poznatkd Ministerstva prace
a socidlnich véci plyne, Ze problematika
obnovy duchodu je relativné Casto pted-
métem rozhodovani ministra o odstrané-
ni tvrdosti zdkona. Tato skute¢nost sama
o sobé nepfimo poukazuje na vhodnost
zmény zdkona.

Z podnétd adresovanych ochranci déle
vyplyva, Ze se na néj obraci predeviim
pojisténci pred dosazenim dachodového
véku, kterym se nedati splnit ¢asovou pod-
minku.* Vyskytuji se i ptipady nesplnéni
¢asové podminky u poji$téncii invalidnich
ve tfetim stupni nebo pecujicich o vyjme-
nované osoby zavislé na pé¢i jiné osoby
v pozadovaném stupni.

Ochrénce proto jiz v roce 2016 prednesl
Odborné komisi pro dichodovou reformu
kritiku tykajici se zkraceni lhaty pro obno-
vu naroku na vdovsky duchod a doporucil
jeji prodlouzeni.

»1 Pfipravované zmény pravni
upravyod 1. 1. 2025
Programové prohldseni vlidy obsahuje
obecny zivazek zvyseni vdovskych a vdo-
veckych duachoda. V davodové zpravé

ombudsman
vefejny ochrance prav

k obsdhlé zméné zakona® je jiz uvedeno,
Ze nejvétsim problémem pravni upravy
podminky néroku na pozistalostni dacho-
dy je kratké obdobi, ve kterém muze dojit
k obnové niroku na vdovsky ¢i vdovecky
dachod.

Ochrance vita, Ze Poslanecka snémovna
ptijala dne 8.11. 2024 v rdmci komplexnich
zmén zakona® navrat k pravni dpravé aéin-
né pted rokem 2012, tj. zmirnéni podmin-
ky pro obnovu naroku na vdovsky dachod.
Zakon bude déle projednavan v legislativ-
nim procesu. Zamérem je, aby zmirnéné
podminky nastaly jiz od 1. 1. 2025.

Lhata pro obnovu naroku na vdov-
sky duchod se prodlouzi z dosavadnich
2 roki na 5 roku od zaniku p¥edchozi-
ho naroku.

Toto pravidlo se dotkne nejen pojitén-
ct, ktefi ovdovi za G¢innosti nové upravy,
aleitéch, kteti ovdovéli v minulosti, pokud
splni/splnili tyto mirnéji podminky sta-
novené novou Gpravou.

Splni-li podminky pro obnovu néro-
ku na vdovsky duachod podle nové pravni
upravy prede dnem nabyti jeji Géinnosti
(1. 1. 2015) a i ke dni nabyti u¢innosti nové
upravy budou tyto podminky splnéné,
vznikne jim narok na vdovsky diuchod ode
dne zamyslené Ulinnosti této upravy (od
1.1.2025).

prosinec / 2024

»1 O obnoveny narok na vdovsky

diichod je potieba pozadat

Obnoveny narok na vdovsky dichod pti-
zna CSSZ pouze na zikladé zadosti. Nedo-
jde tedy k tomu, Ze by jej ptiznala pojisténci
bez dalsiho automaticky, a to rozhodnutim
z moci ufedni. Dle ptedkladatele zikona
neni CSSZ schopna tyto p¥ipady indivi-
dualné dohledat ve svych evidencich.

Budou-li zmény tykajici se obnovy du-
chodu schvileny, je t¥eba podat Zadost
u Uzemni spravy socidlniho zabezpeceni
a dolozit doklady prokazujici splnéni pod-
minek. Zddost je moZné podat také v elek-
tronické podobé (on-line) prostfednictvim
ePortdlu CSSZ s vyuzitim elektronické
identifikace (napt?. datova schrianka, ban-
kovni identita).

1 Rozhodnuti o diichodu mize
ochrance prosetrit

Ochrénce bude pti své ¢innosti informo-
vat vefejnost o moznosti rozsifeni okru-
hu pojisténca, kterym by mohl vzniknout
obnoveny narok na pozustalostni duchod.
Rozhodovani CSSZ o zadostech o obnovu
dichodu muzZe prosetrit.

Pokud bude zadatel povazovat rozhod-
nuti o obnové pozustalostniho dichodu
za nespravné, muZze proti nému uplatnit
namitky. Nesouhlasi-li ani s vysledkem
namitkového fizeni, mize proti rozhod-
nuti o namitkach podat spravni zalobu
u krajského soudu. Pokud by Zalobu nepo-
dal, av3ak chtél znat stanovisko ochréance,

muze mu zaslat podnét v dané véci.

XXI. Podzimni ples pro osoby
se zdravotnim postizenim

Jiz XXI. Podzimni ples pro osoby se zdravotnim postiZenim je vispésné

vse

za ndmi. Vutery 15. ¥ijna zaplnilo Méstsky spolecensky diim v Koliné
pres 600 ndvstévnikii ze 32 socidlnich sluzeb z riiznych kout

Ceské republiky. Tuto akci kazdoroéné povddd Domov Na Hrddku,
poskytovatel socidlnich sluzeb, ve spoluprdci se zapsanym spolkem
Hrddecek-Cerveny Hrddek a Méstem Kolinem.

B Text: Bc. Eva Kozlikovad,
vedouci socidlniho tiseku
Domova Na Hrddku

astitu nad plesem pfevzali mi-
nistr price a socidlnich véci
Marian Jurecka, radni Stre-
doceského kraje pro oblast so-
cidlnich véci Martin Hrabanek, prezident
Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb
CR Ji#i Horecky a starosta mésta Kolina
Michael Kagpar. Po tvodu, kdy vystoupila
feditelka Domova Na Hradku Jana Piln4,

zacal program vystoupenim Moniky Hrdi-
nové s ukdzkou dogdancingu. Pisné Ivety
Barto$ové odzpivala Lucie Tredndkova,
nasledovalo vystoupeni Mily Hartmana.
Energicka Heidi Jankd rovnou z pédia za-
vitala mezi rozdovadéné tane¢niky a taneé-
nice. Nésledovalo vystoupeni Klary Kolo-
maznikové ze skupiny Holki. Neutuchajici
chut tan¢it podpotila skupina Maxici. Jako
doprovodny program jsme v leto$nim roce
zvolili skupinu gymnasti z TJ Sokol Kolin.

V prubéhu byla vyhlagena soutéz ,Nej-
lepsi tane¢ni par“ a ,Podzimni krpal - nej-
lepsi tane¢nik a tane¢nice”. Vyhry vénoval
Cesky ¢erveny kiiZ a putovaly do Domova
Mlada v Milovicich, Domova Pod Skala-
mi Kurovodice, Domova Laguna Psary
a do Rybky Neratovice.

Dékujeme viem, kteti se podileli na orga-

nizaci plesu a rovnéz G¢astnikim.
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znacka kvality

Domov pro seniory Maj Ceské Budé&jovice, p. o.

Domov pro seniory Maj Ceské Budé&jovice poskytuje sluzbu domov pro seniory pro 115 klientt
a domov se zvladtnim rezimem pro 40 klientd. Z#izovatelem je statutdrni mésto Ceské Budéjovice.
Zatizeni je rozdéleno na ¢ty¥i stanice a ma dvé detasovand pracovisté. Klientim jsou zde poskyto-
véany standardni sluzby, maji k dispozici kavdrnu i mensi zahradu. Volny ¢as mohou travit dle svého
vybéru, mohou vyuzit i fady programu realizovanych pfimo v zatizeni (kinokavarna, keramicka
dilny, zahradni terapie, mezigeneraéni projekty, zooterapie apod.). Domov pro seniory Maj Ces-
ké Budéjovice je klinickym pracovi$tém pro fadu uétiovskych, stfedoskolskych a vysokoskolskych
obort. Dlouhodobé spolupracuje s Dobrovolnickym centrem Adra Ceské Budéjovice a Gspééné roz-
vijiifiremni dobrovolnictvi.

atd., pti nichz se tito lidé vzidjemné poznavaji
a nachdazeji k sobé cestu. Spole¢né objevuji své
rozdilné svéty, které se lisi jen na prvni pohled.
Pravé déti a starsi lidé nejvice Ziji pfitomnosti,
radi si hraji a vaZi si projevené pozornosti.

Priklad dobré praxe:
Mezigeneraéni setkavani — Od roku 2019
spolupracujeme s organizaci Mezinami, o.p.s.,

se sidlem v Praze, ktera $i¥i myslenku mezige-
nera¢niho setkévani.

V rdmci dlouhodobého projektu spolupracu-
jeme se ZS M4j I, MS Vétrna a SOU v Lisové. Bé-
hem roku ptipravujeme rtizné akce, kterych se
Gcastni jak klienti domova, tak déti z matefské
azakladni §koly a studenti z u¢ilisté. Diky tomu
se potkévaji ti, mezi nimiZ je vékovy rozdil vice
nez 80 let. Setkani probihaji formou kreativ-
nich &innosti, hrani her, sportovnich aktivit

N&s projekt je dikazem toho, Ze i v domo-
vech pro seniory jsou lidé, ktefi maji ostatnim
stale co nabidnout a zaslouzi si, aby bylo na-
bidnuto néco také jim. Ocenéni Gspésné spolu-
préce bylo zpeceténo 10. kvétna 2022, kdy byla
Domovu pro seniory M4j propUj¢ena znacka
Mezigeneracné.

Domov pro seniory Pohoda

Podpora, pomoc a péce, to je to, o co usilujeme v Domové pro seniory Pohoda. P¥atelska atmosféra
a vlidny p¥istup ocefiuji nejen damy a panové, o které se starame, ale také jejich nejblizsi a kazdy,

kdo k ndm ptijde na navstévu.

Dustojnost, tolerance a respekt ke klientim jsou pro nas kli¢ové zasady pro budovani vzijemné
ucty, pratelského vztahu a pochopeni jejich potteb, Zivotniho p¥ibéhu a hodnot.

Domov diky vkusnému vybaveni tvo#i domaci prostfedi pro 84 klienti, o které pecuje profesionalni
tym s odbornymi znalostmi, dovednostmi a osobnostnimi predpoklady pro praci se seniory.
Stejné tak jako kvalitni socidlni sluzba vychazejici z o¢ekavani klienti i z regionéalni podstaty, jsou
pro nas dulezité vztahy s jejich rodinami a blizkymi. Jsme sou¢asti mistni obéanské spoleénosti
a délame vse pro to, abychom byli dobrym zaméstnavatelem.

Drzime se motta: V pohodé v Pohodé.

Priklady dobré praxe:

Zooterapie - V nasem domové jsou vitdna
vsechna zvifata, pfedevsim pak ta, ktera Ziji
najihoceskych statcich a chalupach. Na navsté-
vu do domova se nebojime pozvat ani ta zvi-
fata, kterd zndme spise ze zoologické zahrady.

Jihoceska kuchyné - Nase kuchyné je
domaci, vychazi z regionalnich zvyklosti a je

klientim servirovana kdekoliv chtéji, a to
ve vysoké kvalité a také estetice.

Napojovy listek — Kromé poctivé kuchyné
nabizime také Sirokou paletu nealkoholickych
i alkoholickych napoji, a to nejen k hlavnim
jidlim, ale po cely den.
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Domov pro seniory Maj
Ceské Budéjovice, p. o.
Vétrna 731/13,

370 05 Ceské Budéjovice

Certifikace:

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

928 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

Domov pro seniory Pohoda
Budéjovick4 159,
384 11 Netolice

Certifikace:

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

908 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

socialni sluzby



DEKUJEME ZA SPOLUPRACI

“Bez Vas bychom nebyli nic.” Mozna to zni jako kliSé, ale je to naprosta pravda. VSichni v naSem tymu svou praci
mame radi a délame ji jak nejlépe umime. Nejen kvlli sobé, ale hlavné kvili Vam, abyste Vy, nasi obchodni partnefi,
byli spokojeni a s diivérou se na ndas mohli spolehnout.

Jako kazdy rok jsme pfrisli s nékolika inovativnimi produkty a technologiemi pro zlep$eni kvality pracovniho prostredi
v organizacich a dalSi mame v planu realizovat v blizké budoucnosti, mate se tedy na co tésit.

Chtéli bychom Vam poprat klidné vanocni svatky plné odpocinku a ten nejlepsi vstup do nového roku 2025.

Pripravili jsme si pro Vas 2 darky, které by k Vasi pohodé& mohli pfispét.

Ani letos tomu neni jinak, magické ¢islo
21 znacéi datum 21. ledna 2025, k nému
jsme schopni reagovat na objednavky
z lonského roku 2024.

Jako druhy darek jsme pro Vas do konce roku
pripravilihned 2 akce. Nasi novinku - OSVEZOVACE
VZDUCHU - si do konce roku mdzete pofidit

za zavadéci ceny -20 %.

A zaroven mame v akci naSe stalice ¢istiéky vzduchu AeraMax PRO ‘y
(o]

- pfi jejich koupi usetfite celych 40 %!* l 0

*Nabidka plati do konce roku nebo do vyprodani zasob.

CLEANLIFESHOP.CZ/VZDUCH




stripky zdomova

Bechyné - Nia3 domov se ptipojil k me-
zindrodnimu projektu BRIDGE, ktery
v CR organizovala Asociace poskytova-
teltr socidlnich sluzeb CR. Projekt usiluje
o propojeni seniort s mladou generaci pro-
stfednictvim tvorby online kuchatky a roz-
viji socidlni a digitalni dovednosti senior
a mladeze. V prvni ¢asti projektu jsme in-
formovali vybranou skupinu seniort o di-
gitdlnich technologiich, jejich ptinosu pro
seniorskou generaci. Zorganizovali jsme
spole¢né setkani se studenty St¥edni umé-
leckoprumyslové 3koly Bechyné, kteti p#i
povidani se seniory zaznamendvali recep-
ty, které si senioti v pribéhu svého Zivota
oblibili, do potitate. Vzhledem k tomu, Ze
do projektu je zapojenych dalgich pét ev-
ropskych zemi, sousttedili jsme se zejména
na typicky ¢eské recepty. Cely projekt vyvr-
cholil podzimnim setkanim, kdy jsme z ku-

chatrky, kterou zeditoval Pavel Jirek z APSS
CR, spole¢né ptipravili dva recepty. Stu-
denti tak poprvé v Zivoté ochutnali sladky
trhanec a smaZené bramborové placky. Po-
vidani, setkani generaci a spole¢na aktivita
byly pfinosem pro obé zulastnéné strany.
Projekt Bridge je sice u konce, ale setkava-
ni mezi generacemi pokracuje. Byli jsme
na oplatku pozvani do Domova mladeze
za nadimi studenty, ktefi se tési, ze pristé
pohosti a uvitaji nage seniory.
Mgr. Marie OndFichovd,
aktivizacni pracovnice,
Domov pro seniory Bechyné

Bruntal - Béhem mésice Cervence a srp-
na se uzivatelé zapojili do projektu Domov
plny Zivota na téma: Kouzlo lesa. Na pro-
jektu spolupracovalo vice nez 14 uZzivatel
centra i denniho stacionate, ktefi se jednou
tydné schézeli ke spole¢nému tvofeni. Pro-
jekt s uZzivateli p¥ipravovala a realizovala
v ramci arteterapie MgA. Tereza Cenklova.
Ta pted samotnym zafatkem sbirala rtizné
lesni ptirodniny - $isky, klaciky, karu, tra-
viny, mechy, rostliny, vétvi¢ky a dalsi lesni

Stripky z domova

poklady, které nésledné putovaly do denni-
ho stacionate a vytvarné dilny centra.

Pod citlivym vedenim arteterapeutky si
uz s nimi hravé poradili uzivatelé, kteti je
vkusné a se zaujetim aranzovali na ptredem
nakasirované a nabarvené klobouky. Bé-
hem ¢innosti se otevirala témata Gzce spja-
ta s lesem, a tak se prostfednictvim vzpo-
minek uzivateld sbiraly houby, pozorovala
se zvét, chodilo se po mechu, trhaly se les-
ni plody apod. Nékteti uzivatelé pracovali
ve skupindch, jini samostatné a vyzkouseli
si pfitom fadu vytvarnych technik (kasiro-
vani, malbu, aranZovani...).

Na zavér doslo i na foceni uzivatela v do-
koncenych kloboucich v zahradach obou
socidlnich sluzeb. Vznikla tak velmi zaji-
mavi koldz a uzivatelam zistaly z této akce
skryty pod klobouky krasné vzpominky.

Bc. Marcela Matusu,

vedouci socidlniho useku,

Centrum socidlnich sluzeb pro seniory
Pohoda, p. o.

Piibor - V sobotu 15. ¢ervna se zahrada
Domova Ptibor proménila na ,Divoky za-
pad®. A to diky 60minutovému secvicené-
mu vystoupeni v kostymech na pisné a hud-
bu, ktera se tematicky hodila k westernu.
Do akce se zapojilo nespocet zaméstnanc,
ptatel, dobrovolnikd, déti a 12 uzivatela
sluzby. Samotnému vystoupeni pfedchéize-
la néro¢nd ptiprava v podobé malovani ku-
lis a rekvizit, $iti kostymu a opony, stavby
westernového méstecka i pédia. Jednotlivé
scénky se zkousely opravdu dlouho a du-
kladné, dokonce i v desti. Tance, vystupy
a dialogy musely navazovat, jednotlivé
scény se prolinaly, déj musel gradovat. Ne-
chybély barové tanecnice, dile pianista,
banditi a pistolnici, $erif, indidni a dal3i ne-
odmyslitelné postavy westernu. Celd akce
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svéze plynula, st¥idaly se momenty napéti
i legrace, v¢etné véseni hledaného lupice,
kterého nakonec zachranili indidni. Celou
akci doprovazelo kvalitni ozvuceni, vyzdo-
ba, oblerstveni, tombola a spousta dalsich
dualezitych drobnosti. A¢ byla znit pocatec-
ni nervozita vystupujicich, vse se zdafilo
na vybornou, v¢etné ideadlniho pocasi, kte-
ré podkreslovalo vynikajici atmosféru. Di-
véci se skvéle bavili a vystupujici odmeénili
salvami smichu i potleskem. Spole¢na akce
se vyvedla a opét dokazala utuzit kvalitni
vztahy pracovniku a uZivatela.

Pracovnici Domova P¥ibor

Praha - V SeniorCentru SeneCura v Pra-
ze na Klamovce se konala netradi¢ni verni-
saz. Klienti s kognitivnim deficitem nama-
lovali origindlni obrazy, které se nasledné
prodaly. Zisk z akce bude vénovin Alzhei-
mer nada¢nimu fondu.

., Konkrétné budou finanéni prostredky smé-
rovdny na podporu provozu poradny Alzhei-
mer, kterd poskytuje bezplatné poradenstvi
blizkym pecujicim,” ¥ika teditelka Senior-
Centra Petra Pipkova.

Na akci vystoupila i feditelka Nada¢niho
fondu Alzheimer Sirka Kovandova, ktera
ptitomnym ptibliZila smysl a cile organi-
zace.

LVyznamnym zpesttenim programu bylo
hudebni vystoupeni dvojcat Machovych, kterd
ve svych 12 letech dobrovolné dochdzi do do-
mova na Klamovce hrdt klientum na klavir.
Navic jsou zde tradi¢ni souédsti nejriiznéjsich
akci a oslav,” popisuje vedouci aktivizace
Radka Vondraskova.

SeniorCentra SeneCura dlouhodobé pod-
poruji své klienty v zapojovani do razno-
rodych vytvarnych ¢innosti, véetné malir-
stvi, keramiky a dalgich kreativnich dilen.
Tyto aktivity klientdm nabizi smysluplné
vyuziti ¢asu, podporuji jemnou motoriku
a kreativni mysleni, zaroven posiluji socidl-
ni vazby a zlep3uji psychickou pohodu.

Filip Moravec
|




MoliCare® SKin
VIhcené ubrousky
3v1

\—
Vhodné K\//

pro celé

télo Y

v Cisti, chrani a hydratuji pokozku

v Zachovavaji prirozené kysely
ochranny plast pokozky

v Obsahuji Aloe Vera a glycerin,

které pomahaji udrzovat pokozku
hydratovanou

v Bez alkoholu a parfemace,
s hefrmankovym extraktem

Pro dalsi informace volejte na bezplatnou linku 800 100 150, navstivte hartmann.cz nebo kontaktujte svého obchodniho zastupce HARTMANN-RICO.



