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Vézeni clenové Asociace,

mili kolegové,

abychom Vam i nadale
poskytovali rychly, resp. jesté
rychlejsi informacni servis,
vyvinuli jsme pro Vas specialni
mobilni aplikaci SOCIALNI
SLUZBY.

SPECIALNI mobilni aplikace

SOCIALNI SLUZBY

Aplikaci si mizete stahnout dvojim zplsobem:

1. v App Store (iPhone) nebo v Obchod
Google Play (Android).
Do vyhledavace zadejte ,Socialni sluzby*;

2. prostrednictvim niZze uvedeného QR kédu.

V pfipadé technickych problémi
a dalsich dotazl

se obracejte na tajemnici APSS CR
Ing. Gabrielu Chvalovou

na e-mailu: tajemnice@apsscr.cz.
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»Filozof je ten,
kdo vidi veci
jinak nez ti,

co byli pred nim.“

Frantisek Vymazal
(1841-1917),
Cesky lingvista

a prekladatel

uvodniky

UVODNIK VICEPREZIDENTKY

S p¥ichodem podzimu se pFiroda zahalila do teplych ténii zIluté, oranzové a ervené,
coz ndm p¥ipomind, jak je dulezité vnimat a ctit cykly zivota. Tento Cas je idedlni
pro zamysleni nad hodnotami, které ndm blizké podzimni mésice p¥indseji — sdilent,
péci a vzdjemnou podporu. V kontextu socidlnich sluzeb se podzim stdvd nejen
T obdobim sklizné, ale také casem, kdy se vice nez kdy jindy projevuje potFeba empatie
a solidarity s témi, kte¥i to potFebuji nejvice.
Socidlni sluzby hraji klicovou roli v nasi spole¢nosti, poskytuji pomoc a podporu jednotlivciim

i rodindm, které se ocitaji v tézkych Zivotnich situacich. Na podzim, kdy se dny zkracuji

a chladnéjsi pocasi vyzaduje vétsi péci o druhé, budou nase socidlni sluzby éelit novym vyzvdm,
jako je zvysujici se potFeba psychologické podpory nebo zajisténi dostupného ubytovdni pro
ohrozené skupiny obyvatel. Nasim cilem je nejen reagovat na tyto vyzvy, ale také proaktivné
vytvdret prosttedi, kde se kaZdy citi vitany a v bezpeci.

V tomto obdobi Zdddme také o dotace, rekapitulujeme a strategicky pldnujeme, co ddl...

Na krajskych ttadech Ize nap¥i¢ CR zaznamenat vétsi ¢i mensi zmény a vldda se v poslednim
roce snazi dohonit, co se dd. My ji ddvdme podnéty, které nds pdli, a snazime se najit vzdjemny
kompromis — co jesté Ize a nelze vyjednat.

Podzim je také obdobim, kdy se zaméFujeme na vzdéldvdni a osvétovou ¢innost v oblasti
socidlnich sluzeb. Mdme za sebou Tyden socidlnich sluzeb, Tyden détské paliativni péle atd.
Kombinaci znalosti a zkusenosti miiZeme spolecné budovat silnéjsi, soudrznéjsi komunitu, kterd
si vdzi kazdého jednotlivce. Kazdy z nds muize hrdt klicovou roli v podpote a rozvoji potFebné
péce, kterou se dle dostupnych dat budeme muset ¢im ddl tim vice snazit prenést do komunitniho
prosttedi. Tedy do ambulantnich a terénnich sluzeb, do rodin a pFirozeného prostvedi klientd,
abychom pobytové sluzby uchrdnili pFed tplnym kolapsem.

Pojdme tedy spolecné naplnit tuto tizasnou sezénu spolupraci a porozuménim.

S virou v silu lidskosti a spolupat¥i¢nosti vé¥im, Ze dokdzeme zménit Zivoty k lepsimu.

Mgrv. Irena Lintnerovd,
viceprezidentka APSS CR pro ambulantni sluzby

EDITORIAL

Mili ¢tendri,

sviyj listopadovy editorial pi§u na netradicnim misté, v italském méstecku
Portogruaro, kam jsme s mymi dvéma kolegy zavitali v rdmci projektu BRIDGE.
Po devitihodinové cesté autem, kdy jsem celou cestu od¥idila a viechny bezpené

! dopravila do cilové stanice (volejme sldva a t¥i dny se radujme ©), by ¢lovéka mohlo
napadnout Ta usne, jako kdy? ji do vody hodis. A ono ne. Nabitd energii pisu tyto tddky a premyslim
nad ujetymi kilometry monoténni cesty po rakouskych a italskych ddlnicich, jak je to skvélé, Ze cesta
rychle utece, ale na druhou stranu se vyhnete véem tradi¢nim ulickdm, nekonvenénimu tamnimu
provozu, nevidite architekturu... Zkrdtka a dobte, kazdd cesta md své pro a proti. Dalsi véc, se
kterou miiZe ¥idi¢ béhem cesty v zahranici bojovat, jsou pFestupky. Dopravni znaceni miiZe, jak
jsem zjistila, napdchat nejednu neplechu v #idi¢skych schopnostech a davd ptileZitost ke vzniku
Fady riiznych prestupki. To mdte prosté hned, i kdyz se snazZite sebevic. A takovy pFestupek miize
zapFicinit nemilé prekvapeni v podobé dopisu s modrym pruhem a Zddosti o zaplacent pokuty.
Prestupkil se miiZe ¢lovék dopoustét nejen za volantem, v socidlnich sluzbdch byvaji mnohde ¢astéji,
nez bychom si kdy ptedstavili. A proto vam v ndsledujicich ¢islech pFindsime téma trestnéprdvni
a prestupkové aspekty poskytovdni socidlnich sluzeb. Také se miiZete tésit na rozhovor s
ndméstkem hejtmana Pavlem Sotolou, ktery ziskal Cenu APSS CR, nebo na krdtké ohlédnuti
za XV. vyrocnim kongresem poskytovatelil socidlnich sluZeb, ktery hostil na 700 ucastnikii nejen
z #ad socidlnich sluzeb. Listopadové (islo je tedy opét nabité informacemi.
Mné nyni uz nezbyvd nic jiného, nez vam popridt krdsny listopad i advent, ktery jiz netrpélivé
klepe na dvere.
Ing. Petra Cibulkovd,
Séfredaktorka
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" Zamyslené upravy u DPP, pavodné p¥i-
pravované v ramci konsolida¢niho ba-
licku od 1. ledna 2025, budou zruseny.
Vzedlo to z jednani tripartity 15. ¥ijna.
Dohody do 10 tisic korun mési¢né budou,
stejné jako dnes, zdanény pouze srazko-
vou dani ve vy$i 15 %.

= Ministerstvo zdravotnictvi se 21. Fijna
dohodlo se zastupci SdruZeni praktic-
kych lékatrt a Sdruzeni praktickych léka-
i pro déti a dorost na thradéich pro rok
2025. Dle informaci ministerstva pocha-
zi dodate¢né prosttedky z rezervy uréené
pro centrovou lé¢bu.

= Poslaneckd snémovna 25. Fijna schvalila
ve tfetim ¢teni novelu zidkona o nemo-
cenském pojiténi. Cilem novely je diky
elektronizaci zrychlit vyplaty dalsich
davek nemocenského pojisténi. Na oset-
fovné sou¢asné nové ziskaji nirok také
zivnostnici a pracovnici na dohody.

" Prezident Petr Pavel 28. ¥ijna propujcil
Rad Tomage Garrigua Masaryka 3. tii-
dy Anné Sabatové za vynikajici zasluhy

prava. Anna Sabatova piisobila v letech
2014-2020 jako vefejnd ochrinkyné
prav.

Prezident Petr Pavel 30. ¥ijna podepsal
zakon, kterym se méni zakon ¢&. 48/1997
Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi
a 0 zméné a doplnéni nékterych souvise-
jicich zdkoni, ve znéni pozdéjsich pred-
pis®, zdkon ¢. 592/1992 Sb., o pojistném
na vefejné zdravotni pojisténi, ve znéni
pozdéjsich predpist, a zakon &. 378/2007
Sb., o lé¢ivech a o zménach nékterych
souvisejicich zakonud (zakon o lécivech),
ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zdravotni poji$tovny budou moci na pre-
ventivni programy pro své klienty vyu-
zit vétsi objem penéz ze svych rozpoltl.
UmozZnit to m4 jedna z navrzenych zmén
v zakoné o vetejném zdravotnim pojisté-
ni, kterou projednala vlada 30. fijna.
Zmeény se maji dotknout také pacientd,
kteti vyuzivaji néjaké zdravotnické pro-
sttedky pfedepisované lékati na poukaz.
Ministerstvo zdravotnictvi navrhlo celou
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o vefejném zdravotnim poji§téni do no-
vého zdkona o kategorizaci zdravotnic-
kych prostfedki predepisovanych na po-
ukaz hrazenych z vetejného zdravotniho
pojisténi.

Zastupci Sdruzeni ambulantnich specia-
listtt CR, vétdiny zdravotnich pojistoven
a Ministerstva zdravotnictvi uzavieli
memorandum, jehoz cilem je zajisténi
stability a dostupnosti specializované
ambulantni péfe. Ministerstvo zdravot-
nictvi a zdravotni pojistovny se v ramci
této dohody shodly na zavedeni tzv. boni-
fika¢ni thrady pro poskytovatele specia-
lizované ambulantni péce, ktera bude po-
skytnuta nad rdmec standardni uhradové
vyhlasky pro rok 2025.

V Tabote 31. ¥ijna az 3. listopadu pro-
béhl 1. ro¢nik Empathic Film Festivalu,
ktery se letos zamé¥il ptevazné na téma-
ta Alzheimerovy choroby a problematiky
vlivu socidlnich siti a jejich dopadu na
chovanijedinct a mezilidské vztahy. Dal-
$imi tématy byly dospivani a také part-

o rozvoj demokracie, humanity a lidskd tuto problematiku vy¢lenit ze zdkona nerské vztahy a traumata. L

INZERCE

KOMPLEXNI SLUZBY L
PRO VASE SOCIALN[ ZARIZENI
gng S @%é
T

& W@ -E%b

@interpharmac

clen holdingu 1;7:.-1 LEI{ARNY 1
Vysoka odbornost, profesionalita a diiraz
na kvalitu poskytovanych sluzeb
i obchodovanych produktt jsou zdklad-
nimi kameny holdingu IPC jiz od jeho
zalozeni v roce 1993. V ramci holdingu
funguji 4 divize - sit Iékaren, velko-
distributor 1é¢iv, divize zdravotnickych
prostiedki a divize zdsobovani socidlnich
a zdravotnickych zafizeni. Diky zvolené
strategii jsme postupné vybudovali
farmaceuticky holding s 3. nejvétsi siti
lékéren v €R. Neustéle klademe maximalni
dtiraz na odbornost a ,lege artis*
postup vsech ¢innosti. Fungovani celého
holdingu v sou¢asné dobé zajistuje
vice jak 350 zaméstnancl. Provozujeme
47 lékaren.

cesty, jak zabezpecit dostupnost téchto
produktl s akcentem na profesionalni a komplex-
ni doplnkové sluzby v oblasti Iékafské péce. personalu, a to diky tymu nasich produktovych
specialistd. Nabizime poradenstvi a zajisténi
pomucek v oblasti inkontinen¢nich pomacek,
dezinfekce a epidemiologie, kompenzacnich
pomucek, terapie “vihkého hojeni ran®,
stomickych pomucek a nutri¢ni vyzivy.

LEKARNY ipc poskytuji kompletni servis
tykajici se 1é¢iv, doplikl stravy, zdravotnického
materidlu a specialniho vybaveni. Nasim cilem je
vytvorit pro kazdého klienta bali¢ek presné dle
jeho potfeb. Z tohoto dlvodu sestavujeme vzdy
individualni produktovy list doddvaného sorti-
mentu. Dbame na maximalni rychlost, flexibilitu,
a predevsim na kvalitu realizovanych objednavek.
Specializujeme se na komplexni zasobovani lécivy
a zdravotnickym materidlem pro poskytovatele
socidlnich a zdravotnich sluzeb.

V oblasti hojeni ran, nutri¢ni vyzivy a inkontinence
vam poradi tym nasich odbornych specialistek
primo ve vasem zarizeni. Nase ranhojicky, nutri¢ni
terapeutky a stdzové sestry vdm pomohou
nastavit danou péci pfimo u lazka klienta. Diky
pravidelnym navstévam vam pomahame tuto péci
kontinudlné zkvalitnovat. Soucasné vzdy zajistu-
jeme takeé lékarsky servis s danou odbornosti a tim
dotvarime komplexni balicek péce a servisu.

Spole¢nost INTERPHARMAC s.r.0., ¢len

holdingu IPC, je dodavatelem ovérenych

a bezpeénych produktt prednich vyrobct zdra-
votnického materidlu prostfednictvim projektu
LZELENA HVEZDA". Jsme odborniky na servis,
dodavky a poradenstvi v oblasti zdravotnického
materidlu jako celku. Zajistujeme kompletni
pokryti potreb zdravotnického zafizeni veSkerym
zdravotnickym materidlem vcetné edukace

Vasemu zafizeni zajistime tym nasich lektorek,
které vdm pomohou s kontinudlnim vzdéla-
vanim persondlu. Zorganizujeme pro vas
Skoleni zakladnich provoznich a pecovatelskych
problematik, v portfoliu nasich seminarl jsou
také akreditované kurzy pod zastitou MPSV.

Dlouhodobym cilem nasi spole¢nosti

je poskytovat sou¢asnym, ale i budoucim
obchodnim partnerim ty nejkvalitnéjsi produkty
z oblasti Ié¢iv, zdravotnického materidlu

a potravinovych doplikd. Nachazet spole¢né

Chcete se dozvédét, jak bychom mohli pomoci pravé vasemu zafizeni? Kontaktujte nas. Bfetislav Hromek, 602 244 611, bretislav.hromek@ipcnet.cz
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Ptame se prezidenta

Na nase otdzky odpovidd Ing. Ji¥i Horecky, Ph.D., MSc., MBA,
prezident Asociace poskytovatelu socidlnich sluzeb CR.

Jak probihala po-
sledni Valna hroma-
da Asociace v Tabo-
fe?

Kromé kaZdoroc¢nich
schvéleni navrhu roz-

] poctu ¢i rozboru hos-
podafeni a zpravy o ¢innosti ¢ pland na
piisti obdobi byla jednoznaéné ve znameni

APSS CR
vas zve na akce:

Hotel Ol$anka — Kongresové
centrum, Praha 3 - Zizkov

Hotel Palcat
a Centrum Univerzita Tabor,
Tabor

volby novych viceprezidentl. Asociace ma
nyni celkem $est viceprezidentl. Zatim-
co viceprezidentiim pro sluzby socidlni
prevence a pro kvalitu socidlnich sluzeb
jejich mandat stale trva, u ostatnich vi-
ceprezident probéhly volby pravé na po-
sledni valné hromadé. Po 15 letech prace
ukontili svj mandat viceprezident pro
pobytové sluzby Ing. Jifi Prochazka a vi-
ceprezidentka pro terénni sluzby Ing. Re-

nata Kainrathova. Obéma pat#i mé osobni
avrelé diky za jejich obétavou a aktivni pra-
ci, které mimo jiné vdé¢ime za rist a rozvoj
Asociace. Valna hromada je na m@j navrh
zvolila ¢estnymi ¢leny Asociace. Na postech
viceprezidentl je nahradili Ing. Vladimir
Vopelka a Ing. Mgr. Alena Rehotova, MBA,
MSc. Zcela novou viceprezidentkou, a to
za sektor nevetejnych, resp. soukromych
poskytovatelt, pak byla zvolena Ing. Véra
Husédkova. Preji véem hodné sil a tésim se
na vzajemnou spolupraci.

I v roce 2024 probiha medialni kampan na podporu oékovani

Jen malo preventivnich opatreni v oblasti ochrany verejného zdravi se mlze

porovnavat s pfinosem ockovani.

Diky ockovani se podafilo snizit nejen poc¢et onemocnéni, ale zejména pocet
pfipadd trvalého poskozeni zdravi a Umrti na rdzné infekéni nemoci.

Cilovou skupinou jsou:
Zameéstnanci pobytovych socialnich
sluzeb (tydenni stacionare, domovy
pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
domovy pro seniory, domovy se
zvlastnim rezimem, chranéné bydleni,
azylové domy)

Neformalni peéujici - neformalni
pecujici (rodinni pfislusnici)
Rodinni pfislusnici zaméstnancl
i klientd pobytovych a terénnich
socialnich sluzeb

Vice informaci na:
www.apsscr.cz -> Kampané ->
Odolnéjsi - oc¢kovani posiluje zdravi
ve stari

Zaméstnanci terénnich socialnich sluzeb
(osobni asistence, pecovatelska sluzba)
Klienti pobytovych a terénnich
socialnich sluzeb

Aktualni informace naleznete
na Www.apsscr.cz, menu
,Konference” a na
www.facebook.com/Socialnisluzby.

Clenové APSS CR k 1. 11.2024: | 343 organizaci,2 996 registrova sluzeb a 717 ¢élent profesnich sv:
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Sprchovaci kteslo jako novy
standard péce o seniory:

Jaké jsou nejvétsi prinosy sprchovaciho kiesla pro seniory
v porovnani s béznou sprchou?

Pro mnoho klient@ je sprchovani v k¥esle vice nez jen hygiena -
vnimaji ho jako relaxaéni zaZitek s pohodlim a bezpe¢im, které béz-
na sprcha nenabizi. Kteslo jim poskytuje komfort a zizemi, kterou
bézné zatizeni nezajisti, coz je pro né dulezité.

Klienti se citi bezpe¢né diky oporam a moznosti ptidrzet se po-
drucek, coz jim d4va jistotu a snizuje obavy z padu. Pro pecovatele
je to klidnéjsi prace, protoze védi, ze maji klienta pod kontrolou
ariziko urazu je nizsi.

Zaznamenali jste zlepSeni v samostatnosti seniort pfi hy-
giené diky sprchovacimu kieslu? Pokud ano, jaké?

Ano, klienti si v k¥esle postupné zvykli na vétsi samostatnost, citi
se uvolnéné a nékteti zvladaji jednoduchou hygienu sami, coz jim
ptinasi pocit nezédvislost, a to je pro né moc dlezité.

Po zauceni je ovladani velmi intuitivni. Rychle jsme si zvykli na
v8echny funkce ktesla. Obrovskym plusem je automatickd dezin-
fekce - po skonceni programu se kieslo samo dezinfikuje, coz setti
nas ¢as a zajistuje, ze je kfeslo ¢isté pro dalsiho klienta.

Pozorujete, Ze sprchovaci kieslo prinasi usporu casu pFi
kazdodenni péci o klienty?

Sice nejde pfimo o usporu ¢asu, ale o lepsi organizaci prace. Bé-
hem koupele mame vice prostoru vénovat se klientovi a postarat se
o jeho maximalni pohodli. Diky kteslu se ndm prace zefektivnila
tim, Ze se miZeme soustfedit plné na potfeby klienta.

Klienti si ¢asto pochvaluji, jak si sprchu v kfesle uzivaji. Mnozi ¥i-
kaji, Ze se citi jako na masazi nebo v ldznich, coz pro né predstavuje
velmi pozitivni zdZitek. P¥inasi jim to pocit uvolnéni a p¥ijemného
prozitku, coz ma vyznamny vliv na jejich psychickou pohodu.

Jaka byla reakce rodin a blizkych klientii na pouzivani spr-
chovaciho kresla?

Rodiny ¢asto o novém kfesle nevédi, protoze klienti s pokrodi-
lou demenci si na koupani vétsinou nepamatuji. Ale ti, ktefi jsou
orientovani, si zdzitek pochvaluji. Jedna klientka mi fekla, Ze se ji
v ktesle sprchovalo moc hezky, a kdyz jsem to sdélila jeji roding,
byli opravdu potéseni. Reagovali s ismévem a potvrdili, Ze jejich
maminka si zaslouZi to nejlepsi.

Je to opravdu velka tleva. Nemusime se tolik ohybat ani klienty
otacet, coz vyrazné usnadriuje nasi praci. Trysky jemné oplachnou
viechny ¢asti téla bez nutnosti dalsiho zasahu, a diky splachovaci-

mu WC pod kteslem odpada slozité ¢isténi a dodate¢ny uklid. Tim

Setfime ¢as a zarovern sniZujeme fyzickou ndmahu p#i pé¢i o klienty.

V jaké miie pomohlo sprchovaci kieslo zvysit diistojnost
a soukromi seniorii béhem hygieny?

Klienti oceniuji, Ze si v kfesle ptipadaji nezavislejsi. Zvladnou si
nékteré ¢4sti hygieny sami, coz jim p¥indsi pocit distojnosti. Ne-
musi se stydét za to, Ze by néco nezvladli, protoze diky kteslu si
mohou p¥i myti zachovat vétsi miru autonomie.

Kteslo poskytuje uzavieny prostor, coz klientdm p¥inasi pocit
bezpeti. Diky stabilni teploté a tlaku vody se nemusime obavat, Ze
si klient nechténym nastavenim ublizi. SniZeni rizika padu je pro
nas kli¢ové a k¥eslo v tomto ohledu spliiuje nase ocekavani.

Jakou zpétnou vazbu poskytli samotni senio¥i ohledné po-
hodli a pocitu bezpeci pfi pouzivani sprchovaciho kiesla?

Klienti jsou kieslem nad3eni. Rikaji nam, Ze se na koupel tési
a ze je to pro né skvély zazitek. Casto slysime véty jako: , Je to skvé-
1é, tésim se, az budu moci jit zas" nebo ,Je to parada“, ,Je to prima,
jak mi to umyje zadda i spodek ©“ &i , Je to jedna basen”.

Nejzajimavéjsi data z provozu:
* zvyseni etnosti koupadni klientt o 22 %;
* 69 % klientu pfeslo na pravidelné pouzivani sprchovaciho ktesla;
= 87 % personalu zaznamenalo sniZeni fyzické namahy p¥i péci
o klienty;
Vice informaci o kfesle najdete na https://www.automationfor-
humanity.com/cz, na e-mailu care@eezy.cz nebo telefonu 778 426
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Nabidka Institutu vzdélavani APSS CR

v

INSTITUT VZDELAVANI
APSS CR

Nabidka kurzu
Institutu
vzdeélavani
APSS CR

Posledni moznost vzdélavani
do konce rokul

Kurzy na klié
Pripomindme také moznost objednat kurz na kli¢ pfimo do vasi organizace. Staci vyplnit objedndvku
v zdlozce Kurzy na Kli¢. Vzhledem k velkému zdjmu doporucujeme objedndvat uz nyni kurzy na rok 2025.

Sledujte nase webové stranky www.institutvzdelavani.cz.

12.12. 2024  Vztek pfi praci s klientem aneb Zvldddani agrese klientU i vliastni

PRAHA, UZS, Na Pankréci 26, 140 OO Praha 4 - Nusle

9.12.2024 Kvalita je vic nez jen papiry!

12.12. 2024 Paliativni pristup a péce u osob s demenci v zafizenich socidlnich sluzeb
16.12. 2024  Virtudlni realita demence

17.12. 2024  Virtudini realita péce o klienta

2.12.2024 Naméty na tvorbu individudlnich pldnt uzivateld socidlnich sluzeb

4.12.2024 Mozkovy jogging - trénink paméti

5.12. 2024 Aby zdada nebolelal aneb Pohybové zdsady pro pracovniky socidlnich sluzeb
6.12. 2024 Vztek pri prdci s klientem aneb Zvlidddni agrese Klientu i vliastni

9.12. 2024 Bezpecné a Setrné polohovdni a mobilizace pfi péci o klienta v soc. sluzbdch I.
13.12. 2024 Zdravad chuze aneb Jak chrdanit svuj pohybovy apardat

OSTRAVA, Domov Slunec¢nice Ostrava p.o., Opavskd 4472/76, 708 OO Ostrava-Poruba

3.12. 2024 Jak se domluvit pfi spoluprdci v t{gmu
10.12. 2024 Jaok efektivné komunikovat s rodinou klienta-seniora
11.12. 2024 Uvod do vzpominkovych aktivit aneb Kufr plng vzpominek

12. 2024 Ndcvik komunikace s klienty vyzadujicimi specificky pristup

12. 2024 Uvod do problematiky psychickych poruch a problémut pro pracovniky socidlnich sluzeb
.2024  Jak zvlddnout syndrom vyhoreni

12. 2024 Aby zdda nebolelal aneb Pohybové zdsady pro pracovniky socidlnich sluzeb

12. 2024 Co nejdéle doma aneb Jak podpofit domdci péci

16.12. 2024 Jak si zdravé nastavit hranice

18.12. 2024 Zdaklady prdce s klientem s agresivnim chovdnim
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Propojeni

VIRTUALNI REALITY

A UMELE INTELIGENCE

poprvé v socialnich sluzbach v CR.

= Pomoci VR vas pfeneseme
do situaci, které jsou velmi
blizko konfliktu.

= Uméla inteligence

INSTITUT VZDELAVANT

Generate

EVROPSKY MANAZER
V SOCIALNICH
SLUZBACH

Zdakladni stupen - BASIC

Ziskejte EAN Certificate
s celoevropskou platnosti Zakladni
stupen - BASIC

Komplexni vzdéldvaci program pro

manazery

socidlnich sluzeb

e Zac¢indme 5. 2. 2025

¢ Rozsah 200 hodin, 2 roky

* Misto kondni prezenénich kurzu:
Praha

Informace a prihlasky na
www.institutvzdelavani.cz /
Evropsky manazer.

&R vyhodnocuje vase reakce

NOVINKA

VIRTUALNI
REALITA

KOMUNIKACE
V NAROCNYCH SITUACICH

a ridi dalsi prabéh rozhovoru.

Akreditace MPSV v rozsahu 8 hodin.

= Unikatni metodu vzdélavani,
= virtualni realitu,
= umeélou inteligenci,
= vyukova videa.

L W

SOCIALNI]
PRACOVNIK v
MANAZEREM )

Kombinované akreditované
studium pro socidlni
pracovniky.

Zacindme 11. prosince 2024!

Celkovy rozsah akreditovaného kurzu je
112 hodin. Z toho 64 hodin je realizovdno
distanéni (on-line) a 48 hodin prezenéni
formou.

Zamérem Kkurzu je upevnit roli socidlnich
pracovnikl ve vybranych tématech
socidlni prdce v socidlnich sluzbdch

a posilit jejich profesni kompetence

a praktické dovednosti.

Prihlaska: www.institutvzdelavani.cz /
Manazerské programy pro SP a ZP

Zlepsujte své komunikacni schopnosti

Realné situace ve virtualni realité,
realné reakce klienta generované umeélou inteligenci.

Co pro vas chystame?

= Diky praktickéemu nacviku
budete veédét, co rict,
kdy zasahnout a kdy naopak
mlcet.

Rezervujte si

kurz pro vasi organizaci
na klic na e-mailu
institut@apsscr.cz.

ON-LINE
KVALIFIKACNI]

KURZY
PRO PRACOVNIKY
V SOCIALNICH SLUZBACH

Teoretickd vyuka probihd on-line ve 13
Skolicich dnech. Praxe je spInéna

v radmci vykonu prdce na pozici
pracovnika v socidlnich sluzbd&ch.

Termin: 9. 1. - 21. 3. 2025

Ke skoleni bude tfeba pocita¢ (stolni
nebo notebook), ktergy ma:

e funkéni mikrofon

» funkéni sluchdtka nebo reproduktory
» funkéni webkameru

» kvalitni internetové pripojeni

Prihlaska: www.institutvzdelavani.cz /
Kvalifikaéni kurz.



Ué¢inna metoda 1é¢by chronickych

ran zilniho puvodu
HydroTerapie ve spojeni
s kompresivni terapii

Vjednom z predchozich vyddni jsme vdam blize p¥edstavili revolucni

a ucinnou metodu lécby chronickych ran zvanou HydroTerapie.

Tento koncept vlhké terapie lécby chronickych ran spocivd v pouziti
pouze dvou produktii HydroClean a HydroTac, diky kterym lze vylécit
az 80 % vsech ran. Mezi nejcastéjsi chronické rdny patvi napriklad
bércové viedy Zilniho piivodu anebo dekubity (prolezZeniny).

Tyto chronické rdny jsou casto doprovdzeny onemocnénim zZilniho
systému pacienta. Proto je velmi diilezité, aby lécba chronické rdny
pomoci HydroTerapie byla doplnéna o kompresivni terapii, respektive

o kompresivni obinadla.

CO JE TO KOMPRESIVNI

TERAPIE?

Kompresivni terapie pomaha pri pre-

venci i 1éébé nejéastéjsi chronické rany

- venézniho bércového viedu, ktery je jed-

zilniho systému. Dale se kompresivni tera-

pie pouziva naptiklad pro 1é¢bu lymfedému

a onemocnéni pohybového aparatu. Kom-

presivni terapie je nezbytnou souéastilécby

chronické zilni choroby:

+ tlak vnéjsi bandaze zlepsuje ndvrat zilni
krve smérem k srdci

« zevni komprese sniZuje vysoky tlak v zil-
nim systému dolnich konéetin

+ obé&hové poméry se mohou i zcela norma-
lizovat (po dobu ptilozeni)

+ zevni komprese urychluje hojeni bérco-
vych vieda zilniho pivodu

KRATKOTAZNA OBINADLA
IDEALFLEX

Tento typ obinadel je nejucinnéjsi
a nejzdravéjsi pro léébu onemocnéni
zilniho a lymfatického systému, zejmé-
na pak bércovych viedd Zilniho pavodu.
Kdyz se hybete, je obinadlo spolehlivou
oporou pro koncetinu. Naopak, kdyz jste
v klidu, tlak na konéetinu se snizuje. Obi-
nadlo pisobi az na hluboky Zilni sys-
tém a vytvari tak idealni podminky pro
lécébu.

Chcete se dozvédét vice o kompresivni terapii?
Nevahejte kontaktovat svého obchodniho zdstupce HARTMANN,

volejte linku 800 100 150 nebo navstivte webové stranky hartmann.cz.

POZOR! Kompresivni terapie
je uréena pouze pacientim s one-
mocnénim Zilniho systému.

V z4dném ptipadé se nesmi apli-
kovat pacientim trpicim arterial-
nim bércovym viedem nebo viedem
diabetickym. Je tfeba, aby o pottebé
kompresivni terapie rozhodl vzdy
osetfujici léka¥. Pokud tak lékaft roz-
hodne a 1é¢bu doporuéi, nikdy ne-
pouzivejte zdravotni puncochy, ale
zasadné pouzivejte neelastickd obi-
nadla s kratkym tahem, naptiklad
Idealflex.

Diky svym vlastnostem muze byt
kratkotazné obinadlo ponechano
u mobilnich i imobilnich pacientd, a to
i p¥es noc.

+ nejsou elasticka — nepruzi

+ maji vysoky pracovni a nizky klidovy
tlak

+ majilepsi efekt na hluboky Zilni systém

+ jsouvhodni i pro imobilni pacienty

+ neomezuji zdsobovani tepennou krvi na
periferii

+ jsou vhodna k zahdjeni i pokraovani
lé¢by - eventualné az do uplného ustupu
otoku nebo vyhojeni viedu

Pro uéinnou kompresivni terapii dol-
ni koncetiny je nutné pouzit alespori 2 az
4 obinadla, a to dle velikosti a tvaru dolni
konéetiny. P¥i bandazi dolni konéetiny
nikdy nevynechivame patu a kotnik.
P¥i ukonceni bandaze je zapotiebi tedy
vyuzit fixa¢ni ndplasti (naptiklad Omni-
film) a bandaz alesponi na tfech mistech
ptichytit. Nikdy pro ukonéeni bandaZe ne-
pouzivame kovové svorky, jelikoz by mohlo
dojit k poranéni pacienta.
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Klienti Domova u rybnika
ve Vicemeéricich zachovavaji
tradiéni remesla

vve

Domov u rybnika Vicemé¥ice se nac

hdzi nedaleko Prostéjova

v Olomouckém kraji, pricemz socidlni sluzby zde poskytuje jiz

100 let. Uz tehdy zde fungovaly dilny pracovni terapie, a to krejcovskd,
provaznickd, kniha¥skd a obuvnickd, na které se v domové zaméruji
idnes, aby zachovali tradicni ¥emesla a ddle je rozvijeli.

Na ndsledujicich ¥ddcich vdam p¥edstavime, jak v domové probihd

pracovni terapie.

B Text: Kolektiv pracovniku
Domova u rybnika

iky vyrobé kosiku a dalsich

vyrobkt se Kklienti zapojuji

do ¢innosti, ktera jim ptindsi

pocit naplnéni, zlepsuje je-
jich jemnou motoriku a podporuje rozvoj
soustfedéni a trpélivosti. Vyrobky klient
domova pro osoby se zdravotnim postize-
nim (DOZP), kteti tuto dilnu navitévuji,
jsou oblibené a jsou prezentoviny na riz-
nych vystavach, trzich a dalsich akcich,
a podporuje pozitivni vnimani osob se
zdravotnim postiZenim jako aktivnich ¢le-
nt spole¢nosti. Kogika¥stvi u nas ptispiva
nejen k zachovani kulturniho dédictvi, ale
také k rozvoji osobnich dovednosti a sebe-
védomi klienti, coz ma pro né velky social-
ni a terapeuticky pfinos.

I d¥eva¥ska dilna predstavuje dileZitou
soucdst pracovnich aktivit a terapii. Stejné
jako kosikafstvi i prace se dfevem je u nas
zaméfena na podporu rozvoje praktickych
dovednosti, jemné motoriky a kreativity
osob se zdravotnim postiZzenim. Dle slov
aktiviza¢niho pracovnika, ktery dilnu vede,
ma tato ¢innost pozitivni vliv na psychiku
nasich klientt, kteti se zde, mimo praci se
dfevem, naudili i komunikovat mezi sebou,
zaclenit se do kolektivu a nenucené, uvol-
néné vést rozhovor.

Tkalcovska dilna se zaméfuje na ob-
novu a udrzovani tradi¢nich tkalcovskych

technik. Nasi klienti se u¢i pracovat s tkal-
covskymi stavy rtizného typu a s riznymi
druhy materiala. Prace s tkalcovskym sta-
vem vyzaduje trpélivost, pfesnost a jem-
nou motoriku, coZ je pfinosné zejména pro
klienty se zdravotnim ¢i mentalnim posti-
Zenim. Tato aktivita jim pomaha zlep$ovat
koordinaci pohybt, koncentraci a ziroveni
nabizi relaxaéni formu prace. Tkalcovska
dilna tak slouzi i jako prostor pro vzijemné
setkavani a budovani pfatelskych vztahi.
Keramicka dilna je urcena pro klienty,
kteti si chtéji vyzkouset rtizné techniky
vyroby keramiky. Price s hlinou podporuje
rozvoj manudlnich dovednosti a ptispiva
k psychické pohodé. Ostatni dilny navsté-
vuji pfevazné osoby se zdravotnim postize-
nim, ale s keramikou pracuji i nasi seniofi.

Vyroba keramiky zahrnuje cely proces od
modelovani hliny aZ po finélni upravy, jako
je glazovani a vypalovani v peci. Klienti
tvoti dle své fantazie nebo podle predloh.
Aktivizaéni ¢innost celkové povzbuzuje
télo i mysl. Pfikladem je udalost naseho
klienta chranéného bydleni, ktery se po
drazu hlavy stal nesamostatnym a musel
byt pteveden na oddéleni sluzby DOZP.
Dtive byl zvykly starat se o sebe sam, chodit
do prace a do kosikarny plést kosiky. Najed-
nou se ocitl v situaci, kdy byl zcela odkazin
na pomoc ostatnich. Bohuzel odmital spo-
lupracovat. Pracovnici véak motivaci nasli.
Pokud se bude zlep$ovat, bude moci zno-
vu navstévovat aktiviza¢ni ¢innosti. Tato
motivace byla tak silnd, Ze se vie v dobré
obritilo. Zacal spolupracovat a postupné
se zlepSoval i jeho fyzicky stav. Do kogikar-
ny ho nejprve vozili na invalidnim voziku,
nasledné dochizel s doprovodem a ted uz
chodi sdm a bez pomoci. Je GZasné, ze diky
lasce k pleteni zabojoval i o své zdravi.
Klienti, kteti tyto ¢innosti navitévuji,
se na né tési, ru¢ni prace je bavi. Jsou zde
soulasti skupiny lidi se stejnym zdjmem,
maji si o ¢em povidat a vyplni svij volny
¢as. Dulezité je, aby to klienty bavilo a sami
méli zajem zapojit se, coZ se u nas povedlo.

Privé letos Domov u rybnika oslavil
100 let poskytovani socidlnich slu-
zeb ve Viceméticich. Toto vyznamné
vyro&i oslavili 6. za¥i, kdy cely den
probihal bohaty kulturni program,
organizované prohlidky domova
a slavnostné byl zasazen pamatny
strom. Béhem programu vystoupila
i skupina ,,KLUCI“ sestavend z hudeb-
né nadanych klientd sluzby DOZP.
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Trestnépravni a prestupkove
aspekty pri poskytovani
socialnich sluzeb

Novy seridl v casopise Socidlni sluzby md zdmér predstavit na
redlnych kazuistikdch z praxe socidlnich sluzeb nékolik pripadu

s propadem do trestniho nebo prestupkového ¥izeni a poukdzat na
dobrou praxi toho, jak pldnovat a ¥idit sluzbu smérem, ve kterém
pokud mozno nedojde ke kontaktu s orgdny cinnymi v trestnim
¥izeni nebo se soudy a s pFestupkovymi orgdny v pozici obvinéného
nebo obzZalovaného. Zdrover md poukdzat i na to, Ze sluzba se miize
nékdy potykat i s trestnou cinnosti nebo prestupky ze strany svych
uzivatelil, a je potFeba ukotvit se v tom, jakd to md specifika a co jako
sluzba mizZeme s takovou situaci nejlépe délat.

B Text: Mgr. Tomds Kodis,
analytik, lektor Institutu vzdéldvani
APSS CR a konzultant

tedtim, nez se ale ponotime

plné do viru kazuistik a vykla-

dd judikatury, je potteba pred-

stavit zaklady a systematiku
problematiky trestni a ptestupkové odpo-
védnosti poskytovatelt socidlnich sluZeb.
I kdyz se bude jednat o teoreti¢téjsi pojed-
nani, v nasledujicich dilech jako kdyz tyto
zaklady najdeme.

Trestnépravni i pfestupkovad odpovéd-
nost je zaloZzena na vymezeni protiprav-
nosti skutku a na odpovédnosti za
néj. Tato dvé aplika¢ni odvétvi prava, tedy
trestni a pfestupkové, navic tvoti pomysl-
nou dvojuroviiovou pyramidu. Ta sice neni
sestavena uplné idedlné, protoZe nékteré
trestné ¢iny nemaji svlj méné vaznéjsi

ekvivalent v konkrétni skutkové podstaté
prestupku a nékteré prestupky nelze stihat
v ramci trestniho préiva, ale ve vyznamném
rozsahu lze mozZnost propadu od trestni-
ho tizeni do prestupkového dle intenzity
a okolnosti skutku pozorovat.

Tomu odpovidd i samotné vymezeni
trestného ¢inu a prestupku. Trestni zako-
nik (zdkon ¢&. 40/2009 Sb. ve znéni poz-
déjsich predpist) v ustanoveni § 13 odst. 1
stanovi, Ze trestnym ¢inem je ,protiprdvni
¢in, ktery trestni zdkonik oznacuje za trestny
a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zd-
koné*“. Zakon o odpovédnosti za pfestupky
a fizeni o nich (zdkon ¢. 250/2016 Sb. ve
znéni pozdéjsich predpist) pak v § 5 pre-
stupek vymezuje jako ,spolecensky skodlivy
protiprdvni ¢in, ktery je v zdkoné za prestupek
vyslovné oznacen a ktery vykazuje znaky sta-
novené zdkonem, nejednd-li se o trestny ¢in“.
Z uvedenych citaci je tedy ztejmé, Ze vycha-

1. dil

zeji opravdu z ur¢ité urovné myslenkového
propojeni mezi trestnim a prestupkovym
tizenim.

Vsechny znaky, které popisuji ptislugné
zakony, musi byt u trestnych ¢&inua i pte-
stupki splnény soucasné. Nelze tedy uznat
vinu za trestny ¢in vrazdy, pokud nejsou
naplnény znaky uvedené v § 140 trestniho
zakoniku, ale naptiklad znaky z ustanove-
ni § 201 trestniho zakoniku (ohroZovani
vychovy mladeZe). Stejné tak pfestupku po-
skytovéni socialni sluzby bez registrace se
nemuze poskytovatel dopustit, pokud re-
gistraci pravomocné krajskym utadem vy-
danou m4i a pouze zapomnél nahlasit nové-
ho pracovnika a zaslat doklady k posouzeni
jeho odborné zpusobilosti. Koncept spole-
censké skodlivosti u prestupkového prava
navic tvofi korektiv toho, aby se nejednalo
pouze o mechanicky vyklad skutkové pod-
staty ptestupku, ale byly vzaty v avahu také
okolnosti naplnéni skutkové podstaty pte-
stupku. K tématu ptistupu pfestupkovych
organi k uznavani viny za pfestupky a po-
tlaceni kontextovych okolnosti fe$eného
ptipadu existuje pomérné obsahl a zajima-
v4 judikatura Nejvyssiho spravniho soudu
v oblasti dopravnich prestupku.

Odpovédnost ma tedy kazdy jen za
to, co z pohledu prava spichal. V ptipadé
trestniho prava je navic vymezeno zaviné-
ni primarné umyslnym spachdnim trestné
¢innosti. Nedbalostni spachdni je mozné
postihovat pouze v ptipadé, ze to trestni
zdkonik vyslovné uvadi a vymezi skutko-
vou podstatu trestného ¢inu i pro nedba-
lostni zavinéni.

U poskytovatele socidlnich sluzeb se
v ptipadé vyvozeni odpovédnosti za trest-
ny ¢in a prestupek vyskytuji dvé formalné
odlidné, avsak obsahové obdobné formy
odpovédnosti. U trestné Cinnosti je pri-
marné odpovédnd fyzickd osoba za své
vlastni skutky, tedy v nagem ptipadé kaz-
dy zaméstnanec, vedouci pracovnik nebo
statutarni organ sam. Existuje vSak také
zakon ¢. 418/2011 Sb., o trestni odpovéd-
nosti pravnickych osob a fizeni proti nim,
ve znéni pozdéjsich predpist, ktery stanovi
okruh trestnych ¢ind, za které muze used-
nout vedle konkrétnich fyzickych osob na
lavici obzalovanych také osoba privnic-
ka, tedy konkrétni poskytovatel. Popis je
v tomto ptipadé veden negativnim vyétem,
jsou tedy pfimo vyjmenovany trestné ¢iny,



které svou povahou neumoziuji spachani
pravnickou osobou, ale pouze osobou fyzic-
kou. Shrneme-li to, je podstatné, Ze trest-
ny ¢in je spachan v zajmu pravnické osoby,
pti jeji ¢innosti nebo zaméstnancem mj.
na ptikaz jejiho vedeni (vedouci pracovnici
nebo statutarni organ).

Z penza trestl, které se tykaji v ptipadé
uznani viny za spachédni trestného ¢inu,
muze nezavisly trestni soud rozhodnout
naptiklad o zaniku pravnické osoby, zdka-
zu ¢innosti na stanovenou dobu, zdkazu
zuastiiovat se vefejnych zakazek, ¢erpani
dotaci apod.

V pfestupkovém zikoné je jiz stanove-
na odpovédnost fyzické osoby, pravnické
osoby nebo podnikajici fyzické osoby ved-
le sebe. Skutkové podstaty pfestupki také
primarné vymezuji vétsi mnozstvi skutka,
které muze spachat jediné pravnicka nebo
podnikajici fyzicka osoba, a to takzvanym
pfititatelnym jedndnim zaméstnance (opét
vymezeno véetné vedoucich pracovnik
a ¢lend statutdrnich organa). V prestup-
cich vymezenych zikonem o socidlnich
sluzbach (zakon ¢. 108/2006 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpist) je ptikladem pfte-
stupku, za ktery nebude zasadné vznikat
odpovédnost pravnické nebo podnikajici
fyzické osoby, poruseni mléenlivosti, a pfe-
stupkem, za ktery je zodpovédna pravnicka
nebo podnikajici fyzickd osoba pticitatel-
nym jedndnim zaméstnanci, napt. pouziti
opatfeni omezujicich pohyb v rozporu se
zdkonem.

Zastavme se na okamzik pravé u p¥iéi-
tatelnosti jedndni zaméstnance pravnic-
ké nebo podnikajici fyzické osoby. Pri¢ita-
telnost jednéni je zalozena na shodnych
principech, jako odpovédnost pravnické
osoby v trestnim #izeni. Pomineme-li pti-
mé umyslné a zaméstnancam piikaza-
né prestupkové jednani, je opét obsazen
i koncept odpovédnosti zaméstnavatele za
jednani zaméstnance. Pravnick4 nebo pod-
nikajici fyzickd osoba jako poskytovatel
socialnich sluzeb je tak odpovédna za jed-
nani svého zaméstnance, o kterém nevédé-
la a nedala k nému pokyn, pokud neproka-
ze, ze veskeré své usili vénovala tomu, aby
zabréanila prestupkovému jednani zamést-
nancii, nevykondavala povinnou a potieb-
nou kontrolu nad zaméstnanci a neu¢inila
nezbytnd opatfeni k zamezeni nebo odvra-
ceni spachani pfestupku. Ani deklarace na-
plnéni téchto podminek vsak neznamena
automatické vyvinéni pravnické nebo pod-
nikajici fyzické osoby, jelikoz dostate¢nost
opatfeni a jejich realizace posoudi ptestup-
kovy organ v ramci tzv. spravni uvahy.

Co si ale pfedstavit pod postupy posky-
tovatele socidlnich sluzeb, které maji za-
mezit jeho zaméstnancim pachat prestup-
ky v odpovédnosti tohoto poskytovatele?
Ptedné se jednd o nastaveni internich

predpisiu a standardu kvality tak, aby
stanovily dobrou praxi a zadouci postupy
nejen v zijmu uZivatela sluzeb, stanoveni
spole¢ného zdkladu vykonu ¢innosti social-
nich pracovnik, pracovnikt v socidlnich
sluzbach a jinych odbornych i provoznich
pracovnikd,
aneodtvodnéné rozdily v jejich postupech,
ale také z hlediska prevence pfestupkové-

aby nevznikaly podstatné

ho (nebo trestného jednéni). Nestaci viak,
aby byly pfedpisy pouze vydany. Musi byt
aplikovany. Tedy zaméstnanci s nimi musi
byt, idealné opakované a periodicky, pro-
kazatelné seznamovani, vhodnym zpu-
sobem musi byt kotvena kultura toho, ze
u poskytovatele socidlnich sluzeb se pted-
pisy dodrzuji a prestupky nepéchaji. Inter-
ni predpisy a standardy také musi stanovit
vhodné a ptimétené penzum kontroly, pro-
toZe nelze na jedné strang, jak judikovaly
trestni soudy, o¢ekavat bezbtehou kontrolu
spoéivajici v tom, Ze ke kazdému pracovni-
kovi bude ptipojen druhy pracovnik, ktery
bude kontrolovat veskerou jeho ¢innost
tak, aby nedoslo k trestné nebo pfestup-
kové ¢innosti (Bohadlo, Broz, Kadecka
akol., 2022). Zaroven, na druhé strané, aby
zde byla $ance na zprosténi odpovédnosti
pravnické nebo podnikajici fyzické osoby,
musi byt pfiméfend urovei kontroly a dal-
$ich postupt (naptiklad pracovnépravnich,
ale i rozvojovych a vzdélavacich) na zakla-
dé jejich vysledku takova, aby pro zamést-
nance vytvarela prostredi, kdy se nevyplati
védomé stanovené piedpisy piekralovat
a dopoustét se tak prestupku.

Pokud vsak k zprosténi odpovédnosti
pravnické nebo podnikajici fyzické osoby
za prestupek nedojde a vie spéje k uznani
viny za prestupek, je dulezity dalsi postoj
poskytovatele k projednavané véci, jelikoz
ptestupkovy organ pti stanovovani trestu
za prestupek p#ihlizi ik témto okolnostem,
k povaze a zavaznosti pfestupku, poleh¢u-
jicim a pohorsujicim okolnostem, p¥iznani,
snaze o zmirnéni nebo odstranéni nasled-
ku ptestupku apod.

V prestupkovém Fizeni jsou stanove-
ny obecné zésady stanoveni druhu a vyse
trestu, konkrétni moznosti pak ale vymezi
konkrétni ustanoveni ptislusného special-
niho zdkona. V nasem ptipadé vidy po-
sledni odstavec ustanoveni o prestupcich
v zdkoné o socidlnich sluzbach stanovi vysi
maximalni penézité pokuty a to, zda lze ve-
dle pokuty vymétit jedté jiny trest, povétsi-

nou zdkaz ¢innosti.

PouZitd literatura:

» BOHADLO, David, Jan BROZ, Stanislav
KADECKA a kol. 2022. Zdkon o
odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich.
Komentdr. 2. vyddni. Praha: Wolters
Kluwer.
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Jsem Bety a bydlela jsem

v Ostavu. Tam, kdyi jde Clovak
na 2achod, musi si nejdifv nékde
utrhnout toaletak. Ml by ho mit
umisy a ne ho hledat nékde po
chodbach.

Pfitom je to Gpiné jednoduché. &
Staci dat ke hazdé mise stojan.
A jestli na to nejsou penize, stati
tfeba hiebik a provazek, kam se
toaletak da.

CHTIT...




2 CYGNUS

IRESOFT

MOBILNi CYGNUS

Stav procesu
a hastaveni

Novi"k“!

Spravne Fidit pristupova prava v CYGNUSu muze byt

poradny orisek. A prida-li se k tomu uchovavani a zabezpeceni dat

nebo dodrzovani zasad bezpecnosti na strané samotnych uzivatell, ziskame pomeérne
Sirokou oblast, kterou je treba pravidelné hlidat. Mobilni CYGNUS jsme proto vylepsili o nastroj,
ktery vam pomuze mit bezpecénost vasich dat na co nejvyssi urovni.

Jak to funguje

Tuto novou ¢ast Manazerského prehledu mazete vyuzivat
ZDARMA v Mobilnim CYGNUSu. Prinosna je pro reditele
zarizeni, ale vyuziji ji také zastupci managementu. Jejim
prostrednictvim vam CYGNUS sam pripomene vybrané
kritické oblasti nastaveni systému, jez je potreba

zkontrolovat. A take vas upozorni na néktera vybrana rizika,
ktera vychazeji predevsim z nespravneho pouziti programu.

Diky tomu ziskate rychly prehled nad tim, ktere oblasti
bezpecnosti vyzaduiji vasi pozornost, ale take informace,
Jjak vybrana rizika eliminovat.

Auterizovand, ale nepoudivané PC

Méte 5 autorizoven yoh politaid, do kterjch se nikdo
ik 2 90 drd neshniisil

Uzavérka vyaStovani

iefsLardi uzaverka vyOCovand nakladoveho sledisks
Damey pro seniory - Domay pro seniory byla
[Provedens 1a obdobl prosinee 2022

PO PRNEVYTVO Tend uziviria, pledpisy a placy
dhrac jo moind bez omezen Lpravovat,

o kontrole dandtho obdobl provedts uzdvirku

WyoCtovant. Vice v IMpoveso.
Hakladond 517, . Zadipend
Domer pro samiory -
Domew pro senlory
Pedavatelshd shatba -
Nezafazens

DBt utdv Ay
[prosines 2022

Cervenes 2023

Uzavérka hotovostnich depozit

Mavyulivite

Uzavérka osobnich GEth

Mevyufhvite

Uzdvarka hmeotnyeh depozit
Nevyulivite

Uzavérka diouhodobého plénu

Hlavni pﬁnoi

> Kdykoli mizete zobrazit seznam sledovanych
rizik. Kazdé riziko lze dale rozkliknout pro ziskani
podrobnéjsich informaci.

> Ziskate prehled nad vybranymi riziky v oblasti
bezpecnosti (bezpecnost uzivatelskych hesel,
pristup ke sprave a nastaveni systemu, rizika spojena
s autorizovanymi PC, aj.).

> Muzete sledovat dilezité uzavérky (informace, zda
jsou v systéemu vytvorene vsechny potrebné uzaverky,
a ke kteremu datu).

Budte v klidu!

Jak mit rychle prehled a vyresit hrozici rizika, zjistite na
www.vylepsujemecygnus.cz.
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Arteterapie a poruchy

autistického spektra

Arteterapie je umélecko-terapeuticky obor, ktery v poslednim
obdobi zazivd nevidany rozvoj. V tomto cldnku se zamérime na jednu
z cilovych skupin - lidi s poruchami autistického spektra (PAS).
Arteterapii lze aplikovat individudlné nebo skupinové se zamérenim
na riuzné vékové kategorie, od déti az po dospélé.

B Text: PaedDr. Mgr. Eva
Hegarovd, PhD., DT,
diplomovand arteterapeutka,
specidlni pedagozka, supervizorka,
lektorka semindit pro odbornou
i laickou vefejnost

»1 Definice

Arteterapie je soubor uméleckych tech-

nik a postupi, které maji napomoci k vlast-
nimu sebepozndni, zvyseni sebevédomi
a smysluplnému naplnéni Zivota.” (Hega-
rova, 2012)* Podle Jebavé (1997, s. 7) je
arteterapie zamétena na rozvoj kreativnich
(tvotivych) schopnosti klienta a na jeho
citovy vyvoj.

Poruchy autistického spektra jsou ozna-
¢ovany jako pervazivni? vyvojové poruchy.
Podle Svétové zdravotnické organizace
WHO (dle klasifika¢niho systému MKN-10)
mezi né fadime: détsky autismus, Asperge-
rav syndrom, Rettdv syndrom, atypicky
autismus, détskou dezintegra¢ni poruchu,
hyperaktivni poruchu sdruZenou s mental-
ni retardaci a stereotypnimi pohyby.

Strunecka (2016, s. 41) pro stanoveni
diagnézy PAS zpravidla uvadi triddu klinic-
kych symptomu:
= porucha socidlnich interakei,
= porucha v komunikacich a hrach,
= omezené stereotypni chovini a zajmy.

Arteterapie ma pozitivni vliv na rozvoj
socidlnich dovednosti, zlepseni komunika-
ce a snizeni uzkosti u déti s PAS. Umélecka
tvorba poskytuje bezpelny prostor pro se-
bevyjidfeni a pomdhd vytvorit most mezi
vnitfnim a vnéj$im svétem u jedince s PAS.
Také navozuje pocit uvolnéni a radost z vy-
sledku.

»1 Arteterapeutické cile

V arteterapii neni cilem umélecké dilo
samotné, ale podstatou tvorby je éinnost
(proces tvorby) a také nasledné popis
a interpretace samotnym autorem. Nej-
Castéji arteterapeutické cile délime na in-
dividuélni a socidlni. Podle Marian Lieb-
mann (in Sickova-Fabrici, 2002, s. 61) patii

kindividudlnim cilim uvolnéni, sebepro-
zivani a sebevnimaéni, poznavani vlastnich
moznosti, pfiméfené sebehodnoceni, rist
osobni svobody a motivace, ale také rozvoj
fantazie, nadhled a celkovy rozvoj osob-
nosti. Ze socidlnich cilé miZeme uvést
vnimani a ptijeti druhych lidi, navazini
kontaktt, zapojeni do skupiny a koopera-
ce, komunikace, spole¢né feseni problémi
a pochopeni vztaht a vytvafeni socidlni
podpory.

P#i kladeni cilt musime zohlednit véko-
vou skupinu a miru daného problému. Cile

dale délime na kratkodobé a dlouhodobé.

»1 Metoda rekonstrukce

v arteterapii

Metoda rekonstrukce dle soucasné lite-
ratury patii k efektivné pouzivanym me-
toddm u dané cilové skupiny. Tuto metodu
doporuduji i autofi Potmésilova a Sopkova
(2012). Umoztiuje praci s rozmanitymi vy-
tvarnymi materidly.

Arteterapeutické cviceni ¢. 1:
Cil: Rozvoj jemné motoriky a fantazie,
zlep3eni soustfedéni a koordinace pohybu.
Forma: Individuélni
Pomiucky: Hlina
Postup:
= Klient ma za tkol seznamit se s ¢asti ar-
tefaktu (napt. koule z hliny) a tento ar-
tefakt dotvofit nebo doplnit podle svého
uvazeni.

Prace s hlinou posiluje sebevédomi a pt-
sobi relaxa¢né. Ma¢kani a hnéteni doka-
ze klienta zbavit negativnich pocita.

Arteterapeutické cviéeni ¢é. 2:

Cil: Rozvoj koordinace pohybi a sou-
stfedéni. Sezndmeni s barvou a ptirodnimi
materialy.

Forma: Individuélni

Pomucky: Temperové barvy, ptirodni
materidly - listy, lusténiny...

Postup: Klient se seznamuje s barvou -
maluje prsty, houbou na ploge nebo v pro-
storu, obtiskne ruku nebo roztira barvy
dlani.

1 Tato definice je autorkou uvedena na webovych strdnkdch Mezindrodni asociace uméleckych terapii MAUT (www.maut.cz)
2 Pervazivni = v§e prostupujici porucha, kterd prostupuje celou osobnosti clovéka (Thorovd, 2006)

PaedDr. Mgr. Eva Hegarovd,
PhD., DT, je diplomovand artetera-
peutka, specidlni pedagozka, supervi-
zorka, lektorka semindri pro odbor-
nou i laickou vefejnost, predsedkyné
asociace Aretetrapie CR (MAUT), lek-
torka sebezkusenostniho vycviku i teo-
reticko-supervizni Edsti akreditova-
ného studia Artetetrapie na Akademii
Alternativa, s. r. 0., pfiprava studenti
arteterapie pro intervenéni prdci s lid-
mi s PAS.

Po zvladnuti prace s barvou obtiskne do
barvy razné ptirodni materidly — napft. lis-
ty nebo lusténiny. Klient rozviji své schop-
nosti podle svych mozZnosti. Zirovern se
u néj posiluje sebevédomi.

Arteterapeutickd cvi¢eni pro jedince
s PAS jsou velmi dulezita pro rozvoj jejich
dovednosti a adaptaci na bézné Zivotni si-
tuace. Vsechny tyto aktivity musi byt pti-
zpusobeny individudlnim schopnostem
apottebam kaZzdého jedince s PAS, aby byly
provadény v bezpeéném a podporujicim
prostfedi. .
Literatura a zdroje:
® Jebavd, J.: Uvod do arteterapie. Praha,
Karolinum, 1997.
= Liebmann, M.: Skupinovd arteterapie.
Praha, Portdl, 2010.
= Struneckd, A.: Premiizeme AUTISMUS?
Brno, ProfiSales, 2016.
= Sickovd-Fabrici, J.: Zdklady arteterapie.
Praha, Portdl, 2002.
= Thorovd, K.: Poruchy autistického spektra.
Praha, Portdl, 2006.
= Potmésilovd, P., Sopkovd, P.: Arteterapie
a artefiletika nejen pro socidlni pedagogy.
Olomouc, Univerzita Palackého, 2012.
" www.maut.cz
= ww.akademiealternativa.cz
= www.who.int
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OSVEZOVACE VZDUCHU

Predstavujeme Vam novinku v nasem sortimentu - profesionalni osvézovace vzduchu. Jsou
vhodné do mensich kancelafri i velkych chodeb a vstupnich hal. Diky modernimu designu
a vybéru ze svétlé a tmavé varianty se hodi do kazdého prostredi.

K osvézovac¢im nabizime i velky vybér certifikovanych vini.

OSVEZOVAC VZDUCHU AIR F-2 (BATERIE)/AIR F-2 PRO (SiT)

Napéti: 5V/12 V
- Vykon: 1,2/2,5 W
Kapacita: 200 ml
Hlasitost: < 35 dba 2 980 Ké s DPH/
Hmotnost: 0,45/0,55 kg 3480 K¢ s DPH

Pokryti: 200 - 300/400 - 500 m?
Velikost: 140,5 x 65,5 x 178 mm
Pripojeni k aplikaci pres bluetooth
Vhodné pro kancelare, vytahy, toalety

OSVEZOVAC VZDUCHU AIR F-10

Napéti: 12 V

Vykon: 15 W

Kapacita: 1 000 ml

Hlasitost: < 45 dba

Hmotnost: 2,9 kg

Pokryti: 3000 - 4000 m?

Velikost: 295 x 113 x 230 mm

Pripojeni k aplikaci pres bluetooth a wifi

7 980 KC S DPH

~a———
KTERY S| VYBERETE VY?

608 837 006 CLEANLIFE.CZ INFO@CLEANLIFE.CZ




SENTIDA SC

LINET

Designed to help you care

Univerzalni pecovatelské IGzko Sentida sc vychazi vstfic naroénym pozadavkim
oSetfovatell a klientl. Diky atraktivnimu designu a unikatnim funkcim najde
uplatnéni v Sirokém spektru pecovatelské péce.

Individualni
mobilizace

Udrzeni a podpora
mobility jsou hlavni cile
profesionalni péce, a to
za pomoci konceptu
postranic SafeFree®

a mobilizacnim
asistentm SafeLift®

a MobiStick®.

Systém senzor(
opusténi ltzka
Individualni popora

a bezpecénost diky
inteligentni senzorové
technologii.

Bezpecny spanek

S funkcemi
univerzalniho nizkého
[Gzka zohledrujicimi
potfeby uzivatel(l. Nizka
vyska llzka 23 cm.

Profesionalni
digitalizace

Inovativni digitalni
feseni pro podporu
jednotlivych
pecovatelskych ¢innosti
a komplexnich procesu.
Signalizace opusténi
|0zka, automatické
podsviceni l0zka pfi
vstavani, monitorovani
vlhkosti.

Tel.: 312 576 400 | e-mail: obchodcr®@linet.cz

www.linet.cz
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reportaz

Dalsi rocnik Tydne socialnich sluzeb za nami
aneb Co prinesl XV. vyrocni kongres
poskytovatelu socialnich sluzeb

Tyden socidlnich sluzeb se mezi odbornou verejnostiv Cesku tési
véhlasnému renomé, letos se konal jiz posestndcté v tydnu

7. az 13. ¥ijna a p¥inesl opét ¥adu zajimavych akci, dny otevienych
dveri a prilezitosti ukdzat, co vse jsou socidlni sluzby a jaky vyznam
mayji pro spolecnost. Jeho vyvrcholenim je kazdorocné porddany
vyrocni kongres poskytovatelii socidlnich sluzeb, nejvétsi setkdni
poskytovatelii socidlnich sluzeb v Ceské republice, ktery povddd
Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR ve spoluprdci

s Ministerstvem prdce a socidlnich véci. Letos probéhl 10. a 11. ¥ijna
ajako kazdy rok tak i letos se sjela celd Fada zajimavych hostii

a recniki, kteri diskutovali na aktudlni témata, jez hybaji svétem
socidlnich sluzeb, a o problémech, kterym musi poskytovatelé celit.

B Text: Ing. Petra Cibulkovd,
$éfredaktorka APSS CR

rvnim kongresovym dnem
provazelo oblibené
ratorské duo Jifi Horecky,
prezident APSS CR, a Andrea
Tajanovskd, feditelka Domova pro seniory

mode-

Pohoda a pfedsedkyné krajské organizace
APSS CR pro Jihotesky kraj. Do pomyslné-
ho obyvéku, ktery vznikl na pédiu tabor-

ského Hotelu Palcit, si pozvali nap#. minis-
tra prace a socialnich véci Mariana Jurecku,
ktery zhodnotil své pisobeni v resortu za
posledni 3 roky, dale se vyjadtoval k otaz-
kam financovani socialnich sluzeb pro pti-
§ti rok i k nedostatku zaméstnancd. Reditel
Odboru ochrany vetejného zdravi na Mi-
nisterstvu zdravotnictvi Matyds Fosum se
béhem svého vystoupeni vénoval aktudlni-
mu stavu proo¢kovanosti seniorl zejména
v socidlnich sluzbach, kterému pomohla

Sl

i spole¢nd kampaii ministerstva a APSS CR
Odolnéjsi - o¢kovéni posiluje zdravi ve sta-
ti, jez je zaméfena praveé také na zvy$ovani
povédomi o vyhodach oc¢kovdni. Dal$im
hostem dopoledniho programu byl i Milo$
Tdborsky, piednosta I. interni kardiologické
kliniky Fakultni nemocnice a Univerzity
Palackého v Olomouci, Anna Ghannamovd,
pfedsedkyné Asociicie poskytovatelov so-
cidlnych sluzieb v SR, ale také Igor Chmela,
herec, scendarista, muzikant a komik.

Ve ¢tvrtek dopoledne byla hostem také
Karolina Malori  Friedlovd, zakladatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace podle Prof.
Dr. FROHLICHA® a odbornice na ten-
to koncept v Cesku i na Slovensku, ktera
mimo jiné ptedstavila svou novou publikaci
o konceptu bazélni stimulace, kterou vyda-
va APSS CR a kterou si mtiZete zakoupit jiz
nyni také na e-shopu APSS CR.

Soucasti odpoledniho programu byly
odborné prednédsky. Jako prvni vystoupil
geolog, klimatolog a popularizator védy
Viclav Cilek (Co se dé&je s potasim), porad-
ce prezidenta CR pro diichodovou reformu,
rozpoctovou politiku a finanéni sektor Via-
dimir Bezdék (Penzijni reformy v CR) a ne-
chybél ani feditel Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR Ladislav Dusek
(Budovani N4rodniho socidlniho informac-
niho systému ve vazbé na data o zdravotni
péci - prvni vysledky), ktery uz na loniském
kongresu prokizal, Ze statistka neni nuda
a rozesmal cely sél, coz se mu povedlo i le-
tos.

Ptelomem dvou kongresovych dni byl
slavnostni galavecler, kterym, jak je tomu
zvykem, provéizel Ale§ Cibulka. Pted ofi-
cidlni ¢asti programu se hosté mohli po-
tésit vystoupenim umeélct z Cirk La Puty-
ka, jejichz akrobatické kousky braly dech.
Oficidlni program byl zahdjen vyhldsenim
uspésnych zatizeni, které si prevzaly certi-
fikaty Znacky kvality v socidlnich sluz-
bach. Za Centrum Bazalka™** si certifikat
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ptevzala feditelka Vanda Polivkova. Se-
neCura méla vice Zelizek v ohni, certifikat
ziskaly a slavnostné si jej pfevzaly SeneCura
SeniorCentrum Terezin®*** (Ondtej Jebavy),
SeneCura SeniorCentrum Liberec**** (Lucie
Cechova) a SeneCura SeniorCentrum Mod-
Fice**** (Dana Valachovi¢ova). Pro ocené-
ni si ptisla i teditelka Domova pro seniory
Spdlenisté™*** Simona Hechtovd, dile pak
teditel Domova Vesna™*** Vit Machacek
i teditelka Domova pro seniory Pohoda*****
Andrea Tajanovska. Certifikat si odnesl
i emeritni teditel Socidlnich sluzeb Lans-
kroun™*** Milan Miné#, feditelka Domova
pro seniory Mdj Ceské Budgjovice***** Petra
Zimmelov4 a feditelka Centra socidlnich slu-
Zeb Praha 2 Martina Polanskd za Domov pro
seniory Jana Masaryka*****. Reditelka Hana
Vojtova si pfevzala ocenéni za Domov senio-
rii Mistra K¥istana Prachatice**** teditelka
Martina Smétdkova za Domov pro seniory
Bechyné***** a Radka Poldkovi, ktera za-
stoupila feditele Juraje Chomice, za Domov
pro seniory Kamenec, Slezskd Ostrava™***,

Dalsim bodem bylo pfedani certifikata

Profesni sVé
socialnich

p racovn Ika
i3Inich sluzt

v ramci Certifikace paliativniho p¥istu-
pu v socidlnich sluzbach, a to Domovu Bo-
Zice za ispéiné obhajeni zadkladniho stupné
certifikace, kdy si pro ocenéni p¥isla vedou-
ci tseku ptimé péce Sarka Czerwonkova.
Domov pro seniory Vychodilova a Domov Kap-
lice obhajily rozsifeny stupenn certifikace
a pro certifikét si ptisly feditelka Marie Le-
manovi a feditelka Vladimira Holczerova.

Jiz tradi¢né probéhlo také slavnostni
pfedani diploma uspé$nym absolventim
programu Evropsky manazZer v socidl-
nich sluzbach.

Jako kazdy rok iletos byla udélena Cena
APSS CR za ptinos v socialnich sluzbach.
Jiz desaté ocenéni v potfadi obdrzel Pavel
Sotola, naméstek hejtmana Pardubického
kraje zodpovédny za socidlni pé¢i a nezis-
kovy sektor, a to za rozvoj socidlnich slu-
Zeb a vyraznou podporu a rozvoj péstoun-
ské péce a inovativni p¥istupy k podpotre
ohroZenych rodin s détmi v Pardubickém
kraji.

Pate¢ni kongresovy program byl rozdé-

len do odbornych sekci, aby si kazdy uc¢ast-
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nik mohl vybrat dle svého zaméreni a dle

svych preferenci. Jednalo se o sekce eko-
nomicko-provozni, socidlni a zdravotni.
V pétek tak mohli u¢astnici vyslechnout od
pfednadek na rozmanita témata, naptiklad
Co ptinasi zmény zdkoniku prace do perso-
nalistiky poskytovatelt socidlnich sluZeb,
Aktuality v oblasti poskytovani socidlnich
sluzeb, problematika podparnych opatfeni
dle obéanského zakoniku v praxi socidlnich
sluzeb, Muze byt socidlni prace ohrozena
manazerismem socialnich sluzeb?, Namas-
té Care — nefarmakologicky ptistup v péci
o klienty v terminalni fazi Zivota ¢i Trest-
népravni a prestupkové aspekty poskyto-
véani socidlnich sluzeb. Z témat si tedy mohl
vybrat pracovnik kazdé pozice.

Podékovani pat¥i také viem sponzoriim
a partnerum, generdlnim partnerem byla
spole¢nost HARTMANN - RICO, hlavnim
partnerem a zaroven partnerem galavecera
spole¢nost Professional support.




listopad / 2024

rozhovor

¥ika Pavel Sotola, naméstek hejtmana Pardubického kraje

Transformace pobytovych socidlnich sluzeb pro osoby se zdravotnim
postizenim i dusevnim onemocnénim, vybudovdni Centra dusevniho
zdravi ¢i proc jsou medializovanym tématem rozbité silnice, a ne
rozbité vztahy nebo potreby seniorii? Nejen o tom jsme se bavili

s ndméstkem hejtmana Pavlem Sotolou u p¥ilezitosti XV. vyrocniho
kongresu poskytovatelii socidlnich sluzeb v Tdbove, na kterém prevzal
také Cenu APSS CR za p¥inos v socidlnich sluzbdch. Co se mu povedlo,
a co se zatim nepodarilo, si miiZete precist v ndsledujicim rozhovoru.

Ziskani tohoto ocenéni si velmi vazim,
nebot Asociaci poskytovatelt socidlnich
sluzeb CR vnimam jako organizaci, ktera
se vysoce profesiondlné a aktivné zasazuje
o zlep$ovini podminek v socidlnich sluz-
bach. Zaroveri jsem velmi rad, Ze moje pra-
ce v socidlni oblasti zaujala, Ze dava smysl
a ptispiva k jejimu rozvoji. Je to také impuls
pro dalsi praci a hledani cest, jak tuto oblast
dale rozvijet a zvySovat povédomi o jejim
nezastupitelném vyznamu pro spole¢nost.

Mam velkou radost, Ze se ndm dafi trans-
formace pobytovych socialnich sluzeb pro

osoby se zdravotnim postiZenim i dugev-
nim onemocnénim. Z téméf 800 klien-

th jich uz bezmadla 600 opustilo ustavni
formu péce a zije v béznych domacnostech.
Sest let mame v Pardubickém kraji zavede-
né viceleté financovani socidlnich sluzeb
z rozpocltu kraje a v p¥istim roce ho budeme
pieklapét na dalsi t#i roky. Intenzivné se
vénujeme podpote dusevniho zdravi a diky
skvélé spoluprici s poskytovateli a podpote
kraje mame v kazdém okrese jedno Cent-
rum dusevniho zdravi pro dospélé. V dét-
skych centrech, byvalych kojeneckych usta-
vech, uz nékolik let nemame zdravé déti do
tti let véku a détské domovy ménime na
komunitni, kdy uz polovina déti opusti-
la Gstavni formu péfe. Ménime nastaveni
a praci OSPOD tak, abychom snizili jejich
administrativu a aby se ohroZenym détem

a rodindm dostalo rychlé a u¢inné podpo-
ry. Stavime komunitni domov pro seniory
a vyrazné jsme zvy$ili dostupnost pecova-
telské sluzby a osobni asistence.

Co se dosud nepodatilo, je zajistit komu-
nitni pobytovou sluzbu pro osoby s naro¢-
nymi projevy chovéani naptiklad z divoda
zavislosti nebo Zivotniho stylu.

Velmi aktudlnim tématem dnesni doby
je dusevni zdravi. V této oblasti je priori-
tou vznik jednoho, v lepsim ptipadé dvou
Center dusevniho zdravi pro déti. Déle je to
vystavba komunitniho domova pro osoby
s duevnim onemocnénim, ¢imZ bychom
jiz témét transformované zafizeni posu-
nuli jesté o urovenl vys. Do poloviny roku
2026 bychom radi zcela opustili dstavni
formu péce v détskych domovech, a détem
by tak byla poskytovina péle v béznych
domadcnostech, tedy v bytech ¢i rodinnych
domcich. V pé¢i o seniory je to pak kaz-
doro¢ni naridst kapacit terénnich sluzeb,
ztizeni poradenského centra pro pecujici
azvyseni dostupnosti odleh¢ovacich sluzeb
tak, aby seniofi mohli co nejdéle setrvat
v domdcim prostfedi. V neposledni fadé je
to také zajisténi komunitni pobytové sluz-
by pro osoby s ndro¢nymi projevy chovani.

Dalo by se tici, Ze to byla ndhoda. Az do
roku 2010 jsem se vénoval pfevazné tech-
nickym vécem, a to jak ve stitni spravé, tak
i méstské samospravé. V roce 2010 jsem se
jako nahradnik stal zastupitelem a zdroveri
neuvolnénym radnim Pardubického kraje
pro neziskovy sektor. Po krajskych volbach
v roce 2012 jsem se stal radnim pro so-
cidlni pééi a neziskovy sektor, a tak jsem se
zalal aktivné zajimat o tuto oblast. Abych
se ji mohl vénovat naplno, vzdal jsem se po
deseti letech funkce mistostarosty mésta
Hlinska.



V jednom rozhovoru jste uvedl, ze
mate pocit, Ze délate spiSe praci nez po-
litiku. Jedno bez druhého ale asi nejde
délat tak, abyste prosadil zmény, které
chcete.

Aby systémové zmény byly ku prospéchu
a dlouhodobé udrzitelné, je potteba velky
¢as vénovat pfipravé, poznini problemati-
ky a mit kolem sebe dobry tym, se kterym
intenzivné pracujete a komunikujete. To
povazuji spi§ za préci, nebot je to prede-
v§im o vécnosti, fedeni podstaty problému
a zméné thlu pohledu na véc. Neni to o po-
litické diskuzi a ani o politickém rozhodnu-
ti. To by mé nebavilo. Avsak pro prosazeni
zmeén je potfeba vedle vécnych argumenti
ziskat i politickou podporu. Pfesto se zamé-
tuji pfredev$im na vécnost dané problemati-
ky, abych umél pottebu zmén dobte obhjjit,
a tim ziskal i nezbytnou politickou podpo-
ru. Zatim se mi tento postup vzdy vyplatil.

Chcete tieba vybudovat sit véasné
podpory détem tak, aby uz na skolach
déti nebojovaly s psychickymi problé-
my. Jak se vam zatim toto daii?

V ramci projektu ,Rozvoj sluzeb dusevni-
ho zdravi v Pardubickém kraji“ vznikl mo-
bilni tym v¢asné intervence, ktery plsobi
pilotné v oblasti Chrudim - Pardubice. Tym
velmi tzce spolupracuje se $kolami a zdro-
ven fesi fadu konkrétnich p#ipada. Obdob-
ny tym by mél od p#istiho roku vzniknout
pro oblast Poli¢ky a myslim, Ze by to mohl
byt dobry ziklad pro vznik Center dusev-
niho zdravi pro déti. Zaroven diky dobré
spolupraci s pedagogicko-psychologickou
poradnou vzniklo velmi ndzorné Schéma
postupu pti prici s zikem s ndro¢nymi
projevy chovani, které obsahuje také kon-
takty a kompetence $kolskych a socidlnich
organizaci. Material budou mit k dispozici
v8echna 8kolska zatizeni v kraji, véetné me-
todické podpory.

Aby systéemoveé zmény byly ku prospéchu a dlouhodobé
udrzitelné, je potreba velky cas vénovat pripravé, poznadni
problematiky a mit kolem sebe dobry tym, se kterym
intenzivné pracujete a komunikujete.

AMOS

VISIOoNn
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Proc si myslite, ze socialni sluzby maji
mensi podporu nez tireba vystavba sil-
nic a dalnic ¢i zdravotnictvi?

Myslim si, Ze je to tim, Ze spole¢nost tak-
zvané klouze po povrchu a média ji nabize-
ji to, co chce. Rozbité silnice jsou pouhym
okem vidét vic nez rozbité vztahy nebo
potfeby seniort. Spole¢nost mnohem vice
vnimda nedostatek lékatd nez nedostatek
pracovniki v socidlnich sluzbach. To potvr-
dily i medialni debaty v krajskych volbach,
kdy zdravotnictvi a doprava byly hlavnimi
tématy a o socidlni problematice nebyla
téméf zadnd zminka, pfestoze pted ndmi
stoji cela tada vyzev, jako je starnuti popu-
lace, psychické zdravi mladé generace ¢ine-
dostatek pracovniki v socidlnich sluzbach.
Jsem viak presvédcen, ze prace v socidlnich
sluzbéch je velmi dulezitd a pro fungovani
spole¢nosti naprosto zasadni.

Na zavér jedna lehdi otazka, jak nej-
radéji relaxujete ve volném case?

Nejradéji relaxuji aktivné. Bavi mé béh,

cyklistika, turistika, plavani a lyZovéni.

Rad bych se také vratil k fotografovani, na

které jsem del3i dobu nemél ¢as.

Dékuji za rozhovor!

Petra Cibulkovd

.

INZERCE

DOTYKOVA NASTENKA

PRO MODERNiIi DOMOVY

® Pomocnik pro aktivizaci

® Moderni forma komunikace
® UzZitecny obsah pro seniory
@ Vlastni akce a novinky

-

Bc. Lenka Keclikova, vedouci
socialné-aktiviza¢niho useku,

~

Domov pro seniory Svétlo, Drhovle
V ramci zkvalitnovani nasich sluzeb
a rozdifovani zpusobu predavani
informaci klientim, jsme do naseho
domova pro seniory pofidili chytrou
interaktivni technologii - panel AMOS.
Umoznuje snadno a rychle predavat
véechny dllezité informace od vedeni
domova klientdm i navstévnikim.
Aktuality, kalendar akci, jidelniCky, info
o pobytové sluzbé, fotogalerie aj., to
vée je prehledné na jednom misté.
Panel se velmi snadno ovlada a nasi
klienti i navstévnici si velmi chvali pristup
k informacim, které jim panel pfindsi.
www.amosvision.cz \ J
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zavislosti

Digitalni zavislosti mezi détmi,
dospivajicimi a dospélymi v CR

Pouzivdni digitdlnich technologii
se v poslednich letech stalo
béznou kazdodenni soucdsti
Zivota naprosté vétsiny
populace. V nasem cldanku

se doctete, jak jsme na tom s
nadmérnym uzivdnim digitdlnich
technologii a jaké dusledky toto
naduzivdni md.

B Text: Mgr. Pavla Chomynovd
a Mgr. Tereza Cernikovd,
Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti, Urad vlddy CR;
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze

odle riznych studii travi do-

spéld populace na internetu

v bézny pracovni den v primé-

ru 130-150 minut a o viken-
du az 160-190 minut denné (Chomynova
a kol,, 2023; Dvotikovd a Chomynovi,
2024). Pomérné velké ¢asti populace se
tykd naduzivani digitalnich technologii,
které je ¢asto pti¢inou zdravotnich poruch
a negativnich socidlnich dopadi na jednot-
livce i jejich okoli.

Mezi pfimé dopady naduzivani digital-
nich technologii se fadi naruseni denniho
rytmu, zanedbavani osobni hygieny, jidla
a/nebo spanku, unava, bolesti hlavy, o¢i,
zad nebo jinych ¢asti pohybového aparatu
azhor3end orientace v ¢ase (Young, 1999b).
Mezi dlouhodobé dopady pat#i pokles fy-
zické aktivity, obezita, omezeni socidlnich
kontaktd mimo online prostfedi a ztrata
ptatel, konflikty v osobnich vztazich, za-
nedbavani volnocasovych aktivit, nesou-

Digitalni hr
9 y B vikend
Vsedni den
39,3
233
6,7
194 H 13
chlapci divky celkem

stfedénost a problémy v praci nebo ve skole
(Young, 2004; Chou a kol., 2005; Quaglio
a Millar, 2020).

Dosud neexistuje konsensus tykajici se
definice digitdlni zavislosti (Pezoa-Jares
a kol., 2012; Kuss, 2016; Almourad a kol.,
2020), a to i pFesto, Ze termin ,internetova
zavislost” (v angli¢tiné internet addiction)
setkat s riznym oznafenim tohoto feno-
ménu - mluvi se o z4vislosti na internetu
(teWildt, 2011), patologickém uZivani in-
ternetu (Morahan-Martin a Schumacher,
2000), problematickém uzivdni internetu
(Davis a kol., 2002), kompulzivnim pouzi-
vanim poéita¢t (Shapira a kol., 2000), vir-
tualni zavislosti (Greenfield a kol., 2007),
kyberzavislosti (Suissa, 2015) nebo o poru-
e spojené s uzivinim internetu (American
Psychiatric Association, 2013).

K odhadu po¢tu lidi v riziku digitdlnich
zavislosti jsou v priatezovych dotazniko-
vych Setfenich pouZivané specifické scree-
ningové 8kaly. Pouzité 3kaly se vsak na-
vzdjem lidi, a neposkytuji tak srovnatelné
odhady naduzivani digitalnich technologii
v jednotlivych skupinach populace.

»3 Naduzivani digitalnich

technologii mezi détmi

a dospivajicimi

O naduzivani digitalnich technologii se
v poslednich letech mluvi pfedevsim v sou-
vislosti s détmi a dospivajicimi a je ddvano
také do souvislosti se zhor3ujicim se du-
$evnim zdravim dospivajicich (Boer a kol.,
2020; Naslund a kol., 2020; Zsila a Reyes,
2023).

Socialni sité
B vikend
Vsedni den
43,7
38,2
221 34,2 | 28,0 |
chlapci divky celkem

Graf ¢. 1: Nadmérné trdveni éasu (4 a vice hodin denné) hranim digitdlnich her a na socidlnich sitich, ve vsedni
den a o vikendu - studie ESPAD 2019, v %. Zdroj: Chomynovd a kol. (2020)

Dlouhodobé 1ze sledovat narust vyskytu
rizikového uzivani digitdlnich technologii
u déti a dospivajicich. Za rizikové uzivani
digitalnich technologii je obvykle povazo-
vano traveni 4 a vice hodin denné s tech-
nologiemi, nicméné se ukazuje, ze krité-
riem pro problematické uzivini socidlnich
siti neni pouze mnoZstvi ¢asu traveného
s technologiemi, ale predevsim vyskyt do-
provodnych problémd, napt. dopad na ko-
ni¢ky, plnéni $kolnich povinnosti ¢i vztahy
s okolim, pfedevsim s rodi¢i a/nebo s vrs-
tevniky.

Priblizné 15-25 % déti ve véku 11-15 let
a 9-15 % dospivajicich ve véku 15-19 let
hraje rizikové digitalni hry. O vikendech je
¢as straveny hranim her p¥#iblizné 2-3krat
delsi. Socidlni sité uziva rizikové 25-30 %
détia45-50 % dospivajicich, o vikendech je
¢as straveny na socidlnich sitich jesté delsi
(Chomynova a kol., 2023). Zatimco vyskyt
rizikového hrani her je 2-3krait vyssi mezi
chlapci a klesé s vékem, vyskyt rizikového
uzivani socidlnich sitije 1-2krat vyssi u di-
vek a s vékem roste.

Do kategorie zavislosti na hrani her
spada podle raznych screeningovych skal
odhadem 5-9 % déti a az 5-13 % dospiva-
jicich. Do kategorie problematického uzi-
vani socidlnich siti spadd podle poslednich
dostupnych studii 5-7 % chlapci a 7-13 %
divek ve v&ku 11-15 let (Badura, 2023)
a 34,1 % studentl ve véku 15-16 let
(25,2 % chlapcti a 43,4 % divek) (Chomyno-
va a kol., 2020).

»1 Naduzivani digitalnich
technologii mezi dospélymi

Pocet osob, které naduzivaji digital-
ni technologie, roste v poslednich letech
i mezi dospélymi. Stejné jako u détiiu do-
spélych roste podil osob v riziku nadmér-
ného uzivani internetu, hrani digitalnich
her a uzivani socidlnich siti.

Podle 8kaly Excessive Internet Use (EIU)
se v poslednich letech v kategorii sttedniho
a vysokého rizika zavislosti na internetu
a digitalnich technologiich nachazi cel-
kem 4-6 % Ceské populace ve véku 15+ let
(4-7 % muzi a 4-5 % zen), pticemz 1-2 %
spada do kategorie vysokého rizika - viz
graf ¢. 2. Nejvyssi podil osob v riziku byl ve
vékové skupiné 15-24 let.

Odhaduje se, ze v CR je p#iblizné 360-
540 tis. osob nadmérné uzivajicich inter-
net. Do kategorie vysokého rizika spada
odhadem 140-180 tis. osob stargich 15 let.
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Graf ¢. 2: Podil osob v riziku digitdlnich zdvislosti v populaci ve véku 15+ let — srovndni studii z 1. 2016-2022,
v % (Ndrodnt vyzkum uzivdni ndvykovych litek, Vyizkum ndzorii a postojit obéanit CR k otdzkdm zdravotnictvi

a k problematice zdravi). Zdroj: Chomynovd a kol. (2023)

»1 Osoby v riziku naduzivani
technologii v Iécbé zavislosti
V oficidlnich Kklasifikacich du$evnich
poruch zatim ,internetova zivislost“ neni
zatazena, coz komplikuje sledovani poctu
osob, které vyhledavaji 1é¢bu a poraden-
ské sluzby v souvislosti s naduzivinim
digitalnich technologii. Néktera zdravot-
nickd zatizeni vykazuji zdravotnim pojis-
tovnam pacienty s digitalni zavislosti pod
dg. F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni po-
ruchy), obvykle jde o zatizeni oboru psy-
chiatrie a klinicka psychologie, dale oboru
adiktologie, détské a dorostové psychiatrie
a oborunavykové nemoci. Od r. 2015 je ro¢-
né pojistovnam vykazovino 150-210 osob
se zavislosti na digitalnich technologiich
(Ustav zdravotnickych informaci a statisti-
ky CR, 2023). Rostou predevsim pocty déti
a dospivajicich ve véku 10-19 let — viz graf ¢. 3.

»1 Shrnuti a zaveér

Vyskyt naduzivani digitalnich techno-
logii v populaci roste, a to jak mezi détmi
a dospivajicimi, tak mezi dospélou popula-
ci. Aktualné se odhaduje, Ze v CR je p#ibliz-
né 360-540 tis. osob nadmérné uzivajicich
internet. Do kategorie vysokého rizika

B pacienti celkem
Ve véku 10-19 let

67
162
152 148 159
: . : ' H

2015 2016 2017

spadd odhadem 140-180 tis. osob starsich
15 let (Chomynova a kol., 2023). Mezi do-
spivajicimi ve véku 15-19 let spadd do
kategorie rizika v souvislosti s hranim di-
gitalnich her témé# 70 tis. dospivajicich
a do kategorie rizika v souvislosti s trave-
nim ¢asu na socidlnich sitich az 180 tis.
dospivajicich (Narodni monitorovaci stfe-
disko pro drogy a zavislosti, 2024).
Rostouci pocet osob v riziku digitalnich
zavislosti predstavuje vyzvu pro systém
prevence a lé¢by zavislosti. Tradi¢ni absti-
nené¢né orientovany ptistup k 1é¢bé zavis-
losti neni v ptipadé digitdlnich zavislosti
ptilis uplatiiovdn — technologie jsou béznou
soucasti kazdodenniho Zivota a abstinence

Zatimco vyskyt rizikového
hrani her je 2-3krdt vyssi
mezi chlapci a klesd s vékem,
vyskyt rizikového uzivdani

socidlnich siti je 1-2krdt vyssi

u divek a s vékem roste.

2018 2019
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od technologii a internetu maze predstavo-

vat pfekazku v pracovnim i osobnim Zivoté.

Lécba a intervence pro osoby v riziku digi-

talnich zavislosti jsou zaméfeny na redukci

¢asu vénovaného digitadlnim technologiim

a na zvyseni kontroly nad jejich pouziva-

nim (Young, 1999a; Kuss, 2016).

V CR v soucasné dobé neexistuji 1é¢ebné

a poradenské sluzby p¥imo zaméfené na

klienty v riziku digitalnich zavislosti. Lidé

s témito problémy vsak mohou vyuZivat

sité tzv. adiktologickych sluzeb, které

poskytuji poradenstvi a péé¢i viem klien-
tam se zavislostni poruchou, véetné osob

s problémy s naduzivanim digitalnich tech-

nologii. Aktudlni situaci v oblasti adiktolo-

gickych sluzeb v CR si pfedstavime v pii3-

tim ¢lanku. .
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listopad / 2024

= DVORAKOVA, P. & CHOMYNOVA, P.
2024. Ndrodni vyzkum uzivdni ndvykovych
latek 2023. Zaostreno, 10, 1-32.

= GREENFIELD, S. F., BROOKS, A. J.,
GORDON, S. M., GREEN, C. A., KROPP,
F., MCHUGH, R. K., LINCOLN, M., HIEN,
D. & MIELE, G. M. 2007. Substance abuse
treatment entry, retention, and outcome
in women: a review of the literature. Drug
Alcohol Depend, 86, 1-21.

* CHOMYNOVA, P., CSEMY, L. &
MRAVCIK, V. 2020. Evropskd skolni studie
o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD) 20109.
Zaostfeno, 6, 1-20.

* CHOMYNOVA, P., DVORAKOVA,

Z., CERNIKOVA, T., ORLIKOVA, B.,
GROHMANNOVA, K. & FRANKOVA, E.
2023. Zprdva o digitdlnich zdvislostech

v Ceské republice 2023, Praha: Urad vlddy CR.

= CHOU, C., CONDRON, L. & BELLAND, J.
2005. A Review of the research on Internet
addiction. Educational Psychology Review,
17, 363-388.

= KUSS, D. J. 2016. Internet addiction:

The problem and treatment. Addicta: The
Turkish Journal on Addictions,, 185-192.
= MORAHAN-MARTIN, J. &
SCHUMACHER, P. 2000. Incidence and
correlates of pathological Internet use

among college students. Computers in
Human Behavior 16, 13-29.

= NARODNI MONITOROVACI STREDISKO

PRO DROGY A ZAVISLOSTI 2024.

Aktudlni prehled situace v oblasti zdvislosti
mezi détmi a dospivajicimi v Ceské republice

2023, Praha: Urad viddy Ceské republiky.
= NASLUND, J. A., BONDRE, A., TOROUS,
J. & ASCHBRENNER, K. A. 2020. Social
media and mental health: benefits, risks,

and opportunities for research and practice.

J Technol Behav Sci., 2020, 245-57.

= PEZOA-JARES, R. W., LIZARINDARI
ESPINOZA-LUNA, I. & VASQUEZ-
MEDINA, J. A. 2012. Internet Addiction:
A Review. Journal of Addiction Research &
Therapy.

= QUAGLIO, G. & MILLAR, S. 2020.
Potentially negative effects of internet use,
Brussels: EPRS / European Parliamentary
Research Service.

= SHAPIRA,N. A., GOLDSMITH, T. D.,

KECK, P.E.,, KHOSLA, U. M. & MCELROY,

S. L. 2000. Psychiatric features of

individuals with problematic internet use.

Journal of Affective Disorders, 57, 267-72.
= SUISSA, A. J. 2015. Cyber addictions:

toward a psychosocial perspective. Addictive

Behaviors, 43, 28-32.

SESTRA PRO VAS DOMOV |
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Iékare a zdravotni sestry pfimo ve vaSem domové.
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WWW.VSEOBECNYLEKAR.CZ

zavislosti

» TEWILDT, B. T. 2011. Internet
Dependency: Symptoms, Diagnosis
and Therapy. In: CORNELIUS, K. &
HERMANN, D. (eds.) Virtual Worlds and
Criminality. Berlin Heidelberg: Springer.

= USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI
A STATISTIKY CR 2023. Udaje z Nérodniho
registru hrazenych zdravotnich sluzeb.
Nepublikovdno.

= YOUNG, K. 1999a. Internet Addiction:
Symptoms, Evaluation, And Treatment.
Dostupné online: http://netaddiction.com/
articles/symptoms.pdf.

= YOUNG, K. S. 1999b. Internet addiction:
symptoms, evaluation and treatment. In:
VANDECREEK, L. & JACKSON, T. (eds.)
Innovations in clinical practice: a source
book. Sarasota, FL: Professional Resource
Press.

= YOUNG, K. S. 2004. Internet Addiction:
A New Clinical Phenomenon and Its
Consequences. American Behavioral
Scientist, 48, 402-415.

= ZSILA, A. & REYES, M. E. S. 2023. Pros
& cons: impacts of social media on mental
health. BMC Psychol, 2023, 201.

INZERCE
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Kazdy pracovni den moznost
telefonické konzultace
s |lékarem z kamenné ordinace.

ZapUjceni materidlu
a zdravotnické techniky (EKG,
CRP, INR).

Registraci klientd

do zdravotnického zafizeni
spole¢nosti VSEOBECNY
LEKAR.

VSEOBECNY
LEKAR

2

Kvalifikovanou zdravotnickou
péci v kooperaci s celym vasim
tymem (napr. preventivni

i kurativni odbéry, prevazy,
kontroly tlaku, méfeni EKG,
CRP, INR aj.)

Nas lékar indikuje rozsah péce
zdravotni sestry a zaroven
Vasemu domovu zajistuje
fadnou indikaci oSetfovatelské
rehabilitacni péce (ORP) v
souladu s legislativou.

Vyfizeni administrativy
spojené s ndvstévou naseho
Iékare ve Vasem domove.

Telemedicinu (vySetfeni
moderni pfistrojovou technikou
s okamzitym |ékarskym
vyhodnocenim).
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Pridavek na dité / pridavky

na déti jsou zdkladni formou
hmotného zabezpeceni rodin

s détmi. Jejich icelem je prispét
rodiné k vihradé zvysenych
ndkladii spojenych s vychovou
ditéte a omezit tak snizovdni
Zivotni urovné rodin s détmive
srovndni s rodinami bezdétnymi.
Jde o jednu z nejstarsich

a nejdiilezitéjsich ddavek
poskytovanych rodindm s détmi.

B Text: doc. Ing. Ladislav Priisa, CSc.,
Fakulta verejnych politik
Slezské univerzity v Opavé;
Ing. Ji¥i Horecky, Ph.D., MSc., MBA,
prezident APSS CR
poslednich letech se v mno-
ha zemich podmifuje ptizna-
ni ptidavku na déti nizkym
ptijmem, tim se charakter
pierozdélovani méni z prerozdélovani mezi
bezdétnymi a rodinami s détmi (jedna se
o tzv. pronatalitni p¥istup) v pterozdélova-
ni mezi rodinami s vy$8imi p#ijmy a rodi-
nami s ptijmy niz$imi (jedna se o princip
solidarity). Pomoc rodiny se tak ptesouva
z oblasti rodinné politiky do oblasti cilené
socialni pomoci.t

V Evropé se uplatiiuje nékolik koncepci
poskytovani ptidavka na déti, lisicich se
osobnim rozsahem, podpir¢i dobou a vysi
davky. Pres tyto rozdily vsak maji fadu spo-
le¢nych rysi. Zakladni informace o téchto
aspektech jsou pravidelné sledoviny v da-
tabazi MISSOC (Mutual Information Sys-
tem on Social Protection)?, uvetejfiovana
data jsou pravidelné kazdych Sest mésici
aktualizovana.

Podle klasifikace Mezinirodni organi-
zace prace patti ptidavky na déti mezi osm
systému socidlniho pojisténi (dal$imi so-
cidlnimi systémy jsou drazové pojisténi,
nemocenské pojidténi, zdravotni pojisténi,
pojisténi v matetstvi, pojisténi ve stdri,
pojidténi invalidity, pojisténi pozustalych
a pojisténi v nezaméstnanosti).? V soucas-

statistika

Tabulka ¢. 1: Zdroje financovani pfidavkt na déti

Belgie, Bulharsko, Chorvatsko, Kypr, Ceska republika, Dansko, Estonsko,

Finsko, Némecko, Recko, Madarsko, Island, Irsko, Lotyssko, Litva, Malta,

Dané Norsko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko, Spanél-
sko, Svédsko, Svycarsko, Nizozemi

Pojistné Rakousko, Francie, Lichtenstejnsko

Kombinace Italie, Lucembursko, Svycarsko

Pramen: viastni zpracovdni podle www.missoc.org

né dobé jsou ve vétsiné evropskych zemi fi-
nancovany p¥idavky na déti z dani v ramci
vSeobecnych dariovych schémat, Zisté na
zakladé pojistnych principu jsou ptidavky
na déti financovany pouze v Rakousku, ve
Francii a v Lichtenstejnsku (podrobnéji viz
tabulka ¢. 1).

Vyznamnym zpusobem je diferencovana
doba, do kdy jsou ptidavky na déti v jednot-
livych zemich vyplaceny, tato doba je navic
v fadé zemi podminéna ptipravou ditéte
na budouci povoldni, resp. absolvovanim
stredni 8koly (viz tabulka €. 2). Z této tabul-
ky je zfejmé, ze vékova hranice pro ptizna-

Tabulka ¢. 2: Vékova hranice pro poskytovani pridavki na déti

Do ukonceni pfipravy na povolani 24let  Rakousko, Recko, Polsko, Portugalsko
25 let Belgie, Némecko, Lucembursko,
Slovensko
26let  Ceska republika
Do ukonceni stiedni skoly 18let  Irsko, Rumunsko
19let  Chorvatsko
20let  Bulharsko, Kypr, Madarsko, Loty3sko,
21let Malta
Do ukonceni povinné skolni Svédsko
. 16 let
dochézky
16 let Svycarsko
17 let Finsko
Dansko, Island, Lichtenstejnsko, Norsko,
18 let . = Y . .
Slovinsko, Spanélsko, Nizozemi
19 let Estonsko
20 let Francie
21 let Italie

Pozn.: jednd se o rdmcové schéma, v nékterych zemich jsou pfidavky na déti nahrazeny po do-
vréeni definované vékové hranice jinou socidlni ddvkou (napf. ve Svycarsku je ditéti vypldcen
tzv. vycvikovy prispévek, a to po dovrseni 16 let do ukonceni pripravy na povoldni az do 25 let).

Pramen: viastni zpracovdni podle www.missoc.org

! yiz: TOMES, I. Socidlni politika: teorie a mezindrodni zkusenost. Praha: SOCIOKLUB, 1996. ISBN 80-902260-0-0

2 viz: https://www.missoc.org/

3 viz: TOMES, I. Uvod do teorie a metodologie socidln politiky. Praha: Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-680-3
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statistika, poradna

Tabulka ¢. 3: Podminéni pridavki na déti vysi pfijmu domacnosti

Ano

Bulharsko, Chorvatsko, Kypr, Ceska republika, Dansko, Finsko, Recko,
Island, Italie, Litva, Malta, Polsko, Slovensko, Spanélsko, Nizozemi

Rakousko, Belgie, Estonsko, Francie, Némecko, Madarsko, Irsko,
Ne Lotyssko, Lichtenstejnsko, Lucembursko, Norsko, Portugalsko,
Rumunsko, Slovinsko, Svédsko, Svycarsko

Pramen: viastni zpracovdni podle www.missoc.org

ni ptidavku na déti je v nasi zemi nejvyssi
ze vsech sledovanych evropskych zemi,
ptidavek na dité se vyplaci az do ukonceni
piipravy na povolani - maximalné do véku
26 let.

Jednim z kritérii, které je v fadé zemi
uplatiiovdno pii rozhodovéani o niroku na
ptidavky na déti, je ptijmova uroverni do-
macnosti. Toto kritérium je uplatfiovano
ptedevsim v téch zemich, kde jsou ptidavky
na déti financovany z dani v rdmci vieobec-
nych danovych schémat (viz tabulka ¢. 3).

V souvislosti s ptipravovanou divkou
statni socidlni pomoci je vhodné analyzo-

vat i to, zda jsou v nékterych evropskych
zemich pf¥idavky na déti diferencovany po-
dle celkové majetkové situace domécnosti.
Z dostupnych informaci na www.missoc.org
je zfejmé, Zze v soutasné dobé je nirok na
ptidavky na déti v evropskych zemich dife-
rencovan v zavislosti na majetkové situaci
domécnosti pouze na Kypru a ve Slovinsku,
tato kritéria viak nejsou v této databazi
konkretizovdna. Podle nékterych dalsich
zdroj (chatgpt.com) je ptiznani pfidavki
na déti podminéno hodnocenim majetkové
situace v It4lii, Francii, Svy’rcarsku a Polsku,

zici. |
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tena#t odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,
certifikovana lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. o.

Dotaz:
Dobry den,
mdme klientku, kterd jiz pdtym
rokem nenatdhne horni koncetiny,
md je spastické. P¥i koupeli si
nevime rady. Jak mdme postupovat,
abychom mohly koncetiny umyt?
Dékujeme za odpovéd.
Peéovatelky
Domov pro seniory

Odpovéd:

Pri toaleté doporucuji umyvat horni
koncetiny formou Diametrdlni stimulace.
Po flexorovych svalech koncetiny je nutné
postupovat Zinkami ve sméru distdlnim
(od trupu k periférii) a po extenzorovych
svalech koncetiny smérem proximdlnim
(od periférie k trupu). Spastické svaly po-
trebuji k relaxaci teplo. Doporucuji proto
pouzit nah¥dté Zinky a teplou vodu. Prota-
Zeni prstu ruky se docili opét stimulaci ve
stejnych smérech. Na vnitini strané prstu
budete postupovat distdlné a na vnéjsi
strané prstu proximdlné. Prsty stimulujte
od mali¢ku postupné az po palec. Vhodné
je také eliminovat stresové faktory, které
spasticitu podporuji, a bolestivé podnéty.
Bolest zvysuje svalovy tonus. OsuSovdni
koncetiny rucnikem provddéjte ve stejnych
smérech. Doporucuji rucnik predehfdt.
Velmi jednoduchym zptisobem, a sice v mi-
krovInné troubé. Po toaleté vioZte horni
koncetiny do flexibilni ortézy, aby ziistaly
relaxované. Vice o polohovdni flexibilni
ortézou najdete na webovych strankdch
bazdlni stimulace. |
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Jak ockovani vnimaji zameéstnanci
a uzivatelé v socialnich sluzbach?

Zarizeni socidlnich sluzeb disponuje Fadou rizikovych faktoru, které
zvysuji Sanci pro vznik epidemie infekénich onemocnéni. K témto
faktorum ndlezi napviklad velkd kapacita zarizeni, vysokd frekvence
pohybu lidi (zaméstnancii, ndvstév uzivatelii) v pobytové socidlni
sluzbé. Jednim z moznych krokii, jak ndkaze predejit ¢i ji zmirnit,

je podporovat preventivm’ opat¥eni, mezi néz pat¥i ockovdni, a to
jak zaméstnancii, tak i uZivateli socidlnich sluzeb. To vedlo v ramci
kampané ODOLNEJSI - OCKOVANI POSILUJE ZDRAVI VE STARI

k myslence zmapovat pomoci dotazniku zdkladni vstupni informace
souvisejici s ockovdnim u vybranych poskytovatelii a zaméstnancii
pobytovyich socidlnich sluzeb ve viech krajich CR.

B Text: PhDr. Jaroslava Hanusovd,Ph.D.,
vysokoskolskd pedagozka
otaznikové Setfeni bylo tvo-
teno dvéma dotazniky. Prvni
dotaznik byl uréen zamést-
nancim pobytovych social-
nich sluzeb, druhy se tykal informaci sou-
visejicich s uzivateli pobytovych socidlnich
sluzeb. Oba dotazniky se skladaly ze ¢ty#
¢asti (identifikace zaméstnance a poskyto-
vatele, zajisténi o¢kovani, proo¢kovanost
zaméstnancl a uzivatel a nej¢astéjsi a nej-
méné Casté bariéry, prol se osoby starsi
18 let odmitaji o¢kovat).

»1 Vybrané vysledky Setieni

Vyzkumu se zalastnilo 77 zaméstnancl
a 69 poskytovatelt pobytovych socidlnich
sluzeb. Nejpocletnéjsi skupinu dotazniko-
vého Setfeni tvofili zaméstnanci socidlnich
sluzeb ve véku 41-59 let. Chronickym one-
mocnénim trpi 23,4 % zaméstnanca.

Nejvice dotaznikd bylo ziskdno od po-
skytovateld, ktefi sidli v Usteckém kraji
(18,8 %), dale v Pardubickém (13,1 %) a Mo-
ravskoslezském kraji (11,6 %), naopak nej-
méné (4,3 %) od poskytovatelt pobytovych
socidlnich sluzeb z hl. m. Prahy, Jihomo-
ravského, Karlovarského, Libereckého, Olo-
mouckého, St¥edoceského a Zlinského kraje.

Nejeastéji zaméstnanci vybranych po-
bytovych socidlnich sluzeb uvidéli, ze o¢-
kovani zaméstnavatel zajidtuje vlastnimi
zaméstnanci (51,6 %) a poté externim zdra-
votnickym zafizenim (41,9 %). Samotni
poskytovatelé socidlnich sluzeb uvidéli,
Ze ockovani uzivatelll zajistuji vlastnimi
zaméstnanci (53,4 %), poté externim zdra-
votnickym zafizenim (24,7 %). Oc¢kovani
praktickym lékatem vyuzivd 20,5% re-
spondenti.

»1 Proti cemu jsou zaméstnanci
ockovani?
V tabulce 1 vidime, Ze nej¢astéji respon-
denti disponuji platnym oc¢kovanim proti

tetanu (85,7 %), hepatitidé typu B (62,3 %)
a covidu-19 (46,7 %). Nejméné jsou respon-
denti v poslednich 5 letech otkovéani proti
RS viru (1,3 %), pasovému oparu (1,3 %)
a pneumokokovym infekcim (2,6 %).

V tabulce 1 vidime, Ze vedle o¢kovanych
zaméstnanct vznikla dalsi velka skupina,
kterd neni dosud naoc¢kovana proti sledova-
nym infekénim onemocnénim, ale o¢kova-
ni zaméstnanci zvazuji. Nelze opomenout
ani fakt, ze ¢ast respondentl nevi nebo si
nejsou jisti, zda jsou, ¢i nejsou proti vybra-
nym infekénim onemocnénim nao¢koviani.
Z toho vyplyva, Ze osvéta ohledné centralni
evidence o¢kovéani neni dostalujici. Je také
vidét, Ze by zaméstnavatelé méli zvazit
nabizeni zaméstnaneckych benefita spoje-
nych s podporou o¢kovani a nezapominat,
Ze je potfeba o téchto benefitech pravidelné
se svymi zaméstnanci mluvit.

V praméru vychézi, ze kazdy respondent
disponuje 3,2 o¢kovanim, coz nepfedstavu-
je povzbudivé ¢&islo, pokud si uvédomime,
ze jsou do tohoto praméru zapolitdvina
i povinnd ockovani (tetanus, v socidlnich
sluzbach otkovani proti virové hepatitidé
typu B apod.).

Autorka se zabyvala i doporu¢ovanym
o¢kovanim v souvislosti s vékem v naem
Setfeni u zaméstnanct. Ockovani proti
chiipce je doporulovino viem osobiam
ve véku 60+. Jednalo se o pét osob, z nichz
jedna oc¢kovéni zvazuje a zbytek o o¢kovani
neuvazuje.

Octkovani proti RS virim se doporucuje
osobdm 60+, pfi¢emz naseho vyzkumu se
zucastnilo 5 osob v této vékové kategorii.
Ani jedna osoba neni o¢kovéna proti RS vi-
ram, ani tuto moznost nezvazuje.

Proti ¢ernému kasli se v dospélém véku
(18-65 let) doporu¢uje naockovat lkrat
spole¢né s preockovanim proti tetanu.
V nasem 3etfeni do této vékové skupiny
spadalo celkem 98,8 % zaméstnanci. Oc¢ko-
vanim proti ¢ernému kasli po 18. roce véku
zivota viak disponuje pouze 19,5 % osob.
Toto oc¢kovani zvazuje 15,6 % osob. Tedy

o tomto oc¢kovani ani neuvazuje 45,5%
oslovenych, coz je vzhledem ke zvy$ujicimu
se poltu pripadi onemocnéni a praci v po-
bytovych socidlnich sluzbach alarmujici.
Oc¢kovani proti pneumokokovym infek-
cim je hrazeno ze zdravotniho pojidténi
véem osobdm 65+ V naem vyzkumu se
jednalo o jednu osobu, kterd o¢kovani ani
nezvazuje, nicméné v nasem vzorku jsou
naockovany dvé osoby ve véku 18-40 let
proti  pneumokokovym onemocnénim
v poslednich 5 letech a dalsich 11 osob to
zvazuje, z toho jedna je ve véku 60-64 let.

»1 Jaka je proockovanost
uzivateli socialnich sluzeb?

V grafu 1 vidime, Ze nejéastéji byli uzi-
vatelé v roce 2023 oc¢kovani proti tetanu
(76,9 %), pneumokokovym onemocnénim
(71,9 %) a chtipce (64,8 %).

V ptipadé poskytovateld socidlnich slu-
Zeb se do Setfeni ze 3/4 zapojily nejéastéji
domovy pro seniory, kde je vétdi moznost
vyskytu chronického onemocnéni vzhle-
dem k véku uZivatelt a lze u nich ptedpo-
kladat vétsi riziko komplikaci, hospitaliza-
ci, dlouhodobych néasledku, snizeni kvality
zivota, sobésta¢nosti apod. Navic u senior
i fyziologicky dochdazi na rozdil od mlad-
i populace k rychlejsimu vycerpani (vy-
vanuti) ziskané imunity po oc¢kovani &i
po prodélani nemoci a o¢kovani ¢asto byva
jednim z nejvyznamnéjsich preventivnich
nastroji. Podivejme se tedy na doporuco-
vané o¢kovani v souvislosti s vékem.

Oc¢kovani proti ch¥ipce je doporuéovano
vSem osobdm 60+. V nasem $etfeni evidu-
je toto o¢kovani 62 sluzeb a naockovano
bylo v roce 2023 v praméru 64,8 % uziva-
teld, coz neni ideédlni stav, pokud vezmeme
v potaz informace, které jsou uvedeny vyse,
a uvédomime si i fakt, Ze u seniort docha-
zi k fyziologickym zménam v organismu,
a kvili tomu jsou seniofi ohroZzeni onemoc-
nénim po celou dobu vyskytu ch¥ipky, ni-
koli pouze pti epidemii. Navic ma o¢kovani
proti ch¥ipce a pneumokoktum téz tzv. kar-
dioprotektivni efekt (pozitivni vliv na srd-
ce aobéhovou soustavu). Na proo¢kovanost
muze mit vliv i to, Ze u tohoto o¢kovani je
prozatim potfeba kazdy rok provést preoc-
kovani, ale ve vyvoji je univerzilni vakcina,
ktera bude u¢inna proti celé §kile chtipko-
vych kmend. Navic v za#i 2024 Americky
ufad pro potraviny a lé¢iva schvalil prvni
nosni sprejovou vakcinu proti chtipce pro
vlastni aplikaci nebo aplikaci peéovate-
lem, tedy nemusi ji pod4vat poskytovatel
zdravotni péle. Doufejme, Ze tyto nové



Tabulka 1: Jakym platnym ockovanim zaméstnanci socialnich sluzeb disponuji

(k datu vyplInéni dotaznikového Setieni)

Neaaniotom Ne, ale uvazuji Nevim, nejsem

Moznosti g neuvazuji otom si jist/a

1 Hepatitida typu A 44,2 % 312% 9,1% 15,6 %
2 Hepatitida typu B 62,3 % 16,9 % 6,5 % 14,3 %
3 Chfipka (rok 2023) 6,5 % 77,9 % 9,1 % 6,5 %
4 Cerny kasel po 18. roce véku Zivota 19,5 % 45,5 % 15,6 % 19,5 %
5 Hemofil po 18. roce véku Zivota 5,2% 57,1 % 39% 33,8%
6 Tetanus 85,7 % 52% 2,6 % 6,5 %
7  Zaskrt po 18. roce véku Zivota 20,8 % 37,7 % 6,5 % 35,1 %
8 Klistova encefalitida 27,2 % 39,0% 22,1 % 11,7 %
9  Pneumokokové onemocnéni 2,6 % 64,9 % 14,3 % 18,2 %
10 Pésovy opar 1,3% 74,0 % 5,2 % 19,5 %
11 Covid-19 (rok 2023) 46,7 % 42,8 % 1,3% 9,1 %
12 RSvir 1,3% 67,5 % 6,5 % 24,7 %

Graf 1: Primérné procento prooc¢kovanych uzivateli u poskytovateli, ktefi ockovani eviduji
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Pozn.: Cisla na ose x odkazuji na seznam onemocnéni v tabulce 1.

moznosti povedou k vétsi proockovanosti
populace.

Oc¢kovani proti klistové encefalitidé je
doporutovino osobam 18+. Toto o¢kovani
je hrazeno ze zdravotniho pojisténi oso-
bam 50+. Ve vzorku je prooc¢kovano v pra-
méru 7,5 % uzivatel z 11 sluZeb.

Oc¢kovani proti RS virim se doporucu-
je osobam 60+. O¢kovéani neni hrazeno ze
zdravotniho pojisténi, ale nékteré pojistov-
ny na néj pfispivaji v ramci svych benefita.
Proo¢kovanost uzivateld na RS viry dosa-
huje v praméru 50,5 % ve ¢tytech sluzbach.

Proti ¢ernému kasli se v dospélém véku
(18-65 let) doporucuje naotkovat jeden-
krat spole¢né s preockovanim proti tetanu,
jak uz bylo zminéno. Otkovani neni hra-
zeno ze zdravotniho pojiténi, ale nékte-
ré zdravotni pojistovny na néj prispivaji.
Ve vzorku je proockovano 17,1 % uZzivatell
ze sedmi socidlnich sluzeb.

Oc¢kovani na pneumokokové infekce je
hrazeno ze zdravotniho pojiténi viem

osobam 65+, navic v domovech pro seniory
probiha pravidelné o¢kovani. Riziko pneu-
mokokového onemocnéni nartsta s vékem
a existuji studie, které tvrdi, Ze po prodéla-
ni pneumokokového onemocnéni existuje
2- az 8krat vétsi riziko vzniku napt. srde¢-
niho selhdni ¢i arytmii. V nasem 3etfeni
bylo naotkovano v praméru 77,0 % uziva-
telt v 52 evidujicich sluzbach.

S vékem nartstd poéet onemocnéni pa-
sovym oparem, vice neZ polovina onemoc-
néni se vyskytuje u osob 60+. Oc¢kovani je
doporutovino osobam 50+ a je plné hra-
zeno uzivatelem. Ve vzorku eviduji toto
o¢kovani pouze dvé zatizeni, ale konkrétni
pocty bylo mozné ziskat pouze z jednoho
zatizeni, kde jsou prootkovana 3% uziva-
tela.

Oc¢kovani proti tetanu je zcela hrazeno
ze zdravotniho pojisténi. S o¢kovanim se
za¢ind brzy po narozeni a je soucasti hexa-
vakciny. Posilujici booster se v dospélosti
doporucuje po 10 az 15 letech. Platnym oé¢-

Tabulka 2: Bariéry, proc se osoby starsi 18 let odmitaji ockovat

Moznost 1. misto

Dezinformace
(17,3 %)

Nejcastéjsi bariéry dle
zaméstnancl

2. misto 3. misto

Ned(véra ve
farmakologicky
pramysl (12,1 %)

Zvysené riziko
nezadoucich ucinkl
oc¢kovani (15,2 %)

Predchozi zkusenost
s o¢kovanim (20,8 %)

Nejcastéjsi bariéry dle
poskytovatell

Zvysené riziko
nezadoucich Gcinka
oc¢kovani (18,8 %)

Negativni stanoviska
pribuznych, pratel

- socialni tlak na
uzivatele (17,4 %)
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kovanim disponuje v priméru 76,9 % uzi-
vatel ve 45 socidlnich sluzbach.

Od dubna 2024 je doporutovino pteoé-
kovani proti zaskrtu. Vzhledem k nartstu
poctu ptipadl ¢erného kasle je doporuco-
vdno minimalné jedno pfeo¢kovani v do-
spélosti a v prabéhu kazdého téhotenstvi.
K pteockovani se doporuluje jedna davka
vakciny proti tetanu, zagkrtu, Cernému
kasli. O¢kovani proti zaskrtu eviduji ¢ty#i
zatizeni, nao¢kovano je v praméru 1,9%
uzivateld.

Oc¢kovani proti covidu-19 je hrazeno ze
zdravotniho pojisténi, ale nechraninas cely
Zivot a je potteba podavat posilujici davky.
Ve vzorku je proo¢kovano 49,0 % uzivatela
v 55 zatizenich, které o¢kovani eviduji.

Nezapominejme téZ na pottebnost o¢-
kovani v souvislosti s vyskytem nakazy
s nozokomidlnim potencidlem, mezi které
nejlastéji nalezi naptiklad virova Zlouten-
ka typu A (v priméru je nao¢kovano 15%
uzivatelt v 10 socialnich sluzbach), virova
zloutenka typu B (naockovéino je 58,5%
uzivatel ve 26 zafizenich socidlnich slu-
Zeb), chtipka, ¢erny kasel, meningokokové
onemocnéni, spalni¢ky, plané nestovice,
priusnice.

3 Pro¢ se dospéli nechté
ockovat?

Neékteré odborné publikace rozdéluji de-
terminanty (dvody), pro¢ osoby nad o¢ko-
vanim vahaji, do tfi kategorii, a to na kon-

ji

textové vlivy, individudlni a skupinové
vlivy a vakciny, o¢kovani.

Obé skupiny oslovenych jako druhou
nejcastéjsi bariéru, pro¢ se osoby starsi 18
let odmitaji o¢kovat, oznaéily riziko indivi-
duélnich a skupinovych vliva, a to ,, Zvyse-
né riziko nezadoucich u¢inkd ockovani®,
jak je vidét v tabulce 2.

»1 Zavér
ProdluZzujici se délka Zivota, zvy3ujici se
pocet seniort v populaci a rostouci vyskyt
chronickych onemocnéni povedou k ros-
toucimu vyznamu prevence onemocné-
ni. Jednim z moznych feSeni predstavuje
o¢kovani. Aby tomu tak mohlo byt, bude
potfeba uéinit kroky ke zvyseni zajmu se-
nioru (spole¢nosti) o otkovani a zamétit se
na davody, pro¢ osoby véhaji s o¢kovanim.
Dulezitd je trpéliva a srozumitelnd komu-
nikace. .
Literatura:
= Chlibek, Roman et al. Ockovdni dospélych.
Druhé, prepracované a doplnéné vyddni.
Praha: Mladd fronta, 2019. 654 stran. Edi-
ce postgradudlni mediciny. ISBN 978-80-
204-5304-4.
= Mares, Jiti, ed. Vihdni laikii nad ockovd-
nim. Vyddni prvni. Brno: MSD, 2022. 189
stran. ISBN 978-80-7392-388-4.
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Prisnéjsi po

verejny ochrance prav

dminky

pro predcasné starobni duchody

B Text: JUDr. Eva Hodariovad,
Kanceldt verejného ochrdnce prdv

dkon o dichodovém pojisténi
upravuje nejen podminky pro
narok na tadny starobni da-
chod, ale i na diichod pted do-
sazenim dichodového véku (tzv. pfed¢asny
starobni dichod). Od fijna lofiského roku
doslo ke zptisnéni podminek pro ziskani
tohoto dichodu. K dalsimu zpt#isnéni do-
chazi i nyni, od 1. 10. 2024. Povazuji proto
za potfebné upozornit na pomérné razant-
ni zmény, ke kterym zde doslo.

»1 Podminky pro narok

na predcasny diichod

Pro vznik ndroku na pred¢asny starob-
ni dachod musi zadatel splnit podminku
dosaZeni minimalni vékové hranice a sou-
¢asné podminku ziskdni potfebné doby
pojidténi.

Podminka vékové hranice

Prvni podminkou pro p#iznini pfedéas-
ného dichodu je dosaZeni ur¢ité vékové
hranice. V soucasnosti lze tento duachod
ptiznat az tehdy, kdyz Zadateli chybi do
dosazeni jeho dichodového véku nej-
vySe t¥i roky.’

Ke zprisnéni této podminky doslo
od 1. 10. 2023. Do té doby mohlo Zzada-
teli chybét az pét let. Tehdejsi pfekotnou
zménu pravni upravy zkritizoval mimo jiné
i ombudsman, protoZe se negativné do-
tkla ¥ady lidi ve véku blizicim se ducho-
dovému.

Podle davodové zprivy k ndvrhu novely
zdkona se zména pravni ipravy neméla
nijak dotknout ¥ady pojisténcu, kon-
krétné zen, které vychovaly dvé a vice déti.
U ostatnich mélo dojit k mirnému posunu
doby, kdy mohou odejit do ptred¢asného
starobniho dichodu.

Avsak neni tomu tak, v mnoha p¥ipa-
dech doslo k nahlému skokovému posu-
nu niroku na tento dichod.

Napriklad Zena narozend 1. 1. 1964,
kterd vychovala dvé déti, mize odejit do
rddného diichodu v 64 letech a 2 mésicich. Po-

1 § 31 zdkona ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojistén.

2 §36 odst. 1 zdkona ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém
pojisténi.

3 § 67 a ndsledujici zdkona ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém
pojisténi.

dle predchozi prdavni tpravy mohla jit do pred-
Casného diichodu 1. 1. 2024 (v 60 letech).

Po zméné prdvni vpravy viak bude moci
odejit nejdrive 3 roky pred dosazenim diicho-
dového véku, tedy v 61 letech a 2 mésicich
(1. 3. 2025), coz je o rok a 2 mésice pozdéji.

Jesté hiife je na tom Zena narozend 1. 1.
1965, kterd vychovala dvé déti. Ta dosdh-
ne diichodového véku v 64 letech a 8 mésicich.
Pivodné mohla jit do pfedéasného diichodu
v 60 letech (1. 1. 2025). Nové vsak az v 61
letech a 8 mésicich (1. 9. 2026), tedy o rok
a 8 mésicii pozdéji.

Podminka doby pojisténi 40 let

Druhou podminkou, kterou musi splnit
zadatel o pred¢asny dichod, je ziskani po-
t¥ebné doby pojisténi. Zatimco do 30. 9.
2024 stac¢ilo zadateli pro narok na dichod
ziskat 35 let pojisténi, od 1. 10. 2024 je
i tato podminka nastavena mnohem
prisnéji.

Zadatel musi nové ziskat 40 let pojis-
téni, tedy o pét let vice, nez je tfeba ziskat
pro narok na radny starobni duchod. Né-
které ndhradni doby pojisténi se p¥itom do
této doby zapotitaji jen z osmdesati pro-
cent, naptiklad doba studia.

Zptisnéni pravni upravy tak neumozni
mnohym z téch, kteti mohli je3té nedavno
pocitat se vznikem néroku, aby za novych
podminek mohli zaéit ¢erpat i tak reduko-
vany predéasny duchod.

Zména pravni Gpravy md p¥itom nega-
tivni dopad i na ty, kte¥i jiz spliiovali
podminky pro nirok na tento dichod,
av8ak o duchod nepozadali a po 1. 10.
2024 jim narok na tento diichod uz ne-
vznikne. Témto lidem nezbyde, nez ¢ekat
az na dosazeni dachodového véku a poza-
dat o fddny starobni diichod.

Naptiklad muz narozeny 1. 1. 1963 mél
p¥i ziskdni 35 let pojisténi podle pFedcho-
zi prdvni upravy ndrok na predcasny diichod
od 1. 1. 2023. Pokud o néj do 30. 9. 2024
nepozddal, nyni podle novych pravidel jiz
ndrok nemd, nebot neziskal 40 let pojisténi.
Musi pockat az na ¥ddny starobni diichod
do 1. 9. 2027. Pro néj sice postacuje 35 let
pojisténi, dotyény muz ale bude mit jiz 39 let
pojisténti.

Obdobné Zena narozend 1. 7. 1963, kte-
rd vychovala dvé déti a ziskala 35 let po-
jisténi, méla podle pFedchozi prdvni upravy nd-
rok na pred¢asny diichod od 1. 7. 2023. Pokud
onéjdo 30. 9. 2024 nepozddala, po zméné

prdvni ipravy jiz ndrok nemd, protoZe nezis-
kala 40 let pojisténi. Musi poékat az do 1. 3.
2027 na ¥ddny starobni diichod.

»1 Vypocet predcéasného
starobniho diichodu

Pt#ivypoctu tohoto dichodu se postupuje
obdobné jako u fddného starobniho diicho-
du. Vy$e vypoctového zakladu se vsak poté
krati. Zalezi na tom, o kolik dni d¥ive je du-
chod ptiznan pted dosaZenim dichodové-
ho véku. Také zde doslo od 1. 10. 2023
ke zpFisnéni pravni dpravy.

Procentni vyméra dichodu se nyni
snizuje za kazdych i zapocatych 90 ka-
lendéa¥nich dni z doby ode dne p¥izna-
ni dichodu do dosazeni diichodového
véku o 1,5 % vypoétového zakladu.?

Pavodné ¢inilo kraceni za kazdych 90
kalenda¥nich dnt p#i odchodu do dichodu
o rok dtive 0,9 %, o dva roky dfive 0 1,2 %
a za tfetiaZ patyrok o 1,5 %.

Pokud naptiklad nyni CSSZ p¥iznd 2ada-
teli predéasny starobni diichod 360 dnii pred
dosazenim diichodového véku, pokrdti vypo-
ctovy zdklad diichodu za predéasnost 0 6 %
(4 x 90 dnil, tedy 0 4 x 1,5 %). Pokud tento
diichod p¥iznd o 720 dnii d¥ive, nez dosdh-
ne diichodového véku, pokrdcen bude 0 12 %
(8x1,5).

Toto kraceni dichodu je trvalé. Po-
zivatel pfed¢asného diichodu bude pobirat
napofdd oproti ¥iddnému duchodu nizsi
¢astku, tedy i po dosazeni diichodového
véku.

Na druhou stranu maji pozivatelé pred-
¢asného dichodu nespornou vyhodu v tom,
Ze tento dichod za¢nou pobirat na zidkladé
své volby dtive, nez ho za¢nou pobirat ti,
kteti pockali se zadosti o duchod aZ na do-
sazeni dachodového véku.

»1 Omezené moznosti
privydélku p¥i pobirani
tohoto diichodu

P#i pobirani pted¢asného starobniho du-
chodu ma jeho pozivatel az do dosazZeni
diichodového véku omezenou moznost
si p¥ivydélat.

Muze vykonavat jen takové Einnosti,
které nepodléhaji odvodim na diicho-
dové pojisténi.

Duchodce si mize pfivydélat na zakladeé:
= dohody o provedeni prace s odménou do

10 000 K¢ mésicné;
= dohody o pracovni ¢innosti do ur¢ité hra-



nice pfijmu (od ledna 2023 s vydélkem
niz$im ne% 4 000 K¢ mési¢né);

ptijem osoby samostatné vydéle¢né ¢in-
né z této ¢innosti (po odpoctu vydaji)
musi byt nizsi, nez je tzv. rozhodnd ast-
ka. Ta ¢ini v roce 2024 pti celoro¢nim
vykonu vydéle¢né ¢innosti 105 520 Ké.
Za kazdy kalenda#ni mésic, ve kterém
nebyla vykonavana, se snizi tato ¢astka
08794 K¢ (0 jednu dvandctinu).
Omezeni vydélku se vztahuje pouze
na dobu pied dosazenim ¥adného du-
chodového véku.

Pokud by duchodce vykonaval p#i po-
birdni pred¢asného starobniho duchodu
obvyklou vydéle¢nou ¢innost, ktera pod-
1éh4 odvodim na pojisténi (naptiklad byl
zaméstnan na snizeny uvazek), vyplata da-
chodu by mu nendlezela. V takovém ptipa-
dé muze vzniknout pfeplatek, ktery by byl
povinen vratit platci dachodu.

Duchodce, ktery nedosdhl dachodového
véku a zacal vykonavat vydéle¢nou ¢innost
podléhajici odvodiim na pojisténi, ma proto
povinnost ozndmit to do 8 dnu platci da-
chodu. Ten pak na zdkladé jeho oznadmeni
vyplatu dichodu zastavi, a to od prvni na-
sleduyjici vyplaty.

Po ukonéeni vydéle¢né ¢innosti nebo do-
sazeni dichodového véku musi diachod-
ce pozadat pliatce diuchodu o obnoveni
vyplaty dichodu. Ten poté prepoéte pro-
centni vyméru jeho pfed¢asného duchodu
vzhledem k dobé, kterou odpracoval po pfi-
znani dachodu.

»1 Pfedcasny starobni diichod
bez vyplaty a vykon
vydélecné cinnosti

Po datu p¥iznani pred¢asného dichodu
bez vyplaty se dalsi vydéleénou ¢innosti
ziskava dalsi doba pojisténi a snizuje
se kraceni tohoto dichodu.

Vykonavé-li dichodce, jehoz ptredéasny
dichod mu neni vyplacen, vydéle¢nou ¢in-
nost, zapo¢ita se mu toto obdobi jako dalsi
doba pojisténi. Pokud v dasledku toho zis-
ka dalsi cely rok pojisténi, zvysi se mu jeho
dichod. Za kazdych odpracovanych 90 dnii
se ptitom snizi kraceni za pfed¢asnost.

Uvedu ptiklad. Zena pozddala v #ijnu 2023
o pfedcasny starobni diichod bez vyplaty, a to
720 dnit (8 x 90 dnui) pred dosazenim diicho-
dového véku. V té dobé ziskala 42 let a 50 dnui
doby pojisténi.

CSSZ jeji duchod krdtila za predéasnost
012 % (8 x 1,5 %). Nez dotyind pozddala
o vyplatu diichodu, pokracovala ve vykonu vy-
déle¢né ¢innosti dalsich 360 dnii (4 x 90 dnii).
Tuto dobu pojisténi posléze CSSZ zohledni pri
pfepoctu diichodu. Nové ziskanych 360 dnu
pFipoclte k predchozi dobé pojisténi. Po jejim
zapocteni bude mit dotycnd celkové vice nez 43
let pojisténi. Navic se sniZi krdceni vypoctové-
ho zdkladu pro predcasnost 0 6 % (4 x 1,5 %).

verejny ochrance prav listopad / 2024 _

Zmeéna prdvni upravy md pritom negativni dopad i na ty,
kteri jiz spliovali podminky pro ndrok na tento diichod,
avsak o diichod nepoZddali a po 1. 10. 2024 jim ndrok na tento
diichod uz nevznikne. Témto lidem nezbyde,
nez cekat az na dosazeni diichodového véku a pozddat
o Fddny starobni diichod.

»1 Moznosti pfivydélku

po dosazeni diichodového

véku

Jakmile dosdhne ptijemce pted¢asného
dachodu dachodového véku, je jiz ve stejné
situaci jako pozivatel fddného starobniho
diachodu. Ma moznost vykonavat vydélec-
nou ¢innost, kterd podléha odvodam na
dichodové pojisténi. Muze tedy pracovat
nebo podnikat bez ohledu na vysi p¥i-
jmu.

»1 Omezeni valorizace
piedéasného diichodu
Zp¥isnéni pravni apravy se dotklo i
valorizace p¥edé¢asného starobniho du-
chodu. U tohoto dichodu se pti pravidelné
lednové valorizaci od 1. 1. 2023 zvysuje
jen zdkladni vyméra.® Puvodné se valori-

¥ |
§

www . domuslaundry .

INZERCE

zoval plné, tj. zakladni vyméra (pevna &ast
pro v3echny stejnd) i procentni vymeéra (za-
sluhové ¢4st odvozend z dob a vydélka).

Procentni vyméra se nyni jiz nezvy-
$uje, a to ani pfi mimoradné valorizaci,
nedosdhl-li jeho pozivatel dichodového
véku v obdobi pted 1. lednem kalenda#niho
roku, v némz dochazi ke zvyseni dichodd.

Valorizace ptedé¢asného dichodu je tak-
to omezena do dosazeni dichodového
véku.

Pted¢asné dichody, které byly pFiznané
v obdobi p¥ed 1. 10. 2023, budou nadile
zvysovany plné. n

ombudsman
vefejny ochrance prav
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DEKONTAMINACE ODPADU MEDIVAK MV6

PFistroj Medivak MV6 je urcen pro dekontaminaci nebezpecného zdravotnického
odpadu (pfedevsim pouzitych inkontinenénich pom(icek a buniginy) a zéroven

k redukci jeho objemu a eliminaci zdpachu.
=

celonerezovd konstrukce + sniZzeni objemu

« ergonomicky design odpadu azo 70 %
 snadnd obsluha « velika rychlost
» ekonomicky provoz pracovniho cyklu
* dvojity svér * indikace chyb

PRED UPRAVOU

78 nebezpecny odpad
« vysoké ndklady na likvidaci a skladovani
« riziko infekce pfi manipulaci

7% objemny odpad

7% nepiijemny zdpach N

PO UPRAVE o

~ ostatni odpad
* NizSi ndklady na likvidaci
» bézné ndaroky na skladovani
+ snadnd manipulace

| S ~ kompaktni odpad,
<z \ objem snizen azo 70 %
= ~ bez zdpachu
T
L

KVL Group s.r.o.

Kpt. Jarose 10, 339 01 Klatovy

Telefon: +420 728 236 519

E-mail: obchod@kvigroup.cz | www.kvigroup.cz ka—eshop




Pravni poradna

Na dotazy odpovidd prdvnik skolskych odborii Mgr. Ing. Vit Berka.

1 Navrat z rodicovské dovolené
- co s nahradnim
pracovnikem?

Do organizace byl p#ijat na misto
pracovnice na rodicovské dovolené
novy zaméstnanec, a to na dobu neur-
éitou. V dohledné dobé se bude Zena
z rodi¢ovské dovolené vracet a zamést-
navatel nema pro ni praci sjednanou
v pracovni smlouvé. Nez bude situace
néjak vyfesena, mohla by nastat pre-
kazka v prici na strané zaméstnavate-
le s nirokem na nihradu platu? Mize
tuto situaci ovlivnit skuteénost, Ze na-
hradni zaméstnanec nema predepsa-
nou kvalifikaci?

Povinnosti zaméstnavatele pf¥i navratu
zeny z rodi¢ovské dovolené je zatadit ji na
préci odpovidajici pracovni smlouvé. To vy-
plyvé ze skute¢nosti, Ze tato Zena je stale
v pracovnim poméru k zaméstnavateli a Ze
stale plati uzavfena pracovni smlouva. Po-
dle § 38 odst. 1 pism. a) zdkoniku préce je
zaméstnavatel povinen ptidélovat zamést-
nanci préci podle pracovni smlouvy. Pokud
takovou praci nema4, jde o prekazku v praci
na jeho strané (§ 208 zakoniku prace) a za-
méstnankyni proto nalezi ndhrada platu ve
vys$i pramérného vydélku.

K tomu lze poznamenat, Ze postup za-
méstnavatele nebyl p#ili§ proziravy, kdyz
na misto Zeny erpajici rodi¢ovskou dovole-
nou byl ptijat zaméstnanec do pracovniho
pomeéru na dobu neuréitou. Zameéstnavatel
nevyuzil moznosti, které dava § 39 zako-
niku préice upravujici sjednani pracovniho
pomeéru na dobu uréitou. Postup zaméstna-
vatele, jak byl vyse vylozen, plati i v pfipa-
dé, Ze za Zenu na rodi¢ovské dovolené byl
ptijat zaméstnanec bez pottebné kvalifika-
ce. Ani v takovych ptipadech neptipousti
zdkon jiné moZznosti feeni.

1 Vydani potvrzeni
o zaméstnani pfi skonéeni
pracovniho poméru

Kdy p¥esné ma zaméstnavatel vydat
zaméstnanci potvrzeni o zaméstnani
pri skonceni pracovniho poméru?

Vydavani a obsah potvrzeni o zamést-
néni upravuje § 313 zdkoniku prace, kde se
v odst. 1 mj. stanovi: ,P#i skonéeni pracov-
niho poméru nebo pravniho vztahu zalo-

| —

zeného dohodou o pracovni ¢innosti nebo
dohodou o provedeni prace, pokud dohoda
o provedeni prace zaloZzila u¢ast na nemo-

cenském pojisténi podle jiného pravniho
pitedpisu nebo pokud byl z odmény z této
dohody provadén vykon rozhodnuti nebo
exekuce srazkami ze mzdy, je zaméstnava-
tel povinen vydat zaméstnanci potvrzeni
o zaméstnani.“ Déle se v tomto ustanoveni
uvadi, co musi byt v potvrzeni uvedeno. Po-
vinnost zaméstnavatele vydat zaméstnanci
pti skonéeni pracovniho poméru potvrzeni
o zaméstnani se vztahuje na vSechny za-
méstnance bez ohledu na to, zda pracovali
v pracovnim poméru na dobu neuréitou, ¢i
urditou a jakym zpiisobem jejich pracovni
pomér skondil.

Tato povinnost neni vdzdna na Zadnou
sowlinnost zaméstnance (neni potfebné,
aby zaméstnanec o potvrzeni o zaméstna-
ni z4adal, zaméstnavatel nesmi podmifiovat
vydani potvrzeni napiiklad thradou za-
méstnancem zpusobené $kody, vricenim
pracovnich pomucek apod.). Povinnost
zaméstnavatele k vydani potvrzeni o za-
méstnani je vztaZena pouze k zaméstnan-
ci, proto ji zaméstnavatel nemtze splnit
tim, Ze potvrzeni vyda naptiklad novému
zaméstnavateli zaméstnance, manZelce
zaméstnance nebo jiné osobé odliné od
zaméstnance. Potvrzeni o zaméstnani
(s udajem o tom, zda byl natizen vykon
rozhodnuti srdzkami z jeho mzdy, kterym

soudem a v ¢&i prospéch) musi zaméstnanec

listopad / 2024

podle § 294 odst. 1 OSR piedlozit novému
zaméstnavateli.

Zakon nestanovi, kdy pfesné ma byt po-
tvrzeni zaméstnanci vydino. Vzhledem
k tomu, Ze potvrzeni ma byt vydano ,p#i”
skonleni zaméstnani a jde ,,0“ potvrzeni
o0 zaméstnani, mZe zaméstnavatel svo-
ji povinnost splnit teprve v souvislosti se
skon¢enim pracovniho poméru, tzn. te-
prve kdyZ ma védomost o tom, Ze pracov-
ni pomér zaméstnance konéi a kdy kondi,
aby také mohl do potvrzeni uvést viechny
ddaje uvedené v § 313 odst. 1 pism. a) aZ
f) zdkoniku prace. Nejzaz3im terminem pro
splnéni této povinnosti bude den skonceni
pracovniho poméru. Na uvedeném zavéru
nemiiZe nic zménit ani skuteénost, Ze se
zaméstnanec nebo zaméstnavatel ptipad-
né domahaji v soudnim fizeni podle § 72
zakoniku prace urceni neplatnosti rozva-
zani pracovniho poméru. Dokud totiZ neni
soudem pravomocné rozhodnuto o tom, ze
rozvazani pracovniho poméru je neplatné,
povaZzuje se rozvazovaci ukon za platny
a pracovni pomér za skonéeny ke dni, kdy
mél skontit podle ukonu, ktery je u soudu
napaden. L

Dotaz a odpovéd byly prevzaty z Tydeniku
SKOLSTVI (¢islo 25/26 z 2. zd#i 2024, &is-
lo 29/30 ze 7. #ijna a ¢islo 31/32 z 21. Fijna)
z rubriky Prdvnik radi. Na prdvni poradenstvi
zdarma maji ndrok predplatitelé Tydeniku
SKOLSTVL.



UNIKATNI INKONTINENCNIi PODLOZKY

Laminované pratelné podlozky

Jedinecna technologie laminace spojuje svrchni kontaktni vrstvu s dermatologickou
Upravou, strednf absorpcni vrstvu a spodni bariérovou protiskluznou vrstvu
do jedinecné inkontinencni pratelné podlozky.

Maximalni spolehlivost Dlouha Zivotnost

Vysoka savost a odvod vihkosti zarucuji Diky nizkému profilu podlozky vykazuji také
suché 10zko a zdravé mikroklima pokozky. nizsi naklady na pranf, suseni a skladovani.
Pohodli pro leziciho Jedinecny design

Umoznuji polohovanf lezici osoby Podlozky se pod lezici osobou neshrnujf

a zajistuji pocit sucha a pohodli. a nesnizujf Ucinek antidekubitnich matraci.

Ry 541217516 (© APOSBRNOs.r.0.

A P O S £9 obchod@aposbrno.cz Kotlanova 3
<<

Pomd&hdme vém pomdhat @) www.aposbrno.cz 628 00 Brno



V kazdé z tabulek je ukryté jedno slovo. Pouzijte vidy vsechna pismena v tabulce - tzn. vSechna slova jsou na devét pismen.
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Aﬂ ‘: Komenského 1660, Tabor 390 02. Tel.: 737 239 192, Email: info@alex-shop.cz
ALEX - SHOP www.: alex-shop.cz

Nabizime kompletni nabidku pomucek pro senzorickou integraci, ktera ma za cil rozvoj v§ech
smysli. Pomiicky jsou vhodné pro déti, dospélé i seniory, jelikoz terapeutickou a aktivizaéni
¢innost méni v zabavnou hru a smysluplné vyplnéni ¢asu.

Pomucky vasim klientim zprostredkuiji:

= Multisenzorické / multismyslové prostfedi

= Relaxacni a zklidnujici atmosféru

= Motivaci k pohybu - rozvoj jemné i hrubé motoriky

= Inspiraci k zabavé - vyplnéni €asu, stimulaci v dobé vasi nepfitomnosti
= Snoezelen prostfedi statické i pfenosné

Kazda pomlcka ma své know-how a usnadnuje jak terapii, tak diagnostiku.
Dale nabizime pohodiné polohovaci vaky/pomucky, vibro-akustické postele.
Hudebni a svételné projektory, difuzéry, interaktivni zvirata.
Didaktické a kompenzacni cvicebni pomucky pro tréning i rehabilitaci.

= Toto kvalitni zboZi dovazime jiz 6 let ze zahraniéi - D, NL, Anglie.

Véiime, Ze nase pomucky ptinaseji radost véem, kdo je pouzivaji ¢

JOYK terapeut. zvifata a panenky Svételné pomlcky Jemnd motorika Vodnibublinkové vidlce Pohodlné leZeni

Nase pomticky jsou uréeny pro domovy senior(, alzheimer centra, hospice, UP, pec¢ovatelské domy, SPC, MS, ZS,
détska centra, autisticka centra, psychiatrické Ié¢ebny, chranéna bydleni. Také pro ergoterapii a fyzioterapii.
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SYSTEM f
LATERALNIHO NAKLONU -

Umisténi pod matraci

Vhodny pro véechny typy pecovatelskych l0Zek
Sifka lozné plochy 80-120 cm

Kompatibilni s pénovymi i aktivnimi matracemi
Automaticky cyklus: 10, 30, 60 min

Systém CPR

Pevné uchyceni k rostu l0zka

Protiskluzovy povrch zabranuje posunu matrace

Ovladani pomoci aplikace

Vil
&
8 .
Kf’.‘??fﬂifr =@
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3 |
320«c AUTO ROKY | D

Nosnost Automaticky Zaruka 3 Moznost ovladani
320 kg rezim roky pomaoci aplikace

Ing. Petr Bernas Ing. Milan Maca  Mgr. Lukas Matéjka  Rostislav Oliva Martin Krizek
+420 725 939 850 +420 601140 841 +420 727 893133 +420 725 161 418 +420 604 225121 +420 725 410 916
bernas@stamed.cz maca@stamed.cz matejka@stamed.cz oliva@stamed.cz krizek@stamed.cz bunco@stamed.cz

m www.stamed.cz Stamed s.r.o.
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2 Znaéka kvality v socialnich sluzbach

Domov senioru Mistra Krist’ana Prachatice

Domov - to je misto, kde je ndm dobte, kde jsou lidé, které mame radi, a tak se ¢lovék mize mno-
hokrat stéhovat a znovu vytvofit domov. Seniortim, kterym poskytujeme nase sluzby, se snazime
naplnit jejich novy domov tim, co se pod timto slovem skryva — tctou, respektem a laskou.

Poskytujeme ubytovani, stravovani, oSetfovatelskou a ptimou obsluznou péci, socidlnépravni
poradenstvi, aktivizaéni programy, prani a opravy pradla, uklid a zprostfedkovani dalich sluzeb

dle individualnich pot#eb uZivatela.

Sluzba je zajistovana ve 27 dvoultzkovych a 36 jednolizkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zatFizenim a celkovou kapacitou 90 laZek. Pokoje jsou vybaveny nabytkem poskytovatele a uZivatel
si doplni vybaveni pokoje vlastnimi pfedméty a elektronikou.

Priklady dobré praxe:

Koncept Smyslové aktivizace - Domov se-
niori je certifikovanym zatizenim v Konceptu

Smyslové aktivizace, ktery je vyuzivan jako
zakladni koncept péce a podpory uzivatele so-
cidlnich sluzeb.

Domov pro seniory Radkova Lhota

N4s domov se specializuje na pé&i o osoby se specifickymi potfebami, zejména s demenci a Alzhei-
merovou nemoci. Sluzbu domov se zvladtnim rezimem poskytujeme v modernim pavilonu s kapaci-
tou 79 lazek, ktery je navrzen pro maximalni pohodli a bezpeéi nasich klientd. Nase motto ,domov
v domové“ vyjadfuje nasi snahu vytvofrit prostfedi, které je nejen bezpelné, ale i domacké a pfti-
jemné. Klienti maji k dispozici moderné vybavené ubytovani, s dostatkem prostoru pro pravidelné
aktiviza¢ni programy a kulturni akce, jez podporuji jejich fyzické i dusevni zdravi. Nachdzime se

Domov senioru

Mistra K¥istana Prachatice
Bavorska 936,

383 01 Prachatice

Certifikace:

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

958 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

v krasné klidné ptirodé, kterd ptispiva k pohodé a relaxaci nasich klientt.

Priklady dobré praxe:

Apiterapie u nas vdomové - Jednim z kli-
¢ovych prvka nasi péce je apiterapie — unikdtni
metoda, kterd vyuziva lé¢ebnych uéinka vée-
lich produkti, jako jsou med, propolis a véeli
vosk, k podpote zdravi a prevenci nemoci. Tato
terapie ma u nds dlouhou tradici a diky vlast-
nimu véelstvu a apidomku v aredlu domova
muzeme klientim nabidnout pfirodni lé¢ebné
prostfedky pfimo na misté. K celkovému bla-
hobytu nasich klientt p#ispiva i klidné prostre-
di s vyhledem na malebné Hostynské vrchy.
Srdcem apiterapie je na$ pracovnik Miroslav
Sehnal, zkuseny v¢elat a odborné proskoleny
apiterapeut, ktery se o véelstvo stard s laskou
a odbornosti. Pod jeho vedenim mohou klienti

inhalovat tlovy vzduch, ktery obsahuje blaho-
déarné latky z veelich produktii, a mohou tak za-
zit terapeutické u¢inky této jedine¢né metody.
Velmi oblibenou akci je kazdoro¢ni Medobrani,
kde se klienti aktivné podileji na sta¢eni medu
a vyrobé véelich produktt. Tento kvalitni do-
maci med se pak u nds vyuziva zejména v zim-
nich mésicich, kdy pomaha posilovat imunitu
klient. Kromé apiterapie nabizime i dalsi dru-
hy terapii — aromaterapii, canisterapii, artete-
rapii, zooterapii a také bazalni stimulaci, ktera
poméha klientiim s omezenymi pohybovymi
schopnostmi a osobdm s demenci aktivovat
jejich smyslové vjemy a posilit jejich vnimani
prostredi.

Domov pro seniory
Radkova Lhota
Radkova Lhota 16,
751 14 Dtevohostice
Certifikace:
Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

914 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni
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PRICHAZI DO CR!

Otocna rukojet’
Udrzuje Va$i ruku v klidu

a umoZznuje stroj bez namahy
otacet.

S-rukojet’
Ergonomicka rukojet umoznuje
stroj bez namahy vést.

Jednoduché ovladani
Pfepnuti mezi reZimy na
hladké nebo drsné podlahy
stisknutim tlaCitka.

Baterie Core-ion
Mop vydrzi na 1 nabiti
1 ha 15 min v provozu.
Stac¢i vymeénit baterii

a pokracovat v uklidu.

Diky patentované ultra
nizkoprofilové hlavé

a technologii ¢isténi 4200 ot./
min. poskytuje mop 100%
pokryti podlahy pfi Cisténi

za polovicni rychlost.

Mop vycisti 100 m? podlahy
za pouhych 5,9 minuty.

Mop C&isti Sitku 160 cm pfi
jednom kroku vpfed, zatimco
u jinych Cisticl byste museli
nachodit ¢tyfikrat vice krokd,
abyste pokryli stejnou Sitku
plochy. Vysledkem je 0 75 %
méné chize s mopem DRYFT®.

Magneticka nadrz
Pro rychlé pInéni, snadné
cisténi.

/ Maximalni manévrovatelnost
' Kulovy kloub z kovaného hliniku
oc¢ivého moment

v
PIro preno
¥

Rychloupinaci stérka

% Efektivni uvoliiovani vody




stripky zdomova

Mezibo#i - Klienti Domova sociilnich
sluzeb Meziboti si vyzkouseli alpakatera-
pii. Chovatelé alpak jim poskytli vstupné

s by . %
zdarma diky pt#ispévkam z dobrovolného
vstupného. A radost v o¢ich klientd mluvila
za v8e — alpakaterapie méla velky uspéch.
Dékujeme za tento netradi¢ni zdzitek.

Blanka Beranovd, aktivizaéni pracovnice,

Domov socidlnich sluzeb Meziboti, p. o.

Teplice - Diky ¢lenam Severoéeské
filharmonie z Teplic jsme prozili krdsné hu-
debni odpoledne. Reditel Roman Dietz nam
sdélil zajimavosti ze Zivota zndmych skla-
datelt a poutavé komentoval kazdou sklad-
bu. Zaznéla naptiklad Humoreska od Anto-
nina Dvoféka, nejslavnéjsi ragtime Scotta
Joplina nebo Air od Johanna Sebastiana
Bacha. Nékteti nasi klienti jiz nezvladnou
navstivit koncert v divadle, kde by si moh-

o
li zndmé skladby poslechnout. Alespoii na
chvili se tak ocitli v koncertnim séle, i kdyz

u nas v domové, a zavzpominali na doby,
kdy takovéto akce navstévovali. Bylo to

izasné, moc dékujeme.
Bc. Pavla Kutarnia, vedouci socidlni terapie,
Podkrusnohorské domovy socidlnich sluzeb
Dubi-Teplice

Stripky z domova

Vodnany - Neddvno jsme v nasem Cen-
tru socidlni pomoci zazili neviedni a nos-
talgicky zazitek - ptijela k nam pojizdna
prodejna. Tato udélost ndm ptinesla nejen
moznost nakoupit si dobroty, ale hlavné
zavzpominat na doby, kdy pojizdna pro-
dejna byla mnohdy jedinym zpasobem, jak
si lidé mohli nakoupit pot¥ebné véci. Cela
akce byla pojata ve stylu retro, coz ji dodalo
zvlastni kouzlo.

Pfedstavte si to nadseni, kdyz se na dvo-
fe centra objevilo vozidlo plné lahtdek
a dobrot! Atmosféra byla GZasna. V8ichni
jsme se sedli venku, povidali si a vzpomi-
nali na staré ¢asy. Bylo krasné vidét, jak se

nasi uzivatelé usmivaji a sdileji své ptibé-
hy a vzpominky. Kazdy z nich si mohl vy-
brat, na co mél chut - od sladkosti po riizné
drobné pochoutky, které jim pfipomnély

jejich mladi.

Radi bychom touto cestou podékovali
panu Kodadkovi, diky némuz jsme mohli
tuto nddhernou akci uskuteé¢nit. Bez jeho
ochoty a podpory by se nim nepodafilo
ptivézt pojizdnou prodejnu do nageho cen-
tra a vytvotit takové krasné chvile pro nase
uzivatele. Pane Kodadku, dékujeme!

Pojizdna prodejna nadm pfivezla vice nez
jen zbozi — ptivezla nam kousek minulosti,
ktery nam pt¥ipomnél krasné okamziky na-
$ich zivotu.

Tento den ndm v8em zustane dlouho
v paméti. Doufame, ze podobné akce si
v naem Centru socidlni pomoci zopakuje-
me i v budoucnu.

Petra Seberovd, aktivizacni pracovnice,
Centrum socidlni pomoci Vodriany

Chomutov - Ve stfedu 28. srpna se cca
80 seniortt z Chomutova, Mostu a Vejprt
pteshrani¢nich sportovnich
her pro zdravi 50+ v Kru$nohorském lese.
Zajistovala je organizace Kreissportbund

zucastnilo

Erzgebirge, kterd je dlouholetym partne-
rem Sociadlnich sluzeb Chomutov. Letos se
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jednalo o0 29. ro¢nik této sportovni udalosti
na dzemi Krugnohoti, ale pouze o 14. ro¢-
nik potadany spole¢né s ¢eskymi zdstupci.
Akce byla pofiddana na novém misté,
v rodinném parku ve mésté Oelsnitz/Erz-
gebirge. Po oficidlnim zahajeni sportovni-
ho dne nésledovala rozcvicka a pohybové
hry na nékolika stanovistich. Ucastnici si
pod dozorem zkudenych instruktora vy-
zkougeli nordic walking, kurz zaméfeny na
ptedchdzeni problémi se ziddy nebo gym-
nastiku a fitness. Velky zdjem byl o pro-
chazku po aredlu dle mapy a orienta¢nich
bodd, klienty zaujala i boccia, gradovna (in-
halace, relaxace), Kneipptiv bazén nebo mé-
teni zraku a rychlosti. Nechybély sportovni
sestavy seniorskych organizaci, losovani
tomboly, tanec a hudba.

Akce byla ukon¢ena po 17. hodiné

a v8ichni si z ni odnageli krasné zazitky.
Bc. Eva Lhotskd, projektovd manazerka,
Socidlni sluzby Chomutov, p. o.

Sloup v €echich - V sobotu 24. srpna
se vnagem zdmeckém parku uskuteénilajiz
t¥inactd Zahradni slavnost. Zahajena byla
vystoupenim naseho smiseného druzstva
mazoretek s ndzvem Galaxie pténi. Poté
nasledovaly soutéze druzstev z okolnich
domovu. Program byl opravdu pestry. Vy-

) =

borné obéerstveni nam poskytlo DOZP
Kytlice a také nage tradi¢ni domaci pekar-
na. Vsichni zucastnéni si uzili slune¢né

pocasi a skvélou atmosféru. Timto chceme

podékovat darciim, viem za tlast, podporu
a spolupréci.

Bc. Nikola Tschertnerovd, socidlni pracovnice,

Domov diichodcii Sloup v Cechdch, p. o.
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MoliCare® Skin
VIhcené ubrousky
3v1

Vhodné
pro celé

télo Y
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b TS MoliCare

SHIN

v Cisti, chrani a hydratuji pokozku

v Zachovavaji prirozené kysely

P 5
ochranny plast pokozky s

v Obsahuji Aloe Vera a glycerin,
které pomahaji udrzovat pokozku
hydratovanou

v Bez alkoholu a parfemace,
s hefrmankovym extraktem

Pro dalsi informace volejte na bezplatnou linku 800 100 150, navstivte hartmann.cz nebo kontaktujte svého obchodniho zastupce HARTMANN-RICO.



