odborny ¢asopis ¢ /Z

I cena: 69 K¢/ 3€

Vidim, ale nerozumim
aneb Co je kortikalni
postizeni zraku

Knihy

z DOBRO.CTENI
jiz délaji radost
prvnim
klientum

ovliviiuje Zivotise .\
Dobytovycl

Asociace poskytovatel( 1 slu7eb Ceské republiky ¢ I
Wpsscr nisluzby.eu ‘ ~




MoliCare® SKin
VIhcené ubrousky
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Vhodné
pro celé
télo

v Cisti, chrani a hydratuji pokozku

v Zachovavaji prirozené kysely
ochranny plast pokozky

v Obsahuji Aloe Vera a glycerin,

které pomahaji udrzovat pokozku
hydratovanou

v Bez alkoholu a parfemace,
s hefmankovym extraktem

Pro dalsi informace volejte na bezplatnou linku 800 100 150, navstivte hartmann.cz nebo kontaktujte svého obchodniho zastupce HARTMANN-RICO.
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Vézeni clenové Asociace,
mili kolegové,

abychom Vam i nadale
poskytovali rychly, resp. jesté
rychlejsi informacni servis,
vyvinuli jsme pro Vas specialni
mobilni aplikaci SOCIALNI
SLUZBY.

Aplikaci si mizete stahnout dvojim zplsobem:

1. v App Store (iPhone) nebo v Obchod
Google Play (Android).
Do vyhledavace zadejte ,Socialni sluzby*;

2. prostrednictvim niZze uvedeného QR kédu.

V pfipadé technickych problémi
a dalsich dotazl

se obracejte na tajemnici APSS CR
Ing. Gabrielu Chvalovou

na e-mailu: tajemnice@apsscr.cz.
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,,Podzim

je druhé jaro,
kdy je kazdy list

kvétem.“

Albert Camus
(1913-1960),
francouzsky spisovatel
a novindr

uvodniky

UVODNIK VICEPREZIDENTKY

Pradvé ted, kdy pisu tento tivodnik, zdroveri pokukuji jednim okem po televizi.
Sleduji v ni zpravodajstvi z katastrofdlnich povodni, které postihly velkou ¢dst nasi
zemé. Myslim nejen na své ptdtele a byvalé spoluzdky z Jesenicka a Sumperska,
ale zdroveri na své kolegy z Ceské Vsi, Jesenika, Hanusovic, Krnova... Pfed dvéma
tydny jsem v ramci hodnocent Znacky kvality byla v Charité Sumperk a mluvila
s terénnimi pecovatelkami, které se staraji o klienty v nejvice zasazenych oblastech. Pfedstavuji
si, jak s obrovskym nasazenim, nedbajice nepohodli a moznd nékdy i trochu na hrané rizika,
zajistuji i ted sluzbu svym klientiim. Zaslouzily by za to metdl, respektive alespori Fddné ocenéni!
A nejen ony (ale i oni — v terénnich sluzbdch pracuji i muzi) a nejen za tyto mimorddné p¥ipady!
Mezitim se nediistojné handrkuje o tom, zda témto pracovnikiim p¥idat pdr korun na vyplaté,
nebo zda si zaslouzi pobirat ,rizikovy p¥iplatek”. Vichni vime, Ze demografickd k¥ivka stoupd
a Ze ve spole¢nosti bude pribyvat starych lidi a tim pddem i lidi, kte¥i se o né budou starat. Sehnat
dobrého pracovnika je uz ted docela problém a rozhodné nemiizeme pocitat s tim, Ze do budoucna
bude hlavni motivaci, pro¢ pracovat v socidlnich sluzbdch, jen to, zZe ,,kondm dobro®.

Ing. Renata Kainrdthovd,
viceprezidentka APSS CR pro terénni sluzby

EDITORIAL

Mili Etendri,

vy uz vite, jak dopadl XV. vyro¢ni kongres poskytovatelii socidlnich sluzeb, u nds
v Asociaci zatim pfipravy vrcholi (sviyj editorial pisu 3. Fijna). Nicméné konec léta
a zacdtek podzimu letos neni spjaty pouze s nejvétsim setkdnim poskytovatelil
socidlnich sluzeb v Cesku. Déje se toho mnohem vice, v zd¥i nap¥. odstartoval pilotni projekt
DOBRO.CTENT v socidlnich sluzbdch. S nim jste se ostatné mohli sezndmit i prvni kongresovy

den a zdroveri jsme pro vds ptipravili i krdtké ohlédnuti v tomto &isle Socidlnich sluzeb.
Meéla jsem to potésent byt u preddni knihovny plné nejen knih, ale i spolecenskych her ve dvou
zatizenich v Unhosti a v Praze a pti té prileZitosti jsem se setkala s mnoha milymi lidmi z fad
klientii i zaméstnancil. A také se Standou Hlozkem, ktery zpFijemnil chvile slavnostniho odhaleni
knihovny svymi hity, zaznély Holky z nasi $kolky, Mtj ¢as nebo Diana, které roztancily
nejedny nohy a ruce. ©

Na podzim bude probihat také kampari v Praze, jejimz cilem je naldkat nové pracovniky
do socidlnich sluzeb z¥izovanych hl. m. Praha. V ramci kampané (i na strdnkdch tohoto ¢isla)
se sezndmite s pracovniky socidlnich sluzeb pracujicimi na riznych pozicich, kteti maji srdce
na pravém misté, coz je shodou okolnosti i mottem kampané. Samozejmé kampari cili na vSechny
profese, nejen ty odborné. Nalijme si ¢istého vina, bez kucharek/kuchati, uklizecek ¢i udrzbdru
by se domovy také neobesly. Kazdy je soucdsti velkého soukoli, jakmile jeden ¢ldnek vypadne,
kolo zacne drhnout, az se soukoli nakonec miiZe uplné zastavit.

Vérim, Ze i p¥i Ctent Fijnového Cisla Socidlnich sluzeb se dozvite mnoho zajimavych véci,
ajd se budu tésit opét v listopadu.

Krdsny tijen plny podzimnich kvétii za redakci peje

Ing. Petra Cibulkovd,
Séfredaktorka



V ramci medialni kampané na podporu ockovani nabizime i v roce 2024:

ZDARMA ucéast na vzdélavacich programech - kurzy probihaji online i prezenéné

Aktualni zakony a vyhlasky, které se
vztahuji k hygienickym pozadavkdm
na provoz zafizeni poskytujici socialni
sluzby

Nosokomialni nakazy - zakladni znalosti
o Sifeni nakazy a moznosti jejich
prevence

Vznik a prevence nékterych infekénich
onemocneéni

Dodrzovani hygienicko-
epidemiologickych rezima

Péce o ruce jako zdroj infekce

Cilova skupina - zaméstnanci pobytovych
a terénnich socialnich sluzeb, neformalni
pedujici

V pfipadé zajmu je mozné objednat
si realizaci kurzu tzv. na klié.

Jak se mohu prihlasit?

Prihlasit se muzete na akreditovany kurz
Hygienické minimum a prevence
infek&nich onemocnéni v zafizeni
socialnich sluzeb.

Nabidku online kurzu sledujte zde:
https://www.institutvzdelavani.cz/
v sekci WEBINARE ZDARMA.

Pro vice informaci kontaktujte:
Markétu Béhounovou

E-mail: asistentka@apsscr.cz

Tel.: 720 132 096

Uéastnici obdrzi osvédéeni
o absolvovani akreditovaného
seminare v rozsahu 8 hodin.
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aktuality APSS CR

Ptame se prezidenta

Na nase otdzky odpovidd Ing. Ji¥i Horecky, Ph.D., MSc., MBA,
prezident Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR.

Jak to vypada s fi-
nancovanim social-
nich sluzeb v roce
2025?
Zakon o statnim
rozpoctu zatim jesté

nebyl schvilen, ale

predpokladame meziro¢ni navyseni o cca
2,1 mld. K¢, coz ptedstavuje zhruba 7,7%

APSS CR
vas zve na akce:

Dvoudenni semina¥r
pro zdravotnicky management

Hotel Jana, Pferov

Konference
pro ambulantni sluzby

Praha

Zdravotnicky pracovnik
manazerem
v socialnich sluzbach

Olomouc
Vice nastr. 9.

Aktualni informace naleznete
na WwWw.apsscr.cz, menu
.Konference” a na
www.facebook.com/Socialnisluzby.

navyseni. Statni dotace viak nejsou jedi-
nym zdrojem, dilezitad je také nikladova
struktura socidlnich sluZeb a jeji zmény.

Je nutné také zminit zvyseni pFispévku
na pétik 1. Cervenci 2024, které predstavu-
je pro pobytové socialni sluzby v roce 2025
navyseni tohoto zdroje ve vysi 2 mld. K¢,
coz by mélo byt ze strany kraji zohlednéno
v dota¢nim Fizeni.

Zhruba polovina z navy$enych dotaci
bude alokovdna do sité nadregionilnich
poskytovatel socidlnich sluzeb, ale i jako
kompenzace konticich IP projektd v nékte-
rych krajich.

Nérust uhrad ze zdravotnich pojistoven
v pristim roce 1ze (s ohledem na produkci
ajeji vyvoj) pfedpoklddat maximalné v roz-
mezi 1-2%. Zvyseni thrad v provadéci vy-
hlasce ¢. 505/2006 Sb. se neptedpoklada.

Platy ve viech platovych skupinach (p¥i-
lohach) se dle dohody vlady CR s odbory
zvysiod 1.ledna 2025 01400 Ke. NN

APSS CR zorganizovala sbirku
humanitarni pomoci

ovodné jsou za nami, nyni se
ale musime vypofadat s jejich
nasledky. To plati i pro zasa-

Zena zatizeni socidlnich slu-
zeb. APSS CR proto zorganizovala sbirku
humanitdrni pomoci, v ramci niz poskyto-
vatelé socidlnich sluzeb zajistili potfebnou
pomoc, kterd byla ve spolupraci s Palatou —
Domovem pro zrakové postiZzené distribuo-
véana krajskou organizaci APSS CR pro Mo-
ravskoslezsky kraj do nejvice zasaZenych
zatizeni. V soulasnosti zajistujeme dalsi
pomoc. Rozvoz zajistila firma MK Market.
Podékovani pat#i poskytovatelim za dary

do sbirky, zaméstnancim Palaty a v nepo-
sledni fadé firmé MK Market. |

Sledujete APSS CR
na socialnich sitich?

gimli jste si, ze je APSS CR
aktivni na socidlnich sitich?

\Y

ptibyl v poslednich mésicich také Insta-
gram a LinkedIn. Intenzivné pracujeme
na tom, abychom na socidlnich sitich sdile-

Kromé Facebooku, kde infor-

mace sdilime jiz nékolik let,

li zajimavy, oku lahodici obsah, ktery vim
pfinese nejen podnétné tipy na odborné
publikace, jez APSS CR vydavd, ale také
na zajimavé akce, seminare ¢i konference.
Budeme radi, kdyz rozsifite nasi rodinu na
socialnich sitich.

Ptipojit se muZete jednoduse pi#imo
na danych socidlnich sitich pfes tlatitko
vyhledat nebo pfes nas web, kde jsou ikon-
ky jednotlivych socidlnich siti, a sta¢i tedy
jedno kliknuti. L

Clenové APSS CR k I.10.2024: | 341 organizaci,2 993 registrovanych sluzeb a 717 &lenti profesnich svaz(




Asociace poskytovatel socialnich sluzeb Ceské republiky vydala novou odbornou publikaci

Bazalni stimulace
podle prof. Dr. Frohlicha®

Kniha predstavuje koncept bazalni stimulace od neonatologické péce,
osetrovani dospeélych na intenzivnich jednotkach az po geriatrickou

a paliativni péci na konci Zivota. Cilem je zvysit odbornost profesionall
nejen v socialnich sluzbach, je urc¢ena i Iékairiim a nelékaiskym profesim
ve zdravotnictvi, specialnim pedagogiim, studentiim a vyucujicim

na univerzitach. Diky konceptu bazalni stimulace se zvysuje kvalita

zivota klientt socialnich sluzeb a pacientd v nemocnicich. P :
" Vprodeji ' :
- odlistopadu 2024 .

Clenové
APSS CR:

APSS CR

Kromé teoreticky zaméfenych stati kniha obsahuje fadu nazornych
postupl a navodu k praci, v€etné bohaté fotografické dokumentace.
Svou komplexnosti je nesmirné dulezita pro zavadéni a uplatiiovani
konceptu bazélni stimulace v Ceské i Slovenské republice.

Publikace napomuze dostat dllezité informace o postupech tohoto konceptu
do vyuky a nasledné do dobré praxe. Toto vydani je aktualizované a doplnéné,
mimo jiné pfinasi odborné texty a kapitoly dalSich autort a odbornikd.

Objednavejte na: Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR, Vancurova 2904, 390 01 Tabor,
mobil: +420 725 976 475, e-mail: obchod@apsscr.cz, www.obchodapsscr.cz
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Nabidka Institutu vzdélavani APSS CR

v

INSTITUT VZDELAVANT

APSs CR

Nabidka kurzu
Institutu
vzdélavani
APSS CR

Listopadové terminy

Kurzy na kli¢
Pripomindme také moznost objednat kurz na kli¢ pfimo do vasi organizace. Staci vyplnit objedndvku
v zdlozce Kurzy na Kli¢. Vzhledem k velkému zdjmu doporucujeme objedndvat uz nyni kurzy na rok 2025.

Sledujte nase webové stranky www.institutvzdelavani.cz.

PRAHA, UZS, Na Pankréci 26, 140 OO Praha 4 - Nusle

4.11.2024 Zahrada joko ndstroj k aktivizaci uzivateld socidlnich sluzeb
5.11.2024 Jak zvlddat emoce

6.11. 2024  Aktiviza¢ni ¢innosti klientd s Alzheimerovou chorobou

12. 11. 2024  Individudlni pldnovdni poskytované socidlni sluzby

13.11. 2024  Standardy kvality socidlnich sluzeb

14. 11. 2024  Zdaklady KBT v prdaci s klienty s uzkostngmi, fobickgmi a depres. problémy
21.11. 2024  Sexualita u seniort

26.11. 2024 Uvod do problematiky aktivizace uzivatelt socidlnich sluzeb

1.11. 2024 Zdklady manipulace a rehabilitace s klienty, skola zad
5.11. 2024  Zdrav. minimum pro pracovniky terénnich a ambulantnich sluzeb - znalost, zkusenost, intuice
6.11. 2024  Aktivizace seniorl s vyuzitim prvkl biografie klienta
7.11. 2024  Standardy kvality socidlnich sluzeb
8.11. 2024 Komunikace s osobami trpicimi Alzheimerovou chorobou

13.11. 2024  Prakticky pruvodce IP zejména v pecovatelskych sluzbdch

15.11. 2024  Virtudini realita demence

19.11. 2024 Emoce v obrazech

22.11. 2024 Komunikace v péci o umiraijici

27.-28.11. 2024  Proti nasili v socidlnich sluzbdch v obrazech

29.11. 2024 Jak vycist emoce z tvdare
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18.11. 2024 Zahrada joko ndstroj k aktivizaci uzivateld socidlnich sluzeb

27.11. 2024  Virtudlni realita demence

ONLINE KURZY

.11.2024 Pokojnd smrt - akceptace a zaklady komunikace
.11. 2024 Priprava poskytovatell socidlnich sluzeb na inspekci kvality

4
4
5.11.2024 Vykazovdni odbornosti 913 na ZP spolu s vedenim oSetfovatelské dokumentace
6.11. 2024 Emoce v obrazech
7.11. 2024  Jak zvysit sebevédomi svoje, svych kolegu a klientd
11.11. 2024 Ndmeéty na tvorbu individudlnich pldnu uzivateld socidlnich sluzeb
12.11. 2024 Komunikace neprijemné zprdavy
13.11. 2024  Aktivizaéni ¢innosti klientt s Alzheimerovou chorobou
14.11. 2024 Eliminace nezddoucich jevl na pracovisti a utvdreni pozitivniho prac. klimatu
15.11. 2024  Etickd komunikace s lidmi s mentdlnim postizenim
15.11. 2024 Zahrada joko ndstroj k aktivizaci uzivateld socidlnich sluzeb
18.11. 2024 Jak predchdzet agresi - jak na ni reagovat, jak s ni pracovat ndsledné
19.11. 2024  Konflikt a jeho feseni
19.11. 2024  Setkdni s duSevnim onemocnénim v socidlnich sluzbdch
20.11. 2024 Opatrovnictvi a svéprdvnost v socidlnich sluzbdch
21.11. 2024  Paliativni pristup a péce u osob s demenci v zarizenich socidlnich sluzeb
22.11. 2024 Jak se domluvit pfi spoluprdci v tymu
25.11. 2024  Zvladdani problémovych situaci zejména v pecovatelskych sluzbdch
26.11. 2024  Prakticky pruvodce IP zejména v pecovatelskych sluzbdch
27.11. 2024 Motivace versus manipulace klientd v socidlnich sluzbdch

A
- B &

e NS

EVROPSKY MANAZER SOCIALNI] ZDRAVOTNICKY
V SOCIALNICH PRACOVNIK v ) | PRACOVNIK
SLUZBACH MANAZEREM &R MANAZEREM

Zdakladni stupen - BASIC Kombinované akreditované v SOCIAL- SLuzBACH

studium pro socidlni
pracovniky.

Vzdélavaci cyklus pro zdravotni
sestry v manazerské pozici

Ziskejte EAN Certificate
s celoevropskou platnosti Zakladni
stupen - BASIC

Zaéindme 11. prosince 2024! Misto kondni: Olomouc
Komplexni vzdéldvaci program pro Terminy a témata:
manazery Celkovy rozsah akreditovaného kurzu je 5.11.2024 ZoKladni pravni otdzky pfi praci

s klientem (obecné ke zdravotnicko-

socidalnich sluzeb 112 hodin. Z toho 64 hodin je realizovédno -prévnim predpistm)
e Zac¢iname 5. 2. 2025 distanéni (on-line) a 48 hodin prezenéni 6.11. 2024 Pravo a pée v zavéru zivota
e Rozsah 200 hodin, 2 rokg formou. 20.11. 2024 Ekonomika odbornosti 913 v praxi
. . . . . ) ) ) o 21.11. 2024 Hygienické idla, post
* Misto konani prezencnich kurzu: Zamérem Kkurzu je upevnit roli socidinich e imon e aseh i e
Praha pracovniku ve vybranych tématech udalosti
socidlni prace v socidlnich sluzbdch 30.-31.1. 2025 Personalistika v socidlnich sluzbach

Informace a pfihlasky na ilit jeji i

R R P Y . a pOSIlI? Ie!|Ch prOfesn! kompetence Prihlaska: www.institutvzdelavani.cz
www.institutvzdelavani.cz / a praktické dovednosti. / Manazerské programy pro SP a ZP
Evropskg manazer. NA' ~

R . . . Profesni svaz
s Prihlaska: www.institutvzdelavani.cz / @ 2dravotnickych pracovnikd

TIp Manazerské programy pro SP a ZP v socialnich sluzbach
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Stalo se...

Vlada 11. za¥i schvalila navrh zakona,
ktery ma za cil sjednotit viechny socialni
davky vazané na dlouhodobé neptiznivy
zdravotni stav pod CSSZ. Nové by tak
o ptispévcich na pétia davkach pro osoby
se zdravotnim postizenim rozhodovaly
uzemni spravy socidlniho zabezpeéeni,
namisto Utadu prace CR. Navrh rov-
néz obsahuje fadu opatteni zamétenych
na urychleni a zefektivnéni spravniho #i-
zeni s ohledem na digitalizaci, coZ usnad-
ni vytizovani téchto dévek pro osoby se
zdravotnim postizenim i jejich rodiny.
Vlada 18. za¥i schvalila rast duchoda
od ledna 2025, a to pramérné o 358K¢,
starobni penze tak prekro¢i 21 tisic K¢.
Vyrazné se v piistim roce zvysi i mi-
nimalni mzda. Ta poroste o 1 900K¢
na 20 800K¢ mési¢né. Zmény nastanou
také u socidlnich davek. Misto étyt pii-
jmoveé testovanych dévek bude zavedena
jedna nova ,superdavka“. Zadatel poda
jednu Zadost misto ¢tyt. ReVize davek
navic vice oceni ty, ktefi se snazi a lépe
zacili na nizkoptijmové domacnosti.

= CSSZ informovala, Ze zaméstnavatelé

i OSVC z oblasti zasazenych povodnémi
mohou pozadat o prominuti penale pro
neplaceni pojistného na socialni zabez-
peéeni. Zadost platce pojistného se poda-
v4 u prislusné okresni spravy socidlniho
zabezpeleni a musi byt doloZena Cest-
nym prohlagenim.

Vlada navrhne Poslanecké snémovné z4-
kon o statnim rozpo¢tu Ceské republiky
na rok 2025 se schodkem 241 miliard K¢,
coz znamend meziro¢ni snizeni schodku
0 41 miliard. Podobu statniho rozpoltu
schvélila vlida 25. za¥i. Projednala také
novelizaci zdkona o stitnim rozpoctu
na letodni rok, ve které navysila vyda-
jovou stranku o 30 miliard jako rezervu
na sanaci $kod po neddvnych niéivych
povodnich.

Prezident Petr Pavel na navrh predsedy
vlady k 30. za¥i odvolal Ivana Bartose
z funkce mistopfedsedy vlady a minis-
tra povéteného tizenim Ministerstva
pro mistni rozvoj a s u¢innosti od 1.
tijna povéfil mistopredsedu vlady a mi-

stalo se...

nistra prace a socidlnich véci Mariana
Jure¢ku tizenim Ministerstva pro mist-
ni rozvoj.

APSS CR se jako vitéz vefejné zakazky
»Zajisténi procesu certifikace adiktolo-
gickych sluzeb” stala na nasledujici 4leté
obdobi certifika¢ni agenturou, jejimz
ukolem je zajistit organizaci mistnich
etfeni kvality u celkem 256 adiktologic-
kych sluzeb. Certifika¢ni proces je koor-
dinovan ve spolupraci se sekretaridtem
Rady vlady pro koordinaci politiky v ob-
lasti zavislosti. Vice informaci a zakladni
dokumenty k procesu certifikace nalez-
nete na webu Asociace v sekci Zakazky.
Od 1. ¥ijna se upravuje pouze jedna
podminka pro odchod do ptred¢asného
starobniho dichodu - nové bude pro
tento typ dichodu tfeba ziskat alesponl
40 let pojistnych dob. Tyto doby zahr-
nuji nejen vydéle¢nou ¢innost, ale i na-
hradni doby pojisténi. V praméru maji
dtchodci, kte#i odchédzeji do predéasné-
ho starobniho diichodu, 45 let dichodo-
e

vého pojisténi.
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Budoucnost péce je ted:
Zmeéna zakona, osvéta a dalsi kroky

k lepsim podminkam pro vykon
pecovatelské profese na konferenci Jisk¥ime

b

Uz 18. listopadu probéhne 3. rocnik konference Jiski¥ime, které se
ucastninejen lidé z oboru péce o seniory. S cilem zlepsit podminky pro
vykon pecovatelské profese ji porddd organizace Mila.

Podle vyzkumu Mily a agentury Min-
dBridge totiz témét 80% pecovateld po-
vazuje svou prici za spole¢nosti nedoce-
nénou a 30 % nema pocit, Ze by si jejich
prace vazili pFibuzni klientd. T¥etina
také udava, ze jen tak tak vychazi s pe-
nézi. ,Pokud pecovatelé berou 32 000 hrubého
a staraji se denné o 9 lidi s néjakou formou de-
mence ve dvandctihodinovych sméndch, up¥im-
né nevim, z ¢eho maji brdt trpélivost a empatii,
kterou po nich Zdddme,” potvrzuje Simona
Bagarova, zakladatelka Mily. Potvrdily to
i zavéry z kulatych stolt, které Mila pied 3
lety uspotfadala s témét 80 diskutyjicimi,
kterych se péce o seniory tyka.

Podle Mily vede k leps$im podminkim
6 klicovych kroki, na kterych systema-
ticky a ve spolupraci s dlouhodobymi part-

nery pracuje 3 roky. Letos se ji naptiklad
s Asociaci organizaci v oblasti vézenstvi
(AOOV) a za podpory mistoptedsedkyné
Snémovny Olgy Richterové a zmocnén-
kyné pro lidskd prava Klary Laurenciko-
vé podatilo zménit zidkon o sociilnich
sluzbach. Diky tomu mohou vybranilidé se
zdznamem v rejst¥iku trest pracovat v so-
cidlnich sluzbach a zéroveri zména pomoh-
la tegit nedostatek pracovnikt a narovnala
podminky mezi socidlnimi sluzbami a zdra-

votnictvim, kde tato praxe bézné fungovala.

Stejné dulezité podle Mily je, aby bylo
o péci a pecujicich slyset. Ve spoluprai-
ci s Nada¢nim fondem Ceského rozhlasu
a projektem Jeziskova vnoudata Mila pred-
stavila manudl a fotobanku pro média i ve-
tejnost, které podporuji lepsi vnimani prace

pecovatelt. Fotky, které jsou volné k pouziti
pro vefejnost, ziskaly dodnes ptes 2 miliony
zobrazeni po celém svété.

Diky partnerstvi s firmou Hartmann ted
Mila bude zminéné kroky k lepsim podmin-
kam pro pecujici podrobnéji rozpracovavat
a to ve spolupréci s vedenim socidlnich slu-
%eb pro seniory. ,Reditelé a teditelky se biji
za svij tym, Fe$i problémy se ztizovatelem,
jenze jsou na to sami. Chceme to zménit, radi
bychom s nimi dali dohromady konkrétni body,
na kterych budou moci vefejni Cinitelé zapra-
covat, aby se ddl posouvala urover péce i pod-
minek pro jeji vykon,” tekla k tomu Karolina
Puttova.

Registrace na konferenci Jiskfime je
mozna online.
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aneb ,Nechci bydlet v hotelu, ale doma!”

V tomto cldnku se zamérujeme na to, jak p¥izpiisobit design pokoje
klientiim pobytovych socidlnich sluZeb pro seniory. Poznatky jsme
shromdzdili diky projektu Technologické agentury CR ,,Domov
domovem aneb jak stavét a rekonstruovat domovy pro seniory“,
ktery byl realizovdn mezilety 2021 a 2023.

B Text: Mgr. Kristyna Berndskovd,
socidlni pracovnice a vyzkumnice;
Mgr. Veronika Doksanskd Jecnd, DiS.,
ergoterapeutka, specidlni pedagozka
a lektorka;
Mgr. Vojtéch Mévicka, AchLJ,
socidlni pracovnik a ¥ddovy kaplan
tile budeme potkavat lidi,
ktefi jsou zastinci jakéhosi
pobytového funkcionalismu.
Pobytové zafizeni je podle
nich podtizeno funkdi, je to ,provoz” po-
dobny nemocnici, a tedy veskery design je
determinovdn pouze funkénosti, kterou
uréuje bud ,bezbariérova vyhlagka“, nazor
architekta ¢&i projektanta, anebo zadava-
tele zakdzky. Jini pak zaujimaji postoj, ze
pobytové socialni sluzby by mély fungovat
jako hotel nebo ldzné s uniformnimi poko-
ji a dlouhymi chodbami. Tyto nézory viak
vétdinou neberou v potaz kli¢ovou otazku:
»Jak se tam bude lidem Zit?*“

Zgkladni jednotkou pobytové sluzby
pro seniory je pokoj ¢i byt klienta. Design
pokoje ma na Zivot senior v pobytovych
sluzbach obrovsky vliv. Pokoj tvoii jeho
domacnost, kde travi vétsinu svého casu.
Spravné navrzené prostfedi mize vyrazné
zlepsit kvalitu zivota, podpofit samostat-

nost a snizit riziko uraz. Pokud povaha
prostfedi umoziiuje obyvatelam zachovat
si ritudly a vykondvat bézné ¢innosti, zvy-
Suje se tim jejich aktivita. Naopak $patné
promyslené ¢i zanedbané prosttedi muze
vést k frustraci, izolaci a zhorseni zdravot-
niho stavu. P#i navrhovani pokoje je cilem
vytvofit prostfedi, které maximélné pod-
poruje samostatnost obyvatel a zdrover re-
spektuje objem péce, kterou pot¥ebuji.

Sou¢asnym trendem jsou jednoluzkové
a dvoulazkové pokoje. Zadkladni staveb-
ni jednotkou domova by mél byt jed-
noluzkovy pokoj, ktery je v podstaté
garsonkou, vlastni domacnosti. Soudasti
muze byt i ptredsin, bezbariérovy balkon/
francouzské okno, koupelna se zichodem
a maly kuchynisky koutek s ledni¢kou. Je
vhodné umoznit klientovi, aby si pokoj
mohl vybavit vlastnim nabytkem. Po téch-
to pokojich byva nejvétsi poptavka.

.Kdyz jsme do pokoje pottebovali ddt pa-
ravdn, znamenalo to vystéhovat nocni stolek,
zidli a kfeslo druhého klienta. Vyjet s jeho
posteli ale zase nejde, protoze postel nepro-
jde dve¥mi. Prosté jsou to jednoliizdky, a my
tu mdme na kazdém pokoji nacpané klienty

dva.
Markéta, pracovnice pobytové socidlni sluzby

Dvoulazkové pokoje by mély byt dediko-
vany tém, kteti je explicitné chtéji anebo
napf. param. V zahraniéi je nékdy vyuzi-
van koncept moduldrnich dvoulazkovych
pokoju, které je mozné v ptipadé potteby
rozdélit na dva plnohodnotné jednoltzko-
vé pokoje se sdilenou koupelnou.

Klienttav stav se zpravidla nebude zlep-
Sovat (to je tteba si otev¥ené fict), a proto
je vhodné pocitat se zhor$ovdnim stavu
a snizovanim sobésta¢nosti a tomu pokoj
ptizpusobovat od samého zadatku. Neni
vhodné klienta ptesouvat na jiny pokoj pti
kazdém zhor3eni, protoze je to jeho ,do-
mov". Navic pokoje, kam budou pfesouvani

velmi negativni renomé.

.Na jednadvacitku nikdo nechce. Tam to
mdme v§ichni spocitany. Jak nds tam odvezou,
tak je zle. Nikdo se odtamtud zatim jesté ne-
vrdtil zpdtky na nase patro. Jak nékoho daji

najednadvacitku, vime, Ze bude brzy pohteb..."
Richard, klient domova pro seniory

V pobytovych socidlnich sluzbach pro se-
niory se v nejvétsi mife setkdvame s klien-
ty, kteti maji problémy s pohybem, rizna
senzorickd ¢i kognitivni omezeni. Pokud
jsou pokoje od zac¢atku navrzeny pro tyto
klienty, budou s nejvétsi pravdépodobnosti
vhodné i pro ostatni klienty.

Ptechod do pobytového zatizeni ¢asto
souvisi se zhor$enim fyzického zdravia po-
hyblivosti. To muze vést k pocitim ztrity
sebeticty a sniZeni sebevédomi. Vybaveni
pokoje by tomuto mélo odpovidat. Osob-
ni pfedméty klienta by mély byt umistény
tak, aby na né klient pohodlné a bez asis-
tence dosahl.

Velka ¢4st obyvatel domovi pro seniory
se pohybuje za pomoci choditek nebo inva-
lidnich vozika. Pokoje musi byt navrzeny
tak, aby umoznovaly dostate¢ny prostor
pro manévrovani s pomickami. Je také
potfeba pfemyslet o prostoru na ulozeni
téchto pomicek. Invalidnim vozikem je na-
ptiklad mozné nahradit jednu zidli u stolu
nebo kfeslo.

Je zde také pomérné hodné lidi, kteti
travi svlj ¢as pfevazné na lazku. Standar-
dem je v tomto ohledu vybaveni vyskové
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nastavitelnou posteli, kterd je vhodna jak

pro poskytovini péce, tak i pro osoby s raz-

nou urovni mobility. Pro poskytovani péce

je vhodné mit p¥istup k posteli ze t¥i stran:

= lazko ptistupné ze ti¥i stran usnadiiuje
ptistup pti ¢innostech, jako je oetfovani
¢i presuny;

= pokud je postel umisténa ptili§ blizko

k dal$imu nabytku, maZe omezovat po-

hyb kolem néj a zvy$ovat riziko urazu

klienta i personélu.

Problémy s pohybem je potieba reflekto-
vat i pfi navrhovani koupelen. Ty by mély
byt vybaveny sprchovym koutem s bezba-
riérovym pfistupem, sedatkem, odpovida-
jicim madlem a protiskluzovou podlahou.
Na WC by neméla chybét madla a SOS sys-
tém pro privolani pomoci.

Se zvy3ujicim se vékem se ¢asto zhor3u-
je zrak a sluch seniort. Proto je dulezité,
aby obytné prostory mély dostate¢né den-
ni osvétleni a byl minimalizovan hlukovy
smog. Je vhodné pfemyslet napt. nad hla-
sitosti dopravy za okny pokoju, kterd muze
pti otevieném okné zna¢né vadit. Do jisté
miry je mozné hlukovy smog sniZit pomoci
vétracich jednotek i rekuperace.

Daile je dulezité zajistit, aby klienti méli
ptistup k dennimu svétlu, coz ma pozitivni
vliv na jejich biologické rytmy a mentélni
zdravi. Méjme na paméti, Ze umélé svétlo
muze pomoci, ale to denni nikdy plné ne-
nahradi. Nejéastéjsi problém byva na chod-
bach a poschodich, kde vidame ,dlouhé
temné chodby se spoustou dve#i®.

,Nejvic mé dési dlouhd chodba se spoustou
dvefi. Nic neni ddl od pojmu ,doma’ nez tyhle
temné chodby a stdle stejné ustavni dvere, kte-
ré se lisi jen druhem utrpent, které skryvaji.”

Veronika, klientka domova pro seniory

Aktudlné je vice nez t¥i ¢tvrté pokoji
vybaveno zativkami (!), coz neni idealni
vzhledem k neptirozenému modrobilému
svétlu, které vyzafuji. Nezapominejme, Ze
barva svétla je klicova pro ptirozené bio-
rytmy.

Vyznamnym prvkem je také barevnost
vymalby i ostatnich sou¢dsti pokoje — bar-
vy by mély byt vyuzivany k tomu, aby vy-
nikly dtlezité prvky, avsak ptilis silné kon-
trasty mohou pusobit drazdivé. Dobrym
ptikladem je pouziti kontrastnich barev
tak, aby byl na desce stolu jasné vidét talif,
¢ik odliseni dveti do pokoje ode zdi.

Prostorové tedeni pokoju by meélo re-
flektovat také potreby lidi s kognitivnimi
omezenimi. To znamend zajistit snadnou
orientaci v prostoru, pfedchazet dezorien-
taci a nabizet podnéty podporujici jejich
schopnosti a pamét.

Klienti mohou ¢&asto zapominat na zna-
ma mista a ¢asy. Prostor musi byt tedy
navrzen tak, aby omezoval riziko dezo-
rientace a zaroveil podporoval pocit, Ze
jsou ve znamém a bezpeéném prostiedi.

Idedlni naptiklad je, pokud si klient mize
vybavit pokoj vlastnim nabytkem a osobni-
mi predméty. To seniorim pomaha citit se
vice doma a méné dezorientovani. Je vak
tteba, aby na tyto pfedméty klient vidél,
a to i z postele. V tomto p¥ipadé nemusi
byt vhodna tradi¢ni poli¢cka nad posteli,
klient ji m4 nad hlavou, a tedy na ni nevidi.
U klient plné upoutanych na lazko mtze
byt zajimavou variantou dekorovani
stropu nad posteli pomoci obrazi, které
na strop pripevnime, ¢i promitanim.

Kli¢ové je také umisténi postele — klient
by mél mit pfehled o tom, kdo vstupuje
,k nému domu"“. To zvy3uje pocit bezpeti
a umoZnuje senioriim ptipravit se na inter-

4. dil

V minulych t¥ech dilech’ pojedndni o schizofrenii jsme si povédéli

o jejich priznacich a dalsich charakteristikdch a také o jejim léceni
léky a psychoterapii. V tomto dile bych se rdda vénovala velmi dilezité
treti terapeutické metodé, a to psychiatrické rehabilitaci, nékdy
neprdvem opomijené ve stinu modernich lékii.

B Text: MUDr. Helena Kuéerovd, HonDG,
emeritni odborny psychiatr,
Hranice, okr. Prerov

Clovék, jakoz i jiné Zivé organismy, je
integrovany celek. Neni to tedy jen néja-
ka obycejna hromada bunék a organd, ale
je to komplex bunék a organu, které ne-
ustale mezi sebou komunikuji, vzijemné

se ovliviiuji a spolupracuji. Takze porucha
jedné ,soutastky” tohoto systému se ihned
projevi v celém organismu. To se tyka jak
télesnych funkci, tak také psychiky, proto-
Ze télo a psychiku nelze od sebe oddélovat.
Nerovnovéha ¢i porucha v dusevni oblas-
ti se mZe projevit také v oblasti télesné
a vznikaji pfiznaky, které nazyvame psy-

1 Vyslyv islech listopad/2023, prosinec/2023 a tinor/2024,
pozn. red.
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akci s ptrichédzejici osobou. Okno by mélo
byt situovano tak, aby bylo vidét z postele
idealné nejen na oblohu, ale i na déni ven-
ku, coz umoziiuje orientaci ve dne a vnima-
ni denniho svétla.

Zajimavym fe$enim je také oznaceni po-
koje jako bytu, tj. plnym jménem a nadzvem
ulice, na ktery byl senior zvykly. Tim ma
,stéle svoji adresu®, neni ,,nékde na pokoji‘“.

Jak jsme si ukazali, design m4 zasadni
vliv na Zivot senior v pobytovych sluz-
bach. P#i navrhovéni prosttedi je tieba zo-
hlednit potteby seniort s ohledem na jejich
pohybové, senzorické a kognitivni omeze-
ni. Kazdy detail, od umisténi nabytku az
po barevné kontrasty a dostatek ptiroze-
ného svétla, maze pfispét k tomu, aby se
seniofi citili pohodlnéji a bezpeénéji. Je
kli¢ové, aby uspotradani okolniho prostfedi
podporovalo jejich samostatnost a zaroveil
poskytovalo nezbytnou podporu a pééi.
Domov neni jen ,provoz, kde se poskytuji
definované ukony péce”. Je to posledni ad-
resa velké ¢asti seniort a jako takova si za-
slouzi patfi¢nou pozornost a distojnost.
Je t¥eba, aby senioti citili, ze Ziji tam, kde
jsou jejich potfeby a pfani respektoviny
a kde mohou distojné stravit svij ¢as. To
je kli¢ové pro to, abychom klientaim zajis-
tili kvalitni byti v tomto obdobi Zivota.

chosomatické. Jindy se porucha v oblasti
psychiky manifestuje opét v oblasti psychi-
ky a dochdzi k rdznym druhtim dusevnich
potizi v¢etné projevl psychotickych. A po-
kud nastane nestastnid souhra nékolika
faktort (dosud ne zcela znamych), maze
propuknout i tak zavazna porucha/nemoc,
jakou je schizofrenie (3).

Jeji psychopatologicky obraz a prubéh
jsme si popsali dtive. Zakladem jeji 1é¢by je
farmakoterapie. Tu je viak treba dopliiovat
technikami rehabilita¢nimi, které pusobi
vyladovani (harmonizaci) télesnych a du-
$evnich funkci organismu a p¥ispivaji tedy
k navratu dusevniho stavu do jeho normy.
Jedna se predevsim o rizné druhy vodolé¢-
by a télesného cviteni, ale také o vliv uméni
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a pusobeni ptirody. U schizofrenie tak mu-
Zeme pomoci zpomalit, a nékdy i zastavit
postupujici ubytek kognitivnich a dalgich
dugevnich kvalit jedince, tedy vyvoj defici-
tu (d¥ive defektu) osobnosti.

V posledni dobé se ve svétové literatuie
klade zna¢ny diraz na terapeuticky trend,
ktery je nazyvan integrovani medicina,
coz je soubor postupt zahrnujici pouzi-
vani nékolika lé¢ebnych metod soucasné,
a tojak u nemoci télesnych, tak dugevnich.
Lze ¥ici, Ze i v somatické mediciné se tedy
uplatriuji techniky psychiatrické rehabi-
litace. Tento komplexni terapeuticky pti-
stup je velice potfebny zejména u pacientii
schizofrenikd, protoze schizofrenie pf¥i
své progresi zpusobuje ubytek nejen du-
$evnich schopnosti, ale projevuje se také
chfadnutim celého organismu, ztratou
fyzickych sil, oslabenim imunity a v poz-
déjsich stadiich dalsimi somatickymi ob-
tizemi, nap¥. gastrointestindlnimi ¢i neu-
rologickymi.

Jednotlivé techniky psychiatrické reha-
bilitace a metody jejich pouziti jsme si po-
psali v seridlu Prevence dusevnich poruch
a jejich rehabilitace (4). Nyni bych je rdda
doplnila o podrobnéjsi vyznam vlivu ptiro-
dy, ktery sice vétsina z nds vnim4, ale ¢asto
si jej plné neuvédomuje. Toto téma je vel-
mi aktudlni také proto, zZe leckdy muzeme
ve svém okoli pozorovat necitlivé az hrubé
chovani nékterych jedinct k ptirodé, aniz
by chépali, Ze tim ni¢i jeden z nejdulezitéj-
gich lé¢ebnych faktori pro ¢lovéka.

Voda v ptirodé ma obrovsky terapeutic-
ky efekt. Jednak ndm poskytuje ,vodoléé-
bu“ misto v 14zefiské vané ¢i bazénu ptimo
uprostted luk a lest, kde je daleko ptijem-
néjsi prosttedi. Ve vodé muzeme plavat
nebo se jen tak cachtat, hrat s mi¢em, pota-
pét se a také po ni plout nalodce a poznavat
romantickd zdkouti rybniku a fek. Kromé
fyzického osvézZeni nds potucky, teky, vo-
dopédy, jezera ¢i rybniky oslovuji svou
krasou. Silnym dojmem pusobi také mote,
které v nasi republice neméme, a proto se
snazime u néj travit alesponn nékolik dni
vroce. Uvody se také setkdavame s riznymi
zivo¢ichy, zejména s rybami a ptéky, a téz
s mnoZstvim ket{i, strom® a daldiho rost-
linstva. Okolo vodnich ploch je ptijemné
ovzdusi, coz podporuje zklidnéni nasich
emoci a vyladuje nasi psychiku. Jeden ze
zakladateld vodolétby Sebastian Kneipp
pise: ,Neukazuje-li ptiroda sama co nejzte-
telnéji, Ze ma ¢lovék uzivati vody jako 1éku?
(...) Nevidi-li, kterak zvifata onemocnivse
vyhledavaji vodu jako 1ék proti svym bo-
lestem? Ale rozumem nadany ¢lovék byva
v tomto, bohuzel, nerozumnéjsi nez nero-
zumny tvor.“ (2)

Ty casto vnimdme jako samoziejmou
soudast naseho okoli. Chodime okolo nich
do préce, na nakup, na prochazku a mnoh-
dy ani nevime, jaké stromy ¢i kvétiny to
jsou, které ndm ptijemné voni a v horku
poskytuji stin. Stromy a kefe ve méstech
tvori tzv. méstsky les (urban forest), jehoz
uc¢inky se v posledni dobé intenzivné zkou-
maji (6, 7). Pat¥i sem stromy a kefe (néktefi
sem fadi i kvétiny) v parcich, v alejich ulic,
v soukromych zahradich, okolo tek a dal-
81 1 volné rostouci dfeviny. Zjistilo se, ze
jejich vyznam pro mésto je zna¢ny: kromé
procistovani vzduchu od prachu a chemic-
kych necistot plisobi tato zeleri blahodarné
na psychiku. Pacienti v nemocnicich s okny
do parku se rychleji uzdravuji a pouzivaji
méné 1ékt na bolest neZ nemocni s okny na-
proti zdénym a betonovym budovam. V re-
gionech s mnozstvim stromi a keta bylo
zji§téno méné sebevrazd a jinych nésilnych
¢ind, a dokonce méné pred¢asnych poroda.
Rovnéz pacienti s naddorovymi nemocemi
se zotavovali rychleji nez v oblastech bez

zelené.

Léto uvody, 36letd pacientka
s diagnézou schizoafektivni porucha

Les tvoti ptedevsim stromy, kete a dalsi
rostliny (mech, trava, kvétiny), ale i Zivi
tvorové, jako jsou bakterie, hmyz, ptaci,
riizni hlodavci i velka zvé? (srnci, vici, lisky,
medvédi apod.) Tento specificky ekosystém
ma obrovskou terapeutickou silu (1, 6). Lidé
to védi, a proto se bézné chodi do lesa re-
kreovat. U jedinch postizenych raznymi
nemocemi je pak tzv. lesni terapie (forest
therapy) velice prospésna (5, 7). Ve svétové
literatufe se nyni uziva termin ,lesni kou-
pani“ (forest bathing), ¢imz vsak neni mi-
néna koupel v néjakém lesnim jezirku. Zna-
mend to ponotit se do lesni atmosféry asi
tak, jako se ponofime do vody, soustfedit se
a vnimat silu lesa. Zklidnit se a citit lesni
vani, naslouchat lesnim zvuktim, Seveleni
stromu, zurceni potacku a pozorovat lesni
Zivot, t¥eba brou¢ky a ptaky (5, 7).

V soutasné dobé védeckd obec dosti vy-
razné trvd na tom, aby vSechny védecké
poznatky byly podloZeny vyzkumnymi
daty (Evidence Based Medicine). Tento
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pozadavek je nékdy tézko splnitelny, jako
napt. pti dokazovani G¢ink lesni terapie,
nicméné fada autor vymysli rizné meto-
dy, jak vliv lesa, stromu, vody apod. védec-
ky dokazat. Zjistuji nap¥. zlepSeni spanku
¢ hypertenze pti pobytu v lesnich chatéch,
ale také zlepseni dugevnich potizi u psy-
chiatrickych pacientt véetné nemocnych
schizofrenii.

Terapeutické ucinky, které ma kontakt
se psy a konimi (canisterapie, hipoterapie),
jsou jiz zndmé a v praxi se stile vice pou-
zivaji. Podobny efekt v8ak muze mit vztah
isjinym Zivym tvorem, zejména s kockami,
krali¢ky, morcaty, srnkami, delfiny, ptaky
atd. Mdm kamaradku, kterd méla krasny
vztah se svymi tfemi slepi¢ckami, takze
bylo zcela vylougeno, aby skon¢ily na peka-
¢&i. Jedni moji zndmi maji mladou kozicky,
kterd vrhla dvé krasnd kizlata. Pavodné je
chtéli prodat, ale nejsou schopni. Tak si je
oblibili, Ze se rozhodli si je nechat.

Schizofrenie je celozivotni progredujici
porucha/choroba, ktera je dobte lé¢itelna
(3). Ptijeji terapii jsou témét vzdy nezbytné
léky, ale je tfeba je doplriovat psychotera-
peutickymi a rehabilitaénimi technikami.
Pat#i mezi né mimo jiné také ¢asty kontakt
s ptirodou, kterd jak svymi jednotlivymi
soutdstmi (voda, stromy, zvifata aj.), tak
ve svém celku ma nesmirny lé¢ebny tc¢inek.
Harmonické souziti ¢lovéka s ptirodou je
proto vyznamnym terapeutickym i preven-
tivnim faktorem zdravotnich potizi vieo-
becné, veetné dusevnich. |
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Kvalitni a spravné sestavené ulozné systémy nejenze usnadni praci véem zaméstnancim, ale zdroven zvétsi
dostupny ulozny prostor az o 33 %. Takoveé systémy jsou kompaktni, modularni a vyznacuji se vysokou nosnosti.
Diky kole¢kim jsou plné mobilni, uzamykani je centrdiné ovldadano kartou. Tyto systémy vyznamné prispivaji ke
zvyseni efektivity prace.

ULOZNE A SKLADOVACi PROSTORY ULOZENI LEKU

*  Moznost modelace na miru. *  Kartou uzamykatelné skrinky.

e Zvetseni Ulozného prostoru. *  Uzamykatelné voziky na léky - vysku

*  Vice prostoru pro personal. a Sitku Ize prizpUsobit dle pracovnich potreb.

*  Transparentni vanicky kompatibilni s voziky.
ERGONOMIE PRI PRACI

KARTOTEKY o L e
o ; ‘ «  Vyskoveé nastavitelné stoly (sezeni/stani).
* Mobilni skFifiky se slozkami na dokumenty «  Drzaky monitor(, podlozky pod mys, zadové
s vysuvnymi poradaci. opérky, podnozky a dalsi.

ZDRAVOTNICKE VOZIKY
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MOBILNi CYGNUS

Schvalovani

dochazky a vyjimek

Moznosti modulu Rizeni organizace jsme rozsifili

N ovi nka!

o dvé skvélé funkce, ktere lze vyurzit v aplikaci Mobilni CYGNUS.
Diky téemto novinkam mohou zamestnanci schvalovat vykazy dochazky a zadat
o dovolenou, propustku k lékafri, nebo jiné vyjimky, a to primo v mobilnim telefonu.

Jak to funguje

Pracujete-li ve vasi organizaci s modulem Rizeni
organizace, obé novinky mate v Mobilnim CYGNUSu
automaticky zaktivované. Pokud nyni nadrizeny pracovnik
v pocitacove verzi CYGNUSu odesle svym podfizenym
dochazku ke schvaleni, ti mohou nové prfimo v Mobilnim
CYGNUSu vykaz dochazky jednoduse otevrit a schvalit.
Stejné jednoduchym zpusobem mohou zamestnanci

z Mobilniho CYGNUSu zadat zadost o vyjimku a odeslat

ji svému nadrizenému. Informace o schvaleni nebo vraceni
zadosti se nasledné zameéstnanci opét zobrazi formou
oznameni v Mobilnim CYGNUSu.

O 25 www.mobilnicygnus.cz

Hlavni prinosy

>

>

Nove funkce vam umozni upravit souvisejici procesy

a resit schvalovani dochazky a vyjimek jednoduse

a pohodlné elektronickou cestou. Postupna digitalizace
zaméstnanecké agendy ve vasem zarizeni s sebou

nese nejen vyssi efektivitu a flexibilitu, ale take Usporu
nakladu na tisk.

Zameéstnanci maji nové moznost obsluhovat

agendu, ktera souvisi s jejich dochazkou, jednoduse
prostrednictvim mobilniho telefonu - napriklad cestou
do prace. Anebo takeé ve dnech, kdy nejsou v praci. Diky
tomu budou procesy schvalovani vykazt dochazky

obé strany.

Digitalizujte!

Zadost o vyjimku

Jak si zjednodusit praci, zrychlit interni procesy a usetrit
pfi tom néjaky ten strom, se dozvite na
www.vylepsujemecygnus.cz.

Zatatek wyjimky. Konec vyjimbky:

01.07.2024 01.07.2024

Wyl mka:
DOV Dovolend

Pokud jste s modulem Rizeni organizace v CYGNUSU
dosud nepracovali, obratte se na nase obchodni
konzultanty na obchod@iresoft.cz.

Délka wyjimky:
dle smény f normy
hjpvajici:

KomL:

Véinik Petr

Text

Prosim o den dovoleng

Pokidat

Stojime for Vas
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Kratkeé ohlédnuti za EAN
kongresem v Athénach
aneb Dlouhodoba pece v 21. stoleti

B Text: Ing. Petra Cibulkovd,
Séfredaktorka

vropskd organizace Europe-
an Ageing Network (EAN)
ve spolupréci s Metropolitan
College a feckou AKMI uspo-
tadala v Athénach ve dnech 26.-27. zaii
kongres, jehoZ stézejnim tématem byly
dovednosti potiebné v dlouhodobé péci
21. stoleti. Nap#i¢ dvéma kongresovymi
dny rezonovala témata, jako jsou jaké do-
vednosti by méli mit pracovnici pecuyjici
o seniory, ale také jakym vyzvidm musi ce-
lit v souvislosti se zménami na trhu prace

a niroky na vzdélani tak, aby profese byla
pro budouci potencialni pracovniky atrak-

tivni. Konstantinos Rodopoulos, ale i prezident diskuzi zamétenych na problematiku digi-

Utastniky prvni kongresovy den ptivital APSS CR Jiti Horecky, ktery je zaroven talizace sektoru dlouhodobé péce az po mi-

napf. taméjsi ministr zdravotnictvi Adonis prezidentem EAN. Nasledovaly prednasky graci pracovniku a jejich adaptaci na nové

Georgiadis, predseda predstavenstvi AKMI najiz zmifiovana témata, ale také celd fada pracovni prost¥edi. .
INZERCE

Moravskada konference

socidlnich slu

19.-20. 11. 2024, Hotel Continental Brno

Pripojte se k inspirativni odborne konferenci a budte soucdsti setkdni
vyznamnych odbornikd v oblasti socidlnich sluzeb a diskusi o nejnoveéjsich
trendech a vyzvdach v oboru.

Hlavni témata konference: Hlavni odborny garant Pofadatel Registrace
e Jak pritdhnout mladé lidi do socidlnich sluzeb
e Uméld inteligence a jeji pfinos

e Etika v socidlnich sluzbdach

)

Vice informaci na www.eezy.cz! Focscesoserouiad
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Jak s detmi mluvit

o smrti a umirani

Mluvit o smrti a umirdni je pro vétsinu z nds velmi tézké, at uz jsme déti, dospivajici, nebo dospéli. Zdrovern
je to téma, kterému se nedd vyhnout, protoze do nasich Zivotii pFirozené pat¥i a o kterém premyslime nebo
budeme premyslet vsichni. Déti moznd mnohem drive a mnohem vice, nez si myslime. Obvykle se to déje

ve stejném case, kdy se zacnou zajimat o sviij prichod na svét. Narozenii smrt jsou totiz pro né velkou,
mnohdy az fascinujici zdhadou. Je proto velmi diilezité, aby mély kolem sebe ve sprdvny okamzik nékoho,
komu miiZou s diivérou poklddat otdzky, sdilet s nim své vivahy a obavy. Nékoho, kdo bude p¥ipraveny

a ochotny téma s odvahou a respektem pravdivé otev¥it. Nékoho, kdo nebude zaskocen a kdo se nebude bt
vnést do rozhovoru autenticky sdm sebe, vcetné své nejistoty nebo svych vnit¥nich obav a strachu.

B Text: Mgr. Lenka Kohoutkovd,
vedouci pracovnice Centra provdzeni
a koordindtorka Podpiirného paliativniho
tymu Détské kliniky FNHK

Jak tedy s povidanim o smrti a umi-
rani ,dobfe zacit", vnést ho do détské-
ho svéta pokud mozno pfirozené? Jak
si dobfe ,pripravit padu” pro chvili,
az se dité s realitou smrti blizké nebo
znamé osoby opravdu potka? Pockat si
na chvili, kdy se bude samo ptat? Nebo
téma oteviit jesté diive, nez se vibec
zajimat a ptat zacne?

Ur¢ité neni dobré p¥inést téma smrti
do spole¢né komunikace ,na silu®, nep¥iro-
zené nebo ptili§ razantné. Budte spise vni-
mavi a pozorni k situacim, které se kolem
ditéte déji, které pravé proziva. Viimejte
si jemnych souvislosti, ndznaka, témat
jeho spontdnni hry. Vyuzijte jeho ptiroze-
nou zvidavost a touhu pochopit svét a déni
kolem. P¥ipojte se k ditéti a rozhovor nebo
hru podle zdjmu ditéte rozvijejte, samo
vam dé najevo, zda o to stoji. Pokud zdjem
neprojevi, neni nutné pokracovat, pfesuiite
se k jinému tématu a pockejte na dalsi p¥i-
lezitost, urtité se objevi.

Kdyz se dité doptava, vyuzijte toho
a odpovidejte, budte autenti¢ti a pravdivi.
Samoztejmé adekvatné k jeho véku, s re-

spektem k jeho vyvojovému stadiu, rozu-
mové a emoéni vyspélosti, k jeho povaze
a také k tomu, jaky spolu mate vztah. Po-
kud se dité neptd, mizZe to mit rizné prici-
ny. Jednou z nich je zcela oby¢ejny nezdjem
o téma, prosté jedté ,nenastal ¢as“. Nebo
se dité o téma zajim4, ale zeptat se neumi
nebo nechce. Také vis mtze chranit, proto-
Ze citi, Ze zeptat se neni vhodné, a zlstava
tak v nejistoté a obavich samo. Budte vni-
mavi a p¥i vhodné p¥ileZitosti za¢néte sami.

Jak na to? Prosttednictvim ptileZitosti,
které bézny Zzivot ptrinasi. Nebojte se byt
kreativni, vyuzijte pfibéhy, pohadky, filmy,
prohlizeni fotografii pfedkd, situace, které
dité zaZilo v rodiné, ve skolce nebo ve $kole,
ve svém okoli. Viimejte si ,kolobéhu zivo-
ta“, smrt je jeho ptirozenou souéésti, v p¥i-
rodé se neustale néco rodi a umira. Zvadne
kvétina, na podzim opada listi ze stromu,
v lese najdete mrtvé zvife, umte domaci
mazli¢ek a vy si muzete povidat o tom, co
se s jeho télem bude dit d4l. Spole¢né si
¢téte pohddku nebo sledujte film, ve kte-
rém nékdo zemte, vy si toho cilené viim-
néte a doptejte se, co se mu stalo a pro¢ se
uz dal v ptibéhu neobjevuje. Sledujte na-
méty spontannich détskych her (na voja-
ky, policisty, hasi¢e, doktory) a doptévejte
se: ,Co se stalo pti bouraéce? Pro¢ nékoho
odvazi sanitka nebo vrtulnik? Co se stane,
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kdyz nékdo na nékoho vystteli? Uzdravi
se? Nebo je tak hodné zranény, Ze umtre?“
Velmi ptirozené muzete k rozhovoru vyu-
zit i rizné svatky a tradice, které v rodiné
dodrzujete. MoZnosti je spousta a vy urcité
sami objevite a vyuZzijete ty, které budou
dobte korespondovat s vasim osobnim na-
stavenim, zku$enosti, rodinnym jazykem,
kulturnim kontextem, spiritualitou. Vse,
co s ditétem spole¢né prozijete a éemu spo-
le¢né vénujete ¢as, bude velmi napomoc-
né a podplrné ve chvili, kdy se smrt nebo
umirani dostane do Zivota ditéte opravdu

blizko.

Jak tedy postupovat a komunikovat,
kdyz se v rodiné nebo blizkém okoli
ditéte objevi nemoc, umirani a smrt?
Nebo kdyz se to tyka jeho samotného?

Pravdivé odpovidejte na otazky, které
dité klade, s odpovédi ale nemusite spéchat.
Je uplné v poradku Fict, Ze néco nevite nebo
Ze si potfebujete vzit chvilku ¢asu na roz-
myslenou, protoze je to pro vas tézké. Dité
ale ujistéte, Ze se k otdzce pozdéji vritite.
V otdzce nehledejte zdludnost, déti jsou
obvykle velmi p#imocaré a pottebuji sro-
zumitelnou odpovéd. Pokud vdm nenf jas-
né, co presné dité otazkou mysli, nenechte
se unést svymi domnénkami a nebojte se
doptat. Pro nas vSechny (a pro déti a do-
spivajici obzvlast) je velmi zneklidfiujici
nejistota. Vysvétlujte proto ditéti trpélivé
a srozumitelné, co se s nim nebo s jeho bliz-
kym pravé ted déje a jak to bude vypadat
v nejblizgich dnech a tydnech. Spoleéné
planujte, co bude potfeba zménit nebo
ptizpisobit, jak konkrétné bude nasledujici
¢as vypadat. Proberte, co se ménit nebude
a zustane pro dité stejné. I obyéejné éin-
nosti a bézné denni ritudly mohou vnést
do tézkeé situace velkou oporu a kus potteb-
né jistoty a bezpeci. Nezapominejte na to,
ze dité si i v nemoci nebo v blizkosti smrti
potifebuje hrit, hybat se, mit kontakt
s vrstevniky a okolim. ZvaZte a promluv-
te si v ramci rodiny o tom, zda a jak dité
citlivé a adekvatné zapojit do péce, jaka
mize byt jeho role. Je to velky nastroj pro-
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ti bezmoci a pocitu odlouleni, prostor pro
spole¢né prozivani a zaroven i velkd pre-
vence komplikovaného truchleni. Pravdi-
va informace o tom, Ze se nemoc zhorsuyje,
velmi pomdahd p#i vyrovnavani se s nasle-
dujicim dmrtim. Po amrti zapojte dité
do p¥iprav na rozlouéeni. Vysvétlete mu,
co muZe samo aktivné udélat (nakreslit
obrazek, napsat dopis, vybrat pisni¢ku...).
Zvazte jeho ucast na pohrbu. Pokud se
bude dité pohibu ulastnit, popiste mu, jak
konkrétné bude probihat. V ptipadé, ze se
dité pohtbu ulastnit nebude, nabidnéte mu
moznost individualniho rozlou¢eni. Maze-
te spole¢né vypustit lodi¢ku z papiru nebo
balének, hodit vzkaz do ohné, zapalit svi¢-
ku, jit na oblibené misto zemftelého, pro-
hlizet si jeho fotografie, vzpominat, mluvit
o ném. Nevyhybejte se otdzkam na to, co
se dé&je s télem. Nepouzivejte thybné vy-
razy, napt. ze blizky odesel, odjel, usnul,
opustil nds apod. Mohou byt pro dité vel-
mi nejasné, zavadéjici nebo traumatizujici.
Neobavejte se emoci, které k rozlouZeni
patti. Vzdyt zemfel nékdo, koho jste méli
moc radi. Celkové plati, ze déti ve své pri-
rozenosti zvladnou to, co zvladnou ,jejich®
dospéli.

Jak spolu s ditétem zvladnout truch-
leni?

Kazdé dité truchli jinak, svym vlastnim
jedine¢nym zpisobem. Ocekavejte roz-

manité projevy, vedle smutku a place to
muze byt hnév a nastvani, podrazdénost,
naladovost, uleva, odtazitost, zvysena nebo
snizena aktivita, zména stravovacich na-
vykl, narudeny spankovy rezim, testovani
hranic, regres ve vyvoji nebo naopak rychlé
dospéni, télesné obtize a dalsi projevy.

Co konkrétné miizeme pro dité bé-
hem truchleni udélat?

Nejdulezitéjsi je zajistit mu pocit jistoty
a bezpe¢i. SnaZte se udrzet bézny denni
rezim, dopfejte mu kvalitni jidlo a piti, pe-
¢ujte o jeho spanek, myslete na moZnost
obtizi pf¥i usindni. Nezapominejte na do-
statek ptilezitosti k pohybu a hte, pro déti
je to velmi p¥irozeny zpisob, jak uvolnit
emoce. Nenutte je do rozhovoru, ne kazdé
dité ma potfebu mluvit. Propojit vds mo-
hou i spole¢né zazitky, napt. vylet, vytvar-
na ¢innost, sport, hra nebo ¢teni. To ve je
také zpusob komunikace. Neskryvejte své
emoce, prostiednictvim sebe mizZete ditéti
pomoci s jeho vlastnim prozivinim. Pocho-
pi, Ze na emoce neni a nemusi byt samo.
O zemftelém se nebojte mluvit, vzpominat
na néj, dejte ditéti na vybér, co by si chté-
lo nechat na pamaétku. O umrti informujte
okoli ditéte (3kolu, krouzky), u dospivaji-
cich to udélejte po dohodé s nimi. Ve dnech,
které jsou pro vasi rodinu vyznamné (svit-
ky, vyroci), si vyhradte klidny ¢as, mohou
byt pro vas i dité velmi zatéZzové. Pokud se
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vam zd4, ze obtize ditéte presahuji ramec
bézného fungovani, nebojte se vyhledat
odbornou pomoc, nemusite na to byt sami.
V ramci truchleni ditéte nezapomerite pe-
¢ovat i o sebe!

Déti p¥ed nemoci, smrti a umiranim
neochranime, stejné jako je neochranime
pfed rozchody, zklaméanim, frustraci, neu-
spéchy a nepohodou. A to navzdory tomu,
Ze bychom si pro né p#ali jen radost, §tésti,
zdravi, uspéch a spokojenost. Na tézkosti
totiz neni nikdy ,ten spravny ¢as“ a neni
ani v nasi moci je oddalit a po¢kat, az na né
budou déti pfipravené a ,,dostate¢né velké®.
Muzeme je ale podpotit, byt jim nablizku
a pomoci jim z4téZovymi situacemi dobte
projit. Naué¢ime je tim, Ze mohou v naroé¢-
nych chvilich vyuzit napojeni na ostatni,
na rodinu a blizké, kamarady, ucitele, Ze se
maji o koho optit. Nejtézsi je totiz zustat
sam, nemit s kym mluvit nebo sdilet, nena-
lézt s nikym ,spole¢nou fe¢“. Budme tu pro
né vzdy, kdyZ nés pottebuji!

Kde muzete najit dalsi informace,

prakticke tipy a literaturu?

* Cesta doml www.cestadomu.cz

» Vigvam www.poradna-vigvam.cz

= Institut Pallium www.pallium.cz

* Centrum paliativni pé¢e www.paliativni-
centrum.cz

= Nadace rodiny VIl¢kovych www.nrv.org

PRAMICARA

Aplikace Amicara:
podpora dusevni pohody na dosah ruky

Podzim byva naroény na nasi
psychiku - ubyva sluneéniho
svétla, chladné pocasi pfi-
nasi unavu. Zaroven pfibyva
pracovnich povinnosti. Moz-
na i vy patfite k tém, ktefi si
uz nepfreji nic jiného, nez uz
jen lezet u vanoéni pohad-
ky a chvilku si odpoéinout.
Toto obdobi ma bohuzel vliv
i navztahy a celkovou dusev-
ni pohodu.

Nejen pro tyto chvile je tady
Amicara - nova konverzacni
aplikace, ktera nabizi okamzi-
touemocionalniulevuapodpo-
ru kdykoli a kdekoli a ve v§ech
problémech. Umi naslouchat,
vede s uzivatelem konverzaci
a radi mu, jak zvladat naro¢né
Zivotni situace. A hlavné - je
dostupna 24/7.

ZaEnite novou ko

Pasledni konverzace

amiara

nverzaci

Amicara reaguje mimo jiné
na soucasnou situaci, kdy se
potykdme s rostoucim po-
&tem rozvodU, domaéciho nasili
a dalSich naro¢nych vyzev pro
duSevni zdravi. Zaroven vsak
nemame k dispozici dostatek
odbornik(, pfedevsim terapeu-
td a psychologl. Na konzultaci
se v Cesku &eka i nékolik mé-
sicd. A pratelé radi kazdy néco
jiného, zatimco Amicara je ne-
stranna a chce uzivateli vzdy
objektivné pomoct.

Tato prukopnicka aplikace
pfedstavuje snadny zpusob,
jak se postarat o své dusevni
zdravi a udrzet emocni stabi-
litu nejen béhem naroéného
obdobi.

Vice info na www.amicara.cz.
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specialni priloha

Srdce na pravém misteé

Asociace poskytovatelii
socidlnich sluzeb CR p¥ipravila
ve spoluprdci s Magistrdtem
hlavniho mésta Prahy kampan
zamérenou na ziskdvdni
pracovnikii do socidlnich sluzeb
v Praze.

ramci kampané vznikl web,

kde potencialni zdjemci nalez-

nou zakladni informace o so-

cidlnich sluzbach, seznami se

s druhy socialnich sluzeb a jaké pozadavky
musejizdjemci spliiovat, aby mohlipracovat
v socidlnich sluzbéch, ale hlavné zde najdou
nabidku volnych pracovnich mist v organi-
zacich ztizovanych hlavnim méstem Praha.
Déle vznikla série plakata se zaméstnanci
socialnich sluZzeb nap#i¢ riznymi pozicemi,

Srdce
ha pravém
misté

Eva
51 let, pracovnice v
v domové pro zrakové

©Alzbeta i

" Chcete byt 'So
socialnich sluzeb
v Praze?

tidchto strinkdch najdete viec
poadavicy na kvalifikac, it
obfich v socilinich shifbdeh,

kteti v socidlnich sluzbach pracuji fadu let.
Seznamite se s Petrem (46 let), osobnim
asistentem, s Evou (51 let) a Petrou (49 let),
které pracuji jako pracovnice v socidlnich
sluzbéch, a s Ivetou (29 let), psycholozkou
v domové pro seniory. Tyto tvare budete
moci potkavat v tisku, v prazském mobi-
lia¥i a pt¥ibudou i rozhlasové spoty. Maji
totiz srdce na pravém misté, coz je zarovenl
motto celé kampané. V socidlnich sluzbach
jsou vdak potfeba zaméstnanci pracujici
na véech pozicich - od uklizecek, kuchatt
a kuchatek, udrzba#t ptes pracovniky v so-
cidlnich sluzbach a zdravotnické profese
po socidlni pracovniky a vedouci zamést-
nance. To ostatné potvrzuje i prezident
APSS CR Jiti Horecky. ,Oceriuji kampari,
jejimz cilem je zvysit polet zaméstnancu soci-
dlnich sluzeb nap¥ic profesemi. Aby mohla byt

Petr -
46 let, osobni asistent v organizaci
poskytuici sluzby osobniasistence

Pomoc slabym a ohrozénym
lidem déva i mému Zivotu smysl.
Pfidej se a bud'jednim z nas!

zajisténa kvalitni péce o klienty socidlnich slu-
Zeb, nesmi poskytovatelé bojovat s nedostat-
kem zaméstnancu, jako tomu je posledni roky
nejen v Ceské republice, ale de facto po celém
svété,” uvedl Horecky a dodal, ,Ze Asociace
koncem roku 2023 provedla rozsdhlé dotazni-
kové Setreni, které ukdzalo, Ze poskytovatelé
socidlnich sluzeb postrddaji témér 3000 pra-

o «

covnikil.

Podékovani patfi viem tvafim kampané,
bez kterych by kampari neméla opravdovou
dusi. Pat¥i ale také viem pracovnikdm v so-
cidlnich sluzbach, kteti kazdy den davaji
potfebnym podporu, porozuméni i pé¢i.

A pokud tedy vite o nékom, kdo by mél
zajem pracovat v socidlnich sluzbach,
doporucte jim webové stranky www.
socialnipracevpraze.cz.

A __
Srdce
na pravém

.
T Jveta
“291let; psycholozkas..
v dormiové pro Senforyii-s

Pomoc slabym a 6h(pieny’m

lidem dava'i mémuizivotu smysl.
Pridej se a bud'jednim z nas!

E%IE
B

a
2™ praha.eu




specialni priloha eyeerd  socialni sluzby

e

)

N
Y=
(o]
o
()]
<
=
=
o
3
Q
Q
N
<
(©)

e ]

[N -
a

Petra :
.49 let, pracovnice v socialnich'sl

K.
&

= “vdomové pro seniory

i

2"Pomoc slabym a ohrozenym ™%
lidem,dava.i mému zivotu smys
Pridejse abud jednim z nas!

€

-

o [m] e ] PRA HA |0
KA ] PRA GUE
PRA GA

E I ASOCIACE POSKYTOVATELU PRA G
- ¥ praha°eu SOCIALNICH SLUZEB CR )

8

d




EVAKUACNI KRESLA EXITMASTER

Bezpecna a komfortni evakuace

NaSe evakuacni ki'esla jsou navrzena s ddrazem na snadnou manipulaci a odolnost,
takZe se na né muzete spolehnout v téch nejndrocnéjsich situacich. Zajistuji plynuly
a stabilni transport po schodech i na rovném povrchu.

Maximalni bezpecnost Snadné pouziti

Inovativni koncepce a precizni vyroba Stabilnf Ctyrkolovy design umoznuje
zajistuji bezpecnou evakuaci. evakuaci jednou osobou.
Ergonomicky design Nejsirsi nabidka
Minimalizujte zatéz operatora a poskytujte V nasi nabidce najdete 5 typ(
maximalni komfort evakuovanym. evakuacnich kresel.

R, 541217516 (© APOSBRNOs.r.0.
A P 0 S £ obchod@aposbrno.cz Kotlanova 3

Pomchame vém poméhat @ www.aposbrno.cz 628 00 Brno




recenze

Po staleti poméhaly duchovni a meditacni praktiky lidem stdt se
vyrovnanéjsimi, soustiedénéjsimi a Stastnéjsimi. Kfestansti svétci
jako Jan od K¥izZe ¢i Terezie z Avily podporovah rozvoj srdce i duse.
Nyni vime, Ze takové ndvyky prospivaji celému élovéku. Autorka se

ve své knize, vydané prestiznim jezuitskym nakladatelstvim Loyola
Press, opird o aktudlni vyzkumy z oblasti neurologie a psychologie,
aby spojila tradicni k¥estanskou duchovni praxi s péci o zdravi a mysl.
Diky svému vzdéldni a zkusenostem v oblasti rozvoje mozku, pozitivni
psychologie a teologie spojuje autorka zddnlivé jednoduché praktiky,
jako je soustredéné dychdni, zahradniceni, vSiimavost nebo prochdzky
v pF¥irodé, s pozitivnim vlivem, které to md na nasi mysl, télo a dusi.

Spiritualita pro mozek
Vydavatel: Portdl

Rok vyddni: 2024

ISBN: 978-80-262-2159-3

B Text: MgA. Bc. Lenka Curdovd
lektorka Institutu vzdéldvdni APSS CR
nne Kertz Kernion je americka
spisovatelka, vzdélana v obo-
rukfestanské teologie, enviro-
mentélniho inZenyrstvi a po-
zitivni psychologie. Zaroven je autorkou
motiva¢nich karet (vice na cardsbyanne.
com) a te¢nici. Jeji kniha Spiritualita pro
mozek by mohla byt dalsi v adé publikaci
a knih zaméfenych na efektivni ptistupy
k vlastnimu mozku, kterou ¢lovék prolte,
ale do praktického Zivota uz mu pro naroé-
nost metod ¢i technik nezasdhne. A pravé
v uplatnitelnosti toho, co autorka pro béz-
ny Zivot nabizi, vidim nejvétsi potencial
této knihy. Jak uz ndzev napovida, tématu
spirituality, v ptipadé této autorky k¥estan-
stvi, se ¢tenaf nevyhne. Je to uréitym zpl-
sobem prvek propojujici véechny kapitoly
knihy, nastésti formou, ktera neobtézuje,

bvla? Raky

Wajdite a
iy, Frn{'!uw ndishedujbch poky

Hejckiiv e chiuboka radect e (pokad malral. Na
leoed nddechu udblete krithou . A ted wydechuite a pfi
tom podhrfie do pén, Opakuiie to jelad Sodikric Pak otevers
olii a polmafufte v bdingch dennich aktivitich.

2a posding prostor. Tikde kdyk dfchiame, napléupeme své ivory

Anne Kertz Kernion

SPIRITUALITA

MOZEK

CVICENI MYSLI, TELA A DUSE

e,

nevnucuje a kdyby ji bylo nékde az ptili§, da
se snadno preskodit.

Kazda kapitola knihy je velmi ptehledné
¢lenéna a zaméfena na konkrétni cviceni
mysli, téla a duse. Cviceni jsou ve vétsiné
ptipadi tak jednoducha a praktickd, ze

kortrolavat realice naleha 1, kvl odpodivime a reangjeme

Pokud choete wyrkowlet dichlnl 416, politejte co Sy phi
nhdechi, pak o defte chuil pauns. PA widechu pediteite do
Le, potom =i dejte znovu pauzy, Pokralujte v dichini a pods
te pEt al deset mind.
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pokud chce ¢tendf najit zplsob, jak néco
ve svém uvazovani a ptistupu k sobé zmé-
nit, mé velkou $anci. Autorka své poznatky
a postupy opirad o odborné ¢lanky a studie,
jejichZ seznam s odkazy jsou v zavéru kni-
hy. Casto prokldda své postiehy vyroky
(citaty) slavnych osobnosti nebo kratky-
mi uryvky z Bible, aby pravdivost svych
pozorovani potvrdila i z jiného pohledu.
Soucasti kazdé kapitoly je pak rovnéz &ast
jejiho osobniho Zivotniho p#ibéhu. S témi
jsem souznéla nékdy vice, nékdy méng,
coz prisuzuji tomu, Ze je misty vnimam
az prilis idylicky. Na druhou stranu je to
ptesné to, co autorka po celou dobu nabizi,
nahlédnout Zivot pozitivni optikou a vybi-
rat si zpisoby, jak ménit sebe, a tim i své
okoli. Nabada k zamétenosti na prozivani
ptitomného okamziku jako cesty ke zklid-
néni mysli, lep3i paméti a spokojenéjdimu
zivotu. Nezlistava u slov, rovnou nabidne
i zpusoby, jak je proménit v ¢iny.

Vétim, Ze si v dnedni rychlé dobé, kdy
jsme misto ted a tady o dva kroky pted se-
bou, kniha najde své ¢tenate. Ze jim muze
pomoci posunout se k laskavosti, soucitu,
v$imavosti a vnést do Zivota vice vnit¥niho
klidu a radosti z drobnosti. Nepotfebujeme
vieho vic, abychom byli $tastni, potfebuje-
me se umét radovat z toho, co mame, a diky
tomu byt spokojenéjsi. K tomu kniha smé-
tuje a mze byt praktickym pravodcem pro
toho, kdo nechce o0 zméné jen mluvit, ale je
ptipraven pro ni i néco udélat. Moje zku-
Senost s knihou? Nezustalo jen u precteni!
Jsem rada, Ze je v mé knihovné a mohu se
k ni vratit. |

T dhowha chodba

o mistrast u vas doma,

protode toto cideni newytadupe veily poostor. 1 naw cha
e bisbaree o roambtech neeelich dua bebe 1 mtr
i n-tn s souitfedte na mﬂ. dnobey wlrr

i ped @ i e
pata, pak sthed chodidia o

pomalu o whdomd,
ttane -, jedrodule
skt b v
Wilkete st
1#la, wysarie < En, rr je i pRjemndfi B chiai sarsledie
svou pozomast na dech, na 1o, jak se nadedhujese a jak vyde
chujete. nebo se courstfedie na oblack plime pled wadimi cha-
el gy swicle drendiled,

| pPedsianovat, Jak 5 kaldym
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reportaz

DOBRO.CTENI v socialnich sluzbach
aneb Kdyz pribéhy tahnou

Stanislav Hlozek v Centrin CZ s klienty domova

Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR spolecné s KNIHY
DOBROVSKY p¥#ipravily projekt DOBRO.CTENI v socidlnich sluzbdch,
diky kterému ziskaji vybrané pobytové socidlni sluzby knihovnu plnou

vov

zajimavych knih, ale i spolecenskych her a k¥'izovek. Pilotni projekt
odstartoval v zd¥i, kdy byla knihovna preddna t¥em zarizenim -
tdaborskému G-Centru, Centrinu CZ - Domovu se zvldstnim reZimem
v Unhosti a Centru socidlnich sluZeb Praha 2. Dalsi za¥izeni budou
ndsledovat. Oficidlné byl projekt DOBRO.CTENI v socidlnich sluzbdch
vyhldsen na XV. V}?roém'm kongresu poskytovatelﬁ socidlnich sluzeb,
ktery se konal 10.-11. ¥ijna v Tdbo¥e v rdmci kazdorocniho Tydne

socidlnich sluzeb CR.

B Text: Ing. Petra Cibulkovd,
$éfredaktorka

ely projekt vznikl v hlavé Pe-

try Dobrovské, jednatelky
KNIHY DOBROVSKY, ktera
kontaktovala prezidenta Jiti-
ho Horeckého a teditelku Alici Svehlovou
z APSS CR se svym napadem pot&sit senio-
ry v socidlnich sluzbach, kdyz ji samotné
zemtela babicka. ,Takovych e-mailii s nabid-
kou pomoci opravdu moc nechodi. Vytipovali
jsme nékolik zarizeni, oslovili je a za dva mé-
sice se mohlo DOBRO.CTENI rozjet,“ uvedl

k projektu Horecky a dodal, Ze se nezapo-
mnélo ani na zameéstnance. ,,Do knihoven
jsme se svolenim KNIHY DOBROVSKY zata-
dili také odborné knihy, které Asociace vyddvd.
Zamétuji se na péci a profesionalitu a mohly by

pomoci zaméstnancim pri jejich kazdodenni

prdci,“ doplnil Horecky.

V prvnich t¥ech domovech byl pro klienty
ptipraven i specidlni program. V Tibote se
klienti setkali s moderatorkou a satiri¢kou
Zuzanou Bubilkovou, v Unhosti a na Praze
2 si spole¢né zazpivali se zpévakem Stan-
dou Hlozkem. V Centru socialnich sluzeb
Praha 2 dokonce zpévéikovi poptali i k na-

rozeninam a od feditelky zatizeni Martiny
Polanské dostal narozeninovy dort se Zla-
tym slavikem, kterého se doc¢kal po vice nez
40 letech pévecké kariéry.

,Pordd vidim pted sebou svoji babicku, kterd
velmi rdda cetla. A etla vSechno mozné. I pro-
to jsem do knihovny Centra socidlnich sluzeb
Praha 2 vybrala riizné Zdnry, od romdnii az
po detektivky, a p¥idala jsem stolni hry a k¥i-
Zovky. Vérim, ze klienti Centra budou mit z no-
vych knih radost,” uvedla Dobrovska. Knihy
ocenila i feditelka Martina Polanska: , Pro-
jekt DOBRO.CTENI je unikdtni a jsme za néj
rddi. Protoze Cetba knih je u nds stfedobodem
nasich aktivizacnich programi, jak ve skupiné,
tak individudlné.” Za Prahu 2 p¥isla na slav-
nostni odhaleni knihovny DOBRO.CTEN{
mistostarostka Lucie Pechov4, ktera ptisobi
v oblasti socialni, zdravotni a bytové.

Vedeni zafizeni Centrin CZ v Unhosti za-
stupovala socidlni pracovnice Hedvika Kle-
¢ankova: ,V nasi soucasné knihovné se dd na-
jit kde co. Jsou to uz ale knihy letité, proto jsme
rddi, Ze pani Dobrovskd ptivezla nové tituly.
Klienti si mohou ¢ist na pokoji v soukromi, ale
mdme i Ctendrsky klub, kde se klienti schdzeji



reportaz

Zleva: Hedvika Kle¢dnkovd (Centrin CZ), Iveta Koulovd (starostka mésta
Unhost), Petra Dobrovskd (KNIHY DOBROVSKY), Petra Cibulkovd (APSS CR)

v Centrin CZ v Unhosti

s aktivizacnim pracovnikem a spolecné si pred-
Citaji nebo si zahraji spolecenské hry.“ Centrin
CZ - Domov se zvladstnim rezimem v Un-
hostivelice dob#e znd i starostka mésta Un-

host Iveta Koulova. ,Diky za kazdy projekt,
jako je DOBRO.CTENI. Je pottebny a nasi
klienti s novymi knihami, k¥izovkami a hrami
strdvi spoustu hezkych chvil. Do Centrinu cho-

dim pomérné Casto poprdt zdejsi jubilantim

a pak mezi klienty mdme také své opatrovance,
se kterymi se schdzime,“uvedla Koulova.

I Zuzana Bubilkova v Tabote zminila, Ze
ma knihy rada: ,Déda mi hodné Cetl a diky
tomu jsem uz v péti letech uméla ¢ist. Prav-
dou je, Ze rodice, kterym je dnes uz hodné pres
devadesdt let, poslouchaji spise audioknihy.”
Za knihy je rada i teditelka G-Centra Ta-
bor Jana Svacdinova: ,Nase knihovna neni

Zleva: Alice Svehlovd (APSS CR), Petra Dobrovskd (KNIHY DOBROVSKY)
a Zuzana Bubilkovd v G-Centru Tdbor
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bohatd a vétsinou obsahuje knihy z dob mladi
nasich klientu. A nyni p¥isly nové tituly, de-
tektivky, romdny a klienti jsou nadseni. Vsak
si knihy hned prohlédli. Vékovy priimér klien-

tu je 88 let, nékdo si precte knihu sdm nebo
cteme obyvateliim my nebo chodi ¢ist dobro-
volnici.”

Zleva: David Novotny (produkéni projektu DOBRO.CTENI), Petra Dobrovskd

(KNIHY DOBROVSKY), Zuzana Bubilkovd, Jana Svacinovd (G-Centrum Tébor),
Lenka Horejskovd (mistostarostka mésta Tdbora), Alice Svehlovd (APSS CR)

v G-Centru Tdabor
OV ;
=

Zal. 1990

ki s,

Zleva: Jii Horecky (APSS CR), Petra Dobrovskd (KNIHY DOBROVSKY),

Stanislav Hlozek, Lucie Pechovd (mistostarostka Prahy 2), Martina Polanskd
(Centrum socidlnich sluzeb Praha 2) v Centru socidlnich sluzeb Praha 2

Stanislav Hlozek s klienty Centra socidlnich sluzeb Praha 2




LINET
ESSENZA

Turn to the Essence of Care

Starat se o klienty s nasazenim a obétavosti je podstatou prace oSetfovatelek. Vzhledem ke starnuti
populace a nardstu poc¢tu chronicky nemocnych obyvatel je zdravotnicko oSetfovatelského personalu
velky nedostatek a jejich pocet ubyva napt. v disledku muskuloskeletélnich poruch (MSD), souvisejicich
s jejich naro¢nou praci. Radi bychom navratili oSetfovatelkam jejich ¢as, bezpeci a nadseni.
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LaterdIni ndklon zarucuje predevsim Madlo Mobi-Lift® poskytuje oporu pii EasyDrive® umoziuje transport klienta
optimalni ergonomii a efektivni mobilizaci. opousténi ltzka. jednim oSetrovatelem.

SoftBrake je jedinecna konstrukce kolecka, LGzko s ergonomickym ramem Nizka vyska 25,5cm poméha zmiriovat

kterd zajiStuje dokonalé ovladani brzd Ergoframe® snizuje nejvyssi tlak v panevni zavaznost padud klientd.
s nizkou fyzickou zatézi. oblasti az 0 16%.

Tel.: 312 576 400 | e-mail: obchodcr@linet.cz www.linet.cz



pravo, poradna

Pravni poradna

Na dotazy odpovidd pravnik skolskych odborti Mgr. Ing. Vit Berka.

»3 Pravni dasledky opozdéné
zZadosti o rodicovskou
dovolenou

Jaké pravni dasledky mohou nastat
v pr¥ipadé, kdyz zaméstnankyné poda
zadost o Cerpani rodicovské dovolené
pozdéji nez s predstihem alespon 30
dni p#ed jejim nistupem? Zadné pie-
kazky na strané zaméstnankyné ji ne-
branily podat Zadost vcas.

V § 196 zakoniku prace se stanovi:

»K prohloubeni péce o dité je zaméstna-
vatel povinen poskytnout zaméstnankyni
a zaméstnanci na jejich Zadost rodi¢ovskou
dovolenou. Rodi¢ovska dovolend ptislusi
matce ditéte po skonéeni matefské dovole-
né a otci od narozeni ditéte, a to v rozsahu,
o jaky pozadaji, ne vsak déle nez do doby,
kdy dité dosdhne véku 3 let.”

Pozada-li zaméstnanec (zaméstnan-
kyné) pisemné zaméstnavatele o Zerpani
rodi¢ovské dovolené v pifedstihu krat$im
nez 30 dnt pfed nastupem na takovou pte-
kazku v préci, aniz by prokazal existenci
vaznych davodd, které by mu v tom brani-
ly, dopusti se poruseni své oznamovaci po-
vinnosti, a tedy poruseni ,pracovni kazné®.

Ptame se

Dotaz: Jaké jsou povinnosti poskyto-
vatele socialnich sluzeb ohledné kvality
vody a prevence vyskytu bakterie Legio-
nella v zaFizeni? Kde zacina zodpovéd-
nost jinych subjektii (dodavatele vody,
napi. u riznych vyménikia apod.)?

Odpovéd: Kazdy poskytovatel socidlni
sluzby je pti poskytovani péce zodpovédny
za kvalitu pitné a teplé vody. Krajska hy-
gienicka stanice Jihoceského kraje v sou-
vislosti s legionel6zou provadi pravidelny
statni zdravotni dozor v socidlnich poby-
tovych zatizenich a lazkovych zdravotnic-
kych zatizenich v¢etné kontrolnich odbéra
vzorkd teplé vody.

Odebrané vzorky teplé vody jsou hod-
noceny podle vyhlagky Ministerstva zdra-

V takovém ptipadé neptichazi v ivahu, aby
zaméstnavatel z divodu nesplnéni uvede-
ného ptedstihu jakkoli oddaloval nastup
zaméstnance na rodi¢ovskou dovolenou
a jeho ptfipadnou absenci v zaméstnani
povazoval za neomluvenou. Nesplnéni
predstihu pozadovaného zakonem (stejné
jako pisemné formy zadosti) nemuze vést
k tomu, Ze by zaméstnanec na rodi¢ovskou
dovolenou nemohl nastoupit v jim uva-
Zovaném terminu. Na strané druhé je ale
t¥eba uvést: aby nastup zaméstnance na ro-
di¢ovskou dovolenou nastal, musi to za-
méstnanec zaméstnavateli skute¢né ozna-
mit (pozadat o ni, pfitemZ zaméstnavatel
je takové zadosti povinen vyhovét). Bez
takového ozndmeni (24dosti) nelze absen-
ci zaméstnance v zaméstnani automaticky
povazovat za dobu ¢erpéni rodicovské do-
volené a tim padem za dobu, kterou musi
zaméstnavatel omluvit z divodu prohlou-
beni péce o dité zaméstnance.

Dotaz a odpovéd byly prevzaty z Tydeniku
SKOLSTVI (¢islo 25/26 z 2. zd#i 2024) z rub-
riky Pravnik radi. Na prdvni poradenstvi zdar-
ma maji ndrok predplatitelé Tydeniku SKOL-
STVL. L

zZa vas

votnictvi CR & 252/2004 Sb., kterou se
stanovi hygienické pozadavky na pitnou
a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly
pitné vody. V ptipadé zjidténi zavad je nut-
na okamzitd naprava.

P#i hlageném ptipadu onemocnéni legio-
nelézou pak epidemiolog provadi depistdz
a epidemiologické Setfeni s nemocnym,
v misté bydlisté odebira vzorky teplé a stu-
dené vody véetné stérit z koncovych vy-
stupt vodovodnich baterii a sprchovych
hlavic.

Mgr. Irena Majerovd,

odborny rada,

vedouci protiepidemického oddéleni CB,
Krajska hygienickd stanice Jihoceského kraje
e
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tena#t odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,

certifikovana lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazélni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. o.

Dotaz:

Dobry den,

u plné imobilni seniorky zavddi-
me inicidlni dotek na pravé rame-
no, na lizku uz neni schopna sama
zménit polohu, proto je polohovand
persondlem. NardzZime na problém,
kdy pokud je napolohovand na pra-
vou stranu, k ramenu (celkové pra-
vé pazi) je pristup az po odkryti
klientky a manipulaci s ni. Jak
v tomto pripadé uskutecnit inicidlni
dotek?

Predem dékuji za odpovéd,

A. H., 7editelka

Odpovéd:

Lokalitu pro inicidlni dotek je vhodné
zvolit na zdkladé dotekové biografické
anamnézy. Zohledriujeme také i to, zda je
zvolené misto ,prakticky aplikovatelné”
pro persondl. V pripadé vasi klientky je
zvolené misto pro persondl nevhodné z dii-
vodu komplikovaného pristupu k rameni
klientky. Doporucuji proto zvolit pro ini-
cidlni dotek predlokti klientky nebo ruku.
Ruka je i u klienttl, u kterych nezndme do-
tekovou anamnézu, vhodné misto, protoze
stisknuti ruky md ¢lovék uloZené v hlubo-
kych pamétovych stopdch jako ritualizova-
nou formu pozdravu. ||
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rJak starne

populace v Evropé?

O tom, zZe populace v nasi
zemi stdrne, vime jiz dlouho.
Jakd je ale situace v ostatnich
evropskych zemich?

B Text: doc. Ing. Ladislav Priisa, CSc.,
prodékan pro védu a tviréi innost,
Fakulta verejnych politik
Slezské univerzity v Opavé;

Ing. Jiri Horecky, Ph.D., MSc., MBA,
prezident APSS CR

ofet obyvatel ve 30 evrop-
skych zemich (EU-27 + Nor-
sko, Island a §V}'Icarsko, dale
jen EU-30) mezi lety 2022-
2060 klesne o cca 6,7 mil. osob z 446,7 mil.

osob vr. 2022 na 440,1 mil. osob v r. 2060,

pricemz:

pocet osob v predproduktivnim véku
(do 15 let v&ku) klesne v tomto obdobi
o cca 8,2 mil. z 66,9 mil. osob v r. 2022
na 58,7 mil. osob v r. 2060, podil osob
této vékové skupiny na celkovém poétu
osob v EU-30 klesne z 15,0% v r. 2022
na 13,4 % vr. 2060;

pocet osob v produktivnim véku (ve véku
15-64 let) klesne v tomto obdobi
0 36,3 mil. z 285,5 mil. osob v r. 2022
na 249,2 mil. osob v r. 2060, podil osob
této vékové skupiny na celkovém poétu
osob v EU-30 klesne z 63,9% v r. 2022
na 56,6 % vr. 2060;

pocet osob v poproduktivnim véku (65+

statistika

let) vzroste v tomto obdobi o 37,8 mil.

z 94,3 mil. osob v r. 2022 na 132,1 mil.

osob v r. 2060, podil osob této vékové

skupiny na celkovém poctu osob v EU-30

vzroste z 21,2% v r. 2022 na 30,0%

vr. 2060.

Z hlediska potfeby pobytovych social-
nich sluzeb je vhodné podivat se na vyvoj
poctu osob stardich 80 let. O¢ekava se, Ze
pocet osob v této vékové skupiné vzros-
te ve sledovaném obdobi o 26,5 mil. osob
z 27,1 mil. osob v r. 2022 na 53,6 mil. osob
v 1. 2060, prakticky se tedy zdvojnasobi.
Podil osob této vékové skupiny na celko-
vém poctu osob v EU-30 vzroste z 6,1%
v r. 2022 na 12,2% v r. 2060. Podrobnéjsi
informace jsou ztejmé z grafu ¢. 1.

Graf ¢. 1: Vyvoj poctu obyvatel v EU-30 do roku 2060
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statistika

Z hlediska potteby socidlnich sluzeb je
velmi zajimavé sledovat trendy ve vyvo-
ji po¢tu osob ve vékovych skupinich 65+
a 80+ na celkovém poctu osob v jednotli-
vych ¢lenskych zemich EU.

Ve vékové skupiné osob v poproduk-
tivnim véku mély v r. 2022 nejvyssi po-

dil osob v Italii, Portugalsku a ve Finsku,
a v Lucembursku. V r. 2060 se ocekava, ze
nejvyssi podil osob v této vékové skupiné
bude v Litvé, v Recku a v Portugalsku, nej-
niz8i podil osob se o¢ekava v Lucembursku,
ve Svédsku a na Islandu. Podil osob v této

fijen /2024

vékové skupiné viak ve sledovaném obdobi
vyrazné vzroste, nejvice v Litvé, na Sloven-
sku a v Polsku, nejméné v Dansku, v Né-
mecku a ve Svédsku. Podrobnéjii informace
jsou uvedeny v tabulce ¢. 1.

Ve vékové skupiné osob starsich 80 let
byl v r. 2022 nejvy3$si podil osob v Italii,

Tabulka €. 1: Vyvoj podilu osob starsich 65 let na celkovém poctu osob v letech 2022 a 2060 ve vybranych zemich EU

1 Itélie 23,80
2 Portugalsko 23,66
3 Finsko 23,05
4 Recko 22,69
5 Chorvatsko 22,49
EU-30 21,12

11 CR 20,63
26 Slovensko 17,39
27 Kypr 16,52
28 Irsko 15,05
29 Island 14,98

30 Lucembursko

1 Litva 35,01
2 Recko 34,94
3 Portugalsko 33,79
4 Italie 33,43
5 Lotyssko 33,34
EU-30 30,02

18 CR 28,67
26 Nizozemsko 26,87
27 Belgie . e 26,70
28 26,32
29 25,81
24,46

1 Litva 15,03
2 Slovensko 13,92
3 Polsko 13,47
4 Spanélsko 12,80
5 Lotyssko 12,46
EU-30 8,90

22 CR 8,04
26 Finsko 7,00
27 Nizozemsko 6,82
28 Dansko 6,66
29 Némecko 5,82
30 Svédsko 5,54

Pramen: vlastni propocty
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v Némecku a v Recku, nejnizsi podil osob
byl v Irsku, na Islandu a na Slovensku.
V r. 2060 se o¢ekava, Ze nejvyssi podil osob
v této vékové skupiné bude v Recku, v Ita-

lii a v Portugalsku, nejnizsi podil osob se
oc¢ekava v Lucembursku, na Malté a na Is-
landu. Podil osob i v této vékové skupiné
ve sledovaném obdobi vyrazné vzroste, nej-

statistika

vice ve Spanélsku, v Recku a v Portugalsku,
nejméné na Malté, ve Svédsku a v Némec-

v tabulce ¢&. 2.

Tabulka ¢. 2: Vyvoj podilu osob starsich 80 let na celkovém poctu osob v letech 2022 a 2060 ve vybranych zemich EU

1 Itélie 7,63
2 Némecko 7,34
3 Recko 7,21
4 Portugalsko 6,95
5 Spanélsko 6,08

EU-30 6,07
25 CR 4,29
26 Lucembursko 3,94
27 Kypr 3,94
28 lIrsko 3,59
29 Island 3,48
30 Slovensko 3,38

Tyto tudaje naprosto jednoznaéné
svédéi o rostouci potfebé vénovat zvy-
$enou pozornost situaci osob v popro-
duktivnim véku. Nejde jenom o to zabez-
pelit jim, resp. pfispét jim k zabezpeceni
dastojného staf¥i odpovidajici vysi pfijmu

1 Recko 16,24
2 ltélie 15,36
3 Portugalsko 15,17
4 Spanélsko 15,13
5 Slovinsko 12,57

EU-30 12,19
15 CR 11,20
26 Svédsko 9,32
27 Kypr 9,19
28 Lucembursko 9,00
29 Malta 8,52
30 Island 7,83

z dichodového systému a o zajidténi po-
ttebnych sluzeb dlouhodobé socialné-zdra-
votni péce, ale pFed evropskymi zemémi
stoji podstatné §irsi vyzva - rozvijet
tzv. st¥ibrnou ekonomiku, ekonomiku,
ktera je orientovana na uspokojovani

1 Spanélsko 9,05
2 Recko 9,03
3 Portugalsko 8,22
4 Slovensko 8,03
5 Itdlie 7,73
11 CR 6,91

EU-30 6,12
27 Estonsko 4,55
28 Island 4,35
29 Malta 4,21
30 Svédsko 3,97
31 Némecko 3,13

Pramen: vlastni propocty

potieb seniorii a starnouci populace,
jejiz potteby jsou diametrilné odlisné
od pot¥eb mladych i osob v produktiv-
nim véku. Je zfejmé, Ze tato vyzva stoji
pted vlddami v celé Evropé.
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PRAKTICKY LEKAR A ZDRAVC

SESTRA PRO VAS DOMOV |

Poskytujeme pravidelné navstévni sluzby praktického
Iékare a zdravotni sestry pfimo ve vaSem domoveé.

VSEOBECNY
LEKAR

Kvalifikovanou zdravotnickou
péci v kooperaci s celym vasim
tymem (napf. preventivni

i kurativni odbéry, prevazy,
kontroly tlaku, méfeni EKG,
CRP, INR aj.)

Radnou indikaci o$etifovatelské
a rehabilitacni péce (ORP)
v souladu s legislativou.

Kazdy pracovni den moznost
telefonické konzultace
s |lékarem z kamenné ordinace.

ZapUjceni materidlu
a zdravotnické techniky (EKG,
CRP, INR).

Dostate¢né a fundované
predepisovani inkontinencnich
pomUucek dle vaseho vybéru.

Nas Iékar indikuje rozsah péce
zdravotni sestry a zaroven
Vasemu domovu zajistuje
fédnou indikaci oSetfovatelské
rehabilitacni péce (ORP) v

Registraci klientd JeCe
souladu s legislativou.

do zdravotnického zafizeni
spole¢nosti VSEOBECNY

Odbornou farmakogeriatrickou
revizi medikace s cilem
optimalizovat pocet uzivanych

1GKE. LEKAR. Vyfizeni administrativy
spojené s ndvstévou naseho
Iékare ve VaSem domove.
KONTAKT:

Telemedicinu (vySetfeni
moderni pfistrojovou technikou
s okamzitym Iékarskym
vyhodnocenim).

Bc. Michala Simonova Tel.: +420 608 741 200
Email: michala.simonova@vseobocnylekar.cz
WWW.VSEOBECNYLEKAR.CZ




fijen /2024

Najdéte v osmismérce 10 ndzvi pracich nebo Cisticich prostredku (miizZete si je ddle rozdélit podle toho, k cemu jsou vhodné).
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Autor: Mgr. et Mgr. Veronika Nesporovd

INZERCE

POLOHOVANI KLIENTU G2
KLIC K PREVENCI KOMPLIKACI israomed

Védéli jste, Ze podle odhadd Svétové zdravotnické organizace (WHO) by do roku 2030 mohlo ve wwwstomed.cz
svété chybét az 10 miliond zdravotnickych pracovniki?® Tento nedostatek by mohl vést k pretizeni
stdvajiciho personélu, coZ by mélo negativni dopad na kvalitu péce o pacienty i samotné zdravotniky. Jak se na tuto situaci pfipravit? Jednim z krok( je
implementace zdravotnich pomdicek, které dokazou nékteré Ukony vykondvat za zdravotnicky personal.

Automatizace polohovani

Jednim z rutinnich, ale naprosto kli¢ovych Ukold, které personél denné vykonava, je polohovani klientd.

S Casoveé a fyzicky ndrocnym Ukolem polohovani mize personalu vyrazné pomoci systém KomfiTilt, ktery umoZiuje automatizované laterdlni - bocni
polohovani klientd.

Prevence dekubitl a respiraénich onemocnéni

Pravidelné polohovani klientd je klicem k prevenci vzniku dekubitl. Pokud k jejich vzniku dojde, léEba je zpravidla zdlouhava, pro pacienty velmi bolestiva
a pro zdravotni systém finanéné ndrocné - primérné o 15,5 dne vice potrebné péce.?

Polohovani prispivé také k prevenci vzniku respiracnich onemocnéni u imobilnich osob. U klientd, ktefi zUstévaji dlouho ve stejné poloze, dochazi

k omezeni pohyblivosti hrudniku a sniZené ventilaci plic, coz mGzZe vést k hromadéni sekretl a zvySeni rizika vzniku pneumonie nebo jinych respiraénich
infekci.

Jak KomfiTilt zefektiviuje péci?
Diky zajisténi pravidelného lateralniho polohovani klientd, persondl usetfi znaéné mnozstvi éasu, ktery by jinak musel vénovat této ¢innosti. To umozni vice
se soustredit na péci, kterad skute¢né vyzaduje odbornou a lidskou pritomnost. Komfitilt tak prispiva ke zvyseni efektivity a kvality pécel

Pri provadéni hygieny, pirevlékani klientl a stlani lGZzek mGze byt KomfiTilt skvélym pomocnikem
i pro pracovniky primé péce. Tento systém jim vyrazné usnadni jiz tak naro¢nou praci,
protoze diky automatickému polohovani mohou snadnéji manipulovat s klienty pri
kazdodenni péci.

Pujéte si bezplatné KomfiTilt!
Zaujal vas KomfiTilt? Chcete se o tomto systému a o dlleZitosti polohovani
dlouhodobé lezicich klientd dozvédét vice? Kontaktujte svého obchodniho
zéstupce, domluvte si bezplatnou zapdjcku a pfistroj si vyzkousejte ve vasem
zarizen.

(1) World Health Organization. (2023) Health workforce. Retrieved April 30, 2023, https://wwwwho.int/
health-topics/health-workforce

(2) Hauck KD, WS, Vincent C. Smith PC. Healthy Life - Years Lost and Excess Bed - Days Due to 6 Patient Safety
Incidents: Empirical EvidenceFrom English Hospitals. Medical care. 2017:125-30.
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rana péce

Vidim, ale nerozumim
aneb Co je kortikalni postizeni zraku

Na ndsledujicich strdnkdch

vds sezndmim s kortikdlnim
postizenim zraku. Jednd se

o neurologické poskozeni mozku.
Prestoze jeho moznosti lécby jsou
velmi omezené, existuji ruznd
¥eSeni, kterd mohou pomoct
obtize spojené s timto zrakovym
postizenim mirnit.

B Text: Katerina Doskocilova,
zrakovd terapeutka, Spole¢nost
pro ranou péti, pobocka C. Budéjovice

lla zrakem nerozpozni v dal-
ce jedouci kolo, mezi lidmi
ve fronté nenajde sestru. Je
pro ni ndro¢né orientovat se
v prostoru a bezpe¢né se v ném pohybovat.
O¢ni vySetfeni neprokazalo potfebnost
brylové korekce, ptesto Ella v prostoru
nedokaze konkrétni objekt vyhledat. P¥i-
¢inou jejich zrakovych obtiZi je kortikalni
poskozeni zraku.

Déti s timto postiZenim zraku zazivaji
svét jinak nez my. Vnimaji informace, kte-
ré prichazeji z okolniho prostredi, ale jsou
pro né naro¢né na pochopeni, neumi je tfi-
dit a kategorizovat. Nékteré déti naptiklad
nezaznamenaji jedouci auto na rugné ulici,
jiné nevyhledaji zndmou knizku v knihov-
né ¢i nenajdou v krabici hra¢ek tu oblibe-
nou. Nékdy lidé s kortikalnim poskozenim
zraku p¥ipodobriuji své obtize k pohledu
do krasohledu. Je to vir barev a vzor1, které
nedokazi popsat, nemohou se v nich zorien-
tovat, ani jednotlivé objekty rozpoznat.

Kortikilni porucha zraku (Cortical
Visual Impairment, CVI) je postiZeni vidé-
ni na urovni zrakovych drah a zrakovych
center v mozku. Nejednd se o postizeni
oka. CVI je hlavni p¥i¢inou poskozeni zra-
ku u déti v ekonomicky vyspélych zemich
véetné Spojenych statl. Jeho prevalence
prudce vzrostla v dusledku zvy3ené miry
preziti déti, které béhem perinatalniho ob-
dobi trpi zavaZnym onemocnénim centrl-
niho nervového systému. Ptispéla k tomu
zaroven vyspélejdi moznost 1é¢by a terapie
jinych zrakovych vad (retinopatie nedo-
nodenych, vrozend katarakta ¢i glaukom),
v neposledni fadé také lepsi diagnostika.

Vyrazné navyseni tohoto poskozeni zra-
ku je v soucasnosti vyznamnym problé-
mem zrakové percepce. Trpi jim ptiblizné
30-40% déti se zrakovym postiZenim.
Americky National Institutes of Health

uvadi prevalenci CVI 10,5% v8ech déti
s vyvojovym postizenim v USA. CVI se ¢as-
to poji s daldimi onemocnénimi, zejména
s neurologickymi problémy, jako je détska
mozkova obrna, epilepsie, opozdény vyvoj
¢iporuchy uéeni.

CVI je zpusobeno pogkozenim nebo
atypickymi strukturami zrakovych drah
a zrakovych center v mozku, které jsou
zodpovédné za zpracovani informaci zis-
kanych prostiednictvim zraku. Uvadi se, ze
se jedna o oblast zadni ¢asti zrakové dra-
hy a zadni ¢4sti mozku, tedy od chiasma
opticum ptes corpus geniculatum laterale
po zrakovou kiru véetné optické radiace.
Tyto v8echny oblasti mohou zpusobit in-
terferenci ve vizudlnim zpracovani, které
ma za nasledek CVI. Lidé s CVI maji proto
omezeny p¥ijem zrakovych podnéta a zaro-
vef maji naru$ené zpracovavani zrakovych
vjemau.

Prakticky to znamena, Ze dité ma obtize
porozumét a interpretovat to, co vidi a co
se kolem néj dé&je. Stupen postiZzeni zavisi
na nékolika faktorech. Z nejvétsi ¢asti se
odviji od zdvaznosti poskozeni mozku, dile
mista poskozeni a doby, kdy k poskozeni
doslo. Rozsah postiZeni se muze pohybo-
vat od mirnych problému ve zrakovém vni-
mani az po tézké zrakové postiZeni véetné
slepoty. A¢ CVI nesouvisi s irovni rozumo-
vych schopnosti, miZe mit vyznamny vliv
na motoricky vyvoj a dovednosti (sezeni,
plazeni a chtzi), a tim ovlivnit celkovy vy-
voj ditéte.

» O kortikalnim postizeni zraku
muizeme uvazovat

v téchto pripadech:

1 Oftalmologické vysetfeni neodha-
o luje primdrni p#i¢inu nedostatku
funkéniho zraku ditéte.

Oftalmologické vy3etfeni nevysvétli
vyrazny nedostatek zrakové pozornosti
ditéte, neodhali primdrni p#i¢inu nedo-
statku funkéniho zraku ditéte a neozfejmi
funk¢ni nedostatky ve zrakovém vnima-
ni. CVI muze existovat jako samostatnd
neurooftalmologicka diagnéza nebo napt.
v kombinaci s refrakénimi vadami, se stra-
bismem, s kolobomy nebo téz s poruchou
zrakového nervu.

2 Je ptitomna neurologickd anamné-

o za, kterd je rizikova pro vznik CVI.
Mozné neurologické pti¢iny CVI u kojen-

ct a malych déti:

= asfyxie novorozence;

= hypoxickd ischemickd encefalopatie;

= periventrikuldrnileukomalacie;

= vrozené vyvojové vady mozku;

= strukturdlni abnormality mozku (napt.
hydrocefalus);

= metabolické poruchy (napt. tézka novo-
rozenecka hypoglykémie);

= infekce (napt. CMV, meningitida, encefa-
litida);

= chromozomalni aberace;

= epilepsie;

* traumatické poranéni mozku.

specific-
o kych vizudlnich a behavioralnich

3 Pozorujeme pritomnost

charakteristik v reakci na zrakové podnéty.
Existuje tada spole¢nych znakd, které
déti s CVI vykazuji. Na jejich p¥itomnosti
je postavena tada diagnostickych metod
ptitomnosti CVI u konkrétniho ditéte. C.
R. Lantzy definovala na zakladé pozorova-
ni 10 spole¢nych charakteristik vizualniho
chovani, které jsou podstatou CVI. Poma-
haji popsat a pochopit vizualni svét kon-
krétniho ditéte.
1. preference barev;
. potfeba pohybu;
. vizudlni latence;
. preference ¢asti zorného pole;
. obtiZe s vnimanim komplexnich objek-
tl a v nahlou¢eném prosttedi;
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. divani se do svétel, stavy zahledéni;

N

. problémy s vnimanim objektd v dalce;
8. chybéjici ¢i atypické zrakové reflexy;



rana péce

9. problémy s vnimanim novych objektt
a/nebo v novych situacich;
10. absence koordinace oko — ruka.

CVI se muze projevit kdykoliv v prabé-
hu Zivota. U lidi s CVI maZeme zazname-
nat typické projevy. Mohou byt ale velice
proménlivé, projevit se pouze v ur¢ité mite,
nebo naopak zasidhnout Sirokou gkalu
schopnosti. Zde uvadime vycet téchto pro-
jevia:
= Bézné o¢ni vysetfeni byva v normé.
= Zrakové reakce na stejné podnéty jsou

variabilni a nestélé.
= Lidé vykazuji zna¢nou zrakovou tnavu.

Ta muZe byt tak silng, Ze ¢lovék v dany

moment upfednostiiyje jiné smysly nez

zrak (sluch, hmat).
= Reakce na zrakové podnéty jsou opozdéné.

= Chybi o¢ni kontakt nebo miizeme pozo-
rovat neulelny pohled ¢i pohled , skrz"
= Déti ¢asto ulpivaji pohledem na svétle,

preferuji svételné hracky.

= Obtize p¥i fixaci konkrétniho zrakového
cile.

= Mohou lépe vidét predméty v pohybu nez
pfedméty statické.

= ObtiZe s rozpoznavanim objektd, obraz-
kt a tvart. Nezdjem o prohliZzeni obraz-
ka.

Na jejich pFitomnosti
je postavena rada
diagnostickych metod
pritomnosti CVI
u konkrétniho ditéte.

= Obtize s rozpoznavanim tvari a lidi.

= Neschopnost vyhledat konkrétni objekt
mezi dal$imi nebo vygenerovat jedno
pismeno v textu (neschopnost orientace
v nahlouéeni).

» Nedokazi pouzivat zrak zdroven s dalsi-
mi smysly a informace integrovat (napt.
sledovat text a zaroven poslouchat a kon-
centrovat se na mluvené slovo).

= Potize s vizudlné-motorickymi doved-
nostmi. Nedokazi koordinovat sou¢asné
oko a ruce ¢&i oko a nohu.

= Vét$inou nevyuzivaji celé zorné pole.

Obtize s vidénim do dalky.

= Obtizna orientace v prostoru. Dité muze
byt drazdivé ¢i nespokojené v rusném ¢i
neznadmém prostiedi.

* Mohou mit vyraznéjsi obtiZe p#i vyhle-
davani a rozpoznavani jiz znamych pred-
métl ve srovnani s novymi.

»] Screening a diagnostika CVI
Diagnostika CVI vyZaduje zna¢né mnoz-
stvi¢asu, zkugenostia znalosti specifického
vyvoje déti se zrakovym a kombinovanym
postiZzenim. Existuje nékolik diagnostic-
kych nastroji, které umoziiuji véasnou
diagnostiku CVI provadét. Na diagnostice
centralnich poruch zraku se podileji rizné
profese: zrakovi terapeuti, oftalmologové,
neurologové, neuropsychologové, klinié-
ti psychologové ¢&i specidlni pedagogové.
Mezi nejuzivanéjsi diagnostické metody
patri:
= The CVI Range (C. R. Lantzy) popisu-
je specifické charakteristiky vizualni-
ho chovéani déti ve véku od 6 mésica do
21 let.
* Seznam vizudlnich dovednosti dle
G. Duttona pro déti ve véku 4-12 let.
* Hodnotici 8kidla VAS CVI-PIMD
(M. Wallroth a M. Steendam) poskytuje
posouzeni zrakového fungovani osob
s tézkym kombinovanym postiZenim.
Screeningové dotazniky Teachcvi.net,
které vznikly z mezinarodni spolupréce

organizaci pracujicich se zrakové posti-

Zenymi osobami, pro vékové kategorie

2-12 let.

Diagnostika CVI je obtiznd a mél by ji
provadét erudovany odbornik. Projevy CVI
mohou byt zaménény za opozdéné zrakové
zrani, poruchy autistického spektra, tézké
oboustranné centralni skotomy, dyskine-
tické poruchy pohybu oka nebo hlubokou
mentalni retardaci.

»1 Jaké jsou moznosti Feseni
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o neuro-
logické poskozeni mozku, jsou moZnosti
1é¢by velmi omezené. To viak neznamend,
Ze neexistuji fedeni, kterd by pomahala ob-
tize spojené s timto zrakovym postiZenim
mirnit. Vétsina déti s CVI pottebuje vytvo-
tit jednoduché vizudlni prostfedi a snizit
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ostatni rugivé vlivy, aby mohly zapojit zrak
a efektivnéji zpracovavat vizudlni informa-
ce. Pti aktivitach s ditétem je ucelné zapo-
jovat daldi smysly, a to hmat a sluch. Ditéti
téZz pomiiZe pouzivani vysoce kontrastnich
barev nebo konkrétni preferované barvy
a nabizet je na jednoduchém pozadi. Dile
je vhodné objekty nasvitit nebo s nimi po-
hybovat. Cilem je, aby dité vyuzivalo zrak
co nejvice v prabéhu celého dne a mohlo
zazivat radost a zaroven se rozvijet. Proto
je dulezité tyto principy integrovat také
do béznych dennich aktivit, které se opa-
kuji (denni rutiny).

Pro dosazeni kvalitnich vysledk je nut-
ny multidisciplinarni p#istup k diagnostice
a terapii, ktery zahrnuje odborniky z raz-
nych oblasti, aby se zajistilo Siroké spekt-
rum podpory. Zvlasté klicova je spoluprace
oftalmologti, neurologt, psychologt, zra-
kovych terapeutt, specidlnich pedagogi
a unejmensich déti poradct rané péce.
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terapie

Muzikoterapie a autismus

Muzikoterapie je svébytny obor, ktery Fadime spolecné s arteterapii,
dramaterapii a tanecné-pohybovou terapii mezi umélecké terapie.
Jednou z cilovych skupin, které se muzikoterapeuté s ispéchem
vénuji, patriilidé s autismem. Muzikoterapii lze v danych p¥ipadech
indikovat nap¥ic vékem i virovni postizeni.

Kantele - z archivu Akademie Alternativa

B Text: PaedDr. Mgr. Marie
Beni¢kovd, Ph.D., DT,
diplomovand muzikoterapeutka,
muzikolozka, specidlni pedagozka,
vysokoskolskd pedagozka, supervizorka

»] Definice

»Muzikoterapie je samostatny a svébytny

uméleckoterapeuticky obor, ktery prostred-
nictvim cileného piisobeni zvukii a hudby pod-
poruje, rozviji a integruje kompetence ¢lovéka
s cilem obnovy zdravi a naplnéni biopsychoso-
cidlnich a spiritudlnich potieb.” (Benickovi,
2012)!

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova,
2000, s. 63) autismus definuje jako ,stazeni
se do sebe, zapadnuti do sebe, socidlni izolaci,
egocentrické, nerealistické mysleni, snéni®.
Ve vztahu ke specidlni pedagogice je autis-
mus definovén jako ,,vyvojovd porucha, kterd
se projevuje neschopnosti komunikovat a na-
vazovat kontakty s okolim®. (Pricha, Walte-
rova, Mare$, 2003, s. 21-22)

Wingova (in Gillberg, Peeters, 2008) vy-
mezuje u jedincd s autismem t#i skupiny
specifickych symptomu. Problémy se proje-
vuji v oblastech:
= socialni interakece,
= komunikace,
= predstavivost.

»] Muzikoterapeutické cile
Na zdkladé konkrétnich symptomd a ob-
lasti, v nichz m4 klient problémy, muziko-
terapeut stanovi konkrétni terapeutické
cile. Mezi tyto cile 1ze fadit nap¥:
= podporu rozvoje socidlnich dovednosti
= podporu rozvoje komunika¢nich schop-
nosti a dovednosti:

a) komunikace verbalni — komunikaéni
vztahy: ja -ja, ja - ty, ja - okoli,

b) komunikace neverbélni - pohledy, vy-
razy obliceje, fyzické postoje a projevy,
dotyk, gesta, pfiblizenia oddaleni atd.

= podporu rozvoje motoriky:

a) hruba motorika,

b) jemna motorika - grafomotorika, oro-
motorika,

©) pohybové koordinace,

d)senzomotoricka koordinace,

e) psychomotorika,

f) sociomotorika,

g)neuromotorika

= podporu rozvoje percepce:

a) sluchova percepce,

b) zrakova percepce,

¢) vestibularni percepce,

d) taktilné-kinestetick4 percepce.

»1 Psychosomaticka
muzikoterapie a cvi¢eni
Mezi muzikoterapeutické metody, které

se vénuji problematice autismu, patfi napt.
Psychosomaticka muzikoterapie’. Me-
toda je ovéfena vyzkumem. Inspiraci pro
praci s klienty muze byt muzikoterapeu-
tické cvi¢eni Zastupné symboly, které na-
pliiuje muzikoterapeutické cile vhodné pro
danou cilovou skupinu.

»1 Zastupné symboly
Cil: Podpora rozvoje komunika¢nich do-
vednosti, mentalnich funkci (vnimani, po-
zornosti, mysleni, paméti), samostatného
rozhodovani.
Forma: Individudlni
Pomucky: Kantele, 34tky, buben, mice
Postup:
= Klient m4 za tkol ke sly$enému zvuku
hudebniho nastroje prifadit véc, kterou
zvuk ndastroje zastupuje. V tomto pt¥ipa-
deé 3itek zastupuje kantele, mi¢ zastupuje
buben.
= Na zemi je poloZzeno nékolik satka
a mic¢a. Klient m4 za ukol viechny pted-
méty pfesunout na pfedem urené misto.
Véc smi vzit do rukou jediné tehdy, po-
kud zahraje na spravny hudebni nastroj,
ktery danou véc zastupuje.

Kantele je strunny drnkaci nastroj pu-
vodem z Finska, prvni pisemnou zminku
o ném nalezneme ve finské basni. Ta jej
popisuje jako hudebni nastroj, ktery je vy-
robeny z rybi kosti a struny z vlasta divky.
Kantele se vyrabi ze dfeva a drzi se jako mi-
minko v naruti, popt. mize byt polozena
na zemi nebo na stole. Klient pfejizdi prsty
po strunéch. Kantela pat#i mezi jednoduse
ovladatelné hudebni muzikoterapeutické
nastroje. Je tedy vhodnd pro muzikotera-
peutickou préci s klienty s autismem.

»1 Kazuistika

U dvanictileté divky, které byla ve véku
péti let diagnostikoviana PAS (porucha
autistického spektra), se v raném détstvi
projevila hyperaktivita, problémy s udr-
zenim o¢niho kontaktu, byl zaznamenan
opozdény vyvoj teli. Potize se i v soulas-
nosti objevuji zejména v oblasti komuni-
kace a stereotypniho chovani, klientka ma
rovnéZz problémy s porozuménim never-
balnim signilim, spektrum jejich zajmu je
omezené a zdsadni obtiZe ji ¢éini navazovani
vztaht s vrstevniky. Kognitivni schopnos-
ti jsou na priimérné urovni, pfesto se cas-
to izoluje od ostatnich vrstevnikd a dava
ptednost rutinnim ¢éinnostem. Rodina je
plné funkéni a divce poskytuje stabilni pro-
stfedi a podporuje terapeutické programy.
Divka navitévuje béznou zakladni $kolu



terapie

S

podporou asistenta. Byla zatazena do mu-

zikoterapeutického programu individualni

muzikoterapie v intervalu 1x tydné 30 mi-
nut a skupinové muzikoterapie 1x tydné
45 minut. Divka dochédzela do programu
po dobu dvou let, kdy bylo zaznamenano

zlepseni ve viech stanovenych cilech.

1

Cile muzikoterapie:
podpora a rozvoj nonverbalni komunikace,
podpora schopnosti uvolnit se za ucelem
snizit uzkost,
zlep3eni socidlni interakce — skupinova
muzikoterapie.
Pouzitia muzikoterapeuticka cviceni:
. Rytmicka cviéeni: Divka Gspésné rea-
govala na jednoduché rytmy, které ji
umoziovaly zapojit se do skupinovych
aktivit. Aktivné se podilela na tvorbé
rytmickych schémat - coz vyzadovalo
zapojeni kreativity a improvizaci, po-
stupné byla schopna imitovat jednodu-
cha rytmicka schémata bez melodie i se
zaclenénim melodie, ¢imZ dochazelo
k nacviku spolupréace s ostatnimi.

Tato definice byla poprvé uvedena Marii Benitkovou
na Mezindrodni konferenciuméleckych terapii ARS TERA-
PEUTICA 2012, kterou kazdoro¢né potddd Mezindrodni
asociace uméleckych terapii MAUT

2 Autorskd metoda autorky clanku

Kantely - z archivu Mez. asoc. umél. terapii MAUT

2. Improvizaéni cviceni: Divka prefero-

vala ur¢ité melodie a téniny. Improvi-
zace byla vedena prostfednictvim ,hry
na télo", xylofoni, metalofont a kantel.
Diky improvizaci se klientka nautila
lépe vyjadfovat emoce, podpotili jsme
jeji kreativitu, doslo i k posunuti hranic
trvani na stereotypnich vzorcich jako
soucasti pocitovaného bezpeéného pro-
stredi divky.

. Dechova a vokalni cvi¢eni: Béhem

muzikoterapie byly pouzity jednodu-
ché fraze, které divka imitovala, poslé-
ze i variovala. Nechybélo ani cvi¢eni
na podporu vedeni melodie, vedeni
hlasu vertikalnim i horizontalnim zpa-
sobem (zpévni rozsah). Podpora bra-
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ni¢niho dychani a rezonance vlastniho
téla byly vychozim bodem pro zlepgeni
vnimani vlastniho téla, uvolnéni tenze
i spolupréace ve skupiné.

Pouzité muzikoterapeutické meto-

dy:

Werbeck metoda — Skola odhaleni hlasu
(autorka: Valborg Werbeck-Svardstréom)
Psychosomatickd muzikoterapie (autor-
ka: Marie Beni¢kova)

Interven¢ni muzikoterapie (autorka: Ma-
rie Benic¢kova)

Literatura a zdroje:

Benickovd, M.: Muzikoterapie a edukace,
Praha, Grada, 2017.

Benickovd, M.: Muzikoterapie a specifické
poruchy uéent, Praha, Grada, 2011.

Gillberg, Ch., Peeteers, T.: Autismus — zdra-
votni a vychovné aspekty. Praha, Portdl,
2008.

Hartl, P., Hartlovd, H.: Psychologicky slov-
nik, Praha, Portdl, 2000.

Priicha, J., Walterovd, E., Mares, J.: Pedago-
gicky slovnik. Praha, Portdl, 2003.

www. akademiealternativa.cz
www.arteterapie.net

www.maut.cz

www.mb-muzikoterapie.cz

INZERCE

DOTYKOVA NASTENKA

PRO MODERNIi DOMOVY

® Pomocnik pro aktivizaci

® Moderni forma komunikace
® Uzitecny obsah pro seniory
® Vlastni akce a novinky
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PhDr. Eva Kunatova Holeckova,
MBA, feditelka, Domov pro seniory
Hefmanlv Méstec

Dotykové nasténky AMOS pfinasi
oziveni stereotypniho systému
predavani informaci. Jedna se nejen
o déniv domové, v¢éetné planovanych
aktivit a jidelnickd, ale i o dalsi
zajimavosti, které jiz nemusi byt
zprostredkovavany jen pomoci
vyvesek Ci rozhlasu. Velice nas,
pracovniky domova, prekvapil zajem
jeho obyvatel o panel zajimavosti

a vyuzivani nabidky spole¢nych
kognitivnich her. Dékujeme za velmi
pfinosnou technologii, ktera slouzi
nasim seniordm i navstévnikdam.
www.amosvision.cz N J
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Vzit si jidlo, kdyz mam hlad
PAR
H NORMALNOSTI®

Hampai SHOKU do Zivota m4 za cil
upozornit na , drobnosti®, které
vijrazné omezuji lidi v Gstavech,
a pomoci je zmenit.

www.skokdozivota.cz/utrzhy
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verejny ochrance prav

Zjisténi verejného
ochrance prav v oblasti
prevence malnutrice

V pobytovych za¥izenich socidlnich sluzeb ziji klienti zdvisli na péci
persondlu, kter¥i mohou byt z riiznych divodu’ ohrozeni malnutrici.

Ta miize zpiisobit dalsi komplikace v péci, jako je zhorseni zdravotniho
stavu, prodlouzeni doby lécby onemocnéni, zvyseni rizika tvorby
prolezenin, zhorseni sobéstacnosti a zvyseni umrtnosti. U lidi se
syndromem demence sprdvnd vyZiva navic pr¥imo souvisi s udrzenim
jejich kognitivnich funkci.? Je tedy z¥ejmé, Ze za¥izeni musi nutriéni

pécivénovat zvldstni pozornost.

B Text: Mgr. Petra Bendckovd,
Kanceldr verejného ochrdnce prdv

g

tivnich systematickych néavstév. Ukazuje

ohledem na uvedena rizika
je prevence malnutrice jednim
z témat, ktera vefejny ochran-
ce prav sleduje béhem preven-

se, ze postup zatizeni je rlzny. Zatimco
néktera zatizeni pfistupuji k prevenci mal-
nutrice odborné a disledné, v jinych hod-
notil praxi jako laickou a intuitivni. Nize
rozebirdm konkrétni poznatky z navitév
domovi pro seniory a domovi se zvla$tnim
rezimem, kde povazoval postup zatizeni
za nedostate¢ny ¢i nevhodny.

»3 Nutricni screening

Nékterd navstivend zafizeni v ramci
vyzivy sledovala pouze vihu klienta. To
se navic tykalo pouze klientt, kteti byli
schopni se postavit na osobni vahu, p¥ipad-
né dokdazali stit na vaze s podepfenim pra-
covnika. U ostatnich klientd nevyuzivali
zadné alternativni zpisoby pro sledovani
hmotnosti.

Co se tyce vazeni klientd, neschopnost
klienta stat na osobni vaze zatizeni nebra-
ni tomu, aby vahu klient sledoval. Na trhu
jsou totiZ alternativy, které zatizeni miaze
vyuzit. V obdobnych zatizenich se bézné
vyuziva napt. zveddk ¢i kieslo s integro-
vanou vahou, méfeni obvodu paze ¢i kozni
tasy. Nadto podotykam, ze pokud pracov-
nici klienty p#i vdZeni podpiraji, mohou byt
ziskané hodnoty zkreslené a mohou ztizit
spravné nastaveni nutri¢ni péce.

Ochrance uvedenou praxi hodnotil jako
nebezpeénou, nebot bez dsledného a pra-
videlného vyhodnoceni nutri¢niho stavu
klienta nemusi zafizeni riziko malnutrice
podchytit véas. To muZe mit pro klienta
i fatélni disledky. Samotna vaha je jen jed-
nim z parametra, ktery se k mapovani nu-
tri¢niho stavu pouzivd. Vhodnym a kom-
plexnéjsim nastrojem jsou validni nutri¢ni

testy, pfiCemz v geriatrii se nejvice pouziva
Mini Nutrional Assessment (MNA). Ten se
ma v instituciondlni pé¢i opakovat alesponl
1krat za 3 mésice.?

»1 Sledovani pFijmu jidla a piti

Nékterd navstivend zatizeni neméla
nastaveny spolehlivy systém, jak sledovat
a zaznamenavat ptijem jidla a piti u klien-
tt.* Naptiklad v jednom zatizeni personal
u klientd, u nichz sledoval pfijem tekutin,
vypité mnozstvi pouze odhadoval ,podle
oka.“ To je problém, nebot zaznamenané
ddaje nemusi odpovidat skute¢nosti. Stej-
né jako ve vyse uvedeném ptipadé hrozi, ze
nastavena nutri¢ni péce nebude pro klienta
vhodna.

Typickym problémem jsou subjektivni
a nemétitelnd hodnoceni jako ,jedl malo®
nebo ,pila dostate¢né.” Zatimco u jednoho
pracovnika muze zéapis ,jedl malo“ zna-
menat, Ze klient nedoji dvé porce po sobé,
jiny pracovnik tento zdznam udéld, pokud
klient tyden nedojida obédy a vecete. Uve-
dené zapisy tak nemaji dostate¢nou vypo-
vidajici hodnotu, aby na zikladé nich mohl
personal zhodnotit ptipadné riziko a na-
stavit adekvatni nutri¢ni péci.

Ochrance zatizenim doporuloval, aby
pracovnici ¢inili objektivizované zazna-
my. K tomu lze vyuzit standardizované
formulate, kde se ptijem stravy zaskrtava
do ptisludnych policek (snédl ¢tvrt, pul,
celou porci). Obdobné mohou postupovat
iu sledovani p#ijmu tekutin. Pracovnici ne-
musi zapisovat kazdé napiti. Népoj lze pti-
pravit do vhodné nadoby s ryskou objemu
a na konci smény pak objektivné zmé¥it,
kolik tekutiny klient vypil.

»1 Podavani jidla a piti

Béznou soucdsti systematickych navstév
je také sledovani podavani jidla a piti klien-
tam, kteti se sami nenajedi. Jako nevhodné
ochrénce hodnotil, kdyz pti dopomoci per-
sonal nad klienty stal, pfipadné jesté odbi-



verejny ochrance prav

hal k jiné praci. Takovy postup totiZ perso-
nilu neumoziuje tadné sledovat, zda klient
nema s pfijmem potravy problém. Ziroveni
muze vyvolat dojem, Ze persondl chvata. Je
vhodnéjsi, kdyz se pracovnik ke klientovi
posadi a mzZe pozorovat, zda klient zvlada
jidlo dostate¢né pokousat a vychutnat si jej.

V jednom zatizeni se ochrince setkal
s praxi, kdy pracovnici podavali jidlo
klientce, zatimco vykondvala potfebu
na toaletnim ktesle. To hodnotil jako po-
stup, ktery je v rozporu s lidskou dustoj-
nosti. Za nevhodné povazuje rovnéz pouzi-
vani kojeneckych lahvi, nebot to podporuje
vnimani klienta jako ditéte. Klienti jsou
dospéli lidé a pracovnici by k nim méli pti-
stupovat s uctou a respektem. Na trhu jsou
ptitom k dispozici alternativni moZnosti,
napt. lahve s pitkem.

1 Naptiklad kvili imobilité, ztrdté & omezeni schopnosti komunikovat, nebo syndromu demence.

2 XULOU, ALI and CHEN. Effect of nutrition in Alzheimer 's disease: A systematic review
[online]. Frontiers in Neuroscience. 2023, r. 17 [cit. 2. 9. 2024]. Dostupné z: https://www.
frontiersin.org/journals/neuroscience/articles/10.3389/fnins.2023.1147177/full, s. 1-11.

3 Viz VAGNEROVA T., KLIMOVA E. Standardni nutricni péce v geriatrii [online]. Ceskd
asociace nutricnich terapeuti, 3 [cit. 29. 8. 2024]. Dostupné z: https://www.cant.cz/
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»1 Mechanicka aprava jidla

Je ztejmé, ze nékteti klienti mohou mit
problémy s polykanim, a je tedy nutné jim
jidlo vhodné upravit. Zpisob mechanické
upravy jidla byva v zatizenich pomérné
individualizovany (od neupravené po kra-
jenou, mletou ¢ mixovanou). Ochrance ne-
gativné hodnotil zejména to, kdyZ personal
mixoval jednotlivé slozky jidla (¢i dokonce
polévku a druhy chod) dohromady. Du-
vodem je jednak esteti¢nost, kdy namisto
pokrmu, ktery by navodil u klienta chut
kjidlu, vznika nevzhledn4, nechutna smés.
Nadto, oddélenou mechanickou upravou

navstev.pdf.

wp-content/uploads/2019/12/Obecne-principy-nutricni-pece-_GERLpdf, s. 3.

Chytrd organizace jde s dobou
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personal ziskd moZnost sndz sledovat, jak
nutri¢né hodnotnou slozku jidla klient
snédl

1 Na zavér
Zajisténi adekvatni nutri¢ni péle muze
byt s ohledem na individualni potteby klien-
th velmi narolné. Rizika, kterd p¥i jejim
zanedbani hrozi, jsou viak vazna. Poskyto-
vatelé ji proto musi vénovat zvlastni pozor-
nost. Na vy$e uvedenych poznatcich ze sys-
tematickych navstév prezentuji, jaké praxi
by se méli poskytovatelé vyvarovat. Pro
vice informaci odkazuji ¢tendfe na Souhrn-
nou zpravu z nivitév domovu pro seniory
a domov se zvlastnim rezimem. Ve zpra-
vé naleznete dalsi zjisténi a hodnoceni
ochrance ze systematickych navstév, a to
nejen v oblasti malnutrice.®
.

4 Zde pisu o klientech, u nichz mél persondl zaddni p¥ijem jidla a piti sledovat na zdkladé
vysledku nutri¢niho screeningu.

5 VEREJNY OCHRANCE PRAV. Souhrnn zprdva z ndvstév domovii pro seniory a domovii
se zvldstnim rezimem [on-line]. Brno: Vefejny ochrdnce prav 2015. [cit. 29. 8. 2024].
Dostupné z: https://www.ochrance.cz/uploads-import/ESO/7-2013-NZ-Zprava_z_
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Posunuli jsme hranici
toho, co je mozné!

Predstavujeme inovativni novinku v informacnim systému

2vs s

Chytra organizace, ktera pfinasi vyrazné ulehéeni prace

zdravotnim sestram a pracovnikim v socialnich sluzbach!

Jak Al pomize?

—> Zdravotnim sestram: Uméla inteligence dokaze automaticky -~
popsat rany a dalsi zdravotni ikony pfimo v systému. USetfi tak &as, b
ktery by byl vénovan ru¢nimu vypliovani dokumentace.

—> Pracovnikiim v socialnich sluzbach: Uméla inteligence bude
vyznamné napomahat pfi vytvareni individuélnich plant péce

S

—@— Chytra organizace

INTRANET

Text vygenerovan umélou inteligenci:
»Réna na periferni ¢asti doIni koncetiny
zahrnuje nekrézu prstu a erytematézni
vired, coZ naznacuje ischemii nebo infekci.
VyZaduje sledovani, dekontaminaci

a mozny chirurgicky debridement.”

a planl poskytovanych sluzeb. Na zakladé vioZzenych udajd it CoElis ) o Kol TR
. T v . Chytra organizace jeSté dnes a zjistéte,
systém navrhne optimalni postupy péce, ¢imz zrychli

jak muiZe pomoct i Vasi organizaci!

<

a zjednodusi administrativni ¢ast procesu.

Budoucnost je tady. Automatizujte rutinni ikony a vénujte

se tomu, co je skuteéné& dulezité - kvalitni péci o klienty. 2 www.chytraorganizace.cz
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Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, p. o.

Domov pro seniory Kamenec, Slezsk4 Ostrava, ptispévkova organizace, poskytuje pobytovou sluz-
bu seniorim nad 65 let, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby p¥i zvladani béznych ukont péce
o vlastni osobu, pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskyt-
nuti stravy, ubytovéani, zprosttedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim, aktivizaéni ¢in-
nosti a pomoc p¥i prosazovani prav a zajmi (24 hodin denné, 7 dni v tydnu, celoroé¢né) dle potteb
uzivatele a individualné dojednané podpory a pomoci. Déle poskytujeme zdravotni a rehabilita¢ni
péci, socidlni poradenstvi, poradenstvi nutri¢niho terapeuta a psychoterapeuta.

Kapacita zatizeni je 197 uzivatell, kteti obyvaji pfevazné jednoltizkové pokoje, dvoultizkové po-

koje nebo garsoniéry.

Priklady dobré praxe:

Relaxaéni zény - V aredlu domova je néko-
lik relaxaénich z6n, kde mohou senio#i odpo-
¢ivat, ale i vylepsovat svou fyzickou kondici.
Soudasti je fitzéna s cvicebnimi prvky, h¥isté
na petanque, kuZelky i relaxa¢ni a reminis-
cenéni koutky.

Bon Apetit - Jidlo vnimdme jako mocny
nastroj aktivizace seniord, a proto v domové
pracujeme s konceptem Bon apetit. Jedna se
o specializovany program péée v oblasti stolo-
vani, ptipravy a konzumace pokrmi pro osoby

s demenci. Snahou tohoto programu je v rdmci
stolovani a konzumace jidla vratit seniorovi ra-
dost a potéseni z této ¢innosti a zaroven jej po-
moci tohoto programu aktivizovat a upevriovat
jeho sobésta¢nost.

Mobilni Snoezelen - Mobilni Snoezelen
pfinsi seniorim cilenou smyslovou stimulaci
a umoziuje jim zazivat radost ze smyslovych
podnéti. Diky tomu, Ze se jednd o mobilni za¥i-
zeni, je vhodné i pro seniory, kteti jsou imobilni
¢ v paliativni péci a navstéva Snoezelen mist-
nosti pro né neni mozna.

SeneCura SeniorCentrum Liberec s.r.o.

SeneCura SeniorCentrum Liberec sidli v klidné &asti Liberce-Vratislavicich v tésném sousedstvi
rozlehlého obecniho parku. Moderni SeniorCentrum bylo otevieno v lednu 2019. Domov posky-
tuje péci 24 hodin 7 dni v tydnu pro sluzbu domov pro seniory s kapacitou 46 lazek a domov se
zvlastnim rezimem v kapacitou 80 luzek. Vénujeme se pé¢i o klienty s Alzheimerovou chorobou
&i o klienty s jinymi formami demence. Domov je bezbariérovy, ubytovani nabizi prostorné dvou-
lazkové a ¢ast jednolazkovych pokoji, vybavenych polohovatelnymi lazky, uzamykatelnym na-
bytkem, televizi, wifi, lednici a vlastnim socidlnim zafizenim. Disponujeme krasnou zahradou
a prostornou terasou. Souéasti vybaveni je kadefnictvi, wellness, télocvi¢na i ordinace lékafte.
Nabizime rozsahlou $kalu aktivit pro volny ¢as — spole¢nou vytvarnou ¢innost, vyrobu keramiky,
aromaterapii, canisterapii, vafeni, tréninky paméti, externi navstévy v ramci hudebnich a jinych
vystoupeni. K dispozici je minim4lné 6 jidel denné, véetné vybéru ze dvou menu k obédu. Spolu-
pracujeme s matefskymi i zakladnimi $kolami, utvitime prostor pro mezigenera¢ni setkavani.
Pofddame i specidlni akce pro rodiny nasich klienti Zahradni slavnost a Velete p¥i svi¢kach. Spo-
lupracujeme i se stfedni zdravotni §kolou a libereckou univerzitou

Priklady dobré praxe:

Ro¢ni prani - Jednou ro¢né plnime klientiim
jejich osobni p¥ani, nap¥. navitévu divadla, rod-
ného domu, oblibeného mista ¢i vyhlidkovy let
nad Libercem.

Zahradni slavnost - Kazdy rok potddame
pro nase klienty a jejich rodiny zahradni slav-
nost, nabizime $iroky program a spoustu dobré-
ho jidla a piti.

Terapie - Aromaterapii, canisterapii, muzi-
koterapii ¢i reminiscenci provadi zkugeni pro-
skoleni pracovnici domova, kdy kazda z téchto
terapii ma blahodarny vliv na psychické i fyzické
zdravi nasich klientd.

Veéere p¥i sviékach - Tyto velefe pofddame
kazdy rok pro klienty a jejich blizké, klient ma

moznost pozvat si svou rodinu na slavnostni ve-
Cefi v atmosfére luxusni restaurace s obsluhou
a ¢tyfchodovym menu.

Individualni gratulace k narozeninam +
spoleéna oslava - V den narozenin ¢eka jubilan-
ty osobni pfani a darek. Nasledné kazdy mésic
uspotaddame velkou spole¢nou oslavu se spous-
tou jidla, piti a se zdbavnym programem.

Parafinové zabaly -Zéibaly, které provadi
proskolena rehabilitaéni pracovnice, pusobi
blahodérné na nervovou soustavu a poskytuji
ochranu drobnym kloubtim. Klienty velmi pozi-
tivné hodnocené procedura.

Tym zaméstnanci - Mame piételsky a em-
paticky tym zaméstnanci, coz je pro nase klien-
ty velmi dulezité.

Domov pro seniory Kamenec,
Slezska Ostrava, p. o.
Bohuminska 1056/71,

710 00 Ostrava — Slezska Ostrava

Certifikace:

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

1001 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

SeneCura SeniorCentrum
Liberec s.r.o.

U Sila 1723, 463 11,

Liberec 30 — Vratislavice
Certifikace:

Ubytovéani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

847 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni



stripky zdomova

Blansko - UZivatelé a uZivatelky nase-
ho Senior centra se ,podivali do vesmiru®
a pfitom nemuseli nikam cestovat. Vesmir
totiz ptijel za nimi prostfednictvim Mobil-
niho planetaria. O poutavy vyklad ke vzdé-
lavacimu pofadu Neuvéfitelny vesmir se

Richard Stoudek,
Ph.D. Pro vechny zucastnéné to byl vskut-

postaral lektor Mgr.

ku nevsedni zazitek!
Mgr. Martina Hynkovd, DiS.,
vedouci useku socidlni péce,
SENIOR centrum Blansko, p. o.

Breclav - ,Kdyz cirkus, tak u nas v do-
moveé!“ Tato véta v Domové seniort Breclav
padala tak ¢asto, az jsme se rozhodli cirkus
opravdu udélat, a to se viim v3udy! Princi-
pal provedl svou druzinu viemi pokoji, $as-
ci neunavné foukali bubliny a vyhravalo se
na celé kolo. Odpoledne jsme ptivitali déti
z blizké ZS a zablbli si s nimi na zahradé.
Nas$i senioti si celou akci nélezité uzili,
vzdyt sami pomahali s tvorbou kulis, podi-

’\“’,}',’

Stripky z domova

leli se také na ptipravé her pro déti. A sa-

moziejmé nemohly chybét skvélé buchty
z nai kuchyné.

Vendula Hrdlickovd,

vedouci socidlniho tseku,

Domov seniortl Bfeclav, p. o.

Teplice - Rok ndm uplynul jako voda
a my méli opét milou prilezitost usporadat
oslavu 101. narozenin Miluse Nemravové.
V pondéli 5. srpna jsme pozvali Krusnohor-
skou dechovku a stravili s ni slavnostni od-
poledne plné hudby a tance. Pogratulovat
ptisli zastupci naseho domova v Zele s fe-
ditelem, zastupci Usteckého kraje a také
starosta mésta Dubi. Miluse Nemravova
si oslavu moc uzila, zatanéila si a ndm ne-
zbyva, nez ji jesté jednou popiat stale dosti

elanu a pevné zdravi.
T

Pani Nemravova se narodlla v roce 1923
v Kutné Hofte. Cely zivot méla rada sport,
byla ¢lenkou Sokola a Skautu. V manzelstvi
vychovala dva syny a s manzelem, kterého
moc milovala, méli v prondjmu chatu Fo-
frnik na Boutnidku, kde velkou &ast Zivota
vafila a starala se o lyza¥skou vefejnost.
Pted ptichodem do domova zila v Teplicich.
Rada se zapoji do aktivit na 3. podlazi, kde
obyva jednoluzkovy pokoj. Sport i nadile
sleduje v televizi.

Bc. Pavla Kutarnia, vedouci socidlni terapie,
Podkrusnohorské domovy socidlnich sluzeb
Dubi-Teplice, p. o.

Brno - V Domové pro seniory (DS) Vés-
tonick4 jsme uspofadali sportovni setkani
klientd raznych domov pro seniory z Brna
a okoli, a to uz posedmé. Dosud jsme méli
vzdy pét disciplin (napt. jiz osvéd¢ené hody
micem na ko3 ¢i §ipkami na ter?), ale letos
jsme se rozhodli rozsifit pocet soutéznich
disciplin o dali dvé. Vyuzili jsme nasi roz-
lehlé zahrady, krasného slune¢ného pocasi
a nadseni z vyhraného Mistrovstvi své-
ta v lednim hokeji a ptipojili jsme st¥elbu
hokejkou na branku. Novinkou také byly
zabavné kuzelky molkky. Velkému zdjmu
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se tédila nesoutézni disciplina Spin Lad-

der. Soutéznich tymu, sloZenych ze (ty¥
klientt a kapitana, kterym byl doprovaze-
jici zaméstnanec, se seslo jedenact. Reditel
Ing. Rudolf Nytl a hlavni organizitorka
vrchni sestra Bc. Lenka Horkova slavnost-
né vyhlasili vitéze a predali medaile a zaji-
mavé ceny. Vitézem se stali klienti z DS Ko-
cidnka, st¥ibrni byli klienti z DS Okruzni
a bronz ziskalo druzstvo z DS Holdsecka.
Na déleném ¢tvrtém misté se stejnym po-
¢tem bodt byl tym DS Mikuldskovo namés-
tia DS Véstonicka.
Podékovani pat#i
cim naseho domova pro seniory, kteti se
na hladkém prabéhu Véstonického sedmi-

vSem zaméstnan-

boje podileli, viem sponzortm, diky kte-

rym jsme mohli rozdat krdsné ceny a mit

chutné obcerstveni, a viem sportujicim

alastnikam, kteti, jak doufime, se stejné
jako my tési na p¥isti, jiZz osmy ro¢nik.

Mgr. Eliska Hradilovd, DiS.,

socidlni pracovnice

Domov pro seniory Véstonickd

Letovice — Ve ¢tvrtek 5. za#i probéhl
na pudé Centra socidlnich sluzeb mésta
Letovice jiz 10. ro¢nik turnaje v kuzelkach
mezi domovy pro seniory. Nase pozvini
ptijalo celkem 8 tymu. Pro ucastniky byly
piipraveny 4 soutézni discipliny, a to ruské

kuzelky, d¥evéné kuzelky, mélkky a stolni

kuzelky. Uzivatelé z Domova pro seniory

Letovice se umistili na 4. misté. Timto jim

dékujeme za jejich vzornou pt¥ipravu a re-

prezentaci. Celou dobu soutézniho klani

nis provazela velmi pfijemnd atmosféra

a z ohlast bylo znit, Ze si vsichni ucast
na turnaji uzili.

Bc. Kristyna Rodryéovd, DiS.,

socidlni pracovnice, Centrum socidlnich

sluzeb mésta Letovice



HARTMANN

MoliCare _- VINKA

SKIN

Rinse free
shampoo cap

Haarwaschhaube ohne Austpilen
Charlotte pour shampooing sans ringage
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Cepice impregnovana
Samponem a kondicionérem

Convenient hair ¢

+ Umyva vlasy rychle, jemné a pohodiné
+ Vlyvazené pH Setrné k pokozce

+ Dermatologicky testovano, vhodné i pro citlivou pokozku hlavy
+ Bez barviv a parfemace

« |dedlni pro hygienu na ltzku.

Pro dalsi informace volejte na bezplatnou linku 800 100 150, navstivte
www.hartmann.cz nebo kontaktujte svého obchodniho zédstupce HARTMANN-RICO. Navod na pouZiti zde




