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Doprejte Vasim pacientum vice jistoty &
Diky patentovanému kroucenému vlaknu zlstavaji kalhotky
MoliCare Mobile suché a udrzuji pokoZku zdravou.

Pohodli a prodysnost

Novy tvar spolu s vy3sim obsahem
vldken lycry zarucuji;Zekalhotky
MoliCare perfektné sedf, pfizplsobi
se kazdému pohybu a neshrnujiise.

Spolehliva absorpce

Trivrstvé savé jadro s unikétni technologit
krouceného vldkna je zarukou antibakteridlniho
povrchu a neutralniho pH 5,5 pro zdravou

pokozku. Navic obsahuje specilni molekuly
proti zépachu, ¢imZ prispiva k vétsimu
pocitu jistoty a bezpedi.

Vice informacia VZORKY ZDARMA pro Vase pacienty ziskdte m . -
na bezplatné telefonni lince 800 100 333 nebona Www.hartmann.cz M 0 I I Ca re M 0 b I I e ®
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JVODNIK PREZIDEN

Vizené kolegyné, vizent kolegové,

»Socidlni sluzby na rozcesti, tak zni ndzev cervnové odborné
konference, ale i t6mér Sestisetstrankové publikace, kterou vydﬂla
Konfederace zaméstnavatelskych a podnikatelskyjch svazii CR a vefejnosti
ji predstavila na zminéné konferenci.
= Je to pFiznacny ndzev v pfiznacny las. Nachdzime se v dobé, kdy
JiZ nikdo nezpochybriuje fakt, Ze stdvajici systém financovdni socidlnich sluzeb
Jje neefektivni, nespravedlivy a dlouhodobé neudrzitelny. A ke stejnjm zdvériim
dochdzime i v pFipadé financovdni zdravotni osetfovatelské péce v socidlnich sluzbdch.

A prdvé nyni se nachdzime v 0bdobi, kdy se jiz nejen diskutuje, ale také se pripravuji
zmény v obou systémech. Je vice nez pravdépodobné, Ze prechod financovini na kraje
bude opét posunut o jeden az dva roky. Na MPSV CR a MZ CR se soubézné, byt ne
zcela koordinované, pripravuji mozné zmény téchto systémii pro pristi roky.

Kazdd zména miize byt prilezitosti i hrozbou a nejinak je tomu v socidlnich
stugbdch. 10, zda zmény, o kterjch miuvim, budou spise p¥ilezitosti, nebo hrozbou,

v tuto chvili nedokdzu ¥ict a posoudit. Schdzi mi k tomu celd fada dileZitych,
potrebnyjch a relevantnich informaci a parametrii chystanych zmén. Co viak vim, je,
Ze nejsem a nechci byt z téch, ktert, jakmile se o néjaké zméné dozvédi, a priori tuto
odmitaji, a to nékdy zpiisobem, ktery pripomind proky hysterickych reakci.

Je nutné hrozby nepodceriovat, ale na drubou stranu aktivné diskutovar a pFindser
konkrétni ndavrhy. Zatimco Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR Jji£ nékolik
takovych ndvrhil pfinesla, je lasto nepsanym pravidlem, Ze ten, kdo nejvice kfici,
nejméné navrhuje konstruktivni feseni & prindsi konstruktivni kritiku.

Je tedy mym pidnim, aby Asociace ziistala v této dobé, kdy se ocitdme na rozcest,
tou moudrou a konstruktivni platformou pro odborny dialog a sehrdvala aktivni roli
v teSent vyzev, které jsou pred ndmi.

BONBONY

7y

Eama@ a a{fm&my

Favth Kasorina

Ing. Jifi Horecky, MBA
prezident APSS CR

Kdyz
chybi cil,

EDITORIAL

v bivdme Spravny smér

y Pred nékolika lety jsem Cetl zprdvu o zaseddni jisté celosvérové
organizace. Zdstupci mnoha zemi se sjeli k dvoudennimu rokovdni,
Jehoz pronim jednacim bodem bylo zformulovini jakési proklamace,
kterd by charakterizovala visili a zdméry této instituce pro dalSich nékolik
let. Vijsledek byl sméSny a k dalsim bodiim uz se delegdti ani nedostali. Zjistilo se totiz,
Ze maji velmi odlisné predstavy o tom, &im by se tato organizace méla v ndsledujicim
0bdobi viastné zabyvat, a dokonce se obdvdm, Ze nemdlo z nich nemélo predstavy
vitbec Zddné.

Bohuzel nejde o néjakou raritu. Mdm pocit, Ze struktur, instituci, organizaci,
vradii & politickyjch stran, jez vznikly hlavné proto, aby byly, a teprve dodatecné se
pro né hledd néjaky smysluplny a prospésny obsah, pfibyvd jako hub po desti. Jesté vice
je ziejmé takovych, kterym sudicky do vinku néjaky ten uzitecny cil sice daly, ale uz
nedokdzaly vymyslet, jak ho viasiné dosdhnout. Potiz je, e takové instituce relativné
snadno vzniknou, ale velmi 0btizné se reformuji, natoz rusi.

Bezcilnost ovsem neprovdzi jen Zivomi osudy instituct, ale i jednotliveii. Pri své
poradenské prici jsem potkal fadu unavenych lidi, kteri byli velmi nespokojent s tim,
Jaky vedou Zivot, ale uz neméli Zddné konkrétni predstavy, jaky by jej viastné chtéli
mit. Pokud prece jen jakous takous ideu méli, chybéla jim chuf do jakékoliv zdsadni
zmény svého Zivota investovar cas a energii. Zbylo jim tak jen preslapovdni na misté
a hotkost na okolni svét, ktery za sviij stav vinili.

Na néjakém tom mrtvém bodeé se cas od Casu objevi asi kazdy z nds. Tim nejlepsim
resenim je, na chvili si ,sednout” — tedy zastavit se, zorientovat, ujasnit si priority,
stanovit smér a znovu vykrolit. V ndvalu kazdodennich pracovnich a rodinnych
povinnosti se pro takovou sebereflexi ovsem hledd cas jen velmi obtizné. Dobrou
gprdvou je, Ze stojime na prahu léta, tedy casu dovolenych, a tim pddem i moznosti
gpomalit, relaxovat, prodistit si hlavu, nabrat silu a potom se pustit zase ddl — ar uz
smérem dosavadnim, nebo tieba néjakym viplné novym. Za nasi redakci vam prejeme,
at se vam to opravdu podari. Hezké a odpocinkové léto!

se otdzkou,

kterou nohou

vykrocit.

Zdenék Kaspdrek
$éfredaktor




informacéni systém

# CYGNUS’

Podpora uzivatelu
informacnich systemu
Cygnus a Orion

Ke kvalitnimu softwarovému produktu patii
neodmyslitelné i jeho udrzba a podpora uZivatel.

Vytvarime a poskytujeme svym klientim praktické formy podpory, které jim umozni ziskat pomoc

rychle a efektivné, kdykoliv ji potfebuiji.

v Aktualizace v Zaskoleni uzivatelQ
Provadime pravidelné aktualizace celého informac¢niho Nasi odborni konzultanti pfijedou pfimo do zafizeni, kde
systému, které prinaseji reakce na zmény legislativy provedou prislusna skoleni a nastaveni informacniho
a inovace vychazejici z praktickych zkusenosti uzivatelt. systému podle potreby.
v Podpora konzultantt v AuditlS
Tym vyskolenych konzultantd pomaha vyresit Provadime komplexni provérky nastaveni a uzivani
pozadavky uzivatelt. K dispozici jsou: informacnich systému, které identifikuji rizika a nabizi
feseni k optimalizaci vyuziti v konkrétnim zarizeni.
* Hot-linka
* E-mail v Statistické vykazovani
* Pfipojeni pfes vzdalenou plochu Nabizime nastroj na jednoduchou, pohodinou a pre-
* Sluzba ,Zavolejte mi” hlednou pfipravu dat pro statistické vykazani na MPSV.

Nyni rozsifujeme podporu uzivatelQ

formou vzdélavani.

v Odborna skoleni v Akreditované vzdélavani
Ucastnici ziskaji konkrétni znalosti Skolici akce se skladaji z teoretické
o vyuzivani informacnich systému i praktické ¢asti a jsou poradany
a odnesou si i praktické rady spolec¢né s akreditovanou
a navody. vzdélavaci instituci CURATIO®.

,cgNEZ‘7

www.iscyghus.cz ESaET

SVAM

v Vyuka na odbornych skolach
S informacénim systémem Cygnus
se seznamuiji i jeho budouci
uzivatele na vyssich odbornych
skolach se socialnim zameérenim.

Kontakt

IReSoft, s.r.o.
Cejl 62,602 00 Brno E-mail: info@iresoft.cz
Tel: +420 543 215460 www.iresoft.cz
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Zvysovani kvality socidlnich sluzeb

v Jihomoravském kraji prostfednictvim vzdélavani

V éervenci tohoto roku konci
projekt ,,Podpora celozivotniho
vzdéldvdni pracovniku
poskytovatelii socidlnich sluzeb
v Jihomoravském kraji“. Projekt
je spolufinancovdn z prostredku
Evropského socidlniho fondu
prostrednictvim Operacniho
programu Lidské zdroje

a zaméstnanost a stdtniho
rozpoctu Ceské republiky.

lavni cil projektu - podpo-
ra procesu celozivotniho
vzdélavani a specifického

profesniho vzdélavani — byl
prubézné realizovdn prostiednictvim
akreditovanych kvalifika¢nich kurza.
Tyto kurzy byly zaméfeny na ¢tyti cilové
skupiny: vedouci pracovnici a manazeti
socidlnich sluzeb, socidlni pracovnici,
pracovnici v socidlnich sluzbach a pra-

Clenové APSS CR
k 28.5.2013:

913 organizaci,

2186 registrovanych sluzeb

/

fﬁ‘: _ __ e - — - =

covnici pecyjici o seniory. Do aktivit jsou  vzdélavajicim a vzdélavanym. Projekt

zapojeny pfispévkové organizace, nestit-  je v souladu se Stfrednédobym plinem
ni neziskové organizace ¢i organizaéni  rozvoje socidlnich sluzeb v Jihomorav-
slozky statu pusobici na uzemi kraje. ském kraji 2012-2014 a Ize konstatovat,

Do konce kvétna 2013 bylo v ramci ze aktivity projektu maji ptimy dopad
projektu bezplatné proskoleno témét#  na zkvalitnéni poskytovani socidlnich

1500 osob. Podpoteni pracovnici jed-  sluzeb a sluzeb pro seniory v Jihomorav-
notlivych organizaci dle prubézného  ském kraji. Vzhledem k pfevisu poptavky
hodnoceni ocefiuji predev$im pf¥inos to-  po tomto typu vzdélavini se v soucasné
hoto vzdélavani pro jejich praxi, sdileni ~ dobé ptipravuje projekt navazny, jenz by
a vyménu zkudenosti mezi samotnymi  umoznil Géastnikim zvysit ¢i upevnit
ucastniky vzdélavacich kurza a také pti-  profesni i osobnostni kompetence a déle

stup odbornych lektord, ktery klade vel-  tak zlepsit a zefektivnit poskytovani so-
ky duraz na praktické nacviky, moderni  cidlnich sluzeb.

vyukové metody a predevsim propojeni Mgr. et Mgr. Jan Svec
teorie a praxe. Z hodnoceni lektoru vy- odbor regiondlniho rozvoje
plyva, Ze motivace k dal§imu vzdélavani oddéleni strategického rozvoje
je uulastnikt kurza vysoka, coz prospiva Krajsky urad Jihomoravského kraje
efektivnimu didaktickému dialogu mezi L
S PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME

f ewopsy IR ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3I BUDOUCNOST

[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Plan konferenci 2013

V. vyrocni kongres poskytovatela socidlnich sluzeb
10.-11. 10. 2013, Tdbor

Upresnujici informace najdete na strdankdch www.apsscr.cz.
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byla pfedstavena vefejnosti jako nova sou¢ast Programu Ceska kvalita

Rada kvality Ceské republiky, Asociace poskytovatelii socidlnich
sluzeb CR a Ridici vybor Programu Ceskd kvalita na tiskové konferenci
konané 23. kvétna v prazském hotelu Ramada oficidlné ozndmily

vee

pFijeti systému externi certifikace kvality za¥izeni socidlnich sluzeb
Znacka kvality v socidlnich sluzbdch do Programu Ceskd kvalita.
»Znacka kvality“ se tak stdvd jednou z 21 do tohoto programu

vee

prijatych prestiznich znacek, mezi které napr. pat¥i CZECH MADE,
ESV ( Ekologicky setrny vyrobek), ESC (bezpeiné elektrospotiebice),

Podporované zaméstndvdni aj.

vuli problémam se stéle vys-
$im mnozstvim nekvalitnich
sluzeb a vyrobkd na ¢eském
trhu a kvuali
mnozstvi nejriznéjsich ,znacek kvality®
bez jakékoliv zaruky kvality skute¢né
byl v roce 2002 vyhlisen vladni program
na podporu kvality Program Ceska kva-
lita. Jeho hlavnim cilem je zlepSovat
informovanost spotfebiteld o nabidce
kvalitnich vyrobkia a sluzeb na ¢eském
trhu a umoznit jim orientaci p#i ndkupu.
Program Ceska kvalita (PCK) je otevieny
a umoziuje prihlasit do néj kteroukoliv
znac¢ku kvality, pokud ovsem splni p¥is-
na kritéria stanovena a kontrolovana Ri-
dicim vyborem PCK. P#ijaté znacky pak
mohou mit na svych vyrobcich kromé
vlastni ptivodni znacky také logo Ceska
kvalita, které prokazuje kvalitu nad ra-
mec predpistt a zdkonnych pozadavki
na ptislugny druh vyrobku ¢i sluzby.
Program Cesk4 kvalita je garantovan
vladou CR a na jeho objektivitu a ne-
strannost dohlizi Ridici vybor slozeny
ze zastupcu spotiebitelskych organizaci,
Hospodaiské komory CR, organti stitni
spravy, Rady kvality CR a Ceské spolec-
nosti pro jakost. PCK je jedinym pro-

rostoucimu

gramem oznacovani kvalitnich vyrobka
a sluzeb v CR vyzadujicim opravdu neza-
vislé ovérovani kvality ocenénych pro-
duktt. Ve svych zdsadach vychazi z ob-
dobného jednotného systému, ktery jiz
desitky let ispésné funguje ve Spolkové
republice Némecko. Spotiebitelaim PCK
garantuje, Ze:

- kvalitu vyrobku ¢i sluzby ovétila ne-
z4visla zkusebna a proklamace kvality
tedy neni pouze tvrzenim samotného
vyrobce ¢i poskytovatele sluzby,

- kvalita je prubézné kontrolovina;
v pfipadé poruseni pravidel je zna¢ka
Ceska kvalita odebrana,

- je ovérovana spokojenost zakaznika
s vyrobkem ¢i sluzbou; pokud jsou za-
kaznici nespokojeni, je zna¢ka odebrana.
JUDr. Ing. Robert Szurman, ptedseda

Rady kvality CR a feditel odboru mezi-

resortnich zalezitosti Ministerstva pri-

myslu a obchodu, k ptijeti Znacky kvality

v socialnich sluzbach do PCK #ika: ,Vy-

spéla spole¢nost se musi dokazat posta-

rat o seniory, zdravotné postizené a jinak
znevyhodnéné ob¢any. Ukolem nasi Rady
je pecovat o zlep$ovani kvality ve vsech
sférach Zivota. Jsem rad, Ze nové ptijata
znacka umozni nagim spoluobéantim vy-
birat kvalitni a spolehlivé poskytovatele
socidlnich sluzeb stejné efektivné, jako

ostatni zna¢ky z Programu Ceska kvalita
pomahaji u daldich kategorii zbozi a slu-
zeb.”

Znacku kvality v socidlnich sluzbach
na tiskové konferenci zastupcim médii
predstavil prezident Asociace poskytova-
telt socialnich sluzeb CR Ing. Jii Horec-
ky, MBA. Jak uved], p#i vzniku ,Znacky
kvality” neslo o vymysleni né¢eho no-
vého, ale naopak o inspiraci v uspés-
nych zahrani¢nich systémech, jako jsou
napi. Level of Excellence ve Velké Bri-
tanii ¢i tzv. Peeté kvality v némecky
mluvicich zemich aj. Systém Znacka
kvality v socidlnich sluzbéch je postaven
na zasadach dobrovolnosti, transparent-
nosti a kvality z pohledu uzivatele. Ma
dopad nejen na motivaci poskytovatelt
socidlnich sluzeb zvySovat jejich kva-
litu a na orientaci uzivatelt socidlnich
sluzeb, jejich blizkych i Siroké vetejnosti
v tom, co je skute¢né kvalitni, ale m4 vliv
i na problematiku adaptace thrad za so-
cidlni sluzby - tedy na pomér ceny sluzby
a jeji kvality. Horecky uvedl, Ze cca kaz-
dé 2-3 mésice média prezentuji né&jakou
kauzu v podobé $patné péce, resp. praxe
v domovech pro seniory. Snahou , Znacky
kvality“ je naopak prezentovat praxi dob-
rou a bodovym hodnocenim 300 kritérii
aptidélovinim hvézd podobné jako tomu
je napt. u hotelovych sluzeb jasné dekla-
rovat kvalitu konkrétniho zatizeni jak
v péti dil¢ich oblastech (ubytovani, stra-
vovani, kultura a volny ¢as, partnerstvi,
péce), tak ijeho celkovy stav.

»Program Ceska kvalita chce pfina-
et Ceskym spotiebitelam lepsi vyrobky
a sluzby. Pomdhdme nejen tim, Ze vyrob-
ky hodnotime a oznalujeme, ale i tim,
ze stanovujeme kritéria kvality, a tim
pomahame vyrobciim a poskytovatelim
sluzeb, aby se neustale zlepsovali. A pra-
vé u Znacky kvality v socidlnich sluzbach
je tento aspekt nesmirné dulezity, proto-
ze systém hodnoceni je zpracovan tak,
aby mohl byt i zdkladem pro zlepgova-
ni péée v domovech pro seniory,” dodal
Ing. Zdenék Juratka, predseda Ridiciho
vyboru Programu Ceska kvalita a prezi-
dent Svazu obchodu a cestovniho ruchu
CR, z jehoZz rukou na tiskové konferenci
Ing. Horecky ptevzal oficidlni osvédéeni
o ptijeti Znacky kvality v socidlnich sluz-
bach do Programu Ceska kvalita.

Vice k Programu Ceskd kvalita a cer-
tifikacnimu systému Znacka kvali-
ty v socidlnich sluzbdch naleznete
na www.ceskakvalita.cz a www.znac-
kakvality.info L
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Dojde k zjednoduseni a zefektivnéni prostredi

poskytovani socidlnich sluzeb?

Ve st¥edu 17. dubna se v prazském
hotelu Olympik v ramci projektu
»Podpora procesii v socidglnich
sluzbdch“ u prilezitosti kondni
odborné konference ,,Efektivita

a socidlni sluzby“ konala tiskovd
konference Ministerstva prdce

a socidlnich véci. Kromé zdstupcu
MPSV seji zucastnila také
britskd odbornice na kvalitu

a méveni vysledkii socidlnich
sluzeb Ann Netten z Univerzity

v Kentu a vrchni reditel sekce pro
planovadni, vyzkum a vzdéldvéni
Ministerstva socidlnich véci

a socidlnich sluzeb Izraele Yekutiel
Sabah.

B Text afoto: Zdenék Kaspdrek
uvodu TK feditel odboru soci-
alnich sluzeb a socidlni prace
MPSV Petr Hanu$ predstavil
projekt Podpora procest v so-
cidlnich sluzbéch, jehoz tkolem je prute-
zové mapovat socialni sluzby a zpusob je-
jich poskytovani, a to nejen z thlu pohledu
prav uzivateld, ale také kvili rozkryvani
celkové ekonomické a vécné stranky po-
skytovéani socidlnich sluzeb. Cely projekt
bude trvat jesté cca dva roky a mj. v ném
dochézi ke konzultacim moznych zpisobl
hodnoceni efektivity socidlnich sluzeb se
zahrani¢nimi odborniky. Diiraz na efekti-
vitu je ptitom jednou z moznych cest, jak
za stavajici objem finanénich prosttedka
poskytovat co nejlepsi sluzby. Hanu$ pti-
pomnél, ze pravé Velka Britinie slouzila
od poc&atku reformovani socidlnich sluzeb
v CR jako ur¢ity vzor, a ocenil také spolu-
praci s kolegy z Izraele, ktery zase predsta-
vuje zemi podobnou Ceské republice pre-
devsim z hlediska poé¢tu obyvatel. Oviem
inspiraci a spolupraci s odborniky projekt
hled4 i v dalsich zemich, napt. na Sloven-
sku, ve Svycarsku, Francii, v Rakousku aj.
Daniela Luskova, vedouci oddéleni kon-
cepce socidlnich sluzeb MPSV, ptiblizila
stézejni aktivity projektu, jejichZ cilem
je mj. novym zpusobem uspoifadat druhy
socidlnich sluzeb (v soulasnosti jich dle
nasi legislativy existuje 33) do jakychsi
»shlukit’, coz by mélo zjednodusit proces
registraci a zefektivnit systém inspekci,
resp. kontroly. Dal$im cilem projektu je
vytvorit ,karty sluzeb®, tedy komplexni

| E—
popis kazdé sluzby od pocatku jeji regist-
race ptes jeji pribéh aZ po kontrolu, a také
nastavit indikatory efektivity, resp. vy-
sledkt sluzeb. Soucasny systém kontroly
se totiZ zaméfuje pfedevsim nalidska pra-
va, ovéem poskytovani socidlnich sluzeb
mé i daléi aspekty.

Cile projektu v oblasti financovani social-
nich sluzeb p#iblizila Linda Marsikovd, ve-
douci oddéleni ekonomiky socidlnich sluzeb
MPSV. Hovotila o zménach ve zptisobu roz-
délovani dotaci poskytovatelim socidlnich
sluzeb pravé s ohledem na efektivitu kazdé
sluzby, nikoliv napt. na historicky zvyk.

Na pfimy dotaz ¢asopisu Socidlni sluz-
by, kdy ke zménam kategorizace social-
nich sluzeb dojde a zda nepfinesou jesté
vétsi zmatek, D. Luskovd odpovédéla,
Ze cely systém by se mél naopak zjedno-
dusit, a to i viéi vefejnosti, kterd nema
v soucasné dobé o sirokém spektru so-
cidlnich sluZeb naprosto zadny ptehled.
Pro poskytovatele socidlnich sluzeb bude
zména znamenat napt. méné striktni po-
pis sluzby pfti jeji registraci, a tim také
8irsi spektrum moZnych ¢innosti dané
socialni sluzby, pfi¢emz nékteré ¢innos-
ti budou povinné, jiné povinné volitelné.
Poskytovatel si tedy bude moci flexibilné
namodelovat registrovanou sluzbu pfesné
podle potteb uZivatelt v daném regionu.
Petr Hanu$ ovSem upozornil, Ze v této fazi
projekt na tiskové konferenci prezentuje
teprve jakousi ,anotaci uvah®. Rozbéhnuti
vlastniho legislativniho procesu, v ramci
kterého bude vetejnost s vystupy projektu
seznamovana a bude oteviena $iréi disku-
se, lze ocekavat az po volbach do Posla-
necké snémovny v ptistim roce. Nyni jde
o to, prodiskutovat relevantni otazky s od-

borniky, mj. i ze zahranici, aby se proces
zmén v CR pokud mo#no vyhnul alespoii
nékterym moznym chybam.

Martina Zikmundova, teditelka Ceské
asociace streetwork, se zdstupca MPSV
dotazala, jak bude v regionech p#i rozdé-
lovani dotaci stanovovéana potfebnost slu-
zeb. Zvlast sluzby socidlni prevence, které
nebyvaji vzhledem ke své klientele v kon-
krétnich lokalitach prilis populdrni, maji
totiZz v tomto sméru nemalo negativnich
zkudenosti, a tak se miiZze snadno stat,
Zze mistni zastupci vefejné spravy tyto
sluzby za pottebné povaZovat nebudou.
Linda Marsikov4 odpovédéla v tom smy-
slu, ze toto nebezpeli samoztejmé hrozi,
a proto bude nutné stanovovat pottebnost
napt. adiktologickych sluzeb v daném re-
gionu objektivné, tieba podle vyskytu so-
cidlné patologickych jevi na ur¢itém tze-
mi. Proto je také zvazovano, ze by takto
specifické sluzby byly financovany jednim
vyplatnim mistem, napt. Utadem vlady.
Daniela Luskova doplnila, Ze regiony maji
své procesy stfednédobych planovani
a odborniky podobné jako MPSV, takze by
k situacim, kdy by byla skute¢na potteb-
nost néjaké socidlni sluzby mistni spravou
ignorovana, nemélo dochézet.

Zda v Ceské republice dojde v horizontu
cca 2-3 let opravdu ke zméndm, které pro-
sttedi poskytovéni socidlnich sluzeb zjed-
nodusi, zefektivni a zajisti financovani
podle objektivnich hledisek, ukize az ¢as.
Roli v tspésném zakonceni projektu Pod-
pora procest v socidlnich sluzbach budou
hrit nejen profesni zkusenosti, znalosti
a erudice odbornikd u nds i v zahranidi,
ale také vyvoj na politické scéné a z toho
vychazejici preference. |
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V pdtek 17. kvétna probéhl pod zdstitou Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva prdce
a socidlnich véci v prazském hotelu Diplomat 5. mezindrodni kongres Bazdlni stimulace
spolecné pripraveny Mezindrodni asociaci Bazdlni stimulace,

f o e o o » r'd v ~
y Asociaci poskytovateli socidlnich sluzeb CR

a Institutem Bazdlni stimulace.
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Bazalni stimulace .,

B Text a foto: Zdenék Kaspdrek
oprvé v historii se mezina-
rodni kongres Bazdlni sti-
mulace (BS) konal mimo né-
mecky mluvici zemé. O stéle
rostouci popularité konceptu BS v Ceské
republice a zajmu odbornych zdravotnic-
kych i socidlnich pracovniki, terapeutt,
pedagogt a dalsich pomaéhajicich profesi
o tuto moderni metodu zkvalitiovani Zi-
vota osob s riznymi formami postiZeni
svédcila v historii kongrest nejvyssi ucast
- téméf 400 registrovanych ucéastniki,
piicem? vétsi ¢ast pochazela pravé z CR.

Kongresovy program zacal jiz o den d¥i-
ve, a to valnou hromadou Mezinarodni
asociace Bazalni stimulace, ktera se usku-
te¢nila na piidé Masarykovy koleje CVUT,
avpotradirovnéz patym ceskym narodnim
kongresem Bazalni stimulace v hotelu Di-
plomat. Ten se kromé odbornych témat ty-
kajicich se vizualni komunikace, vyznamu
vestibuldrniho systému a podpory osob
s postiZenim a jejich blizkych konal pre- A
dev$im ve znameni paralel mezi téZkymi
Zivotnimi situacemi lidi s postizenim a na-
ro¢nymi vysokohorskymi vystupy. Se zku-
$enostmi z nich sejiz tradi¢né sdilel zndmy
¢esky horolezec a organizator extrémnich
vytrvalostnich zévodu Libor Uher, ktery
dlouhodobé spolupracuje s ¢eskym Insti-
tutem Bazalni stimulace.

Na zivér konferen¢niho programu
prvniho dne éekalo na téastniky a pre-
devsim hosty z Némecka ptrekvapeni.
Obéma zakladatelum konceptu BS, pro-
fesortm Andreasi Frohlichovi a Christel
Biensteinové, byly pfeddny pamétni bro-
ze sv. Alzbéty udélované Vysokou $kolou
zdravotnictvi a socidlni prace sv. Alzbéty
v Bratislavé za obzvlast vyznamné zaslu-
hy o rozvoj osettovatelstvi s mezinarod-
nim dosahem.

Ctvrte¢ni veler zaplnil galaveler,
na kterém byla napf. realizovdna sbirka
na rozvoj projektu sméfujiciho k podpote
préce s téZce postizenymi détmi v Bolivii
a také pokfténa nova kniha nakladatelstvi
Hans Huber Verlag ,Basale Stimulation®
in der Akutpflege“ (Bazilni stimulace®
v intenzivni pé¢i) autorek Margrity Hatz-
-Casparisové a Moniky Roth Sigristové.
Zavér galavecera pattil projekci filmu Li-
bora Uhra ,DHAULAGIRI 2012“ o jeho
vystupech na vrcholy Himélaji. M 1

Autofi konceptu BS Christel Biensteinovd a Andreas Frohlich

Broze sv. Alzbéty jako vyraz uzndni za zdsluhy o rozvoj oSetfovatelstvi
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Prazsky hotel Diplomat hostil mezinar

)) A. Frohlich
velmi 0cenil
Zapojent lékara

do aplikace BS

v Ceské republice.

Sdl zaplnény ucastniky mezindrodniho kongresu

(K@l

Program vlastniho
kongresu zahdjil v patek rano prezident
APSS CR Jiti Horecky, po kterém své krat-
ké zdravice prednesli zdstupci Minister-
stva zdravotnictvi (ndméstek ministra
Ferdinand Poldk) a Ministerstva prace
a socidlnich véci (ndméstek ministryné
Pavel Céslava), pod jejichz zastitou se kon-
gres konal. Poté své zahajovaci prispévky
prezentovaly také viceprezidentka Me-
zinirodni asociace Bazalni stimulace Su-
sanne Rossiusova a jednatelka Institutu
Bazalni stimulace Karolina Friedlova.

mezinarodniho

reportaz

Odborné prednasky odstartoval za-
kladatel konceptu BS Andreas Frohlich,
ktery se vénoval otdzce spoluprace profe-
si zapojenych do péce o osoby s postize-
nim, a tedy i do realizace BS. Velmi ocenil
mj. zapojeni lékat do aplikace BS v Ces-
ké republice, coz se napt. v sousednim
Némecku zatim ptili§ neda#i. Poukazal
na prolindni pedagogické, terapeutické
a osetfovatelské prace v konceptu Bazal-
ni stimulace a pt¥ipomnél, Ze interdisci-
plindrni spoluprace vzdy znamena nejpr-
ve projit obtiznou fazi vymezeni a napéti
mezi pracovniky vyplyvajici ze zvySova-

Zdravice Susanne Rossiusové, viceprezidentky Mezindrodni asociace BS
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Predndska Johanna Ranneggera o vestibuldrnim systému

ni odbornosti a kvalifikace pro BS, ktera
je vSak nésledovdna rozsifenim spolu-
prace odbornikt a dal$im rozvojem BS.
Frohlich vztahl cile BS na idedly a praci
J. A. Komenského, ktery jako prvni zacal
klast duraz na univerzalni potfebu vzdé-
lavani déti - koncept Bazalni stimulace
tuto myslenku dale rozsifuje i na vzdéla-
vani déti s postizenim.

Problematice spoluprice raznych pro-
fesi se vénovala také lektorka BS Gabriele
Bartoszkova. Poukazala na studie, které
prokédzaly prospésnost interdisciplindrni
spoluprice nejen z hlediska samotnych

Preddni brozi sv. AlzZbéty: ocenéni autortm konceptu preddvaji Vlastimil Kozon, Karolina Friedlovd a Jiti Horecky

odni kongres Bazalni

pacientt, resp. uzivateld socidlnich slu-
zeb, ale také z hlediska kvality vztaha
mezi lékati a oSetfovatelskym persona-
lem a rovnéz z hlediska ekonomického.
Uvedla ptiklady nékolika konkrétnich
projektd, kde v z4jmu kvalitni péce o oso-
by s demenci zacali spolupracovat vedle
zdravotnikl a socidlnich pracovnika také
pravnici, architekti a dalsi profese. Upo-
zornila vsak, Ze je nutné, aby propagatori
BS uméli odborné vysvétlit, co to BS vlast-
né je, a konkrétnimi vysledky své préice
uméli také prokazat, ze BS je prospésna.

V poslednim dopolednim p#ispévku
ergoterapeutka a multiplikdtorka BS
B. Riiller-Petersovd prezentovala kon-
krétni kauzy péce o déti s tézkymi po-
stizenimi, kde aplikace BS vyznamné
ptispéla ke zlep$eni jejich vnimani i cel-
kového zdravotniho stavu.

Odpoledni ¢ast programu pattila od-
bornym semina#im a workshopim véno-
vanym diléim otdzkam aplikace konceptu
BS, napt. u pfed¢asné narozenych &i sexu-
alné zneuzivanych déti a déti po kardio-
chirurgickych operacich, osob s mental-
nim postizenim ¢i seniord.

Zakonceni mezindrodniho kongresu
pak obsahovalo slavnostni predani pu-
tovniho ,,pohédru®, symbolu pofadatelstvi,
organizatorum pristiho mezinirodniho
kongresu, ktery probéhne v roce 2014
v némeckém Ludwigsburgu.
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DOJMY UCASTNIKU

Oslovili jsme ucastniky turnaje
z fad doprovodu hrdcii a organizdtori
a také patrona soutéze, aby ndm
odpovédéli na nékolik otdzek.

JITKA KOSEJKOVA
Domov BOURNAK, HAJ U DUCHCOVA, P. O.

Byli jsme kazdy rok, jesté jsme ani jednou
nechybéli.

Trénujeme prubézné, protoze jezdime
na riizné akce, dokonce sami pordddme vzdy
v lednu turnaj v sdlové kopané.

ROMANA LARVOVA
DOZP BYsTRICE NAD UHLAVOU

Jsme Sumavdci, kousek od Klatov, DOZP
Byst¥ice nad Uhlavou. Fotbal hrajeme cely
rok, trénujeme 1-2krdt tydné podle pocast,
mdme na vybér kolem 15 uzivatelil — hrd¢il.

Asi moc dobte ne, jsme tu poprvé a nasi
kluci se trochu ,ztrdci“. Ale pevné doufdme,
Ze néjakou odménu dostaneme.

SVATAVA ESCHKOVA
DOZP RUDNE U NEJDKU

Jsme tu poprvé, je tu uzZasnd atmosféra,
asi budeme posledni, ale nase hra se zlepsu-
je zdpas od zdpasu. Doufdme, Ze dostaneme
taky néjakou odménu, usilovné jsme tréno-
vali posledni mésic, mdme hrdcky dévcata.
Jsme zatizeni pro klientky, presto jsme ne-
vdhali pFijet na fotbalovy turnaj.

0 B
ToMAS VELE
MARKETINGOVY SPECIALISTA
BELLA BOHEMIA, S. R. O.

Velkd cdst firem participuje na turnaji
jiz nékolikdty rok, tzn., Ze se jim spoluprdce
s ndmi osvédcila, spolupracuji rddi a pokud
je oslovime, neni problém je ziskat, stejné
jako Antonina Panenku, ktery prijel posesté.
Letos mu termin kolidoval s jinou, podstat-
né vétsi akci, presto dal prednost ndm prdavé
proto, Ze se jednd o urcitou tradici.

Podobné spolupracujeme i s méstem Ha-
vlickuv Brod. Akci jsme domlouvali p¥imo
s panem starostou, ktery se vyjadril, Ze jsou
radi a budou rddi, kdyz i naddle budeme tur-
naj potddat tady, v Havlickové Brodé.

reportaz

SENI C

aktivni fotb

Letosni jiz 8. rocnik fotbalového turnaje pro hrdce s postizenim
SENI CUP probéhl ve st¥edu 22. kvétna 2013 ve sportovnim
aredlu v Havlickové Brodé. Asociace poskytovateli socidlnich
sluzeb CR prevzala zdstitu nad timto turnajem a éasopis Socidlni
sluzby byl zdrover jeho medidlnim partnerem. Poradatelem

a organizdtorem soutéze je polskd spolecnost TZMO, S. A.,

s o0V

°s v

resp. jeji ceskd pobocka Bella Bohemia, s. . 0., mj. distributor

vyrobkii znacky Seni.

B Text a foto:
Ing. Katerina Endrstovd

oznosti aktivné a zabav-
né stravit jeden kvétnovy
den vyuzilo 16 tymu spolu
s doprovodem a mnoha fa-
nousky. Po pfivitani d¢astnikd organi-
zatory soutéze zaznéla z reproduktort
pro povzbuzeni zndm4 fotbalova hym-
na ,Zelena je trdva, fotbal, to je hra®

Pohdry a medaile pro vitéze

Turnaj zahdjil starosta Havlickova
Brodu Jan Tecl slavnostnim vykopem
na jednom ze 4 htist, kde se odehraly
zdpasy ve skupinach.

Ackoli hlavnim tucelem akce neby-
lo zvitézit, ale zucastnit se, fotbalo-
vé souboje byly mnohdy opravdové,
doslo i na penalty, a ani zdravotnici
nebyli bez price; nastésti se vzdy jed-
nalo o povrchova zranéni ¢i modfiny.
Oproti predchozim ro¢nikim doslo

Brankdrka letos nebyla vyjimkou




ova zabava

k zajimavé zméné: mnoho druZstev
tvotili nejen hraci, ale také hracky.
P#i zdpasech i doprovodném progra-
mu se navzdory hrozicim cernym
mrakam dobte bavili fotbalisté, jejich
doprovod i divaci. Po cely den mohli
poslouchat reprodukovanou hudbu,
pti které si mnozi na h#isti zatandili,
a nazivo zahrala kapela Bedniici z Do-
mova Na Svobodé z Cizkovic. Po obédé
se mohli uéastnici setkat s tradi¢énim
patronem soutéze, slavnym fotbalis-
tou Bohemians Praha Antoninem Pa-
nenkou. Radost ze ziskani plakatu ¢
fotky s podpisem byla u vech nefalso-
vana, zddosti o spole¢né fotografovani
nebraly konce.

Do semifindle postoupily 4 tymy, ze
kterych vyfazovacim systémem vzesel
vitéz celého turnaje. Zlatou medaili vy-
bojovali hra¢i Centra pobytovych a te-

rénnich socidlnich sluZzeb Zbuch, druzi
byli H&jsti Kohouti z Domova Bou#nak,
H3&j u Duchcova, tfeti misto ziskal fot-
balovy tym Domova pro osoby se zdra-
votnim postizenim Husova, Vejprty
a porazenym semifinalistou na ¢tvrtém
misté bylo druzstvo z Domova Na Svo-
bodé z Cizkovic. Hlavni vécné ceny tém-
to tymam predal Antonin Panenka. Vi-
tézové se tésili ze svych zaslouzenych
cen, nikdo vsak neodesel s prazdnou;
medaili za t¢ast v turnaji a vécné dar-
ky od poradatela a sponzort obdrzelo
vSech 16 tymu. Potlesk divaka si také
zaslouzili vSichni za to, jak bojovali
o co nejlepsivysledek v kazdém zapase.
Nakonec i pocasi bylo milosrdné, vy-
drzelo neprset az do konce zdvéreéné-
ho ceremonidalu, kde potadatel pozval
ptitomné na dalsi ro¢nik turnaje SENI
CUP 2014. |

i

Soustredény brankd# DOZP Brtniky Vasek Bhm

socialni sluzby
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DOJMY UCASTNIKU

Oslovili jsme ucastniky turnaje
z ¥ad doprovodu hrdcii a organizdtori
a také patrona soutéze, aby ndm
odpovédéli na nékolik otdzek.

TATANA KLiMOVA
DOZP BRTNiKY, P. O.

Jsme Domov pro osoby se zdravotnim po-
stizenim Brtniky ve Sluknovském vybézku.
Jsme tu podruhé, libi se ndm tu.

Jsou, mdme napul dévéata, napul
chlapce.

To je taky fanousek, nds maskot.

Jesté jsme nehrdli, asi dostaneme ,ndrez",
ale budeme se snazit, abychom dopadli co
nejlépe. Maskot méda ndm k tomu urcité
pomiiZe.

ANTONIN PANENKA
FOTBALOVY INTERNACIONAL
PATRON TURNAJE

Jsem tu poSesté nebo posedmé, pii-
jel jsem dokonce, kdyz se zacinalo jesté
ve Zruci, pak se to presunulo sem, do Ha-
vlickova Brodu. Mél jsem byt pracovné
nékde jinde, ale protoze fotbal je mij Zi-
vot, tak mé to tdhne k fotbalu, to za prvé,
a za druhé, urcitd propagace fotbalu je du-
lezitd, at je jakdkoli, a ti kluci si to zaslou-
Zi, aby je nékdo pozdravil, kdyz na tom
nejsou zdravotné nejlépe. Mné se na nich
libi, Ze hraji celym srdcem a nékdy maji
vétsi nasazeni neZ naSi reprezentanti.
Beru to jako propagaci fotbalu a mordlni
povinnost, pro ty kluky je to takovd trochu
odména. Vidél jsem, Ze je tu i plno hrdcek,
to loni nebylo...
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slovenska APSS

Komunikacia s chorymi na

B Text: Mgr. Juliana Hanzovd,
socidlny pedagég Zariadenia
pre seniorov BONAVITA DSS, n. o.,
Pohronsky Ruskov
ieme, Ze ide o nené&vratné
poskodenie mozgovych bu-
niek a spojeni medzi nimi.
Spociatku st zasiahnuté ¢as-
ti mozgu, ktoré su sidlom pamiti a inte-
lektu. Neskor je to motorické centrum.
Choroba rokmi postupuje a postihnuty
dokaze stile menej a menej veci. V zave-
re je uz uplne odkdzany na pomoc svoj-
ho okolia. Tento proces, ktory sa zaéina
a velmi dlho i napreduje bez fyzickej
bolesti, sposobujuci véak obrovskd emo-
cionalnu bolest, trva spravidla niekolko
rokov. Od pit do desat, niekedy dokonca
i dvadsat rokov. V sulasnosti tato cho-
roba eSte nie je vylie¢itelnou chorobou.
Neexistuju ani met6dy, ktoré by chorobu
stopercentne potvrdili, diagnéza sa vsak
stanovuje s vysokou pravdepodobnostou.
Hned potom sa méze zahdjit liecba, ktora
v podstate spoc¢iva v zmierneni priebehu
choroby. Vyskumy nam vsak dopomohli
asponi k poznaniu, ako mozno kvalitu zi-
vota chorych I'udi vyznamne zlepsit.

Je samozrejmé, ze Alzheimerova cho-
roba je chorobou, ktora sa u jednotlivych
postihnutych prejavuje skuto¢ne jedinec-

nym a individudlnym spésobom. Vo vy-
voji ochorenia su v3ak zretelne ¢itatelné
tri $tadia, ktoré su sprevadzané typicky-
mi charakteristickymi znakmi a problé-
mami.

1) Poéiatoéné stadium:

Je charakteristické miernymi prejav-
mi, ktoré su velmi lahko prehliadnutelné
a ktorym nepripisujeme skuto¢ne ziaden
relevantny vyznam. Postihnuti si tieto
prejavy pomalicky uvedomuja, badaju,
ze sa s nimi ¢osi nové a nezelané deje,
a ich reakciou méze byt bud vystrasenie
sa z nepoznaného alebo bagatelizovanie
tychto ohlasujucich sa prvych priznakov.
Ide napr. o:

+ Neschopnost zapamitat si nové vedi,
zabudanie, kam sme niec¢o odlozili &
stracanie podstatnych veci — dokladov,
pefiazi a pod.

+ Mierna kratkodoba ¢asova dezorienta-
cia (nespomend si, aky je ddtum, rok...).

+ Strata iniciativy, apatia.

+ Hladanie vhodnych slov, vyrazoy,
mierne problémy s plynulym vyjadre-
nim sa.

V tomto pociato¢nom $tadiu je chory
edte schopny samostatného zivota.

2) Stredné stadium:
Problémy nastdvaju stale castejsie

a stale viac obmedzujua bezné kazdoden-

né ¢innosti. Zaéinaju sa prejavovat:

« Vyraznejsie vypadky pamaiti, chory za-
¢ina zabudat mena ¢lenov rodiny, pod-
statné udaje, informicie...

» Vyraznejsia ¢asova i priestorova dezo-
rientdcia, zamienanie si pritomnosti
a minulosti.

+ Priestorové bludenie.

+ Zhorsuje sa re¢ — artikuldcia, plynulé
vyjadrovanie.

+ Vyrazné zmeny spravania, bludy.

V tomto $tadiu je uz kazdodenné fun-
govanie bez pomoci okolia takmer ne-
mozné.

3) Neskoré stadium:

Vsetky priznaky, ktoré sa pomaly ohla-
sovali, naberaju na intenzite a nezvrat-
ne vedu k uplnej zavislosti na pomoci
druhych os6b. K najvyznamne;js$im preja-
vom patri:

+ Pokrocila strata pamiti.

« Tazka porucha redi.

+ Zname osoby, predmety a veci sd uz
uplne nezndmymi.

+ Zhorsenie fyzického stavu.

+ Odkézanost na pomoc prijedeni.

+ Problémy s chédzou az po priputanie
na lézko.

+ Neudrzanie mocu a stolice.

A toto je $tadium, kedy si i najblizsie
okolie chorého naplno uvedomi svoju
neschopnost postarat sa o neho v plnom
rozsahu. Neschopnost dat mu vietko to,
¢o potrebuje, a byt pri riom tolko, kolko
sijeho fyzicky, psychicky i emocionalny
stav vyzaduje. Teda nepretrzite. Toto
je faza, v ktorej su pacienti najc¢astej-
sie prijimani do socidlnych zariadeni.
Navy$e sa u nich velmi &asto objavuju
dalgie pridruzené ochorenia a doméce
prostredie uZz jednoducho nie je tym
prostredim, v ktorom sa toto ochorenie
da zvladnut. A kedZe toto ochorenie nie
je vyliecitelné a jediné, ¢o sa da ocaka-
vat, je progres choroby, je umiestnenie
do zariadenia socidlnych sluzieb defini-
tivne a trvalé. O to naro¢nejsia je tato
situacia pre blizkych chorého, ktori sa
musia vyrovnavat s definitivou a kru-
tou realitou. Musia pripustit, Ze to
lepsie nebude. A ¢im skér si tento fakt
uvedomia, ¢im skér ho prijmu, tym jed-
noduchsia bude ich komunikacia s cho-
rym blizkym.

Casto si napriklad zamiename kognitivnu a emocionalnu uroven komunikacie

s chorym. Kym chory sa nas pyta rozne otazky, ma $pecifické poziadavky alebo

nam rozprava o sebe, svojom Zivote, okoli a my prijimame informacie jednu

za druhou, na emociondlnej urovni nam vlastne vysiela signal, v ktorom nam

oznamuje, Ze je zmiteny, vystraseny, frustrovany, mozno nahnevany, v depresii...




slovenska APSS

Ludia s Alzheimerovou
chorobou ziju
v pritomnom okamihu.
Na to, aby sme im
dokazali sprostredkovat
pozitivne emocie, je
potrebné, aby sme Zili
v pritomnom okamihu
tiez. Ak budeme trvat
na nieCom inom, iba
ich zmitieme a tato
zmatenost u nich vzbudi

len dalsi smutok a obavu.

Validacia, teda Specificky sposob ko-
munikécie s chorym, zamerany na jeho
vnutorné prezivanie, zamerany na Speci-
fika jeho myslenia a konania, to je jedna
z podstatnych podpornych metéd lie¢by,
ktorej cielom je zlep$enie stavu choré-
ho, zlepsenie komunikécie a posilnenie
jeho ludskej déstojnosti. Pomdha nam
orientovat sa polas rozhovorov s chorym
v spleti otazok a informacii, ktoré pocas
komunikacie prebehnu a splynu Zasto
v jeden pre nds i pre chorého chaoticky
celok, ktory treba desifrovat.

Casto si napriklad zamiefiame kogni-
tivnu a emociondlnu uroven komunikacie
s chorym. Kym chory sa nas pyta rézne
otazky, ma $pecifické poziadavky alebo
nam rozpriva o sebe, svojom zivote, okoli
a my prijimame informadcie jednu za dru-
hou, na emocionalnej urovni ndm vlastne
vysiela signal, v ktorom ndm oznamuje,
Ze je zmiteny, vystraseny, frustrovany,
mozno nahnevany, v depresii a pod. Mu-
sime mu pomoct sa v tom vyznat. Musime
si uvedomit, Ze Alzheimerova choroba je
ochorenie, ktoré tymto vsetkym poma-
licky ohrozuje déstojnost chorého, ze mu
nahaia strach a Ze tento strach boli.

Ludia s Alzheimerovou chorobou Ziju
v pritomnom okamihu. Na to, aby sme im

dokézali sprostredkovat pozitivnhe emo-
cie, je potrebné, aby sme zili v pritomnom
okamihu tiez. Oni maju svoju realitu. Su
na inom mieste a v inom ¢ase ako my. Ak
budeme trvat na nie¢om inom, iba ich
zmitieme a tato zmitenost u nich vzbudi
len dalsi smutok a obavu. Nezmeni to ich
vnimanie ¢asu a priestoru. Preto je omno-
ho lepsia komunikicia s nimi t4, ktora
bude smerovat k po¢ivaniu a vnimaniu
ich signdlov. Ktora bude z nasej strany
laskava, empaticka a uctivd. Ktord im da
najavo, Ze pocuvame. Casto je ton nasho
hlasu délezitejsi, nez obsah nasich slov.
Recou tela, gestami, dotykmi ¢i ismevmi
davame chorému najavo, Ze to, o ¢om sa
s nim rozpravame, berieme vaZne. Ze ich
re$pektujeme a Ze st stdle v komunikécii
s nami ndm rovni. Neustédle si musime
uvedomovat, ¢i sa po tom, ¢o chorému
povieme, bude citit dobre alebo zle. Vy-
rovnane alebo zmitene. Musime dévat
velky pozor, ¢ na$a otdzka alebo reakcia
nebude chybou, ktorej naprava bude stat
¢as a sily chorého a bude mu neprijemna.

Coho sa teda vyvarovat a naopak, éo
je sprdvne pri komunikdcii s chorymi
na Alzheimerovu chorobu:

+ Ak sa opytame chorych otidzku, ktora
si od nich vyZzaduje ozivenie informacii
z pamiti, zneistime ich, ostand zmi-
teni a znervézneju. Namiesto otazky:
,Co ste dnes mali na obed*, sa ich rad-
3ej opytajme: ,,Chutil vdm dnes obed?*

+ Nepytajme sa ich na ¢as, na to, kolko je
hodin, kedy bolo to ¢i ono. Konstatuj-
me my, Ze uz je velmi neskoro, aby sme
sli na prechadzku.

+ Nepytajme sa, ¢o by chceli robit teraz ¢i
potom. Navrhnime my, aby sme si isli
teraz napriklad pozerat nieco v televi-
zii.

+ Nepytajme sa, odkial maji to pekné
obleéenie, ¢o maju na sebe, alebo kto
z pribuznych im ho na narodeniny pri-
niesol. Rad$ej im ho pochvalme.

+ Nevnasajme do konverzicie mend dal-
$ich ludi bez toho, aby sme im vysvetli-
li, o koho ide.

+ Pustime im ich oblubenu hudbu, ale
nepripominajme im, Ze ju kedysi oblu-
bovali. Len im povedzme, Ze je pekna
a prijemna.

+ Ponukajme im ¢asopisy o tom, ¢o mali
radi. Nech si ich listuja, pozeraju ob-
razky. Nehovorme v3ak o tom, ¢i mali
kedysi zahradku ako na obrazku alebo
taky nabytok, aky je na titulke. Hovor-
me len o tom, Ze je to pekné.
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Alzheimerovu chorobu

+ Prindajme im to, ¢o mali radi, ale
tvarme sa, ze su to naSe zaluby. Ak
si spomenu aj na tie svoje, je to pozi-
tivum. Ak nie, Ziadne zahanbenie ¢&i
sklamanie sa nekona.

+ Budme trpezlivi a Uprimni, chori vyci-
tia, ked taki nie sme.

+ Dovolme im pohostit nas, ponukni-
me sa drobnostou, sladkostou, ktoru
dostali od pribuznych. Vezmime si, ¢o
nam ponukaju. To, Ze to prijmeme, pre
nich velmi vela znamena.

+ Dajme im pocit do6lezitosti, dovolme im
davat ndm instrukcie, jemne nas napo-
minat.

+ Dovolme im hovorit o svojej profesii,
¢astokrat maju pocit, ze ju este stéle
vykonavaju.

+ Vazme si ich poznanie, mudrost a roz-
hodnutia.

+ Podakujme im za rady, ndzory a laska-
vost.

+ Spravajme sa k nim tak, ako chceme,
aby sa oni spravali k nam.

Predstavme si, Ze sa raz rano zobudime
a veci okolo nds zrazu nedavaji zmysel.
Predstavme si, Ze nie¢o mbéZeme a nieco
nemoZeme a nerozumieme tomu, preco
to tak je. Pre¢o ndm niekto nie¢o dovoli
a Cosi je ndm zakizané. Preco maju isté
veci dosledky, a aké tie dosledky vobec
sd. Predstavme si, ze sme celi vystrage-
ni a vyvedeni z rovnovéhy, ale nemoéze-
me prist na to, kvéli ¢omu. Predstavme
si, ze citime strach, ale nevieme preco.
Toto, a ktovie, ¢o este vietko k tomu, je
to, o citi chory na Alzheimerovu choro-
bu. A my sme ti, ktori musia poméct. Tak
pomdahajme. Sebe, aj im. |

b

Asociacia
poskytovatelov socialnych sluzieb

Pouzitd literatiira:

« Strauss, C. J.: Rozhovory s ludmi chory-
mi na Alzheimerovu chorobu. Talking to
Alzheimer’s.  Slovenskd Alzheimerova
spolo¢nost, 2011.

« Alzheimerova choroba — ako ju zvlddnut
v domdcom prostredi. Pomoc opatrovate-
lom. Slovenskd Alzheimerova spolo¢nost,
2011.
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centrum roku 2012

Text a foto: Zdenék Kaspdrek
atronat nad prvnim roéni-
kem soutéZze Senior centrum
roku pfevzala herecka a zpé-
vacka Katetina BroZova, kte-

r4 tekla: ,Mnoho let mé trapi, ze se nage
spole¢nost obraci zddy k seniortm. V na-
$ich novodobych déjinéach je na né nahli-
zeno jako na skupinu tzv. nepotfebnych.
Jako bychom vytésnovali myslenku, ze
kazdy z ndas jednou bude stary. Velmi
bych si ptala, aby kazdy ¢lovék v senior-
ském véku mohl zit dastojny a spokojeny
zivot. Proto povaZzuji za dulezité obracet
k tomuto tématu vefejnou pozornost.
A proto jsem se stala patronkou tohoto
projektu.”

Kromé jejiho moderovani a zpévu slav-
nostni odpoledne zpesttilo také vystou-
peni sélisty Opery Narodniho divadla
Oldticha K¥ize a tane¢ni vystoupeni déti
z baletni koly Jana Némce. Atraktivitu
programu podpotila i dalsi zndma osob-
nost — jedna z nejpopularnéjsich ¢eskych
heretek soucasnosti Tereza Kostkova,
patronka Nada¢niho fondu Vesely senior,
ktera na vyhldseni vysledki soutéze do-
razila i se synem Tonikem.

Do soutéze bylo celkem doruceno
132 prihlasek, z nichz ¢ast zaslaly ma-
nagementy zafizeni, ¢ast pak uzivatelé
sluzeb a jejich rodinni p#islusnici. , Jsme
radi, ze se do pilotniho projektu zapojilo
takové ¢islo zajemct a mohli jsme je mo-
tivovat. Zatizeni pro seniory jsou mis-
tem, kde se Zije, coz jsme poznali nejen
z fotografii,” fekla spoluautorka projektu
apredsedkyné spravni rady NF Vesely se-
nior Lenka Kopecka.

Soutéz probéhla ve ¢tyfech kategoriich
dle typu registrované socidlni sluzby (do-
movy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem, tydenni a denni stacionafe),
zvlastni kategorii soutéze pak bylo vyhla-
$eni domova pro seniory nejlépe hodnoce-
ného v rdmci certifikace ,Znacka kvality
v socialnich sluzbach* realizované Asocia-
ci poskytovatelt socidlnich sluzeb CR.

O ttech nejlepsich zatizenich v jednot-
livych kategoriich rozhodla na zikladé
odbornych kritérii i referenci samotnych
uzivateld sluzeb a jejich ptibuznych ko-
mise, v niZ zasedli doc. MUDr. Roman Ji-
rak, CSc., doc. MUDr. Jakub Hort, Ph.D.,
Mgr. Jan Dobes, Ing. Darja Salavcova
a Ing. Jiti Horecky, MBA. Hodnoceno
bylo nap¥. ubytovani, stravovani, pfistup
ke klientam sluzby, aktiviza¢ni progra-
my ¢i razné nadstandardni sluzby.

V nejpocetnéjsi kategorii ,Domov pro
seniory“ zvitézil Domov Chvalkov, Trho-
vé Sviny, za nim se pak umistily domovy
Chodov - Praha 4 a Sanov. Mezi domovy
se zvldstnim rezimem byl jako nejlepsi
hodnocen Domov Jablotiov4, Diakonie
CCE, Vsetin, nasledovany Centrinem CZ
ze Zrue n. Sdzavou a Domovem dobré
vtle Zary, Albrechtice. V kategorii den-
nich stacionatu zvitézil Domov sv. Kar-
la Boromejského v Praze-Repich, za nim
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pomaha lécit.

Moderdtorkou slavnostniho vyhldsent byla

Katerina Brozovd
»Zarizeni
pro jsou
mistem, kde se R

coZ jsme poznali nejen

z fotografii, fekla
spoluautorka

a predsedkyné spravni

rady NF Vesely senior

Lenka Kopecka.



cerven—Cervenec / 2013 reportéi

Senior centrum roku 2012

19

skonil Senior Teplice-Probostov a staci-
onaf Strediska socialnich sluZeb, Praha.
Tydenni staciondfe byly hodnoceny pou-
ze dva: tim lep$im byl ozna¢en Domov
Pod Lipami Smelno (stejné zatizeni si
odneslo také Cestné uznani za mimo-
tadny pristup k osobdm se zdravotnim
postiZzenim), druhym hodnocenym zati-
zenim byla Domovinka - socialni sluzby,
0. p.s., Plzen.

Zvlastni kategorii soutéze bylo vy-
hlageni Nejlepsiho domova pro seniory
certifikovaného systémem Znacka kva-
lity v socidlnich sluzbich. Toto prestizni
ocenéni putovalo do Domova pro seniory
Kamenec, Slezska Ostrava.

Dalsi informace k soutézi poskytu- pIPLOM
ji webové stranky projektu www.seni- R e e
orcentrumroku.cz. Pro darce ochotné (O i
podpotit zatizeni a projekty pro seniory W ' -

R & &

je pak k dispozici také NF Vesely seni-
or organizovana sbirka konand formou
darcovskych SMS v cené 30K¢ (z toho
27K¢ pro ptijemce), které je mozné za-
silat ve tvaru DMS VESELYSENIOR na
tel. ¢islo 87 777. |

Lenka Kopeckd preddva Sek zdstupkyni Domova Jabloriovd,
vitézi v kategorii domovil ze zvldstnim rezimem

Zaplnény divadelni sdl, v prvnich faddch sponzofi soutéze Vyhldsenti vitézného denniho staciondre — zcela vpravo zdstupkyné Domova sv. Karla Boromejského
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K. Brozovd a T. Kostkovd ¢tou jména soutéZicich zatizeni

Tereza Kostkovd se programu zucastnila i se synem
Tonikem a oba se dob¥e bavili
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Zdveérecny duet Odricha K¥ize a Katetiny Brozové
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Je to doping do zil,
abychom praci, kterou délame,
délali dobre dal

Vids domov pro seniory je nejlépe hodnocenym zarizenim
v systému Znacka kvality v socidlnich sluzbdch, dnes obdr-
zel zvldstni ocenéni ,,Nejlepsi domov pro seniory“ v 1. roc-
niku soutéze Senior centrum roku 2012. Co pro vds takovd
ocenéni znamenaji?

Pro nds je to predevsim ocenéni kvality poskytované sluzby, kterd
vyjadruje spokojenost nasich uzivatelii. Samozrejmé je to i o spokoje-
nosti rodinnych prislusnikzi, siroké verejnosti, ale také zaméstnancii.
Je to hrdost nad trickem s ndpisem ,,Domov pro seniory Kamenec®.
Je to pro nds rovnéz spolecenské uzndni. Lidové feceno — je to doping
do Zil, abychom prdci, kterou déldme, délali dobre ddl.

Kdyz by se vds nékdo ptal na vase know-how, resp. ndvod na to, jak dosdhnout
podobného bodového hodnoceni, jakého jste ve Znacce kvality dosdhli vy, co byste
mu poradil? V cem vidite podstatu tohoto vispéchu?

Jednoznacné si musi nejprve zmapovat, co se po zafizeni vlastné chce. Pak si musi fict,
jakym zpiisobem toho lze dosdhnout — a podotykdm, neni to nic snadného. A urcité je to také
o tom, obklopit se schopnymi lidmi, protoze sam ¢lovék neudéld nic.

Dosdhlijste péti hvézdicek, v soucasnosti mdte nejvyssi bodové hodnoceni v sys-
tému Znaéka kvality v celé Ceské republice. Myslite, 3e jste na konci toho, éeho jste
mohli dosdhnout, nebo vidite jesté néjakou dalsi, vyssi metu, ke které byste mohli
dojit?

Tak urcité, jesté ndm zbyvd 92 bodu k dosazeni té tisicovky ©. Ale neni to samoziejmé jen
o tom. Pro nds je skute¢né dillezité dosahovat trvale vysokych parametrii hodnoceni. Mdm ob-
rovskou radost, kdyz mé zastavuji uzivatelé s tim, Ze se u nds citi dobre, kdyz mi to sdéluji ro-
dinni prislusnici, kdyz dokonce prichdzeji sponzori schopni nezistné odevzdat néjaky dar — to
jsou vSechno neskutecné vysledky, které fikaji, Ze tato prdce md smysl. I to, co déld v soucasné
dobé Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb, tedy ndpad zvyrazriovat a oznacovat zarizent,

kterd chtéji jit za kvalitou, Znackou kvality, je néco, co spolecnost vnimd a také oceni.

Hodnoceni
Domova pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova
organizace, v systému Znacka kvality v socidlnich sluzbach

Certifikace
Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

Bodové hodnoceni 908 bodu

Celkové hodnoceni
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Domy na piil cesty jsou pobytové sluzby socidlni prevence. Sluzby
socidlni prevence maji pomoci zaclenit se do spolecnosti osobdm, které
jsou ohrozeny vyloucenim ze spolecnosti, a to z diivodu jejich zptisobu
zivota, nep¥iznivé socidlni situace ¢i znevyhodriujiciho prostvedi.

Bc. Katet¥ina Adamcovd
Vystudovala obor specidlni pedagogika
na UP v Olomouci a obor socidlni
pedagogika na VOS v Krnové, nyni
studuje jednooborovou psychologii na UP
v Olomouci. Pracovala jako vychovatelka
a specidlni pedagog v Détském domové
Potstejn, poté v Obéanském sdruzeni
CEMA Zamberk v Domové na skaldch jako
zdstupkyné vedouci socidlni pracovnice.
V soucasné dobé pracuje v Domé na piil
cesty v Zamberku jako vedouci socidlni
pracovnice.

B Text: Bc. Kate¥ina Adamcovd
Obcanské sdruzeni CEMA Zamberk
Foto: Petr Pélucha

im na pul cesty zajistuje
start do Zzivota pro osoby,
které odchézeji ze skolskych
zafizeni pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy nebo které jsou
propustény z vykonu trestu odnéti svo-
body. Tato sluzba je vymezena také vé-
kem klienta, a to vétsinou od 18 do 26 let.
Jedinec, ktery travil své détstvi a mladou
dospélost v néjakém ustavnim zatizen,
se mize po odchodu z tohoto zatize-
ni $§patné adaptovat na prosttedi, kde
jiz nema potfebnou oporu. Dim na pul
cesty poskytuje uréitou jistotu pro tyto
mladé lidi, kte¥i neziskali vzorce chovani

v bézné rodiné.

Cilem této sluzby neni pouze poskyt-
nout ubytovani v obtizné Zivotni situaci,
ale také vést uzivatele k samostatnému
jednani a k dovednostem potfebnym
k zac¢lenéni se do zivota. Kazdy uzivatel
této sluzby si vyty¢i spole¢né se svym kli-
¢ovym pracovnikem cile, kterych by rad
béhem svého pobytu v domé na pil cesty
(dale jen DPC) doséhl. Tyto cile se uvadéji

socialni prevence

pisemné v osobnim pldnu jedince; nékte-
ré z nich mohou byt splnény dtive, jiné
trvaji celou dobu pobytu v DPC (to byva
napf. ziskdni néasledného ubytovani).
Pojmem kli¢ovy pracovnik je oznacovan
zaméstnanec DPC, ktery s danym uzi-
vatelem tesi jeho postupy k vytycenému
cili, upozortiuje ho na pfipadna pochybe-
ni a radi v ptipadé nejistoty, zna nejvice
problémy a potteby uzivatele.

Doba pobytu v tomto zafizeni byva
zpravidla do jednoho roku - sluzba se za-
hajuje sepsanim smlouvy o poskytovani
socidlni sluzby, kterd stanovuje pfesné
podminky pobytu v DPC (mimo jiné plat-
nost smlouvy, platbu za ubytovani, po-
skytovatele sluzby atd.). V pribéhu této
socialni sluzby se mladi lidé mohou zdo-
konalit konkrétné v péci o domdacnost,
naulit se lépe hospodatit s penézi, udrzo-
vat pracovni nivyky, naulit se vyuzivat
aktivné volny ¢as, dodrzovat urcity svuj
dennirezim, ktery si nyni vytvareji sami,
apod. Pfedevsim by viak méli ziskat vice
samostatnosti a prevzit odpovédnost
za své jednani a sv{j Zivot, proto jsou
v DPC pouze vedeni spravnym smérem,
ale vlastni aktivita ziistdvd na nich.

Pro domy na pil cesty se stal rozhodu-
jicim rok 1992, kdy na néavrh profesora
Dunovského vznikl v Drahovicich u Kar-
lovych Vart Penzion SOS vesnicek pro
chlapce, kteti opoustéji SOS vesnicky.
V tomto obdobi byla také zaloZena nadace
Névrat (nyni Centrum J. J. Pestalozziho)
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v Chrudimi, ktera se snazila podporovat
déti po odchodu z ustavnich zatizeni.
V ramci této nadace vznikl projekt ,,Muj
domov*, ktery byl v roce 1996 realizovan
v Hrochové Tynci jako chranéné bydleni
pro chlapce. Ministerstvo price a soci-
alnich véci toto zatizeni oznatilo jako
dam na putl cesty a podpotilo z¥izovini
dalsich téchto zatizeni. Oznacéeni ,ddm
na pul cesty” byl pfevzat z anglického
vyrazu half-way house - v 50. letech
20. stol. vznikl v USA prvni ,half-way
house®, kde nasli oporu lidé propusdténi
z vykonu trestu. U téchto jedinci se pro-
jevila 3patna adaptace na okolni prostte-
di po odchodu z vézeni a potfeba pomoci
se znovuzaclenénim do spole¢nosti. Po-
stupné se ukazovalo, ze i déti, které stra-
vily delsi dobu v ustavnich zatizenich,
maji problémy se zafazenim do bézné
spole¢nosti, a proto potfebuji podobnou
pomoc pt#i odchodu z détskych domovi
nebo vychovnych ustavi.

Neni pravidlem, Ze by uZivatelé pti-
chézeli do DPC ihned po ukonceni ustav-
ni vychovy — mnoho z nich si vyzkousi
nejprve samostatny zivot a pokud ho
nezvladaji, teprve poté se obrati na toto
za¥izeni. Casto tikaji, Ze se tésili na zi-
vot, kde nebudou mu-
set dodrzovat piesny
rezim, ale poznali, Ze
i ,svobodny* Zivot p¥i-
nasi spoustu strasti. Tito mladi lidé ne-
maji dostatek zkugenosti a také podporu,
kterou jejich vrstevnici z rodiny ziskavaji
od rodi¢i i v dospélosti. Casto se tak p#i-
druzi k nevhodné parté, mohou se také
snadnéji stat obéti raznych podvodd,
nékdy i trestnych ¢ind. Nékteti naopak
poté sami trestnou ¢innost pachaji.

O domech na pil cesty se mladi lidé
vétsinou dozvédi jesté v détském domo-
vé nebo ve vychovném ustavu nebo poté
od socidlnich pracovnik na méstském
uradé. Zakladni informace o jednotli-
vych domech na pul cesty mohou také
zdjemci najit na webovych strankich

Interiér domu

poskytovateld téchto sluzeb, na raznych
internetovych portélech, které se vénuji
pravé socidlnim sluzbam nebo na letdé-
cich a ve vyro¢nich zpravich konkrétni-
ho zatizeni.

Pracovnici v téchto zatizenich maji
vzdélani, které je stanoveno podle za-
kona; také maji povinnost vzdélavat se
ve svém oboru a sledovat aktudlni tren-
dy. Kromé znalosti v8ak musi zamést-
nanci domi na pul cesty také prokazovat
urcité osobnostni predpoklady — dulezita
je empatie, trpélivost, psychicka odol-

o7

Tito mladi lidé nemaji dostatek zkusenosti a také podporu,
kterou jejich vrstevnici z rodiny ziskavaji od rodicii i v dospélosti.

nost, moralni zdsady atd. Nutni je také
angaZzovanost pracovnika, kdy tuto praci
nevykondva pouze jako zaméstndni, ale
také proto, ze ho toto zaméstndni napl-
nuje a zajima.

Socialni sluzbu domu na pal cesty
upravuje zdkon ¢ 108/2006 Sb., ktery
urcuje kromé ubytovini také daldi tii
zdkladni ¢innosti DPC, a to zprostied-
kovani kontaktu se spole¢enskym pro-
stfedim, socidlné terapeutické ¢innosti
(napf. udrzovani pracovnich néavyka
pomoci pracovni terapie, pé¢e o domac-
nost) a pomoc p¥#i uplatfiovani prav,
opravnénych z4jml a obstaravani osob-

Spole¢nd mistnost
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nich zélezitosti. Na financovani této
sluzby se nejvice podili MPSV a krajské
utady, podporu poskytuji také projekty
riiznych organizaci a obci. Tyto projekty
se vétdinou tykaji pfimé podpory uziva-
tela, napt. vzdélavani, nebo material-
niho zabezpeceni, napt. vybaveni DPC.
Prikladem takového projektu muze byt
projekt na podporu uzivatele na trhu pra-
ce — daného jedince zaméstnava smluvni
partner, ale jeho plat je zpoc¢atku finan-
covan z projektu. Béhem této doby ziska
jedinec pracovni zkusenosti, v nejlep$im
pripadé pokraluje nadile
na stejné pracovni pozici,
protoze zaméstnavatel vi,
ze pracovnik jiz svou praci
znda a ovlada, a zaméstnavatel si tak uset-
ti zau¢eni nové pracovni sily.

Za velmi vystizné povazuji motto jed-
noho z domu na pil cesty, které podle
mého nazoru vyjadfuje podstatu této
sluzby:

»Nezédlezi na tom, s ¢im jsi ptisel, ale

sy«

s ¢im odchazis.

Pouzité zdroje:
= zdkon ¢. 108/2006 Sb., o soc. sluzbdch

® Zelenkovd, 1. (2006). Uplatnéni
komunitniho ptistupu p¥i koncipovdni sluzeb
DPC. Magisterskd zdvérecnd prdce.
MU Brno, FSS.
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2. ¢ast: Kontaktni centra pro uziva

Ve druhém dile naseho adiktologického seridlu vdm, vdzZeni ctendri, predstavujeme sluzby kontaktnich
center. Cinnost ,k-center”, jak se jim také zkrdcené rikd, tésné navazuje na terénni programy, o kterych
jsme psali v minulém vyddni casopisu Socidlni sluzby. Tim zdsadnim rozdilem, kterym se od sebe oba
typy adiktologickych (tj. na prevenci, 1é¢bu a vyzkum zdvislosti zamérenych) socidlnich sluzeb na prvni
pohled lisi, je fakt, Ze zatimco terénni pracovnici vyrdzi kontaktovat klienty do jejich p¥irozeného

°s 0

prostredi, k-centra funguji jako staciondrni, resp. ambulantni zarizeni, kam uzivatelé drog sami
prichdzi cerpat poti¥ebné sluzby v jasné daném rozsahu. Diky sirsimu a predevsim ,,zastresenému”
zdzemi, které k-centrum nabizi, mize v terénu navdzany klient vyuzit bohatsi paletu sluzeb, a ucinit
tak prvni pomyslny krok na své cesté z prachu ulice.
Michal Némec, piedseda sekce adiktologickych sluzeb APSS CR

B Text a foto: Lukds Gildnyi, DiS.,

mluvéi obéanského sdruzeni Laxus
»1 Navazujeme na praci kolegu

Z terénu a posunujeme klienta

dal na cesté do spolecnosti
Kontaktni centra jsou zdkonem definova-
na jako nizkoprahova zatizeni poskytuji-
ci ambulantni, popfipadé terénni sluzby
osobdm ohrozenym zavislosti na navy-
kovych latkach. Cilem jejich sluzeb je
snizovani socidlnich a zdravotnich rizik
spojenych se zneuzivinim néavykovych
latek. ,Nizkym prahem® se zde rozumi
minimum vstupnich pozadavka a naroku
kladenych na klienta. Jde o to, zachytit co
nejvétsi mnozstvi uzivateld drog a v prvé
fadé s nimi zahdjit spolupraci na snizo-
vani rizik, kterd uZivani drog p#indsi
(tzv. princip harm reduction, popsany
v pfedchozim dile seridlu), ve druhé fadé
pak pomdhat klientdm ve zlepSovani
jejich zdravotni a socialni situace, moti-
vovat je ke zméné Zivotniho stylu, v ide-
alnim pripadé az k abstinenci. Kromé uzi-
vatelt drog ale k-centra ¢asto poméahaji
také klientovu blizkému okoli — partne-
rim, rodinnym p#islusnikim, ptibuz-
cilovou skupinou i drogy neuzivajici verej-
nost, kterou chranime v souladu s princi-
pem vefejného zdravi (public health), zmi-
nénym také v prvnim dile seridlu.

»3 Co klientim nabizime?

Klienti, ktefi se rozhodnou sluzeb
vyuzivat, mohou - naptiklad v ptipadé
k-center ob¢anského sdruZeni Laxus —
Cerpat z nasledujici nabidky adiktologic-
kych socialnich sluzeb:

K-centrum Hradec Krdlové. Mistnost slouzi klientim k béznému setkdni s pracovniky,
individudlni poradenstvi probihd v oddélené mistnosti.

Vyménny program injekéniho materi-
alu a vydej tzv. harm reduction (rizika
snizujiciho) zdravotniho materialu.
Poskytovini informaci z oblasti bez-
pecnéjsiho uzivani drog a bezpetného
sexu.

Testovani infekénich chorob (zejm. he-
patitidy typu C) z kapilarni krve a po-
radenstvi tykajici se infekénich chorob.
Zékladni zdravotni o3etfeni a prvni
pomoc v ptipadé zdravotnich kompli-
kaci, poskytovani informaci o zdravot-
ni problematice.

Zikladni socialni poradenstvi a posky-
tovani informaci ze socidlni a pravni
oblasti (napt. v prubéhu trestniho #i-

zenf), poradenstvi pro rodice, predlé-
¢ebné poradenstvi, motivaéni trénink,
te$eni neptiznivych socidlnich situaci
apod.

Odkazovani a zprosttedkovani kon-
taktu do jinych (navaznych a spolupra-
cujicich) sluzeb a doprovody klientu
— jedna se zejména o odkazy na zdra-
votnické a socidlni sluzby, pomoc pti
kontaktu s ufady, zaméstnavateli, od-
kazy do lé¢ebnych zatizeni apod.
Chrénéné pracovni misto — jedna se
o pomocné a uklidové préice pro potie-
by k-centra na zakladé uzavieni doho-
dy o provedeni prace; tato sluzba je ur-
¢ena klienttm, kteti se snazi osvojit si
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socialni sluzby

zadkladni pracovni navyky a zlepsit tak
$anci na ziskani zaméstnani.
+ Pomoc klientim a osobam jim blizkym
nachdazejicim se v akutné krizové situaci.
+ Hygienicky servis pro klienty, ktefi ne-
maji moznost vykonavat osobni hygie-
nu nebo si préit pradlo.

Jednotlivé a zejména doplrikové sluz-
by k-center se mohou v zavislosti na pod-
minkach poskytovatele, potfebich regio-
nu i podobé mistni drogové scény mirné
ligit, protoZe se véak jednda o zdkonem de-
finované socialni sluzby, je jejich zdklad
vzdy naprosto stejny.

»1 Kdo k nam chodi

a co s nami resi

Typickym klientem, ktery sluzby kon-
taktniho centra vyuZiva, je muZz (Zen
je cca 40 %) mezi 20 a 30 roky, s nékoli-
kaletou drogovou kariérou. V naprosté
vétsiné ptipadd se jednd o nitrozilniho
uzivatele. Drogy mu éasto zna¢né zté-
zuji zivot, nicméné klient prozatim neni
(a nemusi byt) jednozna¢né rozhodnut
svou zavislost fesit. Diky k-centram ov-
gem zUstava v kontaktu se spole¢nosti,
udrzuje se v ptijatelném zdravotnim
stavu, fesi problémy, které mu kompli-
kuji Zivotni situaci, a pfedevsim ma lé¢bu
témé¥ na dosah ruky. Opakovanym kon-
taktem s pracovniky zatizeni dochazi
totiz k prohlubovani navdzaného vzta-
hu, coz umoziiuje efektivnéji odstrario-
vat rizika a motivovat klienta smérem
ke zménam, 1é¢bé a abstinenci. Pokud by
nizkoprahové sluzby neexistovaly, prav-
dépodobné by se k tolik pottebnym zmé-
nam odhodlalo jen velmi malo uZzivateld
drog a ti, ktefi by se o to pokusili sami,
by méli jiz ptedem (naptiklad kvtli zdra-
votnim komplikacim, vysokym dluhtim,
ztraté dokladd a socidlnimu vylouceni)
znalné ztizenou $anci uspét. Do k-center
ale ¢asto mifii osoby z klientova okoli. Se
zadosti o radu a pomoc se na nas obraci
rodice, partnefi, sourozenci a dalsi blizci.
V k-centrech se tak ¢asto poprvé dovidaji
o tom, co se vlastné v jejich rodiné déje
a jak se da nastald situace fesit. Kromé
uzivani drog a zavislosti se ale setkava-
me naptiklad i s problematikou patolo-
gického hraéstvi, bezdomovectvi nebo

trestnou ¢innosti. Ve v8ech jmenovanych
ptipadech spolupracujeme s navaznymi
sluzbami a neztidka byvame tou prvni,
kterd komplexné mapuje klientovy problé-
my. Casto se pak ukazuje, Ze brani drog,
resp. zavislost, je pouze $pickou ledovce.
Bez ohledu na miru ostatnich problémd,
které je teba fesit, ale byva bohuzel tim
nejviditelnéjsim problémem a v mnoha
ptipadech také divodem, kvali kterému je
klient posilan ,,0d ¢erta k dablu“ tak dlou-

2 P p Kontaktni mistnost K-centra Pardubice. Kromé
ho, aZ se nakonec objevi u nés.

rozhovoru s pracovnikem md klient moznost cerpat
informace z pravidelné aktualizovanych materidli.

1 Klienti k nam nechodi jako
domu, ale vyuzivaji presné
stanovené sluzby za jasnych
podminek; presto s nimi ale
pracujeme individualné
I pfes nizkoprahovost, zminénou

v uvodu a skloniovanou ve viech meto-

dickych ptiruckach, jsou nase sluzby po-

skytovany podle jasnych pravidel, ktera
klienti musi dodrzovat. Z téch nejdalezi-
téjsich zminme naptiklad zikaz fyzické

i verbalni agrese, obchodovéani s droga-

mi, limitovany ¢as pro pobyt v centru

a pro vyuziti jeho sluzeb. Zarover oviem

maximélné dbdme na individudlni potfe-

by kazdého z nasich klientt, respektuje-
me jeho vili a poskytujeme mu pomoc,
kterd jasné odpovidd jeho aktudlnimu
stavu a potfebam. Dohody, individudlni
pldnovani a vyhodnocovani jsou proto
u nas na dennim pofadku.

zdravotnich probléma, ndklada na lé¢bu
a zaroven vice ekonomicky aktivnich lidi.

Poslanim ¢lanku ovsem neni stéZzovat
si, ale popsat, co se v kontaktnich cent-
rech doopravdy déje. Doufam tedy, Ze
jsem zadany tkol splnil a zdroven ¢as-
te¢né pripravil padu pro dalsi dil, ktery
se bude vénovat terapeutickym komu-
nitdm. Ty jsou totiz v systému naich
sluZzeb mistem, o kterém vét$ina nasich
klientt alespori uvazuje a kam s radosti
a nadéji odesildme ty, kteti se v prubéhu
nasi spoluprace rozhodnou, ze svij do-
savadni Zivot, poznamenany zdvislosti
na drogach, opravdu zméni. Nékterym
z nich se to podafi napoprvé, jinym musi-
me pomoci se zafizenim lé¢by nékolikrat
a s ¢asti nasich klientt se vidame i dlou-
ha léta, aniz by doslo k zasadni zméné.
I takovy je ale udél kontaktnich center
— starat se o to, aby mél klient, ktery se
rozhodne pro zménu, co mozna nejvyssi
$anci na tspéch, a to i po letech strave-
nych v bludném kruhu brani drog. |

»1 Pro¢ pomahame a pro¢
se vyplati do pomoci
investovat, i kdyz to na prvni
pohled muze vypadat
beznadéjné
Jiz v pfedchozim ¢lanku o terénnich

programech zaznéla smutna pravda, Ze

by se dalo pracovat dvakrat vice, kdyby
bylo za co. Plati to bohuzel i pro kontakt-
ni centra, respektive pro adiktologické
sluzby obecné. I pfes mnohokrat doka-
zany fakt, ze kazda do prevence investo-
vand koruna usetfi nasi spole¢nosti est
jinych, které se musi nasledné investovat
do napravy problémi zpusobenych uzi-
vanim drog, se ndm dostava ¢im ddl méné
financi. Ekonomické hledisko p#itom ho-
vori jasné. Cim vice prevence, tim méné
uzivatela drog, ,drogové® kriminality,

Kontejner pro bezpecnou likvidaci pouzitych
injekénich strikacek a cdst harm reduction
materidlu distribuovaného klientim.
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mirne nad evropskym pramerem

B Text: Ing. Kate¥ina Endrstovd
Foto: Fotky & Foto

odle studie Ceska republi-

ka obsadila pfedni misto
¢lenskymi

zemémi a se skére 34,3 %
se pohybuje mirné nad evropskym
prumérem. Z celkového poétu 27 zemi
zaujima 12. p#icku. Evropské centrum
pracovalo se stavajicimi statistika-

mi a vyzkumy v jednotlivych zemich,

které jsou provadény pravidelné a jed-

notné pod gesci Eurostatu. Samotné
vyzkumy jsou realizovdny narodnimi
statistickymi ufady (napt. CSU nebo

UZIs).

Nejlépe si v tomto pofadi vede Svéd-
sko a Dansko, na opa¢né strané zebticku
se nachdzi Litva a uplné posledni Mal-
ta. Slovensko se umistilo na 24. misté.
V ramci $etfeni se posuzovala jak ucast
seniort na trhu préce, tak ac¢ast na spole-
¢enskych aktivitach, dostupnost potieb-
né péce, vzdélavani, aroven zivotniho
prostiedi z hlediska nezavislosti, zdravi
a bezpedi. Vystupy mj. slouzi jako pod-
klad pro vytvoteni Strategie aktivniho
starnuti v CR, ktera vznika pti MZ CR,
a pro realizaci projektu FRAM - Novy
politicky rdmec pro aktivni, zdravé a da-
stojné starnuti. Soulasti tohoto projektu
je i tzv. Manual pro samospravy, ktery
sbira ptiklady dobré praxe v ¢eskych ob-
cich, které jsou v integraci seniort aktiv-
ni jiz nyni.

Ptiklady sledovanych indikatora:

+ v EU pouZivd informaé¢ni a komu-
nika¢ni technologie (ICT) pramér-
né 38% seniort, v CR jich vyuziva
tyto technologie 31%, oproti tomu
ve Svédsku 75 % a nejméné v Rumun-
sku 9 %,

+ sportovnim aktivitim (physical ex-
cercise) se v pruméru vénuje p¥iblizné
kazdy desaty Evropan - senior (11 %),
v CR je to kazdy dvacaty (5 %), nejlépe

mezi novymi

jsou na tom opét Svédi (27 %), na dru-
hém konci Zeb#i¢ku skon¢ilo Bulharsko
(2 %),

+ zapojeni do péce o potomky ¢&i vnuky
- zde je na prvnim misté v EU Itélie
(54 %), v CR tuto pé¢i poskytuje 37 %
seniord, pramér EU ¢ini 32 %, nejméné
seniori se o své potomky ¢i vnuky sta-
ra v sousednim Némecku (18 %),

+ u zapojeni do politiky a vetejného Zi-
vota vede opét Svédsko (27 %), v CR
se k témto aktivitdm piihlasilo 12 %
seniorl, coz je také evropsky primeér,
nejméné seniort se témto aktivitim
vénuje ve Slovinsku (4 %),

+ celozivotnimu vzdélavani se v EU vé-
nuje v praméru 5% seniort (bez za-
pocitanych tdaju Bulharska a Rumun-
ska), CR se této hodnoté se 4% blizi,
nejlépe si vedou v Dansku (22 %), nej-
hu# naopak v Madarsku (0,3 %).

zdroj: Index AAi

Cesti seniofi ve srovnani s témi ostat-
nimi Zijicimi v EU vykazuji horsi pocit
celkové mentalni pohody (mental well-
-being), pod urovni evropského priméru
je také udrzovani socidlnich kontaktu ¢i
vyuzivani ICT, rezervy ma CR v §irsim
zapojeni seniortt do spolecenskych ak-
tivit (dobrovolnickad ¢innost, sportovni
aktivity).

V oficidlnim doporuéeni evropského
centra se na zdkladé ziskanych vysledka
mj. uvadi: ,Komparativni vysledky z in-
dexu aktivniho starnuti (AAi) naznacuji
pro Ceskou republiku uréité priority. (...)
Mezi tyto priority pat¥i podpora sportov-
nich aktivit a subjektt, které pomdhaji
koordinovat ruzné organizace, odvétvi
a odborniky. Déle by mély byt rozdéleny
podle priorit strategie a iniciativy, které
podporuji dusevni zdravi v $ir§im smys-
lu, prosazuji zdravy zivotni styl i ve vys-
$im véku, pomahaji dobrovolnym peco-
vatelim a zlep3uji propojenost formalni
a neformalni péce.”

Naopak relativné dobfe jsme na tom
v oblastech, jako je dostupnost zdravotni
¢i socialni péce a pocit fyzického bezpedi.
Indikator, kde vykazuje CR nejlepsi vy-
sledek, je mira rizika ohroZeni chudobou
(no poverty risk).

Studie se vénovala i takovym aspek-
tam, jako je zapojeni do péce o potomky
& vnuky (kde se CR umistila nad evrop-
skym pramérem) a zapojeni do politiky,
resp. veiejného zivota (CR s 12 % na prii-
méru EU).

Evropské centrum v ptipadé CR apeluje
na proaktivni p¥istup, ktery by umoznil
vznik iniciativ, jez mize zakladat a rea-
lizovat $iroka fada zajmovych subjekti:
,Aktivni starnuti tak nemtiZe byt podné-
covano ve sméru shora dolu, ale vyzaduje
fizeni ze strany vice zdjmovych subjekt
na vice urovnich,” pige se v dokumentu.
Mezi nastroje a mechanismy umoznujici
tento p¥istup patti kromeé narodni strate-
gie naptiklad také regionalni doporuceni
vytycujici zaméteni a regiondlni priority
pro politiky aktivniho starnuti, aktivace
ob¢anskych skupin a ,budovani zdzemi“
pro aktivni stadrnuti (nap#. zaklddanim
obc¢anskych spolka).

Také podle celosvétového priuzkumu
Natixis Global Asset Management, jedné
z nejvétsich svétovych spole¢nosti zaby-
vajicich se spravou aktiv, jsou na tom ¢esti
a slovensti dachodci dobfe, dokonce lépe
ne¥ americti, britéti nebo italsti — Cesko
se umistilo na 17. a Slovensko na 18. mis-
té. Spole¢nost vsak nehodnotila vysky
dachodd, ale ,jak dobfe se Zije obéantim
dichodového véku®. Prazkum ve 150 ze-
mich svéta zohlediiuje celkem dvacet raiz-
nych ukazatel, naptiklad délku a kvalitu
Zivota, materidlni blahobyt, vydaje statu
na zdravotnictvi nebo dostupnost zdra-
votni ¢i socidlni péce. Prvnich 10 mist
obsadily evropské zemé v ¢ele s Norskem,
nejvyse z neevropskych statt je 11. Aus-
tralie. USA (19.) se v zebticku propadly
mimo jiné proto, Ze na zdravotni pé¢i sice
vydéavaji Ameri¢ané aplné nejvic ze vech
statd, ale ke 3pickové péci ma velka ¢ast
americkych dichodcti omezeny pfistup
a také soucasny americky systém social-
niho zabezpeéeni podle prazkumu patii
v ramci vyspélé ¢asti svéta k nejriziko-
v&j$im.

27
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Individualni planovani Pruzkum kvallty zivota?
nemusi byt no¢ni
mura!
Ani formalita

a nudny papir!

Obcanské sdruzeni  Anabell [
v ramci rozsireni své plsobnosti
o vzdélavaci agenturu InfoPoint
realizuje v letech 2013 a 2014
projekt s nazvem Rozvoj psy-
chosocialnich dovednosti.

JiZ nyni pro vas expertni
tymy vyviji specifické
vzdélavaci programy:

« sebezkusenostni vycvik
Psychosocialni dovednosti
(54 hodin)

« kazuisticky seminar
Poradenské dovednosti
(16 hodin)

« vycvik Individualni
planovani prostrednictvim
ICT metod (44 hodin)

Statistiky uZ mame natolik
sofistikované, Ze z nich Ize doloZit
prakticky cokoliv.

Nové vytvorené programy bu-
dou ovéfeny v bezplatné pi-
lotazi u 30 zaméstnancl soci-
alnich sluzeb Jihomoravského
kraje. Jiz nyni se mlzete zajimat
o Ucast v tomto projektu, a to
e-mailem na posta@anabell.cz
nebo u metodicky projektu
PhDr. Ing. Jany Sladké Sevcikové,
tel.: 602 766 542.

Projekt Rozvoj psychosocidlnich Statistika je jako naivni stard

dovednosti, cislo sml. ddma. Podle toho, jak se ji

CZ.1.07/3.2.04/04.0041 otdZeme, tak odpovi.
je spolufinancovan

v ramci OPVzdélavani pro

konkurenceschopnost z rozpoctu
Evropského socidlniho fondu
a statniho rozpoctu CR.

!g il
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INVESTICE DO RO: g -




PR HARTMANN RICO

Péce o pokozku pacientii s inikem moci

Kvalitni péce o pokozku sehrava vyznamnou tlohou v Zivoté pacienta
s inikem moci neboli inkontinenci.

Neschopnost zadrzet moc je pro osoby
v seniorském véku velkym problémem,
ktery se nevyhyba ani pacientiim v pe-
Covatelskych sluzbach. Lezici pacienti
a starsi lidé majici potize s inikem moc¢i
se Casto potykaji s koznimi problémy, je-
likoz je jejich pokozka sussi a méné odol-
na vici vnéjsim vliviim. Proto je nutné
vénovat kiizi pacienta s inkontinenci ma-
ximdlni pozornost. Mezi nej¢astéjsi pro-
blémy zralé pokozky obecné patfi:

o ztrata elasticity,

o ztrata hydratace,

 pomalejsi obnova,

o ztrata ochranné vrstvy.

Zrald pokozka potrebuje na rozdil
od mladé pokozky na regeneraci 2x vice
¢asu. U Zen se navic po obdobi precho-
du snizuje produkce estrogenu, pokozka
se stava tenci a sussi. Na citlivou a zralou
pokozku je vhodna kosmetika a krémy,
které kuzi hydratuji a vyzivuji. Pokoz-
ka produkuje stile méné mazu a ztraci
schopnost vézat vlhkost. Na pleti se za-
¢inaji vyraznéji projevovat hrichy mladj,
jako napriklad ¢asté slunéni, prohyrené
noci a nezdrava zivotosprava. Pokozka
starsich osob ma sklon k tvorbé suchych
z0n, je jemna az prithlednd. Proto je
potieba zvolit na zralou pokozku sprav-
né kosmetické produkty, které budou
na pokozce udrzovat pH 5,5, budou
neagresivni, bez parfemace, s vyraznym
obsahem vyzZivujicich latek, kreatinu
a zajisti hloubkovou a dlouhodobou
hydrataci pokozky.

JAK PRISTUPOVAT K OSOBNT{

HYGIENE PACIENTU?

Pokud je pacient plné odkazany na po-
moc druhych, je jednou z povinnosti
oSetfovatele starat se o jeho hygienu.
K myti pacienta s inkontinenci pouzi-
vame pouze prtipravky, které nedraz-
di a nevysu$uji pokozku. Pripravek
na myti pouzijeme na mista, kde se
kiize nejvice poti nebo je zneci$téna
- ruce, nohy, podpazi, zahyby a okoli
intimnich partii. Ocista téchto citlivych
partii nesmi vyvolat podrazdéni. Je tre-

ba dbét na dtikladné oplachnuti zbytki
pouzitych prostfedkd na myti. Osuseni
ktize provadime mékkou osuskou, u lidi
s citlivou pokozkou nejlépe jen odsa-
tim, to znamend bez zbyte¢ného tfeni.
Na mistech, kde je to mozné, lze pou-
zit i specialni masazni zinky ke zlep$eni
prokrveni pokozky, které zaroven po-
mahaji pfi odstranovani odumfelych
bunék na koznim povrchu. Suchou
a citlivou pokozku promastujeme vhod-
nym krémem nebo télovym mlékem.
Tyto pripravky vzdy aplikujeme v tenké
vrstve.

&

JAK PECOVAT O POKOZKU OSOB

S INKONTINENCI?
Na pokozku neptiznivé ptsobi zvysena
vlhkost, zvy$ena teplota a agresivni sloz-
ky moc¢i. Za pomoci péce odbornika je
mozné udrzet kazi pacienta Cistou, su-
chou a zdravou pti dodrzovani nésledu-
jicich doporuceni:

o pravidelnd vyména absorp¢nich po-
muicek (nejpozdéji po 8 hodinach),

o péce o kuizi pacienta nékolikrat den-
né podle potteby, k ocisténi ktize
nepouzivat bézné mydlo, ale kosme-
tické pripravky urcené na citlivou
pokozku,

o pokud je pacient imobilni, pouZivat
vlh¢ené ubrousky nebo ¢istici pénu
umoznujici ¢isténi i bez nutnosti po-
uziti vody,

o nepouzivat parfémované kosmetické
produkty, které drazdi citlivou kuzi
pacienta,

o samoztejmosti je pravidelné koupani
¢i sprchovani, pokud to stav pacienta
umoznuje,

o po vycisténi pokozky pouzivat krém,
aby se v pokozce udrzela vlhkost
a podporil se ochranny kozni film.

KOSMETIKA PRO KAZDEHO

K hygiené a péci o pokozku je vhodna
naptiklad kosmetika Menalind profes-
sional, ktera je vhodnd pro vSechny typy
kiize. Zlutd tada kosmetiky je urcend
k péci o pokozku, modra fada je vhod-
nd k cisténi, rizova rada pak k ochrané
pokozky. Nové jsou vybrané produkty
vybaveny davkovaci pumpickou pro hy-
gienické a ekonomické davkovani.

Pro pacienty s inkontinenci je nevhod-
néjsi ruzova rada kosmetiky Menalind
professional, ktera je uréena pro ochra-
nu pokozky namahané inkontinenci
v kombinaci s vybranymi produkty
modré rady, které umoziuji dukladné
a Setrné ocisténi pokozky i bez pouzi-
ti vody. V sortimentu rtizové fady je
k dispozici ochranny sprej chranici na-
mahanou pokozku pred vnéjsimi vlivy.
Ptirodni u¢inné latky panthenolu pod-
poruji regeneraci pokozky a dodavaji ji
pruznost. Jednoduse se aplikuje a diky
svému slozeni se lehce roztira. Kozni
ochranny krém chrani pokozku v intim-
ni oblasti, kde je vystavena piisobeni ag-
resivnich latek a tlaku. Dal$im vhodnym
produktem je ochranna péna nabizejici
uc¢innou ochranu pokozky v intimni
oblasti zatézované inkontinenci, chrani
pred agresivnimi slozkami obsazenymi
v moci a ve stolici. Pfjjemné lehkd snad-
no roztiratelna péna je vhodnd jako pre-
vence proti dekubitim.

Vsechny vyrobky kosmetiky Menalind
professional jsou vyrobeny z vysoce
kvalitnich slozek, jsou dermatologicky
testované, hypoalergenni. Jsou vhodné
nejen pro pacienty s inkontinenci, ale
pro kazdého s citlivou nebo zralou po-
kozkou. Zejména zluty krém na ruce
je oblibeny pripravek k pravidelné péci
o pokozku rukou, ktera byva casto velice
namahana.

Kosmetika Menalind professional pred-
stavuje dokonaly doplnék absorpénich
pomtcek Moli od firmy Hartmann-Ri-
Co, a. s., a je k dostani v 1ékarnach nebo
vydejnach zdravotnickych potteb.
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MGR. ELISKA BROZOVA
Pracovala jako poradkyné v Poradné
Anabell, konzultantka na Lince Anabell
a v Internetové poradné Anabell.
Vénovala se moderovdnt osobnostné
rozvojovych skupin pro osoby s poruchou
pFijmu potravy. Nyni ptisobi jako
psycholozka a psychoterapeutka

v Kontaktnim centru Anabell Brno,
vytvdri a lektoruje programy primdrni
prevence. Vénuje se také lektorovdni
vzdéldvacich semindfil pro pomdhajici
profese a vedeni osobnostné rozvojovych
workshoptl.

yt sama sebou. Sama se sebou.

Byt sama nebo byt s druhymi?

Byt viibec? Pavla zaklapla de-
nik. Neni co tam psat.

Snidané lezi nedotéend na kuchyii-
ském stole, jen kava neptijemné tizi
v zaludku. V domé je ticho, vsichni
odesli dtiv, nez Pavla vysla z pokoje.
Takhle je to nejlepsi. Nikdo nevidi miij
kazdodenni boj, pomysli si. Po chvi-
li seskrabne z nachystané celozrnné
housky tvarohovou pomazanku. Otte
nuz o okraj talife a ukroji si z housky
tretinu. V odpadkovém kosi je pytlik
od mouky. Zabali do néj zbytek jidla
a v kosi ho zakryje dalsimi odpadky.
To, co ztistalo na taliti, do sebe sou-
ka skoro pul hodiny. P#i poslednim
polknuti ji vyhrknou slzy.

V zrcadle v koupelné vidi bledy ob-

licej s propadlyma oc¢ima a natekly-

mi tvaremi. Na karta¢i zase ztstal
chuméé vlast. Pro¢ vsichni miZou byt
krdsni a jd ne? Prohlizi si své télo. Vaha
ukazuje o ptl kila vic nez vcera. Pavlu
zachvati panika. Bylo toho moc! Jesté to
moznd stihnu... Nakloni se nad zacho-
dovou misu.

Poruchy ptijmu potravy a s ti

poradenstvi

Poruchy p¥ijmu potravy (tedy mentdlni anorexie, mentdlni bulimie

a zdchvatovité prejiddni) jsou dusevnim onemocnénim, které zasahuje
jak do oblasti stravovdni a télesného zdravi, tak do vztahu k sobé
samému a do socidlnich vztahu. Lidé, kte¥i se potykaji s mentdlni
anorexii, si casto nejprve chtéji zvysit sebevédomi a spokojenost

se sebou skrze p¥iblizeni se soucasnému idedlu krdsy. Ten bohuzel
spocivd v nep¥irozené stihlé postavé u Zen a nadmérné svalnaté

postavé u muzu.

B Text: Mgr. Eliska BroZovd
psycholozka a psychoterapeutka
Obcanské sdruzent Anabell
Foto: Lukds Horky

esta za timto idedlem vede
od vyloudeni cukrd a tuka
z jidelni¢ku, pres nadmér-
né cviteni a omezovani

mnozstvi snézeného jidla, az po nutkdni
k neustalému pohybu a ustavi¢énym my-
$lenkdm na jidlo. Pocity hladu a nasyce-
ni postupné zmizi, potla¢ené vuli jako
projev slabosti. Pivodni motivace zvy-
$eni sebevédomi a osobni spokojenosti
je nahrazena velkym strachem z ptibi-
rani, protoze to by zpusobilo ztratu ,do-
konalé” postavy a pfineslo pocit selhani
a vlastni nedostate¢nosti. Po ¢ase jaky-
koliv ptirtstek vahy nahdni strach, ja-
kékoliv jidlo vyvolava nutkavé myslenky,
jakakoliv zména p¥inasi stres. Z nastroje
se stal cil a odchyleni od néj vyvolava tuz-
kost, i kdyz smétuje k izolaci, sebepodce-
novani i ke smrti.

Jak se to mohlo stat? Kde je hranice
mezi zdravym Zivotnim stylem a nutka-
vym zabyvanim se jidlem, které mize
vést nejen k naruseni dosavadniho zpa-
sobu Zzivota a mezilidskych vztahu, ale
i k ohrozeni na Zivoté? Jak se mtize tou-
ha po uspéchu, krase, uznini a oblibe-
nosti ve spole¢nosti zménit v uzavrenost,
strach z navazovani vztaht, staZeni ze
spoletenského Zivota a socidlni izolaci?

Zpocatku je c¢lovék, ktery prostred-
nictvim sportu ¢&i diety zmensuje svou
hmotnost, ve spole¢nosti ocenovan
za svou silnou vuli, diky které dosahuje
postavy modelek nebo modeld z ¢aso-
pist. Mize se zlepsit jeho sebevédomi,
citi se byt chvélen a stfedem pozornos-
ti. A uz nikdy nechce o tento pocit ptijit.
Uspéch a oblibenost jsou pro né&j spojeny

s hubnutim a $tihlou postavou. Strach
z ptibirani je tedy spiSe strachem z neu-
spéchu, selhani, neoblibenosti a samoty.
Myslenky na mnozstvi snédeného jidla
a jeho kalorickou hodnotu postupné za-
berou cely den a vloudi se do veskerych
aktivit. Rodinné oslavy, posezeni v cuk-
rarné s kamaradkou, velete v restauraci
s ptitelem — to vdechno jsou situace, kte-
rym se doty¢ny zacne vyhybat, protoze
béhem nich nema kontrolu nad kaloric-
kou hodnotou jidla.

Jidlo se také stane tématem vétsiny
hovorit v rodinném kruhu a ptit¢inou
mnohych hadek. Kdyz blizké okoli zjis-
ti, jak moc dany ¢lovék vlastné zhubnul,
zalne na néj tlatit, aby ptibral, protoze
to se zda byt jasnym a jednozna¢nym fe-
senim. Ti, ktet{ jej dtive chvilili za jeho
vuli, ho za ni ted hani. Porucha pfijmu
potravy zpusobuje také zkreslené vnima-
ni vlastniho téla, takZe lidé, kteti se s ni
potykaji, nevidi sami sebe jako hubené.
Spise naopak, jsou presvédéeni, ze vidi
na svém téle kazdé sousto, jak se uklada
do tukovych zasob. Vé#i svym oéim, kte-
ré je vak klamou. Strach, Ze rodice, part-
ner nebo lékati zasdhnou do jejich vlast-
niho intimniho prostoru stravovani,
vede k tomu, Ze lidé v této situaci za¢nou
lhéat o svém jidle a ji své malé porce pouze
o samoté. Vyhybaji se hovorim ohledné
stravovani, ale tim vic naopak toto téma
v hovorech sili. Rodinné i partnerské
vztahy tak prochazi tézkou zkouskou
a mizZe se stét, Ze se rozpadnou.

Stalé myslenky na jidlo, nedostatek vy-
Zivy, a tim i energie zptisobuji také pokles
vykonu ve studiu nebo zaméstnani. Dri-
ve bezchybné pracujici ¢lovék najednou
musi vynaloZit mnoho usili, aby udrzel
pozornost a vykon na piivodni trovni. To
s sebou opét prinasi sebepodcernovani,
vycitky, pocity vlastni nedostate¢nosti
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m souvisejici problematika socialni izolace

azklamani ze sebe sama. Tyto pocity jsou
teSeny o to vétsim usilim byt uspésny
alespon v kontrole svého stravovani.

Lidé s poruchou p¥ijmu potravy se po-
stupné prestavaji bavit s kolegy v praci
nebo ve studiu, neucastni se spolecen-
skych akci, odfikaji schizky s prateli
nebo si vymysli vymluvy, pro¢ na né
nejit. Mivaji strach ze spole¢ného jidla,
strach vystavit se pohledam ostatnich
a pozndmkam o hubené postavé a ¢as-
to nemaji ani dost energie, aby si vysli
do spoleénosti. Jejich blizké okoli si maze
takovou uzavtenost vykladat jako nedo-
statek z4djmu a nakonec i oni omezi svoje
pokusy o kontakt. Pocit, Ze neni sou¢as-
ti kolektivu, opét vede ¢lovéka ke snaze
dokéazat svou hodnotu - ostatnim, ale
pfedev$im sdm sobé. Sdhne po zdanlivé
funkénim fe$eni: napne viechny sily, aby
dosahl vysnéné a ,dokonalé” postavy.

Svou roli v socialni izolaci hraje také
stud. U mentdalni bulimie a z4chvatovi-
tého prejidani je ¢lovék schopen poztit
najednou velké mnozstvi jidla a ztrici
kontrolu nad svym chovanim (avsak to,
co je v tu chvili povazovano za zachvat
pfejedeni, muze byt velmi individudlni).
To podstatné je, ze kdyz zdchvat pomine,
dostavi se vycitky a stud z neschopnosti
se ovladnout. Ptichazi snaha je zmirnit
takovymi kompenzacemi, jako je zvrace-
ni ¢i uzivani diuretik nebo laxativ, alei ty
maji za nasledek stazeni se z rodinného
i spolecenského zivota.

Poruchy ptijmu potravy jsou az p#ilis
Casto povazovany za slabost vile, po-
vrchni rozmar nebo ,pseudoproblém®,
ktery ma prece Gplné jasné fedeni. Tim,
ze ¢lovék oteviené ptiznd, s ¢im se poty-
k4, se maze vystavit stigmatizaci a od-
souzeni. Po setkdni s nepochopenim
nebo ,zarufenymi radami®, které neni
kvili svému strachu schopen uskutelnit,
se stadhne sdm do sebe. SnaZi se situaci
zleh¢it nebo raciondlné odivodnit. Po-
kud ma motivaci ke zméné, chce ji ¢asto
zvladnout vlastnimi silami a dokazat si,
ze je sdm schopen Zit jako ostatni. Cesta
svépomoci muze byt velmi i¢inn4, ale za-
rover je obtiznéjsi po ni jit, protoze na ni
Casto zUstavaji lidé sami. Ve snaze po-
tla¢it myslenky na jidlo, hmotnost nebo
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postavu se ¢asto uchyluji k extrémnim
teSenim, kterd dlouhodobé nefunguji.
I po delsim obdobi klidu, kdy se problém
neobjevuje, mize dojit k relapsu. Pokud
s nim ¢lovék nepoé¢itd dopfedu a neni
na néj ptipraven, muze takové zakolisani
lé¢bu vratit o mnoho mésici nazpét nebo
ji zhatit aplné.

Kolobéh nejedeni, cviéeni, zvraceni
a stresu mize postupné vést az k na-
prostému vycerpani organismu, kolapsu
a hospitalizaci. Poruchy ptijmu potravy
jsou onemocnénim, na které se muze
vztahovat invalidni dtichod. Clovék pak
nejenze ztraci kontakt s pivodni socidlni
siti spojenou se studiem nebo praci, ale
také ptichazi dalsi pocity selhani v sou-
vislosti s tim, Ze neni schopen se zapo-
jit do plnohodnotného Zivota. Stahne se
do tstrani a ztistane sdm, se svou nemoci
a strachem z jeji lé¢by.

Jak z této situace ven? Ten prvni a hlav-
ni krok spo¢iva v uvédoméni si, ze maze
byt prospésné vyhledat pro sebe pomoc
— sdilet situaci s davéryhodnou ¢i blizkou
osobou, zavolat na linky davéry ¢i navsti-
vit praktického lékate, psychologa nebo
socidlniho pracovnika zabyvajiciho se
poruchami p¥ijmu potravy. Socidlni sluz-
by, poskytované naptiklad Obcanskym
sdruzenim Anabell, mohou nabidnout
informace o moZnostech ¥egeni problému,
podporu, porozumeéni a prostor ke sdileni.
Mohou pomoci s motivaci, pro¢ stoji za to
se vylécit. Psychoterapie miZze provazet
¢lovéka zménou dosavadnich navykd, pre-
svédéeni a ndhledu na sebe sama a podpo-
tit jej v aktivnim hled4ni jinych moZnosti,
jak fesit Zivotni situace, nez omezovanim
se vjidle ¢i prejidanim.

Cesta z poruchy pfijmu potravy byva
dlouhd a klikat4, ale je mozné se po ni
dostat z onoho zatarovaného kruhu ven,
smérem ke spokojenosti se sebou a svym
télem, zdravému zivotnimu stylu a pl-
nohodnotnému osobnimu, pracovnimu
i spole¢enskému Zivotu. |

Stalé
na jidlo, nedostatek
VyZivy, a tim

zpusobuji

také pokles vykonu

ve studiu nebo
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ata Cte ¢lanek v rannich no-

I vindch a ukusuje zamyslené

z krajice chleba. Sestra planuje

vecerni kino a dohaduje se s mdmou, kdy

se muze vratit. ,Nechce$ jit s ndmi?“ pta

se Pavly. ,Stavime se pro tebe odpoledne
k fakulté a pajdeme vsichni spolu.”

»,Radsine, diky,“ odpovi Pavla ze zvyku
a zakousne se do rohliku. Pak si uvédo-
mi, Ze ten film chtéla vidét a Ze sest¥ini
kamaradi jsou vlastné fajn. ,Musim si
dat presné veceti,” zkusi jesté jednu z vy-
mluv.

»Tak si ddme cestou pizzu, taky budu
mit hlad.” Sestra si sedne ke stolu a po-
diva se na Pavlu. ,Hele, vim, Ze pottebu-
jes pravidelné jist a zndm pizzerii, kde
ti na ni daji, co budes chtit. A bude tam
i Ondra,” mrkne s tismévem.

Na chvili Pavla pociti bodnuti staré-
ho strachu. Co kdyz si viimne, kolik jsem
za toho pul roku pribrala? Co kdyz zase ne-
budu védét, co vict? Vsichni se budou bavit
ajdne... ,Hani, ja nevim...“

,Rikal, Ze s tebou chtél mluvit o té tvé

socialni péce

vystavé. Rad by se zapojil. Ale jak chces,
o0 nic prece nejde, napsat si muzete kdy-
koliv.”

Jesté pred nékolika mésici by Pavla
tekla ne. Dojedla snidani a odsgkrtla si ji
v planu visicim na ledni¢ce. V pokoji nad
psacim stolem visi népis: Kdyz se md néco
zménit, je treba délat zmény. Papir je po-
muchlany a potrhany, jak jej nékolikrat
strhla ze zdi a zahodila do kose. Stale je
ale tady.

»Pockej, Hani, tak ja teda vecer ptjdu,
kdyz je tieba probrat tu vystavu!“ zavola
na odchazejici sestru. , A pizzu mi vybe-
re$ ty, nechdm to na tobé!“

Dziny ji za¢inaji byt tésné. Pavla se ale
usméje. Je to vilastné dobre. A miiZu si jit
koupit nové. V kuchyni sebere svadinu
a otevte dvete do nového dne. Do dalsiho
boje s hlasem usidlenym mezi jejimi vlast-
nimi myslenkami. A Pavla zjistila, Ze se
na ten den tési.

Pozn.: P¥ibéh je smysleny pro tcely
clanku. Podobnost s jakoukoliv Zijici
osobou je Cisté ndhodnd.
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Efektivita socialnich sluzeb

To je v soucasnosti vyznamné a stale aktualnéjsi téma projektu MPSV
"Podpora procesu v socidlnich sluzbach".

Na toto téma se také uskutecnila
odbornd konference projektu
s nazvem ,Efektivita a socialni
sluzby“. Vedle nasich odbornik( se
ji z4castnili i vyznamni zahrani¢ni
hosté, predevSim z Ministerstva
socidlnich véci a socialnich sluzeb
Statu Izrael a z Univerzity v Kentu,
ktefi maji za sebou jiz fadu
zkuSenosti s projekty tykajicimi
se hodnoceni efektivity a kvality
socialnich sluzeb.

Zmény jsou nezbytné

Jak néktefi predndsejici pfipom-
néli, efektivita  poskytovani
socialnich sluzeb velmi Uzce sou-
visi zejména se samotnou praci
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pracovnikl jednotlivych organiza-
cich. A nejde v tomto pfipadé
o pocet provedenych ukon ¢i ¢in-
nosti, ale predevsim o vysledek
jejich snazeni, tj. naplnéni potreb
klienta a s tim spojenou jeho spo-
kojenost ¢i osobni rist. Proto
je tfeba, aby se poskytovatelé pfi
sledovani vysledkd prace vice
zaméfili pravé na tento ukazatel
ucinnosti. Snaha o vyssi efektivitu
socialnich sluzeb vyvolava zaroven
také potiebu zménit zplsob sledo-
vani dat a informaci ze socidlni
sféry obecné (napt. vykaznicky
systém). Jak téz vyplyva z ,Analyzy
existujicich systému pro sledovani
vykond a efektivity sluzeb”,
ktera byla prezentovana v ramci

(@

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORA PROCESU
V SOCIALNICH SLUZBACH  VASI BUDOUCNOST
www.podporaprocesu.cz

Kalkulovat neznamena prehlizet kvalitu

Jak porovnavat naklady na socialni sluzby, které jsou na rtiznych trovnich
(podle poskytovateltl, v ramci kraje, mezi kraji navzajem...), a jak porovnavat
naklady mezi jednotlivymi druhy sluzeb?

K tomu je treba vytvorit efektivni
nastroj pro finanéni fizeni socialnich
sluZeb, a tim je tzv. kalkulac¢ni vzorec
pro urcovani nakladovosti socidlnich
sluzeb. Jedna se o jeden z vystupl
pravé realizovaného projektu MPSV
,Podpora procesli v socidlnich
sluzbach”.

Kalkulacni vzorec popisuje realitu

Pomoci kalkulaéniho vzorce mizeme,
jak uZz bylo zminéno, porovndvat
naklady na socialni sluzby rGznych
poskytovatell i na jednotlivé druhy
sluzeb. Podrobnd analyza nakladd
umozni nejen efektivnéji hospodafit
s prostfedky, ale poskytne také
verejnosti prehled o realné cené
socidlnich  sluzeb. Vedle toho
jednotlivé organizace ziskaji srovnani,
kolik stoji uvedena sluzba jinde,
a v ramci benchmarkingu mohou
zlepSovat svou vlastni praci. Je mylné
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se domnivat, Ze vypoctené naklady
budou v praxi dogmaticky vyZado-
vany; respektovani urcité miry indi-
vidudlnich odliSnosti je nutné. Mame-li
ovsem néco fidit, pak to musime znat.
Kalkulaéni vzorce nam pomahaji
popsat realitu, nic vic, nic min.

Dvé alternativy

V soucasné dobé MPSV analyzuje
vzorce navrzené odborniky z Vysoké
Skoly ekonomické v Praze. Jednou
z alternativ je ,Jednoduchy vydajovy
model“, ktery pracuje se zjisténym
podilem osobnich nakladd na
celkovych ndkladech sluzby. Podle
druhu sluzeb ¢Cini tento podil
60-84 %. V ramci jednoduchého
modelu jsou tedy spocitany osobni
naklady (podle  pozadovaného
persondlniho zajisténi dané kapacitni
jednotky) a ostatni naklady poté
pouze dopocitany podle zjisténého
OPERACNI PROGRAM ‘\
LIDSKE ZDROJE (‘J
A ZAMESTNANOST

PODPORA PROCESU
V SOCIALNICH SLUZBACH  VASI BUDOUCNOST
www.podporaprocesu.cz

konference a kterou je téZ mozné
zhlédnout na strankdch projektu
www.podporaprocesu.cz, nej¢as-
téji poskytovatelé zjistuji spoko-
jenost klientd pomoci dotaznika.
To ale neni vzhledem k celkovému
plUsobeni socialnich sluzeb na kli-
enta vidy optimalni nastroj
k ziskavani zpétnych objektivnich
informaci .

Kvalitni sluzba = kvalitni pracovnik

Ze zkuSenosti nejen zahranicnich,
ale i ¢eskych dale vyplynulo, Ze
kvalitni socialni sluzbu tvofi kva-
litni pracovnici, ktefi jsou ve své
praci podporovani komplexnim
systémem vzdélavacich kurz(
rozsifujicich jejich znalosti a prak-
tické dovednosti, coZz pfimo
ovliviiuje vysledky jejich prace,
resp. efektivitu socidlni sluzby jako
takové.

PODPORUJEME

www.esfcr.cz

procentualniho  podilu. Druhou
alternativou je model s podrobnou
strukturou nakladd, zohlednujici
kromé osobnich naklad(l také ostatni
naklady: na energie, stravu, opravy,
najemné, drobny majetek atd. Oba
pfistupy maji své vyhody a nevyhody.

Pomér ceny a kvality

A kde je zminovana kvalita? Ta se
odrazi ve vSech slozkach kalkula¢niho
vzorce — v nakladech na jednotlivé
zdroje. Uroven sluzby je v praxi
ovlivnéna predevsim kvalitou
a poctem pracovnik(. Osobni naklady
na pracovniky jsou tak nejvyssi
polozkou kalkulaéniho vzorce. Cilem
kalkulaci neni wvyvijet tlak na
nepfimérené snizovani nakladq,
ale nastavit pomoci nakladovosti
optimalni pomér mezi cenou
a kvalitou. Vysledkem je pak
informace, kterd sdéluje: za tuto cenu
Ize ocekdavat takovou kvalitu. A to je
nepochybné pfinos pro vsechny
zUcCastnéné strany.

Vice informaci o projektu na
www.podporaprocesu.cz

PODPORUJEME

www.esfcr.cz
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socialni péce

Socialne aspekty odc

Délezitym momentom, ktory oznacuje koniec jedného obdobia

a zaciatok dalsieho, je odchod do dochodku. Vyrovnat sa s touto
skutocnostou nie je vzdy jednoduché, pretoze je plnd neistoty.
Doéchodok znamend, Ze clovek opusti zamestnanie, strdca svoju
profesiu, ktord ho urcitym sposobom definovala. Odchodom do
dochodku meni svoju identitu. Bol profesor, ucitel alebo inZinier,
teraz je dochodca. S touto novou realitou sa musi vyrovnat a prijat
ju. Odchodom do dochodku sa naraz strdca kontakt s ludmi zo
zamestnania, sme niteni k novému usporiadaniu ndsho Zivota.
Dochodok je prechod z dobre naplneného Zivota do Zivota, ktory je
potrebné znova naplnit (Pichaud, 1998)

B Text: Bc. Mdria Mojtovd
Vysokd skola zdravotnictva a socidlnej
prdce sviitej Alzbety v Bratislave
procese adaptacie ¢loveka
na starobu zohrava rozhodu-
jacu ulohu aj socidlne pros-
tredie, v ktorom sa senior po
vstupe do déchodku ocita. Senior, ktory
zije na vidieku, pripadne vo vlastnej rodi-
ne, sa so starobou zmieri rychlejsie. Clo-
vek, ktory Zije v meste alebo v niektorom
zo zariadeni socidlnych sluzieb, to ma
komplikovanejsie. Ako sa prispdsobi no-
vym Zivotnym podmienkam, teda aj sta-
robe, zavisi od miery socidlnej adaptacie
,,vzdelanostnej urovne, socidlnych a pro-
fesijnych uloh, ktoré v minulosti vykona-
val. Adaptiacia na déchodok je vyrazne
podmienenid aj samotnou mentalitou da-
ného naroda. Su rozdiely v adaptacii me-
dzi nagimi seniormi a seniormi, ktori po-
chadzaja zo zapadnych ¢asti Eurépy, a to
aj v pripade, Ze v minulosti vykonavali
rovnaku profesiu za rovnakych pracov-
nych a socidlnych podmienok. Stazena
alebo neadekvéitna adaptéicia dospelého
¢loveka na obdobie sénia byva ¢asto za-
pri¢inend nedostato¢nou pripravou do-
spelych v produktivnom veku na vstup
do déchodku. Preto proces adaptécie
na penzijny vek povaZujeme za vyrazny
problém dvadsiateho prvého storocia.”
(Hatéar, 2008)

1 Socialne a psychické zmeny
Odchod do déchodku a s tym spojena
zmena spolocenského statusu je délezi-
tym socidlnym faktorom, ktory ovplyv-
fiuje dalsi Zivot seniora. Odchod do do-
chodku je psychicky niro¢né obdobie,
a preto je ho potrebné naplnit novym
programom a novymi hodnotovymi ¢in-
nostami. Seniori sa v siéasnosti dozivaju
vys$sieho veku a ¢ast z nich je i v dobrom

fyzickom a duevnom zdravi. Odchodom
do déchodku nastava pre konkrétneho
¢loveka nova situdcia, ktort si v pro-
duktivnom veku casto zelal. Po prvych
drioch a tyzdiioch odchodu do dé6chodku
sa moze dostavit pocit prazdnoty a ne-
uzito¢nosti. Nastdva problém s volnym
¢asom, ktorého ma senior zrazu nadby-
tok, problém v manzelskom a rodinnom
zivote, lebo doma travi va¢sinu ¢asu. Svo-
ju tlohu tu zohrava aj zniZeny finanény
prijem a skoro ziadna prileZitost na jeho
zvy$enie v rdmci zamestnania ako také-
ho (Radkova, 2002).

Odchodom do déchodku
nastdva pre konkrétneho
¢loveka nova situacia,
ktoru si v produktivnom
veku casto Zelal. Po prvych
dnoch a tyzdnoch odchodu
do déchodku sa méze dostavit’
pocit prazdnoty a neuZzitocnosti.

Star$im osobdm je potrebné umoznit
pokracovat v préci, ktord im prinasa pri-
jem, tak dlho, ako chcq, a tak dlho, ako
st schopné produktivne pracovat. Ne-
zamestnanost a nepruznost trhu prace
¢asto tomu brania a obmedzuju prile-
zitosti jednotlivcov, pricom spoloénost
prichddza o ich vedomosti a schopnosti.
Svoj volny ¢as mézu vyuzit na sebareali-
z4ciu alebo sa mézu angazovat v pomo-
ci ludom a v dobrovolnych ¢innostiach
(Pichaud, 1998). Zaujmy naplnaju zivot
¢loveka aj v déchodkovom veku a pribli-
zuju ho sirsej spolo¢nosti. Bez nich, pri-
padne pri celkovom nedostatku socidlnej
aktivity, sa starsi ludia stavaju izolova-
ni a osamoteni. Okrem toho podporuju

pocit uzito¢nosti star$ieho ob&ana, ale
nemézu byt ndhradou za zlé zdravie, ro-
dinu, pripadne nedostato¢né finanéné
zabezpedenie (Hambaélek, 2005).

Kluby d6chodcov predstavuju najcéas-
tejsiu formu spoloc¢enského Zivota star-
$ich ludi, kde sa dobrovolne zdruzuju za
spolo¢nym zaujmom. Podstatou klubovej
¢innosti je zdujem ¢lenov. Umoziiuja se-
niorovi udrzat alebo v pozitivnom smere
zmenit spolo¢ensky status. Vymena zi-
votnych roli prebieha u kazdého rozne.
Zavisi od schopnosti sa s nimi vyrovnat
a prijat ich ako ¢osi nové. O pokojnej
starobe mézeme hovorit v pripade, ked
starsi ludia maju svoju rodinu a mézu sa
podielat na jej fungovani. Seniorov viak
moéZu stretnit a nepriaznivo ovplyvnit
neoc¢akdvané krizy a problémy tykajuce
sa ich deti, ale aj krizy v partnerskych
vztahoch, ktoré konéia rozvodom. Naj-
horsim idelom je tazké ochorenie niekto-
rého z partnerov a nakoniec jeho smrt.
Starsi ¢lovek sa stava vdovcom/vdovou,
ostdva sdm so svojim zialom a povinnos-
tami, o ktoré sa uz nemd s kym podelit.
Meni sa jeho finanéna situdcia, prevazne
k horsiemu. Musi sa prisp6sobit novym
podmienkam.

Seniori, ktori si po¢as produktivneho
veku udrziavali dobré rodinné a pria-
telské vztahy, uprednostiiovali zdravy
Zivotny $tyl, s pripravenej$i na tato
zivotnu etapu. Toto obdobie chipu ako
prileZitost na dalsi osobny rast a vzde-
lavanie. Ti najaktivnej$i maju moznost
prihlésit sa na univerzitné stadium tre-
tieho veku (Mojtova, 2012). Tesia sa na
¢as spolo¢ne striveny so svojimi detmi
avnucatami. Su to udia, ktori nestracaju
¢aro svojej osobnosti ani v star§om veku
a maju ve¢ne mladého ducha. Na druhej
strane su aj seniori, ktori sa so starobou
iba velmi tazko zmieruju, s ni¢im nie su
spokojni a pre svoje okolie st neprijemni.

»1 Schopnost’ adaptacie

na nové zmeny

Uspesné starnutie si vyzaduje od se-
niora umenie porozumiet sebe, ale aj
svojmu prostrediu a druhym. Svojimi
zivotnymi skisenostami a mudrostou by
mali prispievat k dobrym medziludskym
vztahom. Socidlne starnutie je spreva-
dzané zhorsenymi adaptaénymi proces-
mi pri vstupe do déchodku a nésledne aj
znizenim aktivity.

Adapticia znamend vSeobecné pri-
spbésobenie sa vonkaj$iemu prostrediu.
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hodu do déchodku

Proces prispésobovania sa socidlnym
vztahom moéze byt aktivny, ak si jedinec
prisposobuje prostredie, v ktorom Zije,
sam, a pasivny, ak sa jedinec prisp6sobu-
je prostrediu, v ktorom Zije. Adaptécia na
starobu je ovplyvilovana celym komple-
xom roznych ¢initelov. Okrem osobnosti
¢loveka a jeho fyzického stavu sem, zo
sociadlneho aspektu, patria ¢initele, ako
spoloéenskd atmosféra, preferovany zi-
votny §tyl, vstup do déchodku, zmena
spolo¢enského statusu, strata zivotného
partnera ¢i partnerky a rodina (Balogo-
va, 2005). Prispdsobenie sa starobe sa
odvija v zna¢nej miere od predchidzaja-
ceho spésobu Zivota.

Starsi ¢lovek neméze Zit len zo spomie-
nok na minulost, ale naopak, jeho Zivot
musi byt upriameny na buducnost a pla-
ny, ktoré chce este uskuto¢nit. Strata
cielov méze viest k pocitu neuzitoé¢nosti
a bezmocnosti.

Rodina je najdolezitejsim faktorom
pri vyrovnavani sa so zmenami, ktoré
starnutie prindsa. Domadce prostredie,

Zoznam pouzitej literatiiry:

kazdodenny kontakt s najblizsimi ma
nenahraditelnt dlohu v emocionélnej,
socialnej a psychologickej podpore ¢love-
ka v ¢ase, ked jeho zdravie slabne, zuzuju
sa socidlne kontakty a narastd zivislost
od pomoci (Selicka, 2003). Starsi ludia
sa usiluju udrzat si ¢o najdlhsie svoju
vlastnt doméacnost, tuZia zit v blizkos-
ti vlastnych deti a nebyt pritom na nich
zavisli. V pripade, ze deti byvaju daleko,
do rodiny vstupuje ,spolo¢nost®, ktora
poskytuje sluzby pre nesebesta¢nych se-
niorov v ich domécom prostredi (Balogo-
va, 2005).

Plnohodnotny zivot v rodine, v ich
vlastnej domadcnosti, je td najlepsia
moznost, ktord im poskytuje naplne-
nie vsetkych potrieb. Napriek strate
sebesta¢nosti a =zavislosti seniorov,
rozhodnutie opustit svoj domov a za-
menit ho za Zivot v Gstavnom zariadeni
je velmi tazké a malo by byt slobodné,
dobrovolné. Ovplyvnené je osobnostou
seniora a jeho schopnostou adaptovat sa
na nové prostredie a Zivotné podmien-

ky. Rozhodovanie o zmene je zloZité aj
pre rodinnych prislusnikov, zo strany
ktorych je potrebnd spolutidast a uréita
priprava na zmenu. Vtedy je vhodné spo-
lo¢ne navstivit zariadenie socidlnych
sluzieb a na vlastné o¢i sa presvedcit
o kvalite, sp6sobe a vhodnosti poskyto-
vanych sluzieb.

»1 Zaver

Problémy tykajuce sa déchodcovské-
ho veku, seniorov, st aktualnou témou,
ktora si vyzaduje stale vys§iu pozornost
rodiny, socidlnych pracovnikov ako aj
celej spolo¢nosti (Mojtova, 2012). Rie-
Senie tychto problémov seniorského
veku je $pecifické vo vztahu ku kvalite
Zivota, vo vztahu k moZnostiam, ktoré
mame k dispozicii na rieSenie tychto
problémov, vzhladom na variabilitu
procesu starnutia. Variabilitu réznej Zzi-
votnej drovne nasich seniorov, velkych
ekonomickych rozdielov a rozdielneho
pristupu k rieSeniu socidlnych otazok
v sucasnosti.

+ BALOGOVA, B. 2005. Seniori. Presov: AKCENT PRINT, 2005. 157 s. ISBN 80-9692274-1-8. - HAMBALEK, V. 2005. Uvod do volnocasovych aktivit s klientskymi skupinami socidlnej
prdce. 1. vyd. Bratislava: Ob¢ianske zdruzenie Socidlna prdca, 2005. 79s. ISBN 80-89185-11-8. « HATAR, C. 2008. Edukdcia seniorov v socidlnych zariadeniach. Nitra: EFFETA, 2008.
1255. ISBN 978-80-89245-08-6. « MOJTOVA, M. 2012. Socidlne, privne a zdravotné aspekty kvality Zivota seniorov. Vysokd skola zdravotnictva a socidlnej price sv. Alzbety v Bratislave.
Bakaldrska prdca. 55s. «+ PICHAUD, C. - THAREAOVA, I. 1998. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portdl, 1998. ISBN 80- 7178-184-3. + RADKOVA, L. - PORUBCANOVA, P. 2002. Stari
Tudia v dobrovolnickych aktivitdch, potreby a zdujmy. In Prdca a socidlna politika, Ro¢. 10, 2002, ¢. 10. « SELICKA, D. 2003. Miesto starych ludi v rodine. In Vychovdvatel. Ro¢. 49, ¢. 4. 2003.
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21.-29.9.2013

TYDEN KOMUNIKACE

osob se sluchovym postiZzenim

Obcanské sdruzeni ORBI PONTES pofada druhy ro¢nik Tydne
komunikace osob se sluchovym postizenim (TKOSP) v ramci
celé CR.

Poslanim TKOSP je, aby kulturni, sportovni a vzdélavaci akce, pfiprave-

né programovymi partnery:

1. sitily osvétu $iroké vetejnosti, aby se o svété sluchové postizenych
osob, jejich komunikac¢nich prostfedcich a problematice sluchovych
postizeni vice hovotilo a svét ticha byl zviditelnén komplexné skrze
jednu velkou celostatni vinu,

. podporovaly hrdost osob se sluchovym postizenim, seznamily je
s novymi sluzbami, nabidly nové moznosti vzdéldvani, sportovniho
a kulturniho vyziti,

. zviditelnily praci a usili véech organizaci, instituci, $kol a univerzit,
které celorocné pracuji na zlep$eni podminek osob se sluchovym po-
stizenim, pomahaji jim v kazdodennim Zivoté a zaroven $ii{ osvétu.

Sdilite s nami myslenky a vize o vice informované, tolerantnéjsi
a empatiltéjsi Siroké verejnosti Ceské republiky? Mate chuf se k nam
pridat? Napiste nam!

Zakladni podminka pro zapojeni se do TKOSP je, Ze se akce musi tykat
a podporovat komunitu osob se sluchovym postizenim.

Rozhodnete-li se stat programovym partnerem projektu, pak ndm, prosim:

1. poslete iidaje o naplanované akci (nézev akce, datum, ¢as a misto ko-
nani), logo a odkaz na vlastni webové stranky,

2.k pripravené akei pridejte dovétek, Ze akce podporuje Tyden
kace osob se sluchovym postizenim (21.-29. 9. 2013),

3. uvetejnéte logo TKOSP na vlastnich webovych strankach s odkazem
na webové stranky ORBI PONTES (www.orbipontes.cz), kde bude
pravidelné aktualizovan celorepublikovy program.

muni-

ORBI PONTES:

1. vés zaradi mezi partnery projektu a uvefejni poradanou akci v celore-
publikovém programu na www.orbipontes.cz a facebooku,

2. bude o programu a celém projektu pribézné informovat $irokou ve-
fejnost na webovych strankdach, facebooku, elektronickymi pozvan-
kami a za pomoci medii (televize, radio, tisk),

3. i¢ast na TKOSP, jakakoli reklama a podpora je zaloZzena na dobrovol-
né spolupraci a pro véechny programové partnery je ucast zdarma.

Kontakt: ORBI PONTES, o. s.
info@orbipontes.cz ®* www.orbipontes.cz,
www.tkosp-cz.webnode.cz = www.facebook.com/OrbiPontes
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zdravotni péce

Postaveni registrovanych

Od platnosti zdkona o socidlnich
sluzbdch z roku 2006 dochdzi

ke sniZovdni poctu registro-
vanych sester v domovech pro
seniory a znevazovdni jejich
prdce. Zddné sestve se socidlnim
citénim neni lhostejnd kvalita
poskytované osetrovatelské péce
u seniorii, kte¥i pobiraji p¥ispé-
vek na péci ve vysi tézké ci uplné
zdvislosti a jsou prevdzné nebo

zcela zdvisli na péci druhych.

B Text:
Bc. Mavrie Burgetovd
vedouci socidlné zdravotné
osettovatelského tiseku,
Centrum socidlnich sluzeb Prostéjov
mburgetova@centrum.cz
Mgr. Hana Pinkavovd
odbornd asistentka, Katedra
oSetfovatelstvi, Lékavskd fakulta,
Masarykova univerzita
hpinkav@med.muni.cz
ptipadé seniort prevazné
nebo zcela zavislych na péci
druhych je vétsina nastu-
pa do domova pro seniory
(déle jen domova) uskute¢iiovana ptimo
ze zdravotnickych ¢i podobnych zafi-
zeni. Skladba seniorti odpovidd svym
zdravotnim stavem spiSe lé¢ebndm pro
dlouhodobé nemocné. Vzhledem k poly-
morbidité seniort velmi ¢asto dochdazi
ke zméndm zdravotniho stavu a jeho
zhorsovani.
Nemocnice velmi nerady ptijimaji
na hospitalizaci seniory z domov1, argu-
mentuji, Ze vdomovech ptisobi lékat a se-
stry. Opakované hospitalizace negativ-
né ovliviiyji psychiku seniora, coz vede
ke zhorsovani stavajici sobésta¢nosti,
mnohdy i nezvratné, a seniofi se tak sti-
vaji plné zavisli na osetfovatelské péci.
Zdravotni stav seniorlt potom nasledné
vyzaduje trvalé monitorovani sestrami.
P#i¢inou pred¢asného propousténi z hos-
pitalizace je nezdjem nemocnic o klien-
ty — seniory, ale také snaha seniort byt
co nejdtive ,doma"“, kde ho znaji. Lékati
a sestry v nemocnicich si neuvédomuji
omezené moznosti domovl a neznaji je-
jich problematiku.
Pocet seniorti s pfispévkem na péci
(déle jen PnP) III. stupné (tézka za-
vislost) a IV. stupné (iplna zévislost)

v domovech v letech 2009-2012 ve sle-
dovanych vzorcich kolisa. V roce 2009
¢inil 37,4 % (Dankova et al. 2009), v roce
2012 40% (Burgetova 2013). Prestoze
je v domovech téméf polovina seniort
III. a IV. stupné PnP, je upfednostiiovina
socidlni péce pred péli osetfovatelskou.
U mnoha vykont pfevldda nazor, ze ses-
terské intervence miize provadét pracov-
nik v socidlnich sluzbach (dale jen PSS),
ponévadz senior v socidlnich sluzbach
»je prece jako doma“ a doma by mu tyto
¢innosti provadél kdokoliv. V institucio-
nélni péc¢i ovéem mize pracovnik prova-
dét ¢innosti pouze dle svych zdkonnych
kompetenci. PSS nemaji ze zédkona kom-
petence k vykonu sesterskych intervenci
a také v¢as nepoznaji zmény zdravotniho
stavu. Prevaznd vétsina PSS ma v ramci
pozadovaného vzdélani pouze rekvalifi-
ka¢ni kurz.

Nékteti ztizovatelé se domnivaji, Ze
préce sestry v socidlnich sluzbéch je zby-
te¢né ndkladnd a nepotiebna. V souc¢asné
dobé neexistuje pro domov platna meto-
dika, ktera by zavazné urc¢ovala kvantifi-
kaci potfebného osettovatelského perso-
nalu. Ztizovatelé argumentuji, ze kazdé
zafizeni m4 mit takovy minimdlni pocet
sester, aby zajistil nutnou oSetfovatel-
skou péci. Pohled na adekvatni pocet ses-
ter je ale jiny z pohledu vrchni sestry, jiny
z pohledu feditele ¢i ekonoma zatizeni.

»1 Problémy p¥i praci sestry

v domovech pro seniory

Prace sester v domovech se jevi daleko
nici (Malikova 2011). V nemocnici pra-
cuje sestra spole¢né s lékati, kteti jsou
v ptipadé zhoreni zdravotniho stavu
ihned k dispozici. V domovech neni vy-
jimkou, Ze vedouci pracovnici povazuji
vzdélanou sestru za malo kompetentni
a odborné méné zdatnou nez v nemoc-
nici. Sestra pracuje pfevaznou ¢ast dne
v zatizeni sama jako nejvyssi vzdélany
zdravotnicky pracovnik a musi se spo-
léhat sama na sebe. Jsou situace, kdy
sestra Celi nejen tlaku spolupracovnikd,
ale i ptibuznych klientd, kteti neznaji

kompetence sester. Sestra v domovech
poskytuje vysoce odbornou a erudova-
nou osetfovatelskou pééiu geriatrickych,
psychicky nemocnych a umirajicich seni-
oru. Provadi ¢asto i ¢innosti, které jsou
v kompetenci PSS.

V ptipadé, Ze sestra vola rychlou zdra-
votnickou pomoc (RZP), ¢eli tlaku a né-
kdy i aroganci zdravotnickych pracovni-
kt, ktefi ¢asto neznaji moZnosti sester
v domovech. Z jejich ust sestry ¢asto sly-
$i, Ze pacient jim byl pfedan dehydrato-
vany, s obstipaci ¢i Ze sestry nedohlédly
na to, co pacient jedl.

Sestra je v odpolednich sluzbach zod-
povédna za péci na nékolika oddélenich,
coz je prumérné 70-80 seniort zavislych
na oSetfovatelské péc¢i. V mnoha zati-
zenich po dobu své smény vypomdaha
i na jiné sluzbé. Nejcastéji je to kombi-
nace domova pro seniory s domovem se
zvld$tnim rezimem ¢i domovem pro oso-
by se zdravotnim postiZenim. V mnoha
zatizenich je na noé¢ni sluzbé pro viech-
na oddéleni pouze jedna sestra a neni
vyjimkou, Ze jen na ptisluzbé po tele-
fonu. Objevuji se i domovy, kde sestry
na no¢ni sluzbé nejsou, pfestoze v zati-
zeni maji seniory s prispévkem na péci
III. a IV. stupné zavislosti.

Sestra v roli primérni sestry vypraco-
vava odetfovatelsky plan pro 12-18 pa-
cientl, v nékterych zafizenich i pro vice
seniorl. Sestry sestavuji oSetfovatelsky
plan, podili se na jeho realizaci a vyhod-
noceni. Vnékterych zatizenich ma sestra
na ¢ast avazku pracovni smlouvu jako
PSS, a tim pro ni i p#i jeji odborné zpu-
sobilosti plati pozadavek na obnoveni,
upevnéni ¢i prohloubeni kvalifikace (za-
kon ¢. 206/2009, § 114, odst. 9). Po dobu
nepfitomnosti nadtizenych pracovniki
je sestra zodpovédnd za chod oddéleni
¢i celého zatizeni. Sestra je kompetentni
resit véechny vzniklé situace a koordinu-
je praci vSech podtizenych pracovnikd,
PSS i pomocného persondlu. Sestra se
Casto setkava s pribuznymi, kte¥i se ne-
dokéZzou smifit se zhor3ujicim se stavem
a blizici se smrti svého blizkého. Svoje
selhdni prendsi na sestry, které obvirnuji

Sestra pracuje prevaznou cast dne v zafizeni sama jako nejvyssi
vzdélany zdravotnicky pracovnik a musi se spoléhat sama

na sebe. Jsou situace, kdy sestra celi nejen tlaku spolupracovnikad,
ale i pribuznych klienti, ktefi neznaji kompetence sester.
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sester v domovech pro seniory

ze $patné pécle, zanedbani a mnohdy jim
ivyhrozuji (Kutnohorska 2007).

V mnoha zatizenich mohou byt i pla-
ty sester pfedmétem sport. Prace ses-
ter se zdd managementu domova draha
a upfednostriyje PSS.

»1 Nejcastéjsi problémy,
se kterymi se sestra p¥i praci
v domovech pro seniory
setkava (Burgetova 2013)

V kvétnu roku 2012 bylo v rdmci Set-
teni osloveno 491 domova pro seniory
uvedenych v registru poskytovateld soci-
alnich sluzeb na Ministerstvu prace a so-
cialnich véci Ceské republiky. Priizkum-
ného Setfeni se zicastnilo 134 domov.
Cilem 3etfeni bylo zjistit, s jakymi pro-
blémy se sestry v domovech pro seniory
setkavaji. Otazka byla otevfena a vrchni
sestry domovl mély moznost se vyjad-
tit, s jakymi problémy se sestry p#i praci
v domové setkéavaji. Sestry uvedly:

NEGATIVNi ODPOVEDI:

« Administrativa: obsihla, vedenim
domova a PSS chapdna jako Ze ,nic ne-
délaji“ a vyhybaji se kontaktu se senio-
rem — uvedlo 68 respondentt.

« Pocet sester: snizovani poltu sester
nebo maly pocet sester v zafizeni uved-
lo 63 respondentd.

+ Nespoluprdce s praktickym léka-
¥em: nespoluprdci s praktickym léka-
tem uvedlo 59 respondentt. Uvedli, ze
léka¥ neni ochoten vypsat ani potvr-
dit tiskopis na uhradu osetfovatelské
péce, tzv. ORP. Pokud je léka¥ ochoten
tiskopis potvrdit, musi byt vedouci
péce ¢i jinou povérenou sestrou vypl-
nén. Dale respondenti uvedli, ze 1lékat
nedochazi do zafizeni.

+ Nespoluprdce s nemocnicemi: nespo-
lupraci s nemocnicemi, aroganci RZP,
podceriovani prace sestry nemocnice-
mi, ndzor nemocnice, Ze v domovech
pusobi ustavni léka¥, uvedlo 15 re-
spondentd.

+ Psychickd zdtéz: psychickou zatéz
(hodné umirajicich a psychicky nemoc-
nych) uvadélo 13 respondentil.

+ Rodina: nespolupraci s rodinou, nere-
alné pozadavky ptibuznych a $patné
choviéni rodiny i seniort uvedlo 22 re-
spondentu.

+ Agrese, alkohol a nespokojenost se-
nioru: uvedlo 21 respondentt.

+ Plat: nizké platové ohodnoceni (bez
odmén, bez osobniho ohodnoceni), ne-

proplaceni pres¢ast sestram v domo-
vech uvedlo 53 respondent.

+ Znevazovdni: znevazovani prace sest-
ry at jiz vedenim ¢i socidlnim tusekem
nebo PSS uvedlo 52 respondentt.

- Uprednostnovdni socidlni péce a ne-
spoluprdci se socidlnim iisekem:
uvedlo 52 respondenti.

+ Pouze jako zdroj penéz: citi se tak
49 respondent (musi si na sebe vydé-
lat, pokud tam chtéji pracovat).

+ Nepropldceni vykonii, a tim mdlo fi-
nanci z prostiedki zdravotnich po-
jistoven: uvedlo 46 respondentt.

+ Vzdéldvdni: nemoznost vzdélavani se-
ster vdomovech uvedlo 8 respondentt.
Uvedli, ze ve vzdélavani jsou prefero-
vani PSS.

 Ndrocnd péce:
I1I. aIV. stupné PnP uvedlo 54 respondent.

+ Velky pocet seniorii: velky pocet se-
niortl na jednu primdrni sestru pro
vypracovavani osetfovatelskych planta
uvedli 4 respondenti.

« Jiné: 7 respondentt uvedlo, Ze sest-
ry jsou vyuzivany na praci PSS. Milo
materidlu (inkontinené¢nich pomuicek
a zdravotniho materidlu) uvedli 2 re-
spondenti. Po 1 respondentovi uvedlo
jako problém, ze vedoucim sester je so-
cidlni pracovnik, poddvini 1éki, malo
¢asu, edukaci bez efektu, inspekce Mi-
nisterstva prace a socidlnich véci, neu-
jasnéné kompetence.

naro¢nou klientelu

POZITIVNi ODPOVEDI:

Ve dvou ptipadech bylo sdéleno, ze je
v jejich zatizenich dostate¢ny pocet ses-
ter. V jednom pt#ipadé respondent uvedl,
ze nemaji zadny problém, Ze je jen potte-
ba chapat postaveni registrovanych ses-
ter vdomovech.

»1 Pozitiva prace sestry

v domovech

Price sestry v domovech ma i své po-
zitivni stranky, které se projevuji rozsi-
tenym spektrem znalosti nejen v oblasti
geriatrie, psychologie, psychiatrie, ale
i chirurgie, otorinolaryngologie, urolo-
gie, kozniho a o¢niho lékatstvi. V domo-
vech pro seniory jsou dulezité predevsim
dobré znalosti v oblasti odetfovatelstvi,
ale i v oblasti socidlni. Sestry poskytu-
ji v . mnoha ptipadech i paliativni pédi.
Prace v domovech sestry obohacuyje.
K vyhodam této prace v ramci péce o za-
méstnance patii moZnost ucasti na pra-
videlnych supervizich na oddéleni.

V mnoha zafrizenich je
na noc¢ni sluzbé pro vsechna
oddéleni pouze jedna sestra
a neni vyjimkou, Ze jen
na prisluzbé po telefonu.
Objevuji se i domovy, kde
sestry na nocni sluzbé nejsou,
prestoze v zarizeni maji
seniory s prispévkem na péci
Ill. a IV. stupné zavislosti.

»1 Zavér

Zékon o  zdravotnich  sluzbach
¢. 372/2011 Sb. v § 4, odstavci 3 chape
pobyt seniora v zatizeni socidlnich slu-
zeb (tedy mj. v domové pro seniory) jako
pobyt ve vlastnim socidlnim prostfedsi,
resp. prostfedi nahrazujicim doméci pro-
sttedi pacienta. Vzhledem k argumen-
tm zf¥izovatelll a mnoha pracovnikd, ze
senior v domové ,je ptece doma“, mohlo
by $patnou interpretaci vyS$e zminéné
skute¢nosti v domovech dojit k nesprav-
nému vykladu, Ze zdravotni pé¢i o senio-
ry zde mohou provadét i jiné profese nez
zdravotnické. To ovSem naSe legislativa
neumoznuje.

Pocet seniord s PnP III. stupné (tézka
zavislost) a IV. stupné (Gplna zavislost)
v socidlnich zafizenich a vzrustajici pocet
seniorti ve spole¢nosti ukazuje, ze socidlni
a zdravotni péce je neoddélitelnd a sestry
jsou v domovech potfebné. Jen je nutné
zvazit jejich skuteény potfebny pocet.

U seniorti s PnP III. stupné a IV. stupné
pfevazuje péle zdravotni nad péci socidl-
ni. SniZovanim poctu registrovanych se-
ster v domovech pro seniory mize v brz-
ké budoucnosti dojit ke zhorgeni kvality
poskytované oetfovatelské péce, a tim
i ke zhor$ovani celkového zdravotniho
stavu seniord.
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4, odst. 3




PR DARTIN

Zvedaky pomahaji détem

Zvedaci zaiizeni umoZiiuji snadny presun a zveddani imo-
bilnich klientii. Diky moZnosti vyuZit mobilni nebo strop-
ni zveddky je jejich pouZiti vhodné pro jakékoli prostiedi
i situace. Vyznamnou roli nehraje vyska ani vaha klienta.
Jsou skvélym pomocnikem v nemocnicich, domovech pro
seniory, specidlnich za¥izenich i v domdci pédi.

Ptikladem je denni staciondi IC Zahrada v Praze 3, ktery
vznikl v roce 1991 jako jedna z prvnich alternativ ustavl
socialni péce. Pfredmétem tohoto zafizeni je denni a rehabi-
litacni péce o t€lesné postizené déti a mladez s kombinova-
nymi vadami, ale také vzdélavani a vychova klientl v rozsa-
hu jejich schopnosti, poskytované ve spolupraci s pomoc-
nou Skolou. Déle zde probihd konzultacné poradenska ¢in-
nost pro rodiny s postizenymi détmi, oSetfovatelska ¢innost
a integrace do spole¢nosti.

Pravé déti s tézkym kombinovanym postizenim, které jsou
zavislé na pomoci jiné fyzické osoby pii pohybu, komu-
nikaci, sebeobsluze i v emocni a socialni sféie, nejlépe
vyuziji v§ech moznosti stropniho zvedaciho systému spo-
le¢nosti Dartin.

Stropni zvedaci systém se dale pouziva v bazénech, kou-
pelnach a laznich, kde vyznamné snizuje riziko tUrazi
klientl i obsluhujicich oSetfovatelil, coz je pfi opakovani
kazdodennich tikont neocenitelnad vyhoda.

Hlavnim cilem projektu zvedacich zafizeni je bezpecny
ptfesun klientli napt. z voziku, kiesla, lizka, v koupel-
né a na toaletu. Dale umoziuji bezpeény nacvik a trénink
chtze, kdy je klient po celou dobu pohybu zajiStén pro-

ti pfipadnému padu zavéSenim ve vesté, ktera mu zarucuje
volnost a bezproblémovy pohyb. V prostorach spolecenské
mistnosti a herny je stropni systém vyuzivan k pfesunu na
zinénky, matrace, ale také k zavéSeni houpacky a vyuziti
k relaxaci a hrani.

V ptipadé, Ze zvazujete feSeni presunu imobilnich osob,
zajdéte se do denniho stacionate pro inspiraci podivat, pfi-
tom si prohlédnout malby Jitiho Trnky, nebo mizete s détmi
vyuzit venkovni hfi§t¢ a zahradu, kam je vstup volny.

Liko

A M Company

DARTIN



se zabyvala stavem
inspekci socialnich sluzeb

Ve ctvrtek 21. brezna se v Praze uskutecnilo jedndni pracovni
skupiny zdravotni a socidlni politiky, zdravotni a socidlni sluzby
Rady vlddy pro seniory a stdrnuti populace. Mimo jiné se zabyvalo
stavem inspekci kvality socidlnich sluzeb, kterym jsme se v prvnim
pololeti tohoto roku na nasich strdnkdch jiz nékolikrdt vénovali

jak prost¥ednictvim éldnkii poskytnutych Uradem prdce CR, tak

i prezentaci ndzoru a ohlasii inspektori a zdstupcti kontrolovanych
zarizeni. Zdavéry jedndni pracovni skupiny vam tedy v redakcné mirné
upravené podobé na doplnéni tématu alespori v nékolika bodech
priblizujeme také.

Za absurdni povazuje pracovni
...................................................... skupina z hlediska zékona
naprosto nadlimitni poZadavky
inspekéniho tymu
na napr. pisemné postupy,
jak zachazet s PC.

Zasadnim predpokladem je odborny a kvalifikovany inspekéni tym.
V éeskych podminkach jsme ale z praxe svédky spise opacnych prikladd.
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Ochrana osobnich udaju zaméstnancu
versus individualizace péce o uzivatele socidlni sluzby

a obrazové snimky fyzické oso-
by sméji byt potizeny a uzity jen
s jejim svolenim. Jde konkrét-
né o ustanoveni § 12 odst. 1
zdkona €. 40/1964 Sb.

V praxi vétSinou zaméstna-
nec dodd vlastni fotografii,
coz lze povazovat za vyslove-
ni souhlasu s vyuzitim foto-
grafie pro ucely, se kterymi byl za-
méstnanec sezndmen. Pokud povinnost
mit fotografie i na identifika¢ni karté
nevyplyva napt. ze zakona (riizné prika-
zy pracovnikll vefejné spravy atd.), neni

Do redakce jsme obdrzeli dotazy tykajici se praxe viditelného noseni
identifikacnich karet pracovniky poskytovatelii socidlnich sluzeb a instalace
ndstének a orientacnich systému s fotografiemi, funkcemi a jmény
pracovnikii v nékterych zavizenich. Ctendve zajimalo, zda je nutno v téchto
pripadech disponovat souhlasem jednotlivych pracovnikii, zda je nutno

plnit oznamovaci povinnost viiéi Uradu na ochranu osobnich tidajii a jak
postupovat v p¥ipadé, kdy pracovnik takovy souhlas ddt odmitne a prakticky
timto krokem znemozni svou identifikaci klientem, coz miize prinést zdsadni
problém p¥i poskytovdni péce a v posledku komplikovat realizaci nékterych
pozadavku zdkona o socidlnich sluzbdch, ktery vede k individualizaci socidlni
péée. O stanovisko jsme pozddali Urad na ochranu osobnich iidaji (UOOU)

svo

ajeho odpovéd vdm nyni prindsime.

dle naseho nazoru mozné zaméstnance

okud jde napf. o vyvéseni
jména, ptijmeni a funkce
zaméstnance na informac-
nich tabulich pro klienty
v prostorach provozovatele poskytujici-
ho sociélni a zdravotni sluzby, s ohledem
na zastoupeni klientt se sniZenymi roz-
liovacimi schopnostmi, nemocemi atd.
nespatfujeme v takovém jednéani rozpor
se zdkonem ¢. 101/2000 sb., o ochrané

osobnich udaji a o zméné nékterych za-
kont, v platném znéni; to se tyka i uve-
deni téchto udaji na identifika¢nich
kartach, které by zaméstnanci nosili
na viditelném misté.

Pokud jde o pouziti fotografie (na na-
sténku, identifika¢ni kartu), je nut-
né zminit Gpravu obsazenou v zdkoné
¢. 40/1964 Sb., obcanském =zakoniku,
v platném znéni, dle které podobizny

vyfotografovat proti jeho vuli a véc bude
nutné, v ptipadé, Ze zaméstnanec odmit-
ne dodat fotografii pro identifika¢ni kar-
tu nebo nebude souhlasit s vyvésenim
fotografie na nasténce, fesit pracovné-
pravni cestou.
Mgy. Ladislav Hejlik
vedouci odd. stiznosti akonzultaci UOOU
|||
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AB-plus, Vase kancelar.cz partner
pro dodavky kancelarskych potreb

Spolecnost AB-plus, VaseKancelar.cz pfi své innosti vytvari
podminky pro zaméstnavani socialné potfebnych a tim spliiuje
zékonnou realizaci dodavek v rezimu tzv. Nahradniho plnéni.
Celkovy podil osob se ZPS je vice jak 80%.

Spolecnost AB-plus, VaseKancelar.cz uz od roku 1991,
tedy od svého vzniku, se snazi prosadit na nas trh
filosofii osobniho vztahu ke klientiim a komplexnost
poskytovanych sluzeb.

Co to znamen v praxi? A navic pro cleny

Nase spolec¢nost nabizi vSem svym klientlim nejen 100% kvalitu Apss éR

dodavanych kancelarskych potieb, kancelafského nabytku, o

kancelarskeé techniky, spotfebniho materiélu, drogistického zbozi « sleva ve vysi az 40% pro clenské organizace APSS CR,

a obcerstveni, ale také 100% logisticky servis Ci individualni « kompletni sortiment vieho co Vage kancelar potiebuije,

odbgrovy plan postaveny na jedinecnych potiebéch odbératele. * dodavky po celé CR ZDARMA pii objednavce

Kazdy zakaznik je opecovavan svym prodejnim konzultantem nad 1.000 - K& bez DPH,

a oddelenim podpory prodeje, ktefi okamzité fesi jeho potieby. « sofistikovany objednévkovy systém na www.vasekancelar.cz,

e danova dleva na odebrané zbozi ve vysi 35,7% v rezimu tzv.
Nahradniho pInéni,

* IS0 certifikace 9001, 14001, 18001 a 27001.

Mottem spolecnosti je ,,davame vzdy néco navic

... lavame MAXIMUM“

PIné v duchu tohoto motta jsou neustéle zdokonalovany jednotlivé
procesy pro maximalni spokojenost zakaznika. At uz vybérem
nabizenych produktt, tak logistikou, a pfedevsim pak pfinosem
novatorskych zpisobi zabezpeceni chodu Vasi kancelare

v podobé e-objednavkového systému, sledovanim nakladovosti

¢i az outsourcingem jak v oblasti kancelarskych potreb,

tak tiskovych FeSeni a work flow.

Dekujeme Vam, ze odbéry od AB-plus,
VaseKancelar.cz pomahate i Vy.
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www.bonno.cz

NOVINKA:
ObojZivelnd obuv Bonno Beany®
je vyrabéna z ultralehkého materidlu s tvarovou paméti,
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Prezujte do pohodli.

Obuv Bonno Beany® je neobycejné mékka a pohodina.
Je testovana a schvdlena jako lehka pracovni obuv.
Splfiuje parametry CSN EN ISO 20347.
Dlouhodobé sledovani a praktické Material obuvi je odolny v({ci bakteriim a zapachu.

zkou§ky prokézaly postupné mirnéni Uvnl'frvbot.y se neu§azu1e vlhkf)st, a voda tak czbl.Jv neposkozuije.
PodraZka je testovdna na protiskluznost a splfiuje normu SRA.

bolesti kolennich kloubl a snizené Ucinné tlumi nérazy a vibrace pfi doslapu.

zatizeni zadového svalstva! Nezanechava na podiaze Smouhy.
Ventilacni otvory zarucuji dobré provzdusiiovani a komfort.

Obuv je snadno omyvatelna vodou.

®

Objednavky na adrese:
BONNO GASTRO SERVIS s.r.o.
Husova 523

® 37021 Ceské Budgjovice
BON NO oopp@bonno.cz
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zdravy Zivotni styl

, nebo rychle

Chcete slyset recept na rychlou smrt? Tady je - zrychlete svoje tempo!
Kdyz nékolik dnui po narozeni mé nejmladsi dcery upadnul do komatu
miij dobry kamardd, podporovatel charity a izasny clovék, ale také
uhonény podnikatel, ktery nikdy nemél cas na odpocinek, zacal

jsem premyslet, co se déje. Zem¥it ani ne padesdtilety na absolutni
vycCerpanost prece neni normdlni, nebo alesporn ne nutné.

B Text: Bc. Pavel Kosorin
teditel Centra socidlnich sluzeb Josefa
Korbela v Brné, spisovatel a propagdtor
zdravého zivotniho stylu
Ilustracni foto: Fotky & Foto

»1 Chcete byt v cili dFiv?

Zpomalte!

Existuji cile, kterych mizeme Gspés-
né dosdhnout pouze za predpokladu, ze
vyrazné utlumime svoji snahu a snizi-
me tempo, kterym postupujeme vpred.
Je to velky paradox, ale je to tak. Jaké
cile mam na mysli? Samoztejmé ty nej-
pohodu, uspokojivé vztahy s rodinou
a prateli, pocit, ze préce je radost a ni-
koli nevolnictvi, Ze zivot ma smysl a ze
tento svét je nejlepsi ze vSech moznych
svétl navzdory vSemu, co se déje kolem
nas.

»1 Nebud’te hloupi

Kdyz pracujete ptilis mnoho, abyste
vydélali co nejvic penéz, a vénujete tomu
veskery svij ¢as a véechnu svou energii,
je to vlastné velmi prodéle¢na strategie.
Dokonce i kdyz se vam dafi a obdivuje-
te za to sami sebe, neméni to vibec nic
na tom, ze je to neefektivni a neprozirava
taktika. ProtoZe o padesat procent vydé-

lanych penéz ptijdete rozvodem a dalsich
padesit vdm vezmou nemoci, pracovni
neschopnost, dlouhodobé vycerpani,
ztrita energie a smyslu Zivota. Vazné to
takhle chcete? Vsadit vSechno na jednu
kartu a stale zvySovat své tempo bez
ohledu na vsechno ostatni je... prosté
hloupé.

»1 Zpomalit je tézke,
ale jina rozumna alternativa
neexistuje

Zpomalit svoje Zivotni tempo neni jen
tak. Zijeme v dobé, kdy se viechno kolem
nds méni a todi stale rychleji. Co je poma-
1é a nestaci tempu doby, to je dfive nebo
pozdéji povazovdano za zastaralé, prohla-
$eno za nefunkéni a odsouzeno na odpis.
V ptipadé technologickych vymoZzenosti
je to tak spravné, ale v ptipadé lidi a jejich
zivotniho tempa se jedna o velmi pochyb-
ny pristup. Velmi pochybny, nicméné vel-
mi rozéiteny. Zivotni tempo se zvysuje
kazdy rok, a spole¢né s tim a bez pochy-
by i v disledku toho kazdoroé¢né ptibyva
lidi, kte#i mu prestavaji stacit, potykaji
se s vaznymi zdravotnimi problémy, trpi
dusevnim zmatkem, p#ihliZeji postup-
nému rozpadu rodiny a trapi se pocitem,
ze svij zivot nezvladaji, své ukoly neplni
ajejich Zivot ztraci smysl.

1 Jak z toho ven? S odvahou!

Cim dtive vystoupite z toho zacarova-
ného kruhu, tim lépe. Jak? Sta¢i si uvédo-
mit, Ze to takhle dal nechcete. Staéi chtit.
Kdyz se budete litovat, jaka jste ubohd
obét systému, je jen otdzkou casu, kdy
vas nékdo ulovi. Prosté se rozhodnéte,
Ze na nejblizsi zastavce vystoupite z toho
uhdnéjiciho a uzavieného rychliku. Pak
si vezméte na chvili volno a udélejte si
prazdniny. Ne ty détské, ale dospélé.
Nase déti potfebuji tradi¢ni prazdniny
s tadborem u lesa a pobytem u babicky,
my dospéli zase oblas potfebujeme ne-
tradi¢ni prazdno, kdy nebudeme muset
nic ucelného délat, zddné terminy honit
a dokonce ani nic pldnovat. Mél by to byt
¢as, kdy si udélame chvili pro sebe, pro-
myslime si, kdo jsme a pro¢ jsme tady, co
chceme délat a co uz ne, jakym tempem
a s jakymi lidmi chceme naplilovat své
plany a zda ndm to vibec stoji za to. Zni
vam to povédomé? Pak asi pattite k tém
mnoha lidem, kte#i to chtéli udélat uz
davno. Jenomze nikdy nesebrali odvahu.
Tak se kone¢né seberte a udélejte to. Stej-
né vam nic jiného nezbyva.

»1 Nespoléhejte se na svoje

baterky — bud’te pripojeni

ke zdroji

Jak dlouho vydrzi va§ notebook pra-
covat na baterie? Ctyti hodiny? Mozna
Ze Sest nebo osm, ale vic asi ne. Pak vam
najednou klekne, a pokud chcete pokra-
¢ovat v praci, musite jej vzkfisit tim, ze
ho ptipojite do sité. Ve svété pracujicich
lidi plati v principu néco podobného.
Kdyz budete osm hodin denné naplno
pracovat, je to tak akorat, abyste si vybili




zdravy Zivotni styl
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baterky. Pak byste se méli ptipojit do sité,
abyste se zrekreovali a baterky si pofad-
né dobili.

Den md ¢tyriadvacet hodin, pro potfebu
Zivota a zdravi na tré rozdéle, budes mit
osm hodin k spant, osm k jidlu, prochdzkdm,
rozprdvkdm, hrdm a rekreacim jakymkoli,
osm zustane ku prdci (Jan Amos Komen-
sky, Ceska didaktika). Jak se zda, tim,
co fedime dnes, se osviceni duchové za-
byvali uz v 17. stoleti. Pov§imnéme se
jedné véci. Kdyz Komensky déli téch
¢tytiadvacet hodin, nezadind praci, ale
tou nejdukladnéjsi formou odpocinku,
tedy spankem (nikoli ¢tyrhodinovym,
ale dvojndsobné dlouhym). Ani pak jesté
neutikd do zaméstnani, ale zminuje jidlo
(ztejmé nikoli takové, které vam nékdo
vrazi do ruky v nejbliz§im fastfoodu,
ale to, které si sami s radosti pfipravite
a snite u stolu, nikoli za pochodu), pro-
chizky (nechte auto v garazi, chodte
pésky), rozpravky (vypnéte ty mluvici
hlavy v televizi a bavte se s rodinou), hry
(ne ty pocitacové, ale stolni, konverza¢-
ni, pohybové) a rekreace jakékoli (ta
svobodal!). No schvalné - zkuste to zacit
zkusebné praktikovat nékolik dni, nebo
lépe tydnt. Co se stane? Budete mit méné
¢asu na praci, ktera vas zivi? To jisté. No
a? Mozna vzbudite pozitivni pozornost

cerven—cervenec / 2013

Motto:

Kdyz se véci déji moc rychle, nikdo si nemiize byt nicim jisty.

svého okoli pravé tim, ¢eho se tolik oba-
vate — budete odpocati, klidni, pfijemni
a prace vam pujde od ruky mnohem lépe
nez driv, takZe na splnéni svych ukola
nebudete potiebovat deset hodin jako
dtive, ale jen osm.

3 Zni to jako pohadka,

takze pravda mozna zvitézi!

Zni to jako pohadka? A proc¢? Vzdyt
jsme obklopeni technikou, kterd nam
umoznuje neuvéfitelné rychly prenos
informaci, presun lidi i ptevoz véci. Sta-
¢i nalozit do auta, nasednout do letadla,
nékolikrat kliknout mys$i a myslenky,
material i lidé jsou velmi rychle a bezpec-
né presné tam, kde je chceme mit. Tak-
ze kdyz vsechno kolem nés funguje tak
uzasné rychle a bezpe¢né, pro¢ bychom
si my, stvoritelé toho rychlého a uéelné-
ho svéta, nemohli udélat trochu pohody
a zpomalit do té miry, abychom se citili
prijemné?

»] Je to na vas

Pokud chcete byt v cili co nejdfiv, méli
byste co nejvic zrychlit, ale pokud si chce-
te uzit svoji cestu zivotem, méli byste na-
opak zpomalit. Co nejvic a co nejdfive. Je
na vas, cemu date prednost.

Tropické koncentraty

TROPICO, spol. sr.o.

Milan Kundera

kdyz véechno
kolem nas funguje tak
uzasné I’ ychle
a bezpecné, pro¢ bychom
si my, stvoritelé toho
rychlého a ucelného
svéta, nemohli
udélat trochu pohody
azpomalit do te
miry, abychom se citili
prijemnes

Clének je se svolenim autora

i redakce prevzat ze serveru
www.bezeckaskola.cz
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Tropico

na pripravu 100%
prirodnich dzusti

Tropico MODA
Pracovni odévy
Pracovni obuv

Tel.: 516 417 979
www.tropico.cz

alnomo
Www.troploo ox

Prirodni ovocné dzusy
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Osudu navzdory:

Historickeé osobnosti s ha

B Text: Mgr. Petra Starkovd
www.petrastarkova.cz
Zdroj ilustrace: en.unifrance.org
iz od pocatku lidské spolec-
nosti se rodily déti s handi-
capem. Asi nejznaméjsi jsou
piibéhy o starovékém Rimé,
ve kterém se takovych novorozenct zba-
vovali svrzenim do propasti. Ani ve vo-
jensky orientované Sparté nebylo misto
pro nikoho, kdo by nemél silu pozdéji bo-
jovat ve valkach nebo pracovat, a u vét-
$iny ostatnich starovékych kultur tomu
bylo podobné. Mira a druh diskriminace
se lisily v zavislosti na misté, ale také
spole¢nosti, ve které se osoby s néjakym
postizenim nachdazely (kmeny, ¥ise, kolo-
nie, staty apod.). Pozdéji pohybové zne-
vyhodnéné déti a dospéli s napadnymi
fyzickymi defekty nachazeli uplatnéni
zejména p¥i vydéledné Zebroté.

Ve stifedovéku byl postoj spole¢nosti
vaéi znevyhodnénym nejednoznalny
avpodstaté pokrytecky. ZaleZzelo na tom,
zda tito lidé byli schopni pracovat. Hod-
nota ¢lovéka v této dobé byla ddna jeho
schopnosti se uzivit. Ti s duevnimi po-
ruchami méli situaci jesté komplikova-
néjsi v tom, Ze je cirkev zejména v raném
sttedovéku povazovala za potomky d'db-
lanebo za dablem posedlé a jejich utrpeni
za spravedlivy Bozi trest. Vyjimku tvoti-
li zidovsti scholastici, kteti zadali péci
a pomoc pro mentdlné postizené. Za feu-
dalismu se v3akjiz také o né pokouselipe-
¢ovat jednotlivci a dobro¢inné instituce
v azylovych zatizenich, kldsterech nebo
ve $pitalech. Poprvé se objevily humani-
tarni ideje a pokusy o vzdélavani, zejmé-
na u télesné postizenych. Pozdéji napti-
klad Jan Amos Komensky (1592-1670)
zacal prosazovat pozadavek veobecného
a viestranného vzdélavani viech lidi bez
rozdilu pavodu, pohlavi a stavu. Ve svém
spise Vsevychova pojednava i o potfebé
vzdélavani osob s handicapem. Toto dilo
se dd povazovat za prvni teoretickou pra-
ci z oboru specialni pedagogiky. Vznikaly
iprvni soukromé ustavy, v nichz pedago-
gové ucili postizené déti z rodin feudala.

Velké zmény prinesl obrovsky narust
poc¢tu handicapovanych béhem obou
svétovych valek. Timto mnozstvim lidi
se spole¢nost musela zacit zabyvat sys-
temati¢téji nez dfiv. Proto vznikaly vy-

zmény, které mély osobdm se zdravot-

Obecneé se traduje, zZe prijimdni handicapovanych jedincu v historii

a zachdzeni s nimi bylo daleko tvrdsi nez v soucasnosti. Oviem minulé
doby samotné byly drsnéjsi a bezohlednéjsi ke kazdému. Dnes je uz
tézké posoudit, jaké faktory nebo osobnostni vlastnosti dovedly

ty uispésné z nich tak daleko, Ze se dokdzali proslavit a uplatnit

nejen navzdory svému handicapu, ale navic i v podminkdch, kdy
handicapovani nebyli viibec prijimdni jako bézni clenové spolecnosti.
Pravdou vsak je, zZe ve vsech oblastech védy, uméni i spolecenského
Zivota se vyznamni lidé s nejriznéjsimi handicapy vyskytovali.

Ludwig van Beethoven

Dokdzali nejen prezit, ale i uspét.

nim postizenim pomoci nést svij udél.
Prvni pozoruhodnou koncepci, kterad
byla souhrnem veskeré péce — lé¢ebné,
vychovné-vzdélavaci, pracovni, socidl-
ni, psychologické, pravnické a ekono-
mické, jez pomohla k plné rehabilitaci,
resocializaci a zatazeni télesné a zdra-
votné postiZzenych osob do produktivni
pracovni ¢innosti, navrhl doktor Rudolf
Jedli¢ka (1869-1926), po némz je pojme-
novan Jedli¢kav dstav.

»1 Détska mozkova obrna

a jina fyzicka postizeni

Historicky prvni informace
o tomto onemocnéni pochi- -
zi od ¥imského déjepisce J o
Gaia Suetonia Tran- ‘,
quilla (cca 75-140). -
Ten zaznamenal pti-
pad cisate Claudia
(42-54), v jehoz
ptipadé slo prav-
dépodobné o dys-
kinetickou formu
DMO. C(laudius
po cely zivot kul-
hal, koktal a trpél
mimovolnimi po-
hyby. Diky tomu
byl ve svém okoli
povazovan za sla-
bomyslného a po do-
sazeni plnoletosti
mu nebyla pfizna-
na svépravnost.
Z téchto du-
vodd  nebyl
povazZovan
neprateli
za  nijak
nebezpec-
ného, coZ
mu umoz-
nilo prezit

¥

J"

TR e

postupné vyvrazdénijeho rodiny. Jakoz-
to posledni Zivy p¥islusnik svého rodu
posléze pres viechny pochybnosti okoli
usedl na tran. Napsal nékolik knih, dva-
krat se ozenil a zaslouzil se o rozsiteni
timského impéria.

Dalsi historickou osobnosti, jez byla
s urcitou pravdépodobnosti postiZena
vrozenym fyzickym handicapem, byl
anglicky kral Richard III. (1157-1199).
Shakespeare popisuje tohoto panovni-
ka ve svém dile nejspi§ nadnesené jako
stak zohaveného, Ze po ném psi tékaji
avsak i dle auto-
ri tudorov-
. skédoby

byl

&
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kovymto ,studiem vlastni duse” nabyli.

Napriklad dilo Edgara Alana Poea
(1809-1849), svétoznamého spisovatele
a zakladatele hororu, je protkdno hlubo-
kym porozuménim temné oblasti lidské
psychiky. Jeho detailni a velmi vystizné
popisy strachu, hriizy a ilenstvi jsou pra-
vé tim, co dodéavé jeho ptibéhtim a basnim
punc originality a dodnes ¢tenédte fas-
cinuje. S4m velmi pravdépodobné trpél
depresemi, komplikovanymi déle jeho
néklonnosti k alkoholu. Podobné depre-
sivni stavy pry prozival i Johan Wolfgang
Goethe (1749-1832), Mark Twain (1835-
1910) nebo treba ¢esky herec Milos Ko-
pecky (1922-1996).

Vincent van Gogh (1853-1890), ho-
landsky mali#, trpél rovnéz depresemi,
podle nékterych zdroju vsak rovnéz Me-

vzdélani — poslala jej do patizské skoly
pro slepce. Zaci se tam uéili nékterym
pracovnim dovednostem a zikladni
gramotnosti. U¢ili se také ¢&ist — pisme-
na, kterd cetli, byla tisknuta vtla¢enim
sablony z médéného dratu do papiru.
Tim vznikl na druhé strané vystouply
tvar ptisludného pismene. Protoze ten-
to tézkopadny zplusob vyzadoval draté-
né sablony pismen a lis, neumozroval
pisemnou komunikaci mezi nevidomy-
mi navzdjem. Louis Braille po setkdni
s Charlesem Barbierem (1767-1841),
autorem dvanéctibodového pisma navr-
zeného pro vojsko (nebylo schvaleno pro
jeho slozitost), navrhl vlastni abecedu,
matematické kédy a notovy zdznam pro
nevidomé. V dobé, kdy pismo vytvoril,
mu bylo teprve 16 let. || ]

i o N .
- '
ndic ap em domov pro zrakove postizene
fyzicky deformovan. Dle novéjsich vyzku-  niérovou nemoci a dale pravdépodobné 2
mi jeho kostry je vSak mozné, Zze trpél  bludy nebo halucinacemi, u nichZ neni Fundralser
pouze tézkou formou skoliézy. zcela jasné, zda byly zptusobeny endogen-

Jinym slavnym v této kategorii byl  nipsychézou, nebo otravou tézkymikovy. Prispévkova organizace posky-
George Gordon Byron (1788-1824), nej-  Celkové byla jeho psychika velmi kiehka tujici pobytové socidlni sluzby hle-
vétsi anglicky basnik 19. stoleti, ktery  akomplikovani, cozzna¢né poznamenalo da do svého tymu kolegu na pozici
rovnéz trpél diparetickou formou détské  jeho zivotni drdhu. Pfesto v3ak jeho obra- fundraisera.
mozkové obrny. Podle soudobé korespon-  zy, kterych namaloval vice nez tisic, patfi
dence a raznych paméti se tento umélec dodnes k nejcennéjsim. VASIMI GKOLY BUDE:
narodil p#i tézkém porodu, pozdé a $pat- Albert Einstein (1879-1955), jedna - samostatné naplnovani koncepce
né se stavél na nohy a mél vzdy vadnou  z nejvyznamnéjsich osobnosti dvacaté- fundraisingu organizace
chuzi. Zajimavé je, Ze se sam rehabilitoval ~ ho stoleti vibec, vykazoval podle nékte- - projektovd ¢innost v ramci zis-
plavanim. rych prament autistické rysy nebo trpél kavani finan¢nich i nefinan¢nich

Aspergerovym syndromem. Vyzadoval zdroja
»1 Dusevni poruchy pry naptiklad, aby viechny jeho zakusky - vytvéreni sité dobrovolnikd, jejich

Ani lidé s psychickymi ¢i neurologicky-  pochézely ze stale stejné cukrdrny a mé- koordinace a stabilizace
mi problémy nebo s poruchami chovdnito  fily pfesné tficet centimetr. Byl velmi - - komplexni zajistovani informac-
neméliv historiilehké. Nicménéjiz Platébn  roztrzity, ¢asto zapominal, mnohé véci = nich, publicistickych a tiskovych
dusevné choré déli na klidné, pro ty dopo-  chdpal pomaleji nez jini a také byl dyslek- " vztahi k vefejnosti
ruluje zivot v pé¢irodiny, a zutivé, knimz  tik. Podobné rysy osobnosti véak (kromé g
nijak milosrdny nebyl. V Rimé se konaly  dyslexie) mél i druhy nejvétsi fyzik viech POZADUJEME:
ytrhy blazna®, kteti byli prodavani boha- dob - Isaac Newton (1643-1727). - VS vzdélani, nejlépe ekonomické-
tym pro obveseleni. Jakkoliv to v dne$ni ho ¢i humanitniho sméru
dobé zni diskrimina¢né a nedistojné, je P Smyslovy handicap - prokazatelné pracovni vysledky
tfeba si uvédomit, Ze se tak délo v dobé, Hudebni skladatelé Ludwig van Beetho- z oblasti fundraisingu
kdy bylo bézné otrokdfstvi a zabiti ¢lové-  ven (1770-1827) a Bedfich Smetana Y - schopnost samostatného vedeni
ka nebylo ¢asto nijak postihovano. (1824-1884) ztratili v druhé poloviné g projekti

Zvlastni je, ze doménou uplatnéni slav-  svych Zivota sluch, pfesto vsak je to neod- 2+ - vyborné organiza¢ni a prezentaéni
nych lidi s psychiatrickymi diagnézami  radilo od dalsi hudebni tvorby. Smetana dovednosti
vzdy bylo uméni. Snad proto, ze byliajsou  navic trpél i mnoha zavaznymi symptomy - aktivni znalost jednoho svétového
svou dusevni odli$nosti zajimavi, poutali ~ duevni poruchy, o jejimz pavodu a typu jazyka vyhodu
pozornost publika, coz jim, pokud toho  se dodnesvedou odborné spory. - dobrouznalost prace na PC (MS Office),
dokazali vyuzit, mnohdy zajistovalo dob- Malokdo vi, ze autor Braillova pisma - RP sk. B, aktivni #idi¢
rou obzivu. Dal$i moznosti je, ze ti, kdo Louis Braille (1809-1852) se jako nevi- .
svou psychickou poruchu dokéazali zvldd-  domy nenarodil. O¢ni vada vznikla dra- __ NaBiziME:
nout natolik, aby i s ni mohli pracovat, zem pti hte ve ¢tytech letech a postup- &. - pracovni pomér na dobu ur¢itou
vyuzivali ve své umélecké ¢innosti pravé né se rozsitila na obé o¢i. Jeho rodina E 6 mésicl, poté na neurcito
znalosti psychiky a psychologie, které ta-  mu zajistila v té dobé nejlepsi mozné * - pevnymési¢niplat + odmény vaza-

né na pracovni vysledky

- stabilni pracovni zadzemi, kolegial-
ni pracovni atmosféru

- pruznou pracovni dobu, 5 tydni
dovolené

- ptispévek na zivodni stravovani,
penzijni ptipojisténi a dovolenou

- néstup dle dohody

Strukturovany Zivotopis a motivac-
ni dopis zasilejte do 30. 6. 2013 na
e-mailovou adresu: ferjakova@palata.cz,
PALATA - Domov pro zrakové postize-
né, Na Hrebenkdch 5, Praha 5, 150 00,
Ing. Gabriela Ferjakovd, telefon:
+420 257 311 930.

Vybrani kandiddti budou oslo-
veni pro vypracovdni pripadové
studie.

Pouzitd literatura: « Vyvoj pFistupu k mentdlné postizenym od stfedovéku po soucasnost, bakaldtskd prdce, autor Zuzana
Lutonskd, 2006 « Zdravotné postizeni a jejich postaveni ve spolecnosti, Lenka Kohoutovd, Cevro Institut 2011 « Postoj spolecnosti
k osobdm s mentdlnim postizenim, Bc. Katefina Roseckd, PedF Muni 2006 « Michal Cernousek, Silenstvi v zrcadle déjin. Praha:
Grada Avicentrum, 1994 « www.sons.cz




verejny ochrance prav

cerven—Cervenec / 2013

Nepravidelné podani 1ékl s tlumivym tcinkem

Kdy jde o opatreni omez

46

Verejny ochrdnce prdv se p¥i provddéni systematickych ndvstév
pobytovych za¥izeni socidlnich sluzeb opakované setkdvd s tim, Ze
nékteri klienti maji od lékave predepsany lék s tlumivym ticinkem pro
pripad neklidu ci agrese, ktery neuzivaji pravidelné, ale pouze pokud
nastanou tyto pr¥ipady. Takové poddni léku je pak ze strany zarizeni
povazovdno za ad hoc' poddni dopredu lékaiem p¥edepsané medikace,
nikoliv za opatreni omezujici pohyb osob,” ackoliv tyto léky mohou
mit i omezovaci efekt. Cilem cldnku je predstavit postoj verejného
ochrdnce prdv k témto situacim a uvést doporuceni, kterd standardné
vuci zarizenim, v souvislosti s provddénim systematickych ndvstév,

formuluje.

B Text: Mgr. Adéla Hradilovd
ozdil mezi ad hoc poddnim
léku s tlumivym ucinkem,
ktery je dopfedu predepsa-
nou medikaci lékate, a po-
danim, které je opatfenim omezujicim
pohyb, spolivd zejména v tom, zda je
ucelem podani léku omezeni klienta
ve volném pohybu. Tedy p#i zabranéni
klientovi v chtzi, ve vstavani z lizka,
v gestikulaci, sahdni na predméty ¢&i
osoby apod. pujde o opatfeni omezujici
pohyb a je tfeba splnit zdkonem stano-
vené podminky. O opatfeni omezujici
pohyb neptjde, pokud je Gcelem podani
léku uleva od pro klienta nep¥iznivého
¢ tryznivého stavu (neklidu, nespavos-
ti), ktery lékar dopredu predpoklads,
ze muze v dusledku nemoci nastat. Zde
potom zpravidla nepijde o opatfeni ome-
zujici pohyb a je mozné, aby lék klientovi
podala vSeobecna (registrovana) sestra
bez pfitomnosti lékate (za splnéni dal-
$ich podminek — viz dale). Hranice mezi
obéma rezimy je viak velmi k#ehki a je
treba pfistupovat ke kazdému ptipadu
individualné.

Podani léku s tlumivym ucinkem
coby pouziti opatieni omezujiciho
pohyb se fidi § 89 zakona o socidlnich
sluzbéach, ktery pro jeho pouZiti stanovi
nékolik podminek. V prvé radé je nelze
pouzit kromé ptipadt p¥imého ohro-
zeni zdravi a zivota osob, kterym je
neklidova medikace podévéana, pfipadné
jinych osob (§ 89 odst. 1). Medikaci s tlu-

1 Tzn. ,jen pro tento pFipad".
2 Ve smyslu § 89 zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich predpisil.

mivym u¢inkem, jejimz ucelem je omeze-
ni klienta v pohybu, tedy nelze aplikovat
pouze z divodu neklidu klienta. Za dru-
hé, opatfeni omezujici pohyb osob lze
pouzit, az pokud byla neispésné pou-
Zita jina opatfeni, kterd jsou prikladem
vyjmenovana v § 89 odst. 2 cit. zdkona
(slovni zklidnéni, odvraceni pozornosti,
aktivni naslouchédni atp.). Lé¢ivé ptiprav-
kylze podat pouze na zdkladé ordinace
privolaného lékare a za jeho p¥itom-
nosti (§ 89 odst. 3). Neni tedy mozné,
aby lék podala sestra ¢i jiny zaméstnanec
zatizeni jen na zdkladé svého uvazeni,
a to ani po telefonické konzultaci s 1éka-

Medikaci s tlumivym tGcinkem,
jejimZ tcelem je omezeni klienta
v pohybu, nelze aplikovat pouze
z divodu neklidu klienta.

tem. Nedodrzeni tohoto postupu je podle
§ 107 odst. 2 pism. e) zdkona o socidlnich
sluzbach spravnim deliktem, za ktery lze
ulozit pokutu az do vyse 250 000K¢.
Zékon rovnéz v § 89 odst. 6 stanovi po-
zadavky na vedeni evidence o pouziti
opatfeni omezujicich pohyb osob. Ta
ma obsahovat mj. divod pouziti opat-
teni, popis bezprostfedné pfedchézeji-
ci situace, popis prubéhu pouziti opat-
teni a popis bezprostfedné nasledujici
situace.

Vefejny ochrance prav se v nékolika
zatizenich setkal s blanketnimi for-
mula¥i o pouziti opatfeni omezuji-
cich pohyb, které, a¢ nebyly vyplnény,
byly doptedu opatfeny razitkem a pod-
pisem lékate. Zaméstnanci zafizeni pak
v ptipadé potteby mohli pohodlné dopl-
nit jméno klienta, druh pouzitého ome-

zovaciho prostfedku (léku s tlumivym
uc¢inkem) a dalsi zdkonem vyzZadované
informace. Pokud by pak bylo tf¥eba pou-
zit opatfeni omezujici pohyb a lékaft se ho
nemohl (nechtél nebo z pohledu persona-
lu nemél) zuclastnit, zpétné z dokumen-
tace by to nebylo mozné zjistit. Vetejny
ochrance prav tato zafizeni upozornil, ze
v ptripadé pouziti takového formulate by
se jednalo o poru$eni zdkona o socidlnich
sluzbach, a doporuéil od této praxe oka-
mzité ustoupit. V nékterych zatizenich
i v pripadé jiz vyplnénych formulaia
o podéni léku coby opatteni omezujici-
ho pohyb vznikly pochybnosti, zda byl
opravdu dodrZen zikonny postup. Je
samoztejmé zodpovédnosti lékate, Ze
opattil svym razitkem a podpisem ne-
vyplnény formulat. Oviem formuld¥ byl
soucasti dokumentace =zatizeni, které
za svou dokumentaci a za plnéni povin-
nosti danych zdkonem zodpovida.

Jde-li o ad hoc podani léku na ziakla-
dé pfedem predvidané a pripravené
preskripce lékare, tedy nikoli o opatte-
ni omezujici pohyb, je tteba v prvé radé
trvat na pfesném predpisu lékare. Ve-
tejny ochrance prav zatizenim doporucu-
je, aby se nespokojila s takovym piedpi-
sem, ktery zni pouze , pro p¥ipad neklidu“
¢i nespavosti. (Bohuzel jsou tyto situace
dle zjisténi ochrance typické. Léky se po-
davaji ,dlp%, ,dle potteby*, ,pti neklidu®.
V zafizeni nebyvaji k dispozici doku-
menty, ze kterych by sestra zjistila cely
predpis lékate.) Lékat by ve svém pred-
pisu mél na zikladé znalosti zdravotniho
stavu konkrétniho klienta a projevt jeho
nemoci jasné stanovit, co u néj za ,ne-
klid“ ptredpoklada a povazuje. Pokud tak
neudini, pfenasi se odpovédnost za po-
souzeni stavu klienta a rizika spojena
s nespravnym odhadem nepfijatelnym
zpusobem z lékafe na zdravotni sestru,
kterd pak pouzitim léku piekracuje své
opravnéni vyplyvajici z jeji odborné zpu-
sobilosti. Navic nelze vyloudit, Ze situa-
ce bude vyhodnocena jako neopravnéné
pouziti opatfeni omezujiciho pohyb. Déle
by mél lékat piesné uréit, jaky 1ék ma
byt podan. Zatizeni by se mélo branit
takovym predpisim, kdy pro urcity stav
ma byt klientovi podan bud lék A, nebo
1ék B. Dale by mélo byt ztejmé, jaké sily
je predepsany lék (pokud je 1ék dostup-
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ujici pohyb?

ny ve variantich s rliznym mnozZstvim
ucinné latky) a jak velka davka léku
ma byt podana, kolikrit je podani moz-
né vjakém ¢asovém rozmezi. Rozhodnuti
o druhu léku ¢i davce neni v kompetenci
sestry. Pokud pak situace popsand léka-
fem nastane, je ptipustné, aby klientovi
jasné stanovenou davku léku podala v3e-
obecna sestra zatizeni bez p¥itomnosti
lékate. I zde je vSak t¥eba, aby o podani
léku byl u¢inén zaznam, ze kterého je pa-
trné, kdo, kdy, komu podal jaké mnozstvi
léku, a pokud jde o 1ék s riznym mnoz-
stvim uc¢inné latky, i uptesnéni sily po-
daného léku. Zdznam by mél obsahovat
popis stavu klienta, tj. zda $lo o situaci
pfedvidanou lékatem. Lékat by o tako-
vémto podani mél byt uvédomen.

Pro tuplnost dodavam, Ze je tfeba léky
(nejen ty s tlumivym u¢inkem) bezpec-
né ukladat. Kromé rizika zneuZiti volné
dostupnych 1ékt ze strany persondlu je

zde i nebezpedi, Ze se k 1ékim dostane
klient. Ptistup k témto lékim m4 mit jen
zdravotnicky personal, ktery je opravnén
lék podat.® Aby byla mozna kontrola ze
strany vedoucich pracovniki, je nutné,
aby byla vedena p¥esna evidence vyde-
je 1éku v rozsahu kdo, kdy, komu a jaky
1ék vydal. Je déle nezbytné, aby kazdy
klient mél své léky uloZeny zvlast. Zde
reaguji na zjisténi, kdy nékolik klientt
v navitiveném zatizeni sdilelo jedno ba-
leni tlumivého léku. Z vedenych zdzna-
mt by mélo byt snadno zjistitelné, jaké
mnozstvi léku by mélo v krabiéce aktudl-
né zustavat. Je zcela neptijatelné a zna¢-
né rizikové skladovat v zatizeni léky
s tidicim téinkem, véetné lékt na spa-
ni, které nepatti zidnému z klientd

3 Viz vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych
pracovnikil, ve znéni pozdéjsich predpisil.

PR SLEZSKA DIAKONIE
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v pobytovych zatizenich socidlnich sluzeb.

VEREJNY OCHRANCE PRAV
OMBUDSMAN

o

(napt. po zemtelych klientech). Standard-
nim doporucenim vefejného ochrance
prav je zasoby léku, které nikomu nepat#i,
zdkonnym zplsobem zlikvidovat. [l

Neni mozné, aby 1ék
podala sestra ¢i jiny
zameéstnanec
zafizeni jen na zakladé
svého uvéienl',

a to ani po telefonické

konzultaci

slékarem.

Dobrovolnicka sluzba doprovazeni
v ramci projektu ¢. 67 - BG — 105 Mobilni hospic

Slezska diakonie jakoZto nestdtni neziskova
organizace poskytuje Sirokou $kalu socidlnich
sluzeb lidem v neptiznivé socidlni situaci ze-
jména v Moravskoslezském kraji, ale i na Olo-
moucku, Jesenicku a Brnénsku. Dlouholetou
tradici pusobnosti sluzeb ma na tzemi Tfi-
necka a Tésinska. Na podzim roku 2011 za-
cala Slezska diakonie realizovat projekt s na-
zvem Mobilni hospic, jehoz cilem je podporit
dlouhodobé nemocné a umirajici lidi a jejich
rodinné prislusniky v jejich pfirozeném do-
macim prostredi nebo pfipadné i v nemocnici
nebo socialni sluzbé. Projekt ziskal finan¢ni
podporu blokového grantu Nadace Part-
nerstvi v ramci programu $vycarsko-ceské
spoluprace.

Cilem projektu je zahdjeni nezdravotnické
dobrovolnické Sluzby doprovazeni. Tato

s Slezska diakonie

sluzba otvira nové moznosti lidem v termi-
nalnim stadiu nemoci a pecujicim osobdm,
které se takto mohou setkat se vstficnym
zajmem osoby, jez je ochotna poskytnout
podporu v nelehkych dobach. Dobrovolnici,
ktefi tuto sluzbu realizuji, jsou lidé, ktefi maji
touhu smysluplné investovat svij as a stravit
nékolik chvil povidanim ¢i pomoci nemoc-
nym a jejich rodinam. Na sluzbu je ptipravuje
50hodinové teoretické vzdélavani, na kterém
se podileji tuzemsti odbornici v paliativni péci
i odbornici ze Slovenska. Neoddélitelnou sou-
cast pak tvori 15hodinova praxe v hospico-
vém zafizeni. V soucasné dobé probéhla dvé
vzdélavani, jedno v Ttinci a druhé v Ostrave,
diky nimz se podatilo vyskolit 17 aktivnich
dobrovolniki. Pro to, aby se mohli dobrovol-
nici v pribéhu vykonu sluzby déle rozvijet,

SLUZBA DOPROVAZENI
PRO UMIRAJICi A POZUSTALE

Mobilni hospic

jsou organizované pravidelné supervize s psy-
choterapeutem, spole¢né intervize a sdileni
dobrovolniki a prozitkové rozsitujici viken-
dové vzdélavani. Prijemcem Sluzby dopro-
vazeni je v prvni fadé ¢lovék v termindlnim
stadiu nemoci v domaci nebo institucionalni
péci, ale i poziistali v obdobi vyrovnavani se se
ztratou svého blizkého. Mizou vyuzit navstév
vyskoleného dobrovolnika a také cerpat z P¥i-
rucky, jez slouzi jako manual pro osoby pe-
¢ujici 0 nemocného v termindlni fazi nemoci.
V obdobi truchleni je moznost setkdvani pro
pozistalé v ramci podplirné skupinky SLZA,
jejiz pilotni béh probéhl na Jablunkovsku.

V pfipadé zdjmu kontaktujte manaZerku
projektu Mgr. Hanu Adamcikovou na tele-
fonu: 731 600 313, e-mail: mobilni.hospic@
slezskadiakonie.cz.
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na transformaci

Jak vznikal kalendat Vyssiho Hradku na rok 2012

B Text a foto: Ing. Eliska Vydrovd
Vyssi Hrddek
poskytovatel socidlnich sluzeb
Brandys nad Labem
Ilustrace: Tom Bleier

Kalenda# v nasi organizaci vychdzi
od roku 2009. V pocatcich byl zaméfen
spiSe na vyrobky a ¢innost tehdejsiho
denniho stacionadte. V roce 2010 jsme
udélali zménu, pro ptipravu kalendate
na rok 2011 jsme zalozili pracovni sku-
pinu a zamérili kalendaf vice na ¢innost
celé organizace, resp. jejich socidlnich
sluzeb. Vznikl jakysi pravodce spolupra-
celidi vyuzivajicich nase sluzby s asisten-
ty doplnény o povedené ilustrace.

Tak, jako se v celé na$i organizaci
posouvame neustadle dopfedu, tak si
i kalendatr zaslouZil zase néco nového,
revolu¢niho, neottelého. To byla vyzva
pro nékolik nadsenct z rad pracovniki
Vyssiho Hradku, p. s. s., ktefi se zacali
schizet a vymyslet, jak by novy kalendaf
mohl vypadat.

Historicky prvni schtzka probéhla
17. 6. 2011, kdy jsme probirali hlavné
to, co chceme kalendatem sdélit a jakou
formou. Seslo se nékolik ndpadd, z nichz
nejvice zaujal komiks. A takovy komiks si
vyzaduje samozfejmé poutavy a napina-
vy ptibéh. A kde by se nad nim ptemysle-
lo lépe nez ve volné ptirodé ujezera. Poté,
co ndm v jednu stfedu skon¢ila povinna
porada managementu organizace, vy-
dechli jsme, naladili nage kreativni bus-
ky a nechali prichod nagim myslenkam.
Nemusim asi popisovat, jak moc jsme

Spolecné jsme vymysleli a ladili jednotlivé obrdzky

se u vymysleni pfibéhu pobavili. Po ne-
celych 2 hodinach vznikla jakasi kostra
naseho ptibéhu. Vznikl ndmét pro scénif
a jiz byly zndmy hlavni postavy: Trans-
forman, coby nejdfive zapskly ufednik,
ze kterého se vyklube hlavni hrdina celé-
ho ptibéhu, p#isna reditelka, kter4 si pti-
mo libuje v Gstavnim rezimu, asistentka,
ve které je velky potencidl, a v neposledni
tadé pes, ktery odstartuje pfeménu ured-
nika v revolucionate a hrdinu.

Kalenda# mél byt tydenni, coz zna-
menalo vymyslet scénaf pro 52 komik-
sovych obrazku. Oslovili jsme na po-
moc profesionalniho scénaristu, ktery
z naseho nadmétu vytvoril dilo, na za-
kladé kterého by se dal natocit snad
i cely film ©. Zaroven jsme po pecli-
vém vybéru sehnali i vyborného kreslite
Toma Bleiera, ktery dal celému komiksu
redlnou podobu. Spoleé¢né s nim jsme
vymysleli a ladili jednotlivé obrazky,
které dohromady skladaly nas ptibéh,
resp. ptibéh Transformana.

Historie tstavt socidlni péce a jejich
vyvoj je razny. Jedno maji vsak spole¢né.
V soulasné spole¢nosti zamétené na svo-
bodu a dodrzovani prav viech lidi je jejich
(a¢ v mnoha ptipadech na prvni pohled
kvalitni) ¢innost pfezitkem — nééim, co
jakoby zaspalo ptirozeny chod véci, roz-
voj v mysleni a zpsobu Zivota.

Pravé proto se Vyssi Hradek, p. s. s.,
vydal uz v roce 2006 cestou transforma-
ce. Co to znamenda? To, Ze se nespoko-
jujeme se souasnym stavem v socidlni
oblasti, razime vlastni cestu a hledame

nové a nové moznosti, jak ukazat lidem
s mentalnim postiZzenim (a nejen jim), Ze
mohou zit stejné jako kdokoli jiny, stejné
jako my.

Existuje mnoho studii, uvah a argu-
mentd vysvétlujicich, pro¢ transformo-
vat socidlni sluzby, pro¢ ménit zabéhnuté
systémy a zdanlivé dobte fungujici tstav-
ni pédi, pro¢ podporovat lidi s raznym
postizenim ke zméné vlastniho Zivota.
V tuto chvili by ndm vsak mélo stacit
jediné: ZIT V USTAVU PROSTE NENI
NORMALNI. Kdo z vés si umi piedstavit
bydleni s dalsimi t¥eba Sedesati spoluby-
dlicimi, spole¢né obédy ve velké jidelné
(navic s jidlem, které jsem si tak uplné
nevybrala), sdileni loZnice s jinymi tfemi
(nebo Sesti) dospélymi lidmi... ani nemu-
sim pokracovat.

Transformace socidlnich sluzeb je
viak pojmem skryvajicim mnohem vétsi
mnozstvi zmén od téch nejhmatatelnéj-
$ich — zmény ve formé bydleni — az po ty
neuchopitelné — piehodnoceni postoji
jednotlivych pracovnikii a zména nahle-
du na vlastni profesi.

Nasim cilem je poskytovat socidlni
sluzby pouze v domacnostech, kde muze
kazdy c¢lovék s odpovidajici podporou
asistenta uplatnit sviij potencial a reali-
zovat sva prani.

Zjednodusené to znamena, Ze nase so-
cidlni sluzby a jejich pracovnici pomahaji
lidem s mentalnim postiZenim Zit Zivot
co nejvice podobny zivotu ostatnich lidi —
ziji v bézném byté nebo domé a maji béz-
né starosti (vateni, aklid, prani, chozeni
do préce, hospodateni s penézi) i radosti
(pratelé, vylety, domaci zvite, cukrarna,
pivo).

Zjednodugené... no... ono to vlastné
jednoduché je, stadi si jen uvédomit, ze
stejné prava plati pro vechny a ze ¢lo-
vék s postizenim je potad (jen) ¢lovék.
Ze s rostouci angaZovanosti komunity
a uvédoménim jednotlivct bude klesat
potieba zfizovat a provozovat instituce.
Ze dnes v socialni oblasti tolik popular-
ni slova a fraze musi dostat konkrét-
ni obsah a proménit se v ¢iny. A to bez
vas, transformand, nejde! Tak s chuti
do toho. ©

Takze jesté jednou — vsichni si to za-
pamatujte - TRANSFORMACE! Trans-
formace! Bez legrace! Bez legrace? To by
snad ani neslo. ©

|
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€O MA TOHLE
ZNAMENAT?Z N

ll W Jl\mh

L 0t l‘, -~

TO JE ZKRATKA
Z ME VYSTIZNE
PREZDIVKY.
BERU VAS, POIDTE

PROVEDU VAS PO
NASEM USTAVU.

NASE CHLOLBA,

FITNESSCENTRUM!

CHOVANCI S ZDE UDRZUJ( KONDICI A ZAROVEN
VYRABEJ( ELEKTRINU NEJEN PRO POTREBY
USTAVU, ALE PRO SIROKE OKOLI.
VELMI DOBRY ZDROJ PRITMLI!
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TRANSFORMAN NA SVE PRVNI NOCNI... [

-

NEBOJTE SE '
A POJDTE
SE MNOU VEN...

NESNASIM TO TADY,

i
NESNASIM REDITELKL, g -
ROZBIJEME Ji AUTO! o, Ao LiB
4 &6
BLBE! ™~
=

REDITELKA z
gd
7.

...UZ VSICHNI VEDI, ZE TRANSFORMAN [
JE NA JEJICH STRANE.
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JDU ZADAT
O MISTO NOCNIHO
VYCHOVATELE.

KLECOVA LUZKA
JSOU SKVELA VEC.
CHOVANCI Z NICH
NEUTECOU, TAKZE NA_
CELE PATRO PLNE LDl | |

STACI JEDEN
ZAMESTNANEC.

TESIM SE

NA NASI SPOLUPRACI.
DOUFAM, ZE SE VAM

U NAS V USTAVU LIBI!

ZITRA MUZETE
NASTOUPIT...

ROZBITIM PAR
VECI NIC
NEVYRESIME!

CELY TENTO
P

USTAV
J¢

CHCE TO PLAN!

STRATEGICKY

E
PLAN!

OTREBL .
TRANSFORMACI, JAKO SLL.
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MUSIME BYT VSICHNI
PRI SMYSLECH,
ALE DOSTAVAME
Moc LEKLI!

LS AENN

L
o v =l

7
TO BY MOHL BYT \ll
£ N4g spogenec! )N

HALOPERIDOLL MAME
DOST, TED JESTE LHO
A TU SMRADLAVOU VEC

NA PODLAHY!

NEBERU DYL,
A JE MI DOBRE.

MUZEME s8I
SPOLU

PROMLUVIT?

JE TREBA
ROZDELIT 8l

VE STREDU UKLID,
PRINESU CAVO!

CERSTVOU UHO
2ISKAM U OBEDA,
KDYZ MI POMUIZETE.

cerven—cervenec / 2013 SOCiéIni SIUiby

r-_:-; — ]
TAK JAK TO CELE v
UDELAME, ABY SE

NIKOMU NIC NESTALO, ‘ =
ALE ZBAVILI JSME SE ' =
REDITELKY?

ODPRASKNEME JI
BOMBOUZ! NACPAL BYCH
TAM HALOPERIDOLY,
PAK TU HNUSNOU UHO,
€O SE VARI VE ZDEJSI KU-
CHYNI. K TOMU NECO HOR-
LAVEHO. A CELE BYCH TO
REDITELCE PODSTRCIL
A..

VYPADA TO, 2€ PLANUJETE
S UZIVATELI V USTAVU
VELKE ZMENY. ZDA SE,
ZE TO CITIME STEJINE.
JDU DO TOHO $ VAMI...

. DOLFAM,
7€ SE NIKOMU
NIC NESTANE.
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MAME 8 STUPNIE CEL5 1 sypgrit]

TOPIDY,

3

OKRA I, VENKY,
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" LVEDOMIL JSEM 81,
ZE EKONOMICKE VYSLED-
KY NEJSOU VEECHNO. JE

TREBA UDELAT
ZASADNI ZMENU!

b
il

...STEINE JAKO OSTATNI
1'VY MATE PRAVO NA SVO-
BODNE ROZHODOVANI
0 VLASTNIM ZIVOTE.
MATE PRAVO POZNAVAT
SVET, KTERY JE ZA ZDMI
TOHOTO LSTAVL.

TAKOVE ZMENY
AT 8l DELAJI
BEZE MNE!

PR CONSILIUM
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*USTAV NETVOR(
BUDOVA, ALE SITLACE,
VE KTERE JSTE KON-

TROLOVANI JINYMI.

2T V UsTAVU
PROSTE NENI
NQRMALNI.
ALE PRIZNEJME SI,
POLIHA ZMENA, BYDLENT
NESTACI.

I TY SE MAZES STAT
INSFORIMANEM.

Stravovani senioru

WZiva md v kazdém véku clovéka urcitd specifika a nejinak je tomu
i u seniorii. Na zpiisob stravovdni md u nich vliv nékolik faktorii.

S pfibyvajicimi léty klesd energeticka
potreba organismu, zaroven je vSak po-
treba navysit pfisun vitaminti a mineralt
z divodu hor$tho vstrebavani a vyuziti
jednotlivych slozek. Potiz je ale v tom, ze
vétsina seniorti md snizenou chut k jidlu
i pocit zizné, coz ¢asto vede k dehydrataci
a podvyzivé. Vliv ma i $patnd kvalita po-
davané stravy v nékterych domovech pro
seniory. Pritom paradoxné v disledku
nevhodného stravovani mize dochazet
k vyznamnému zhorSovani zdravotniho
stavu. Stejné dtilezitym faktorem je i sa-
motnd psychika a jiz zakofenéné navyky
star$ich lidi a nechut své stravovaci navy-
ky ménit.

Jak by méla tedy idedlni strava pro se-
niory vypadat? Pfedev§im by méla byt
pravidelnd, chutna i lakava na pohled,
aby podporovala chut k jidlu. Dtilezitou
roli hraje i konzistence stravy, ktera ¢asto
musi byt zpracovana v kasovité podobé.

Pokrmy by mély byt lehce stravitelné
a pritom vyzivné. Casto je tieba sledovat
dietetické pozadavky vzhledem k aktual-
nimu zdravotnimu stavu.

SPRAVNA VYZIVA TVORI ZAKLAD
V BOJI PROTI NEKTERYM CHORO-
BAM A ODDALUJE STARNUTI.
Doporucend vyse energetické potieby
u osob starsich Sedesati let je asi 8000 kJ,
ale mtize byt i vyssi, dle urovné pohybové
aktivity.

Strava by méla byt bohatd na antioxidan-
ty, jako jsou ovoce a zelenina (ochrana
pred ptisobenim volnych radikalti urych-
lujicich proces starnuti a zpusobujicich
nékteré civilizaéni choroby) a méla by
byt obohacena o daldi dilezité vitaminy
a mineraly napt. vapnik.

Realita je vSak ¢asto opacna.

Jidelnicky seniorti jsou malo pestré, Cer-
stvd zelenina a zeleninové sality v na-

bidce menu chybi zcela, strava je boha-
ta na jednoduché sacharidy a Zivocisné
tuky (podpora rozvoje srde¢nich chorob
a obezity). Mléné vyrobky jsou casto
podavany ve sladké varianté (zbytec-
né kalorie navic, pre-mira bilého cukru
ve stravé). Rybi maso ¢i lu$téniny na ji-
delni¢ku mnohdy chybi. Svadiny nejsou
vhodné nastaveny, podavany jsou vétsi-
nou hotové vyrobky a polotovary. Pred-
kladana strava neni vizualné ani chutové
prilis lakava, jednotlivé jidla nejsou nu-
tri¢né vyvazena, diety obsahuji nevhod-
né ingredience.
Instituce zabyvajici se poskytovanim slu-
zeb seniortim, predev$im v oblasti stra-
vovani, by mély pravidelné konzultovat
a posuzovat slozeni jidelnich listku z po-
hledu pestrosti i vhodnosti zvolenych po-
krmt. Vzdyt spravna vyziva tvori zéklad
v boji proti nékterym nemocem a do-
konce dokaze oddalit proces starnuti.
Bc. Jitka Bastovad
Consilium Visum, s. 1. o.
www.consilium-visum.cz
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Www.znackakvality.info ,

Drzitele certifikatu |
Znacka kvality v socialnich sluzbach

Domov Pohoda, pfispévkova organizace

Domov Pohoda, p. 0., je moderni bezbariérové zatizeni, jehoz ztizovatelem je Morav-
skoslezsky kraj. Poskytuje celodenni pobytové sluzby osobdm, které maji snizenou so-
bésta¢nost zejména z divodu véku a zdravotniho stavu a jejichz situace vyzaduje pravi-
delnou 24hod. pomoc a péci. Kapacita zafizenije 122 lazek, z toho 90 lizek pro seniory
starsi 65 let, 30 laZek pro osoby se zdravotnim postizenim star$i 50 let a 2 ltizka pro od-
leh¢ovaci sluzby. Doplitkova ¢innost provozovana organizaci je napt. hostinskd, prade-
lenska a realitni ¢innost. Domov je umistén v centru mésta, s dostupnosti vsech sluzeb,
a pritom v klidném prosttedi. Soucasti domova jsou ordinace lékatu, rehabilitace, kadet-
nictvi, kavarna, kinosal, knihovna a rozsiahld zahrada. Uzivatelé maji moZnost vyuzivat
bohatou nabidku volnoé¢asovych aktivit: cvieni, muzikoterapie, relaxace, canisterapie,

Domov Pohoda,

felinoterapie, arteterapie, ergoterapie.

Priklad dobré praxe

Adopce na dalku: pracovnici zafizeni
adoptovali chudou indickou hol¢icku Selbi.
Hol¢i¢ce poskytuji finanéni pomoc k nédkupu
obleceni, knih, $kolnich pomicek, a tim se
snazi udélat jeji zivot lepsim. S divenkou udr-
zuji pisemny kontakt a tési se z jejich uspéchu.

Zjistovani kvality formou ¥izené dis-
kuse: v malé skupiné 5 uZzivatelii vede soci-
alni pracovnice tizeny rozhovor, ve kterém
se uzivatelé vyjadfuji k zivotu v zafizeni.
Uzivatelé odpovidaji na otazky typu: ,,Co se
mi libi?“, ,,Co se mi nelibi?“a ,Co bych chtéla
zlepsit?“ Se zpracovanymi vysledky se ddle
pracuje a jsou vytvorena a do praxe zavedena

napravna opatfeni, aby byla zvysovana kvali-
ta sluzby a naplriovany potteby uzivateli.

Prezentace zivota uzivateli a jejich
aktivit verejnosti: formou informacnich
tabuli, umisténych v prostorach bézné pri-
stupnych vefejnosti, prezentujeme aktivity
nasich uZivatel, abychom informovali ve-
fejnost, Ze i seniofi v pobytovych zatizenich
ziji aktivné. Smyslem prezentace aktivit uzi-
vatelll (canisterapie, felinoterapie, reminis-
cence, pobyt v relaxacni mistnosti) je otevfit
zatizeni vefejnosti a seznamit ji i s jinymi,
nez jen hotelovymi, sluzbami, které zatrizent
poskytuje.

prispévkova organizace
Okruzni 1779/16, 792 01 Bruntal

Dil¢i certifikace
Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

Bodové hodnoceni

907,75 bodi

Celkové hodnoceni

, 6. dil

V dnesnim tréninku si procvicime slovni zdsobu,
krdtkodobou i dlouhodobou pamét a koncentraci pozornosti.

2. Prectéte si pozorné dvakrdt po sobé ndsledujici ndakupni seznam. Pak tuto
édst strdnky zakryjte a pokuste se vzpomenout si na co nejvice polozek a jejich
mnozstvi.

1. Pokuste se najit v ndsledujicich
vétdch ndzvy riuznych ceskych mést.

Posledni den byla také

il e, Praci prasek, 20 dkg tlac¢enky, palka chleba, 1kg rajcat, 6 vajec, mydlo, pomazankové

maslo, 1 mékky tvaroh, prasek do peciva, jatrova pastika, 2 kg brambor, arasidy.
Ptivedli svoji ¢éinskou manzelku.

3. Do ndsledujicich ustdlenych slovnich spojeni doplrite odpovidajici barvy vidy
tam, kde je vynechané misto.

Nebudte zalezli na dvote!

Vibecjitonejdekpleti. | divadlo Jifiho STnce  ..oocovieviiieeieeieceeeeeeeeee e bula sicilska
Lenka Darikova nastoupila

na gymnazium.

................................................... ekonomika ........................ kniha ohroZenych druht

.................................. revoluce na Ukrajiné

........................................................ kronika

Bolela ji hlava.

Pata borovice byla vyvracena. kocka ptinasejici smtlu

......................... stranky

Autorka: Mgr. Jitka Suchd  kabaret ..........ccccccccucvevciccce.sedma e, pani na zdmku v Jind#ichové Hradci
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spotrebitelské okénko

Jak se nase telefonni hovory
stavaji velkym byznysem

B Text: Mgr. Jiri Kdbrt
sdruzeni Spottebitel net
gichni zprostredkovatelé
placenych sluzeb, jako jsou
plyn, voda a elektfina, ¢as
od c¢asu zneuZivaji nasich
potteb a pfizpusobuji si smlouvy i ceny
ke svym potfebam.

K nejznaméj§im ptipadim takového
jednani patfi operdtofi hrajici si za po-
chodu se smlouvami a nasimi tarify
za telefonické hovory. Kromé toho, Ze
vétsina uzivatelt pokladd smluvni pod-
minky za nesrozumitelné, do nedavné
,cenové revoluce® patfily sumy, které si
celkové v Cesku od nas operatofi uctova-
li, k nejvyssim na celém svété.

Ceny za provolany ¢as mohou byt na-
staveny velice ,bazilisky“. Zejména v CR
maji operatofi ve zvyku pocitat volajici-
mu nékolik sekund jako celou prvni mi-
nutu (Vodafone zacal pted ¢asem nabizet
tarif s u¢tovanim po vtefinach). Co je
vsak horsi, kolem 40 % hovor je skuteé-
né krat$ich neZ jedna minuta.

I proto se nékteri klienti snadno na-
chytali na tzv. ,volani zdarma®, coz zna-
mend, ze neplatili za hovory jinym uzi-
vatelim téZze sité o vikendu nebo mimo
$picku, nikoliv v obdobich, kdy by sku-
te¢né telefonovat potiebovali. Sirdi mo3-
nosti ,volani zdarma“ si mohli dovolit
pouze za zaplaceni velmi vysokého tari-
fu, od 1 300 do 2 300K¢. Jak by tekli pa-
nové Simek a Grossmann, slevu nedostali

zadarmo... Nagtésti se ovéem v posledni
dobé skute¢né posunula situace a sité
mobilnich telefon nyni nabizeji za né-
kolik set korun tzv. neomezené tarify pro
volani do jinych siti a internet do mobilu.
Cenami jsme se tak p#iblizili standardu
zahrani¢i.

Nadale vsak potencidlné ztstavaji pro-
blémy uz na zacatku, kdyz s operatorem
uzavirdme smlouvu. Ta totiz odkazuje
na vSeobecné smluvni podminky, souhrn
texttd, které si musi zdkaznik dohledat
na internetovych strankich operatora.
Jednotlivé podminky si operdtoti maji
ve zvyku ¢asto prubézné upravovat. Po-
dle § 63, odst. 3 zdkona o elektronickych
komunikacich m4 ale operator povinnost
yna své niklady nejméné 1 mésic pred
nabytim u¢innosti podstatné zmény
smluvnich podminek, kterd pro ucast-
nika predstavuje jejich zhorseni, odpovi-
dajicim zpisobem vyrozumét ucastnika
0 této zméné a soulasné jej informovat
o jeho pravu vypovédét smlouvu bez
sankce, jestlize nové podminky nebude
akceptovat.”

Clovék kvili vseobecnym smluvnim
podminkdm podepisuje daleko delsi
a zfejmé pro néj nevyhodnéjdi text, nez
jaky pted néj byl predlozen. V téchto pod-
minkdch mtze byt naptiklad ukryt trik
zvany ,automatické obnovovani smluv*.
To znamen4, Ze smlouva na dobu ur¢itou
se po uplynuti sjednané doby automatic-
ky prodluzuje, pokud ji spottebitel ve sta-
novené dobé nevypovi.

cerven—cervenec / 2013

spotrebitel.net

Zrovna s touto praktikou se chtéji vy-
potfadat zdkonodarci, kteti pravé projed-
navaji novelu zdkona o elektronickych
komunikacich. Kromé automatického
prodluzovani smluv ji chtéji zamezit
sankcim za pred¢asné zru$ené smlou-
vy, dat operatorim za povinnost uvadét
ve smlouvach celistvé a efektivni infor-
mace a zakazat protahované vyjednavani
s potencidlnimi ,virtudlnimi operatory*.
Névrh proSel druhym ¢étenim v Posla-
necké snémovné PCR, kde k nému byly
ptiddny pozménovaci navrhy. Ty jsou ale
pro spotiebitele méné vyhodné. O dalsim
vyvoji se rozhodne v nejblizsich dnech.

Snad jiz tedy zijeme v dobé, kdy nasge
pouzivani mobilniho telefonu nebude
spojeno se zbyteinymi a predrazenymi
omezenimi a diky moudfej$im zakondm
nebude jiz poskytovat tolik p#ileZitosti
k spottebitelskému ,vazalstvi®

Sdruzeni Spottebitel net nabizi pomoc
poskozenym spotrebiteliim a zdroven po-
skytuje podnikateltm certifikat potvrzu-
jici, ze jejich veobecné smluvni podmin-
ky jsou v souladu se zédkonem. [

SDRUZENI SPOTREBITEL NET

Bélehradska 118,120 00 Praha 2

mobil: +420 603 791 093
pevna linka: +420 222 516 521
poradenska linka: +420 775 476 080

+420 775 476 090

skalova@spotrebitel.net
www.spotrebitel.net

INZERCE

socialni sluzby

INSTITUT BAZALNI
STIMULACE

INSTITUT BAZAINI

INSTITUT Bazalni stimulace’, s.r. o. iBS

vzdélavaci instituce akreditovana

Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
Ministerstvem zdravotnictvi Slovenské republiky

Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky
Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky

Clen Mezindrodni asociace BazdIni stimulace | Smluvni partner Slovenské komory sester a porodnich asistentek
Clen profesni asociace lektorti mezindrodné akreditovanych (PALMA)

Koncept BS zavadime v CR i SR 14 let, G¢astnime se mezinarodnich projektd, vyuzivame nase cenné zkusenosti a podilime se na podpore
rozvoje a kvality pfimé péce ve zdravotnickych i socialnich sluzbach, stejné jako na vyzkumu v této oblasti i v mezinarodnim méritku.

Nabizi akreditované vzdélavaci programy:

e Prohlubujici akreditované kurzy Bazalni stimulace® (8 hod., 4 kredity)
e Sexualita senior0 (8 hod., 4 kredity)

e Zakladni akreditované kurzy Bazalni stimulace® (24 hod., 14 kreditt)
e Nastavbové akreditované kurzy Bazalni stimulace® (16 hod., 8 kreditii)

INSTITUT Bazalni stimulace®, s. r. o. zajistuje:

e Narodni kongresy Bazalni stimulace® s mezindrodni Ucasti
e Odbornou literaturu konceptu Bazélni stimulace®

» Supervize proskolenych pracovist s odbornym poradenstvim
a certifikaci pracovist

Podrobné informace o obsahu akreditovanych vzdéldvacich programii a prehled terminii otevienych kurzii naleznete na www.bazalni-stimulace.cz.

Tyto vzdéldvaci programy poskytujeme také zarizenim tzv. ,,na klic” (In-house).
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Ostrava - ProtoZe jaro stdle nevystii-
dalo pani Zimu a sluni¢ko ndm vem uz
moc chybi, rozhodli jsme se, Ze pro nase
uzivatele Domova pro seniory Kamenec,
Slezskd Ostrava, ptispévkova organi-
zace, uspordddme vytvarnou akci, a to
malovani mandal. Jejich malovani slouzi
k relaxaci, posileni soustfedéni, rozvijeni
kreativity a pfedevsim nabiji energii. Celé
dopoledne, které bylo této aktivité véno-
vano, probéhlo 5. 4. 2013 pod vedenim
pani Evy Pochylé. Mandaly méla jiz pro
uzivatele predtisténé a kazdy ucastnik si
vybral pravé takovou, kterad se mu nejvice
libila; nésledné je uzivatelé vybarvovali
pomoci pasteld, fixt a pastelek. Netteba
tikat, Ze uZivatelé pouzivali predevsim
barvy, které asociuji jaro, a to zelenou,
oranzovou a zlutou. Touto akci jsme chté-
li u nasich seniora navodit pocit pohody
a uvolnéni. Nyni muZeme ¥ici, Ze se celé
vytvarné dopoledne opravdu povedlo,
malovani mandal uzivatele zcela uchva-
tilo. Sva ,dila“ si odnesli dom® a mohou
je vyuzit jak k vyzdobé svého pokoje, tak
jako darek pro své blizké a znamé. Pro
velkou tuspésnost budeme aktivitu opét
v brzké dobé opakovat.

Bc. Soria Kozarovd

vedouci oddéleni Domova pro seniory
Kamenec

Slezskd Ostrava

Cesky Brod - Dne 31. 3. 2013 se dozil
uctyhodnych 100 let pan Franti§ek Do-
stal, ktery zije v nasem domové pro seni-
ory jiz dvanactym rokem. Oslava tohoto
uzasného zivotniho vyro¢i se v Domo-
vé ANNA stala udélosti mésice brezna.

Pan Dostal si pral jen skromnou oslavu,
kterou jsme pro néj s radosti uporadali
v ramci pravidelné stfede¢ni kavarnicky;
vsichni gratulanti mohli ochutnat skvé-
ly dort, ktery upekla s klientkami pani
Krutska.

Svého jubilea se pan Dostal doziva
ve skvélé fyzické kondici a v dobrém
zdravi, o cemz svéd¢ii to, Ze nikdy neuzi-
val a ani v sou¢asné dobé neuziva zadné
léky. Trapi ho pouze nedoslychavost.

Pan Dostal pochazi z Vysociny, mél
8 sourozencu a rodina zila v chudych po-
mérech. Chtél se vyucit zednikem, ale ta-
tinek rozhodl, Ze se stane holi¢em. Jako
holi¢ v3ak pracoval jen 6 let a béhem své-
ho Zzivota vysttidal mnoho profesi. Tvrdé
pracoval v lese, v lomu, ale i v tovarné
na zpracovani dfeva.

Vétsinu zivota prozil pan Dostal v bliz-
kych Brezanech, kam kazdy patek jezdi
za svymi ptibuznymi, kde naptiklad rad
tipe d¥ivi nebo loupe ofechy.

Podle svych slov je v domové pro seni-
ory spokojeny a se svym spolubydlicim,
panem Babkou, si dobfe rozumi. Neumi
zahdlet, a tak kazdy den vozi z kuchyné
prepravky na pecivo a pfipravuje je pro
pekafe na rano. Jako recept na dlouho-
vékost prozrazuje tajemstvi — pravidelné
pije kozi mléko®.

Ing. Lucie Hovorkovd
reditelka

ANNA CESKY BROD
socidlni sluzby pro seniory
(redakéné krdceno)

Prelou¢ - Ve dnech 10.-12. dub-
na 2013 ptivital Domov u fontany kole-
gy z Nizozemi a ze Slovenska. Spolupraci
s neziskovou organizaci Opella domov
navazal jiz v roce 2010 v ramci vzdéla-
vaciho projektu. Soucasti projektu byly
i studijni stdze v Nizozemi zamétené
na péci o osoby s Alzheimerovou choro-
bou. Ziskané zkusenosti a poznatky si
nenechavame pro sebe. Tak jako jsou ne-
zi§tné pfeddvany nam, pfedavame je i my
na$im kolegim ze spratelenych zatizeni
socidlnich sluzeb ze Slovenska. Zilezi
nam na tom, aby lidé, kte¥i jsou v dusled-
ku staii a svého onemocnéni oslabeni,
dozili svyj zivot, s ohledem na jejich moz-
nosti, aktivné a predev$im dustojné.

V ramci spole¢ného pracovniho se-
tkdni jsme vyhodnotili dosavadni spo-
lupraci, predali si aktualni informace
a zkusenosti z péce o klienty a naplano-

vali jsme dalsi aktivity, mezi néz budou
pattit i dalsi stdZe v Nizozemi. Velmi nés
potésilo, Ze nejen kolegové ze Slovenska,
ale predevsim ,nage” lektorka Willy Ver-
sluis ocenila, jak jsou ziskané zkugenosti
ze stazi v Opelle dobife zakomponovany
do procesu péce o klienty Domova u fon-
tany.

O mezindrodni spolupraci se aktivné
zajimal také ¢len Rady Pardubického kra-
je pro oblast socialnich véci a neziskovy
sektor Ing. Pavel Sotola i vedouci odboru
socidlnich véci Ing. Helena Zahalkova.
Oba ptijali nage hosty na ufadé a k akti-
vitdm vze$lym ze spoluprice se vyjadrili
pozitivné a podporuji je.

Mgyr. Danuse Fomiczewovd
reditelka Domova u fontdny

yori

Zamberk - V ramci aktivizace klientt
na socialnich lazkach OLU Albertinum
vznikl projekt ,Setkani generaci aneb
Mame si co predat”. Oslovili jsme Special-
ni stiedni 8kolu a zakladni skolu v Zam-
berku, zda by se chtéli zucastnit, a k nasi
radosti se do projektu nadsené pustili.
Cilem projektu bylo vzajemné vciténi se
do jiné generace. Déti vyrdbély pro senio-
ry panenky a panacky, a stejné tak klienti
vyrabéli panenku nebo panacka pro déti.
Pti této vyrobé premysleli nad tim, kdo
jej asi dostane, jaky je jeho Zivotni p¥ibéh
a lasto také ptipsali k panackovi kon-
krétni vzkaz. Béhem price na panenkach
byl prostor ke komunikaci o jiné generaci
a to byl hlavni cil tohoto projektu.



Zatatkem dubna doslo v OLU Alberti-
num k setkani déti ze Specidlni stfedni
gkoly a zakladni gkoly v Zamberku s kli-
enty socidlnich lazek.

Pritéto navstéve sidétis klienty — seni-
ory vzajemné vyménili vyrobené panen-
ky a panacky a spole¢né stravili nékolik
desitek minut. Velmi pékny byl také hu-
debni doprovod, o ktery se postaraly déti.
Po celou dobu vladla pratelska atmosféra
a myslime, Ze zejména déti si uvédomily,
jak je hezké udélat nékomu radost.

Dékujeme timto Specidlni stfedni
gkole a zakladni 8kole Zamberk za smy-
sluplnou spolupréci a tésime se na dalsi
setkani.

Prezentaci celé akce je mozné si pro-
hlédnout na vystavce v prostorach mést-
ského uradu v Zamberku.

Petra Beranovd
aktivizacni pracovnice Albertinum
odborny lé¢ebny tistav, Zamberk

Krasna Lipa - V Domové se zvlds$tnim
rezimem Krdsnd Lipa probihala do konce
kvétna Jarni vystava. Uzivatelé ve svém
volném case vyrobili originalni vyrobky
urcené pravé pro tuto vystavu. Jednd se
zejména o kraslice, uzitkovou a dekora¢-
ni keramiku, jarni truhliky, velikonoé¢ni
zavésy aj. Vystava byla velmi kreativné
nainstalovdna. Navétévnika potésila na-
ptiklad vytvotena divadelni scéna, kde
zena v kroji pece velikonoéniho berdnka,
nebo vtipné postavena galerie ,,U Pepka“
¢ 7 metrt dlouhd chodba, kterou se pro-
chédzelo nasvicenym tunelem ze samych
kraslic. Tyto kraslice byly nasbirany
v priabéhu Sesti let a predstavuji jiz velmi
hodnotnou a obsdhlou sbirku. Neexis-
tuje technika zdobeni, kterou byste zde
nenasli. A i kdyz jsou velikono¢ni svatky
jiz za nadmi, nav§tévnici stale ptichazeli,
aby se potésili, inspirovali a obdivovali

dovednost na8ich uZzivateld, ale i uZi-
vatelt jinych zatizeni. Soucésti vystavy
byla i soutéz ,O nejkrasnéjsi velikonoc-
ni vajicko®. V nasem domové probiha jiz
Sestym rokem s mezindrodni uéasti Pol-
ska a Némecka. Letos zvitézilo pstrosi
madeirové vajicko ze zatizeni DD Filipov.
Névstévnici si po prohlidce této unikatni
vystavy plni zaZitkd a dojma mohli odpo-
¢inout v cajovné.
Marcela Ullmannovd
vedouct odd. ZVNC
(redakéné krdceno)

Strakonice - UZivatelé denniho staci-
onéfe ve Strakonicich se 18. 4. 2013 opét
zudastnili tradi¢niho a velkolepého festi-
valu zdjmové umélecké ¢innosti SALVE
CARITAS SALVE VITA ve Strakonicich,
aby predvedli své uméni. Vzhledem
k tomu, Ze se tohoto krasného festivalu
zudastnovali pravidelné - ani letos neu-
délali vyjimku a rozhodli se obecenstvu
predvést svlj posledni scénicky tanec
s ndzvem Stmivani.

UZivatelé se tentokrate nechali okouz-
lit dojemnym ptibéhem z ¢tyidilné ,upir-
ské sagy STMIVANI®, Velikym tispéchem
pro v8echny tanecniky bylo to, Ze texty
jim pro toto vystoupeni namluvila zna-
ma heretka a dabérka Valerie Zawadska,
které jesté jednou patii veliké podékova-
ni. Divaci tedy méli moznost se spole¢né
s tane¢niky pfenést do amerického més-
tecka Forks, kde se svét upirského nad-
pfirozena snazi vtésnat do svéta lidské-
ho, a zadivat se do ptibéhu dvou bytosti
z rozdilnych svétd, které spojila neko-
necnd laska — do ptibéhu plného bolesti,
zklamani, strachu ze smrti... ale i obrov-
ské a nekoneéné lasky a touhy...

Cely soubor byl ocenén obrovskym
aplausem ze strany publika, coz viechny
velice potésilo. Vsichni jesté shlédli par
vystoupeni svych kamaradi z ostatnich
zatizeni a uz po cesté z kulturniho domu

zacali premyslet o ndmétu na dalsi vy-

stoupeni — uvidime, jestli se dalsi tanec
zase tak vydafti...

Bc. Jitka Kristanovd

vedouci zaFizent

Denni staciond? pro mentdlné postizené

déti, mlddez a dospélé

Strakonice

Sebetov — Ze vas jesté nenapadlo toto
slovni spojeni a z ného plynouci porovna-
ni? To jste urcité jesté nevyrabéli ramec-
ky na fotografie a nezkouseli je zdobit
véim moznym. Kdyz pak uvidite rdmec-
ky zdobené knofliky a promitnou se vim
vzpominky, které vyvolaji zardmované
fotografie... Ale jak k tomu vlastné doslo?

Radi se svymi uZivateli prohliZzime
staré fotografie a vzpomindme na dav-
né prételstvi, na to, jak ndm to tenkrat
slugelo, co viechno jsme uméli, prozili.
A tak jsme 8.-12. dubna uspotadali vzpo-
minkovy tyden, v ném?z si vSichni uzije-
me pékné chvile nad fotkami, kronikami
a dal3imi zdznamy z aktivit v nasem za-
tizeni. A Ze jich bylo! Sportovni soutéze,
vystoupeni divadelniho krouzku, tane¢-
ni zdbavy a plesy, dny otevienych dvefi
a jarmarky, nvstévy nasich kamaradu...
Z fotografii jsme si vybrali pravé ty s na-
$imi kamarady a ty jsme se rozhodli zara-
movat... VLASTNORUCNE.

V dilndch jsme z natezaného karto-
nu tvorili ramecky, které jsme dozdobili
v§im, co jsme méli po ruce: téstovinami,
muslemi, barevnym papirem,...a taky
knofliky. Moc se ndm povedly, proto jsme
sirdmecky jesté vystavili, abychom poté-
$ili i ostatni a taky abychom ukazali, jak
jsme ikovni.

g i =

.

A kdyz potom uvidite ramecky zdobe-
né knofliky, t¥eba i vds napadne, Ze vzpo-
minky maji v nasem zivoté podobnou
ulohu jako knofliky na oble¢eni - spojuji
oddélené dily do celku.

Ing. Jitka Ghaloomovd
vedouci pracovni terapie
Socidlni sluzby Sebetov, p. o.
(redakéné krdceno)

sti"ipky z domova Cerven—Cervenec / 2013 socialni SIUiby

Stripky z domova

57



socialni sluzby

cerven—Cervenec / 2013

Novy Hrozenkov - Prvni letosni se-
tkani seniort se uskute¢nilo 19. 3. v den
slavnosti sv. Josefa. Odpoledne jsme za-
¢ali tradi¢né msi svatou. P. Marek Pola-
¢ik ve své homilii vyzdvihl t¥i vlastnosti
sv. Josefa — na 1. misté velkou lasku, kterou
mél k Panné Marii. Timto svym postojem
je ptikladem pro nds, abychom se snazili
mit lasku. 2. vlastnosti je jeho velka po-
kora - prestoze je hlavou rodiny, ustupuje
do pozadi, nestrhava na sebe pozornost
a zije v Gstrani. V tom je ndm prikladem,
kdy uz ve stati nemame vse ve svych ru-
kou a o mnohych vécech nemuzeme roz-
hodovat, u¢i nds uméni ustupovat do po-
zadi. 3. vlastnosti je poslusnost. Josef
zpocatku nerozumi, ale kdyz pochopi, Ze
Bozi vile je jina, ptijima tuto skute¢nost
poslugné. Také do nasich Zivot pfiché-
zeji mnohé starosti, nemoci, bolesti a tra-
peni, které nechapeme. Proto nis P. Ma-
rek vyzval k tomu, abychom prosili pravé
sv. Josefa, aby nam pomohl tyto tézkosti
ptijmout s pokorou a poslugnosti. Po msi
svaté jsme se v8ichni pfesunuli do Viceu-
¢elového charitniho domu, kde se pokra-
¢ovalo posezenim a vzdjemnym sdilenim
u stolt s obcerstvenim a drobnymi darky.
Svym slavkem povzbuzeni nds potési-
la pani feditelka Ing. Martinkova, ve-
douci sluzeb J. Orsagova a J. Skarpova,
soc. pracovnice E. Slovac¢kova a také sa-
motné pelovatelky.

Zéavérem jsme si pak popf#ali pozehna-
né a radostné proziti nadchézejicich veli-
kono¢nich svatka a vsichni jsme se shod-
li na tom, Ze uz se moc tésime na pristi
setkani.

Bc. Marta Konavikovd
pastoracni asistentka
Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov

Chvalkov - Dne 3. 4. 2013 se v na§em
domové uskutec¢nila pldnovani beseda
s knihovnici Méstské knihovny Trhové
Sviny pani Marcelou Dudovou. Beseda
to byla velmi zajimava. Popovidali jsme
si nejen o zivoté a dile nejoblibenéjsi
autorky knih nasich klientt pani Vlasty

Stripky z domova

Javorické, ale i o knihovné v Trhovych
Svinech a jejich aktivitdch. Posezeni bylo
pfijemné, protoze nékteri nasi klienti
dtive trhosvinenskou knihovnu sami
navétévovali a s pani Dudovou se tak
dobfe znaji. Pani Dudovd ndm téz jako
darek ptivezla nékolik knih od autorek
V. Javorické a V. Pittnerové. Za tento dar
dékujeme nejen pani Dudové, ale i tém
¢tenaram knihovny, kteti ji knihy pro
nas domov ptinesli.

Dne 22. 4. 2013 zavitala do naseho
domova Zelvi sle¢na Julie, 32leta Zel-
va, kterou pfed mnoha lety darovala
nase klientka pani Marie Salkova svym
vnoucéat@im. Osud tomu chtél, Ze vnucka
i pravnu¢ka pani Salkové jsou studentka-
mi Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské
univerzity a nyni u nds absolvuji praxi.
Domluvili jsme se, ze by bylo hezké, kdy-
by nds s nimi ptisla navstivitizelva Julie.

Julie ndm vsem udélala ohromnou ra-

dost. Nékteti z nas vidéli zelvu poprvé

v zivoté. Bylo zajimavé vyslechnout si

i poutavé (mnohdy velmi humorné) vy-
pravéni z jejiho zivota.

Bc. Dana Cervonyjovd, DiS.

socidlni pracovnice DpS Chvalkov

Piepychy - V nasem Senior centru
Ptepychy propukly veliké ptipravy na ve-
likono¢ni svatky. Nechybélo tradi¢ni seti
velikono¢niho oseni. Kazdy z klientu,
ktery navstévoval nasi tvotivou dilnu, si
mohl zasit oseni, do kterého si pak mohl
naaranzovat vytvorené vyrobky; vSe si
pak vzal do svého pokoje. Klienti si také
vyzkouseli zajimavé techniky zdobeni
vajicek, jako je naptiklad zdobeni ba-
nas$eho zafizeni se pustily do tradi¢niho
zdobeni vajicek voskem. Nechybélo ani
peceni dobrot; tentokrat jsme zvolili pe-
¢eni povidlovych sidteckt a mlsné jazycky
si mohly pochutnat na slanych vajickach
z listového tésta. Vyrabéla se strapata
zlutd kuratka, kterd pak uz jen podtrh-
la celou barevnou atmosféru Velikonoc.
Celé nase zatizeni ozilo Velikonocemi.
Neopomnéli jsme samoziejmé na kon-
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di¢ni cviceni, které probihd trikrat tydné.
Také jsme si s klienty povidali na veliko-
no¢ni téma. Klienti s chuti vypravéli, jak
prozivali Velikonoce dfive, jaké dodrzo-
vali tradi¢ni zvyky, nezapomnéli jsme si
ozivit koledy. Cely tyden byl zakonéen
kratkym zabavnym kvizem a posezenim
nad hrnkem kavy, u které jsme si pochut-
navali na napecenych sateécich.
Mgyr. Karolina Diviskovd
aktivizacni pracovnice
Senior centrum Ptepychy

Tabor - Nedivno jsem zaslechla re-
portdz o zdravotnich klaunech. Do-
zvédéla jsem se, ze tito klauni existuji
nejen pro malé déti, ale i pro seniory.
S klauny maji dobré zkusenosti pracov-
nici nemocnic, protoze déti jsou alespori
na nékolik chvil odpoutdny od bolesti,
které je trapi, a ziji chvili svym détskym
vékem. Zijeme v domové seniorti a nema-
me sice zidné zkusenosti s klauny, ale
socidlni pracovnici ndm obéas pripravi
razné akce, na které jsou pozvany i déti
z matetské koly a soucasné se ulastni
napt. v maskach i klienti naseho domo-
va. Jiz pti ptipravé masek zazijeme dost
legrace, kterou bychom na pokojich ne-
prozili. Tim jsme i my odpoutani od na-
$ich trampot a starosti, na které si celé
odpoledne nevzpomeneme. Na Josefov-
ské veselici se vétsiné lidi nejvice libil
pan Frantiek Koneclny, ktery vsechny
okouzlil, protoze jeho prevlek byl velmi
originélni. Socidlni pracovnici nastrojili
i nds, ostatni, tak, Ze jsme se navzijem
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nemohli poznat. P¥i ptehlidce masek déti
i nas klientd se neubranil nikdo usmévu
a smichu. Tato akce, ktera zde neni ojedi-
néla, prispéla ke spokojenosti a dobré na-
ladé klientt. Kdyz se pfi tancovani chy-
tili za ruce ucastnici Josefovské veselice
s détmi, byla spokojenost viech docilena.
V3sichni poskakovali do rytmu a p¥i tom-
to pohybu jisté zapomnéli na své bolesti.
Dobra nalada jim jisté vydrzela nejméné
jeden den, ptipadné si ji ptenesli ve vzpo-
minkach do dalgich dnut. I kdyz v nagem
zatizeni nemdme zdravotni klauny, mys-
lim, Ze je socidlni pracovnici plné nahradi.
Milada Janatkovd

G-centrum Tdbor

Tabor - V breznu probéhla dalsi ,Po-
hadkova noc“ pro mladsi déti navitévu-
jici komunitni centrum. MozZnost zazit
Pohadkovou noc a prespat v Cheironu
mélo sedm déti, které ziskaly béhem
sttede¢niho doucovani dvacet hvézdicek
za vypracovani ukold z raznych predmé-
th. ,Inspirovali jsme se luzickosrbskym
pfibéhem chudého chlapce Krabata, kte-
rého nuzné Zivotni podminky ptivedou
do Cerného mlyna na blatech, kde se
stava mlynd¥skym uéném a pozdéjii stu-
dentem ¢erné magie,“ uvedla P. Kohelova,
pracovnice Cheiron T, o. p. s. V ¢arodéjné
komnaté se déti sezndmily s ¢asti pribé-
hu o Krabatovi a dostaly mapku, podle
které je na cesté za jeho zdchranou ¢ekalo
pét tkola. Cestou musely zrusit kletbu
kouzelnika, najit pytle se zrnim a do-
pravit je v pofddku do Ctiborova mlyna
nebo svést boj s hrozivymi bésy o kouzel-
nou knihu a dostat se tak ke Krabatové
divce Kantorce. Posledni zkouska ¢ekala
na déti u Housova mlyna, kde musely
se zavazanyma ocima najit Krabata po-
dle zvuku jeho srdce. ,Tyto zazitkové-
-pedagogické pohadkové noci maji velky
pfinos pro nasdi praci s détmi ze socidlné
vyloucené lokality. Déti se skrz pohddko-
vy ptibéh uéi rozlisovat dobro a zlo a za-
roven navazuji neformalni vztahy s lidmi

z majority — dobrovolniky, ktefi vstupuji

do jednotlivych pohddkovych roli. Obou-

stranné je tato aktivita velmi pfinosna,*
dodala Kohelova.

Mgy. Petra Basikovd

Komunitni centrum pro déti a mlddez

Cheiron T, o. p. s., Tdbor

(redakéné krdceno)

Straznice - Domov pro seniory Straz-
nice ziskal v srpnu 2012 certifikat VAZ-
KA, ktery udéluje Ceska alzheimerovska
spole¢nost na zakladé auditu provadé-
ného u provozovatelt zatizeni, kte#i po-
skytuji kvalitni sluzby pro lidi s demenci,
adne 31.1. 2013 se stal Kontaktnim mis-
tem Ceské alzheimerovské spole¢nosti.
V ramci kontaktniho mista zdjemcim
poskytujeme rady, kdy je jiz t¥eba navsti-
vit 1ékate, jak rozpoznat pfiznaky a pro-
jevy Alzheimerovy demence, jak pecovat
o blizkého s Alzheimerovou demenci, jak
spravné komunikovat, jak spolupracovat
s urady, jak ochranit sebe sama pted vy-
Cerpanim, stresem, pocity bezmoci a bez-
nadéje, které jdou ¢asto ruku v ruce pii
péci o blizkého trpiciho Alzheimerovou
demenci.

Cilem naseho poradenstvi v ramci kon-
taktniho centra je ukazat smér na neleh-
ké cesté, kterou prochazeji lidé pecujici
o své blizké. Chceme ukazat, ze ad je si-
tuace slozitd a vaznd, vzdy existuje te-
geni, které pomuze vie zvladnout, doda
vam odvahu, silu a bude pro vis podpo-
rou a majikem na této cesté, kde uznini
a velky dik pat#i pravé vam.

JUDr. Ivana Kyjovskad, reditelka
Domova pro seniory Strdznice, p. o.

Jesenec - Carodéjnice a jezibaby ob-
sadily 30. 4. jesenecky zamek. Diivodem
byly mezinarodni zkousky z letectvi, kte-
ré zde skladalo na dvacet tamnich senio-
rek. V poroté zasedly ptisné zdstupkyné
mezinarodniho vyboru pro ¢arodéjnictvi
a ¢ernou magii. Ziskat letecky ridi¢sky
priukaz c¢arodéjnice a jezibaby ptitom

- -l S . , LA
nebylo viibec jednoduché. Adeptky ma-
gického femesla musely splnit t¥i tkoly:
uvarit ¢arodéjny lektvar — ingrediencemi
byly mj. zabi stehynko, jestéréi ocasek
(mysi zrovna dogel), kudlanka a pavouk;
nasledoval prakticky test z ovladani bez-
motorového jednomistného pometla.
Vsechny adeptky uspély i v této zkous-
ce. Nutno podotknout, ze 3lo o zdkladni
ridi¢ské opravnéni. Pokrocilé ¢arodéjky
uz ale mohou ovlddat motorova kosta-
ta a smetdky do 3 osob ¢i nadzvukové
vysavace pro 4 a vice osob. V posledni
¢asti zkousky bylo nutné zvolit si nové
jméno, distojné pro statut ¢arodéjnice.
Toto jméno bylo vepsdno do leteckého
tidi¢ského prukazu. Mezi novickami tak
ptibyly Kadimtra, Frencis-Franceska,
Andzelina, Drahuge I., Torpédnice, In-
gelina, Okuldrka, Tanecnice, Trisketa ¢i
Kvétulina a dalsi. Zavérem porota pop#a-
la ptitomnym hodné zdaru ve veernim
odletu na Petrovy kameny a sama poté
elegantné zmizela na t¥imistném moto-

rovém smetaku, nezndmo kam.

Mgr. Yvona Andélovd
socidlni pracovnice DD Jesenec
alias Pavoucnice (redakéné krdceno)

Boranovice-Pakomérice - Prestoze
mé Domov pro seniory Hortenzie od roku
1998 za sebou jiz ¢ast své historie, nikdo
z obyvatel se nedozil sta let. Pani Marie
Drbalova je prvni ¢lovék, ktery ,dostava
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od Zivota tento dar®. Narodila se 28. 5. 1913
za Rakousko-Uherska ve Vidni.
cem roku 1918 se rodina prestéhovala
do Brna - otec se chtél vratit do nového
Ceskoslovenska. V Brné chodila pi Drba-
lova do obecné 8koly a do gymnézia, poté
vystudovala konzervatot - klavir. To byla
jeji velice $tastna léta. Radost ji délaly
hlavné vysledky mladych lidi, které ucila.
P#i setkani se stoletou pani nis muze
napadat otdzka, v ¢em spociva kromé
genetického vybaveni tajemstvi jeji dlou-
hovékosti. ,,Dulezitd v mém Zivoté je také
vira, kterou se mné podatilo ptedat i sy-
novi a celé jeho rodiné. Clovék ma mit od-
vahu napliiovat své sny, coz s sebou nese
uméni délat véci véas, jinak propase moz-
nost, kterd se nemusi vyskytnut znovu.
Zkousky ¢lovéka posouvaji dal. Je i umé-
ni osvobodit se od véci a byt ve viem
stfidmy. A nezapomenout i pres tézkosti
Zivota na humor,” ¥ika M. Drbalova.
Mgr. Marie Je¥dbkovd, Ph.D.
psycholog Domova pro seniory Hortenzie
(redakéné krdceno)

Kon-

Mnichovice - Posledni dubnovou noc

i na8 Domov pro seniory Blanik vyuzil
k ptipomenuti tradic spojenych s 30. 4.
Byl zapalen ohen (jakozto o¢istna ddvna
moc), misto veclete se grilovaly parky, pti-
sly i ¢arodéjnice a zkusily vsem ptikouzlit
dobré zdravi a hodné pohody. K té ptispél
harmonikaf i kytaristka se svymi pis-
ni¢kami. Klienti spole¢né ptipravili maj,
kterd zdobi jesté dnes terasu pred domo-
vem. Nezapomnéli jsme ani na klienty,
kteti nemohli vyjit ven, a carodéjnice
i s jarni méji p#isla za nimi na pokoj. Uz
se tésime zase na dalsi akce, které siv do-
mové spole¢né uzijeme.
Mgr. Jana Kumprechtovd
zdstupce feditele, Domov pro seniory
Blanik Mnichovice

Sobéslav - Jiz je tradici, Ze se koncem
dubna proméni nas altdnek v ¢arodéjnic-
ké doupé. Jesté pred tim maji carodéjnice

praci — musi svymi kostaty vymetat oblo-
hu a vycéarovat pékné a slune¢né pocasi.
Letos, kdyz jsme jesté zacatkem dubna
odmetali snih, vibec jsme nevérili, ze se
pocasi umoudti, ale je vidét, ze ¢arodéjky
prece jen umi ¢arovat — bylo krdsné slu-
necné pocasi.

Ptipravy zacaly uz den predtim, kdyz
jsme upekli ¢arodéjnické sladkosti
k ,dabelské kavicce®. Ptripravili jsme si
¢arodéjnicky odév, nacechrali kadefte,
vyhnali z nich pavouky a uz tu byl den
,D“ A aby to veseli bylo jesté veselejsi,
slétly se k ndm babizny, divozenky a ¢a-
rodéjky z nedalekych domovu tak, jako
v jinych letech. Pro dobrou néaladu hrala
muzika, podavala se netradi¢ni ,¢arodéj-
nicka krmé“, ktera se zapijela ,,ohnivou“
i ,neohnivou” vodou. Nélada byla vesela,
tanc¢ilo se a zpivalo az do pozdniho ve-
¢era, kdy jsme se museli rozlou¢it. Ca-
rodéjkam odpadly bradavice, zménily se
ucesy a z lesnich zinek, divozenek a bab
razného druhu se opét staly krasné ba-
bicky, dédeckové, sestticky a dalsi perso-
nal domova.

Za ptipravu krasného odpoledne déku-
jeme viem, ktefi se na ném podileli.

Mgy. Lada Haplovd
socidlIni pracovnice Senior-diim Sobéslav
(redakéné krdceno)

Kromériz — Pileni carodéjnic je pu-
vodné pohansky zvyk, ktery si v nasem

zatizeni kazdoro¢né pfipomindme. D#i-
ve lidé vérili, ze pravé filipojakubska noc
je noci magickou; u ndas to bylo kouzelné
odpoledne ochucené magickymi kouzly
¢arodéjnic, ptimo carodéjnymi hrami,
a obclerstvenim témét z ohné. Z1é sily
jsme snad zazehnali, i kdyz pocasi ndm
zabrénilo ¢arodéjnici upalit. Opét se ndm
naskytla moznost pozorovat rozesmaté
tvare nasich uzivateld, coz je darem pro
nas viechny, kteti se péci o uzivatele vé-
nujeme, a také urcité zazehnadnim mno-
ha chmurnych okamzikd, které Zivot
prindsi.

Persondl DZR Strom Zivota
Kromériz

Pilnikov - Ve dnech 3.-5. kvét-
na 2013 se 6 klient organizace Domov
pro seniory Pilnikov za doprovodu social-
nich pracovniki zacastnilo vikendového
relaxaéniho pobytu v Laznich Bélohrad,
lazeniském resortu Tree of Life, ktery se
podatilo realizovat za finan¢ni podpory
spole¢nosti CEZ a jejich zaméstnanc.

Lazeriska terapie byla pro klienty zvo-
lena tak, aby vedla ke zlep3eni ¢innosti
pohybového aparitu a celkové relaxaci.
Mezi procedury, které klienti podstou-
pili, pattila naptiklad regenera¢ni pti-
sadova koupel, masaz a slatinny obklad.
Navstivili bazén, vitivku, parni lazen
a laconium v Exotic spa resortu Tree of
Life. Pékné pocasi vybidlo k prochézce
ldzenskou promenadou a parkem v oko-
li. ,Jako hosté jsme ocenili predevsim
kvalitu sluzeb, dokonalou péci, lidsky
ptistup a rodinné prostiedi, které nam
lazensky resort nabizel,“ doplnila kli-
entka Domova pro seniory Pilnikov
B. Hilschova.

,Jménem organizace a zejména kli-
entt, kteti se lazeriského pobytu zu-
¢astnili, dékuji spole¢nosti CEZ a jejim
zaméstnancim a Nadaci Charty 77 -
Kontu Bariéry za vstficnost a ochotu
podpotit seniory, tedy cilovou skupinu,
ktera je, bohuzel, $irsi vefejnosti ¢asto
opomijena,” uvedl teditel organizace
V. Petira. Vétime, Ze se podobnych dond-



tor nalezne vice a obdobnou akci bude-

me moci v budoucnu nabidnout i dal$im
klientam.

Bc. Ivana Medelskd

Pavlina Klouzovd, DiS.

socidlni pracovnici

Domov pro seniory Pilnikov

Sokolnice - Den Zemé se poprvé slavil
roku 1970 v San Francisku a velky ohlas
mél zejména mezi studenty. Roku 1990
se ke Spojenym statim ptipojil i ostatni
svét a dnes jej slavi 22. dubna vic jak mi-
liarda lidi ve sto sedmdesati péti statech
véetné nasi republiky. Den Zemé se stal
jednim z nejvétsich svatkt na nasi plane-
té, ktery spojuje lidi bez ohledu na jejich
pavod, viru ¢i socidlni postaveni. Spole¢-
né sazeji stromy, ¢isti potoky...

I nas domov pro seniory se letos jiz
podruhé k oslavdm Dne Zemé ptipojil.
A protoze tento svatek se slavi nejriznéj-
$imi ekologickymi akcemi, rozhodli jsme
se po zimé vycistit zdmecky park, ktery
domov obklopuje. Park je to opravdu roz-
lehly, a tak jsme uvitali pomoc zaka so-
kolnické zakladni 8koly. 23. dubna jich
ptisla vic nez stovka. K nim se ptipojili
ti ze seniorq, jimz to zdravi dovoluje,
i personal domova v ¢ele s panem fedi-
telem MVDr. Petrem Novickem. Vlidla
baje¢na nédlada a vsichni pracovali s chu-
ti a eldnem. Minitraktor malem nestacil
odvazet kupy vyhrabané lonské travy
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a suchého listi. Ti ze senioru, ktefi ne-
mohli ptilozit ruku k dilu, alespon pozo-
rovali ¢ilé déni v parku z lavicek a inva-
lidnich vozika. Diky na§emu spole¢nému
asili park opravdu prohlédl a za par dni
byl svézi zeleny travnik plny zlatych slu-
nicek pampelisek. My vsichni si ted uzi-
vame jeho krésy.
Mgv. Eva Stiborovd
vedouci aktivizacniho oddéleni
Domov pro seniory Sokolnice, p. o.

Bruntal - V b¥eznu 2013 oslavila zi-
votni jubileum uZivatelka Domova Po-
hoda, p. 0., pani Mgr. Hedvika Luzarova.

P#i této prilezitosti domov uspotadal
27. dubna 2013 ve spolupraci s Mgr. Luza-
rovou koncert vazné hudby pro uZivatele
domova. Mgr. Hedvika Luzarova byla
sélistkou opery Narodniho divadla mo-
ravskoslezského v Ostravé a jako profe-
sorka vychovala fadu vynikajicich zpé-
vaku. Pisné a arie v ¢eském, némeckém
i polském jazyce zazpivali absolventi
Janackovy konzervatote v Ostravé,
napt. bruntdlskd rodacka Kristyna
Vladikova, MgA. Jiti Cerny, Beata Se-
lova a dalsi. Klavirni doprovod zajistil
BcA. Kamil Novak a celym odpolednem
slovné provazel Mgr. Petr Cernota. Uzi-
vatelé domova méli tak moznost prozit
pfijemné hudebni odpoledne a nékte¥i si
odnesli z tohoto koncertu nezapomenu-
telné z4zitky.
Bc. Marcela Matusu
vedouci socidlniho useku
Domov Pohoda, p. o., Bruntdl

Kadan - Vétsina naSich klientt rada
vzpomind, také ma na co — své mnoh-
dy tézké zaméstndni, svou rodinu a ne
vzdy lehké poméry, ve kterych vyrusta-
li. Uz lépe se vzpomind na prvni lasky,
nejlepsi pratelstvi, svatbu nebo zaliby,
jako je napt. zahradka ¢i doméci mazli¢-
ci. A v tomto vyétu bychom mohli jesté
dlouho pokracovat.

Nasi klienti to maji o to leh¢i, ze kaz-
dy tyden mohou s ndmi zajit ¢ zajet
do retrokoutku, kde si mohou nad kavou
nebo ¢ajem krdsné zavzpominat. V retro-
koutku to jde opravdu samo. Klienti sedi
na zidlich, které sami mivali v kuchynich,
nebo v kiesilkach, kterd jsou jako z néja-
kého starsiho obyvacku. Sedi kolem sto-
le¢ku, nékteti opfeni o stary $lapaci stroj
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znacky Minerva. Kolem nich jsou obrazy
A. Muchy, dale také realistické obrazy
s kvétinami, na polickich kolem jsou
doplitky do kuchyné - staré talife, pti-
bory, vdha, hmozdi#, o8atka, bandaska
aj. V ¢asti obyvaci je kromé kresilek také
kulaty stolek s obrovskou niddherné ilu-
strovanou vazanou knihou, déle je tu 3at-
ni sk¥in s krajkovymi Saty a péknymi va-
zankami, na ni staré radio, hodiny, pred
ni cestovni kufr a vedle stolek s ¢ernym
telefonem. No, nddhera. Na§ retrokoutek
opravdu dychd atmosférou domu a byt
nasich klientt a klientek. Chodivaji si
sem zavzpominat s ndmi, ale oblas sem
zavitaji i sami, sednou si do kresilek nebo
na zidli a prenesou se o nékolik desitek
let zpét...
Bc. J. B¥ezinovd
vedouci ergoter. useku a indiv. pldnovdni
DpS Kadari

Bfezany - 7. kvétna 2013 se na Zamku
Btezany konal jiz tfetim rokem benefi¢ni
koncert. Na letosni ro¢nik byla pozvana
¢esko-slovenskd zpévacka s jedineénym
hlasovym projevem Sisa Sklovska, kte-
rd svym nezapomenutelnym vykonem

rozezpivala i roztandila témét vsechny
ucastniky koncertu. Celym koncertem
provazel P. Jiti Veith; diky nému a mnoha
$tédrym sponzorum se mohl tento kon-
cert uskutecnit. Vytézek z benefice, ktery
¢inil 72 047 K¢, bude pouzit na ndkup vy-
baveni venkovniho aredlu pro relaxaéni
a oddychovou ¢innost (venkovni houpa¢-
ky, posezeni, ...). Velké diky pat¥i viem
medidlnim partneram této akce i daldim
sponzorum. Jsme radi, Ze se iv této dobé
najdou lidé se srdi¢kem na dlani.

Eva Vasinovd, Zdmek BreZany, p. o.
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ialni sluzby

Havi¥ov - Siroka vefejnost méla
moznost sezndmit se s nejnovéjsimi
pracemi z kreativniho ateliéru SANTE
— centrum ambulantnich a pobytovych
socialnich sluzeb v Havitové na vystavé
s nazvem Radost = Zivot. Tato vystava
probihala od 14. do 31. 3. 2013 v sale
farni budovy evangelického kostela Ha-
vitov-Bludovice.

Cilem vystavy bylo predstavit dila dva-
ceti nasich klientd, ktera vytvotili v Kre-
ativnim ateliéru pod vedenim Bc. Margi-
ty Krejéi. Expozice vystavy zahrnovala
predevsim olejomalby, plastické obrazy,
také dfevéné sochy a reliéfy. Dvé z téch-
to dél (Ales Choleva, olejomalba Dama
s mandolinou a Mirek Valasek, reliéf
Hrad) byla v roce 2011 ocenéna hejtma-
nem Moravskoslezského kraje. Viechna
dila jsou vyjadfenim osobnich pociti,
emoci, myslenek, pfani a tuzeb uzivateld,
ale i prezentaci jejich umu.

Kreativni ateliér v organizaci nemd
dlouhou historii. Vznikl v listopadu
2009. Pri praci v ateliéru mohou klien-
ti poslouchat oblibenou hudbu, ¢imz se
zvy$i blahod4rné pusobeni celého proce-
su na jejich dusi. Nékteti pracuji s vlastni
fantazii, kterou pfendseji na papir, jini
maluji podle vzoru nebo obrazku, ktery
je né¢im zaujal. Tam, kde neni mozné vy-
jadrit a uvolnit pocity slovy, pouzivime
terapii uménim — arteterapii.

Price v ateliéru se u nasich klientt tési
velké oblibé a i pfes kratkou historii pra-
ce zde vytvorené maji uspéch jak ulaické,
tak i odborné vetrejnosti.

Mgr. Zderika Bruskovd
vedouci strediska

Zlin - Dne 25. 4. se v nasem zatizeni
uskute¢nilo ,Vitanijara“ Po uspéchu této
akce jsme se znovu ujistili, jak dokazi
lidé zralého véku byt velkorysi, ohledu-
plni, duchap#itomni a hlavné neskute¢né
vdé¢ni, kdyz jim nékdo vénuje kousek
sebe. Ze nevite, co si pod pojmem ,Vitani
jara“ predstavit?

cerven—Cervenec / 2013
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Zahrali jsme si zkratka na soubor pisni
a tanct. Délali jsme vse proto, aby nasi
klienti poznali, ze si jich vazime. Aby
vnimali, Ze je nechceme jen aktivizovat
podle zdkona, ale aby pocitili, jak velmi
nam na nich zalezi. Klienti si s ndmi za-
zpivali, ochotné hadali rébusy, které byly
souclasti vystoupeni, a chutnalo jim i p¥i-
pravené pohosténi.

Neékteti pracovnici ptisli ve svém vol-
ném Case, aby se na nasem vystoupeni
mobhli podilet. Byla to akce konand nap#i¢
celym zatizenim, domovem pro seniory

i domovem se zvlastnim rezimem.

Pro uc¢inkujici byla ta nejlepsi odména,
kdyz vidéli, s jakou radosti k ndm vsichni
ochotné zavitali bez ohledu na vék, pohy-
bova omezeni ¢i predsudky, které se jinak

—
/ '
:

bézné vyskytuji.

Hlavni myslenkou této akce byla tradi-
ce otevirdni studdnek. Domluvili jsme se,
ze kazdy z nds otevie tu svou studanku
véeho dobrého, co ma v srdci. A také jsme
to udélali s prislibem, Ze se tyto studdn-
ky pokusime nezavtit a budeme se snazit
pti dalsi prilezitosti spole¢né opét sejit.

Ilona Drgovd, instruktorka socidlni péce

Simona Kutrovd, pracovnice ptimé péce

Domov pro seniory Buresov, p. o.
(redakéné krdceno)

Tucho¥ice — Sportovci z Domova ,Bez
zamka“v Tuchoticich absolvovali XV. ro¢-
nik Stafetového béhu Evropou. 20. dubna
odstartovala Stafeta v fecké Kalamaté
a pokracovala pres Mykény a ostrov Sala-
mina. Dalsi ¢ast etapy probéhla na Rho-
dosu, kde sportovci navstivili mésto Lin-

stFipky z domova

dos a Rhodos. Tteti a nejdelsi trasou bylo
Turecko, které bylo jiz 41. zemi za celou
dobu existence tohoto projektu. Na tra-
se jsme navétivili mimo jiné 7 kostela
apokalypsy, slavnou Troju, mésto Izmir,
Efes, Maryemanu a posledni kone¢nou
zastavkou byl Istanbul. Béhem celé akce
sportovci nabé&hali p#iblizné 500 km. Sta-
fetového béhu se kromé naseho druzstva
zUlastnila také druZstva z Polska, Ukra-
jiny a Rumunska. Hlavnim organizato-
rem je mezinidrodni hnuti Integrative
Meeting of Friends se sidlem ve Vidni.
Cilem projektu je podpofit sportovce
s mentdlnim postiZenim a umoznit jim
nejen sportovni aktivitu, ale také sezna-
meni s kulturou evropskych zemi. Cela
akce by se nedala realizovat bez velké fi-
nan¢ni podpory sponzor, kterym touto
cestou velice dékujeme.

Mgyr. Martin Nuhlicek, DiS., reditel

o«

Domov ,,Bez zdmkii“ Tucho¥ice

Praha - Obcanské sdruzeni ESET-
-HELP  poskytujici  socidlni  sluz-
by lidem s dusevnim onemocnénim
provozujejiz desetlet tréninkovouresoci-
aliza¢nikavdrnuvPrazenaJiznim Mésté.
14. kvétna oslavili desaté narozeniny
Dendrit Kafé klienti a zaméstnanci spo-
le¢né v prostorach kavarny. Na oslavu za-
vitali i byvali klienti, kte#i tu absolvovali
socidlni rehabilitaci. Po slavnostnim pro-

slovu bylo pro navstévniky ptipraveno
kromé obcerstveni i netradi¢ni vystou-
peni orientdlni tane¢nice a dobroéinny
bazarek. Nechybélo samoziejmé ani kra-
jeni narozeninového dortu. Nasledovala
volna zabava, kterou zpesttilo hudebni
vystoupeni Bary Prokopové a Jakuba
Sedlacka.

V loriském roce se prostory kavarny
roz$itily, nyni je rozdélend na kutackou
a nekutdckou ¢ast. V teplém pocasi nabi-
zi pfijemné posezeni na letni terase.

Bc. Jana Simovd
socidlni pracovnice v Dendrit Kafé
Praha-Jizni Mésto
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Horni Stropnice - Mezi jarni zvyky
a tradice pat¥ii stavéni majky, které jsme
v nasem domové spojili s ,palenim ¢&aro-
déjnic” v predvecer filipojakubské noci,
tj. 30. dubna.

Dopoledne jsme ozdobili majku (mla-
dou btizku) barevnymi faborky, udélali
vénec a pfipravili se na odpoledni rej.
Pocasi ndm zprvu neptalo, ale s priletem
nasi dobré a izasné ¢arodéjnice se ukiza-
lo i slunicko a zdbava mohla za¢it.

Zazpivat a zahrat na harmoniku ndm
ptisla Janic¢ka, ¢arodéjnické pivo éepo-
vala Erika a na nas ostatni zbylo opékani
buftd.

Klienti se dobfte bavili, uzivali si dob-
rého jidla, piti, zdbavy a sluni¢ka, coz
bylo zdmérem celé akce. Chtéli bychom
podékovat viem, ktefi se s nami podileli
na ptipravé tohoto odpoledne.

Jana Zemanovd
Domov pro seniory Horni Stropnice

Havirov - JiZ se stalo tradici, Ze v Do-
mové seniortt Havitov, stfedisko Helios,
porddame kazdym rokem boj o titul
Missis senior. Dne 14. 3. 2013 se konal jiz
4. roénik, tentokrat na téma ,Cas®. Kras-
né vyzdobenad jidelna s tématy vsech ¢tyt
ro¢nich obdobi ¢ekala na své soutézici.
Pozvani ptijal i primator mésta Havitova
Ing. Z. Osmanczyk s choti, kteti spolec-
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né s feditelem domova tvotili odbornou
porotu. Soutézici ptijely také z Nového
domova Karvind, Domova pro seniory
Slune¢nice z Ostravy a sesterského stie-
diska Luna. Pro v8echny kandidatky byly
nachystany 3 discipliny: pfedstaveni, vé-
domostni soutéz tykajici se vieho kolem
¢asu a médni prehlidka na téma nékteré-
ho ro¢niho obdobi.

Missis senior pro rok 2013 byla zvole-
na Ludmila Vandikova z Domova seniori
Havitov, sttedisko Helios, 2. misto obsa-
dila Vlasta Vasi¢ckova z Domova pro se-
niory Slune¢nice Ostrava, 3. misto pat¥i
Jind¥i$ce Robenkové z Domova seniorit
Havitov, stfedisko Luna. Za Missis Sym-
patie zvolili divaci Ludmilu Vandikovou
z Domova seniortt Havitov, stfedisko He-
lios.

Zvlastni cenu manzeld Osmanczyko-
vych ziskala Eliska Hlisnikovskd z Do-
mova seniort Havitov, stfedisko Helios.

Velky dik pat#i viem zaméstnancim,
kteti ptilozili ruku k dilu, pfedev$im za-
méstnancum socidlniho atvaru stfedisek
Helios a Luna, na jejichz bedrech byla or-
ganizace této soutéze.

Mgr. Bc. Gabriela Kunéickd
vedouci socidlniho titvaru
Domova seniorti Havitov, p. o.
(redakéné krdceno)

Kresice — Letosni Tane¢ni soutéz, kte-
ra se konala 28. 5. 2013, se ndm opét vel-
mi vydatila. Pravé v tento den se destivé
pocasi umoudtilo, svitilo hezky i sluni¢-
ko. Ptihl48ené tane¢ni skupiny uzivateli
sluzeb z DNZ Libé&sice, DNS Cizkovice,
doméciho DNP Kfesice a DSD Jestiebi
z Libereckého kraje predvedly velmi pék-
né vystoupeni. Jako hosté vystoupili se
svym ,skoroprofi“ vystoupenim tanecni
skupina Lucarino Dance z DNS Cizkovice
a domaci kiesicky karatista Ludék. Velmi
dobrého obcerstveni byl také dostatek
a Kfesi¢anka-Pustajka nejen, ze tradi¢né
navodila tu spravnou atmosféru, ale také
zahrala v mimosoutézni dobé k tanci
pro viechny. Porota sloZend ze zastupcii
vsech soutézicich skupin i divdka to ten-
tokrat neméla viibec lehké. Po zdsluze ale
vyhodnotila jako vitéze skupinu taneéni-
kt doméciho DNP Kregice pred tanelni-
ky z DSD Jestrebi, DNZ Libésice a novac-
kem z DNS Cizkovice. Véechny soutézici
kolektivy obdrzely z rukou feditele CSP
Litoméftice Karla Reissmiillera ceny, ori-
gindlni medaile i diplomy. Dékujeme
viem za aktivni ucast, hostiim za podpo-
ru a vystoupeni, organizdtoriim z DNP
Kre$ice a véem ptfitomnym fanouskim

cerven—cervenec / 2013

dobrého tance za hlasitou podporu. A Ze

se uz nyni té§ime na dalsi ro¢nik souté-

ze v roce 2014, neni jisté t¥eba ptipomi-

nat. Takze: zdbavé zdar a tanci v Domové
Na Pustaji v K¥esicich zvlasté.

Oldvich Korber

vedouci DNP Kresice

(redakéné krdceno)

Velky Ujezd - Jsme moc radi, ze se
ndm podatilo v nasem domové zajistit
canisterapii. Velmi ochotné nadm p#i-
slibila, Ze za nami bude v pravidelnych
intervalech dojizdét, canisterapeutka
Radka Kr¢édlova z Ttebice se svymi fen-
kami Kessy a Vendy. Ptatelsky, mirny,
ptitulny, davétivy, v neposledni radé
posludny, to vse jsou pfivlastky této rasy
- zlaty retrivr.

P#i prvni seznamovaci navstéveé, ktera
se uskute¢nila v pondéli 20. 5. 2013, jsme
byli véichni mile prekvapeni. Nasi klienti
reagovali na ptitomnost Kessy a Vendy
velice pozitivné. Kazdy si chtél pejska
alespon pohladit nebo mu d4t pamlsek —
piskot. Nékomu stacilo pouze pozorovat
chovani nasich milych étyfnohych hostu.

Na dalsi néavitévy se tésime, urci-
té vyzkou$ime pro nds nové techniky,
napf. polohovani relaxa¢ni i rehabilitac-
ni. Kontakt se psem predstavuje u¢inné
rozptyleni nasich klient. Canisterapeut
muze psem aktivovat mysleni, pamét,
komunikaci i motoriku. Je to pro nase
klienty nova forma terapie.

Jana Safratovd

aktivizacni pracovnice

Domov sv. Anezky, Kojatice-Velky Ujezd
|

socialni sluzby

63



Neni Cas na experimenty

Chrante kdzi svych klient kosmetikou
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Pumpicka pro snadné
a usporné davkovani.

a tim ji chrani pred Skodlivymi Novy tvar se
vlivy. Prispiva k lepsi elasticité ) zarazkami zabrariuje
kdze a zlep3uje buné¢ny D feend proklouzavani.
metabolismus. Obsahuije: lena Menalind.
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