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uvodniky

UVODNIK VICEPREZIDENTA
Mimovddnd opatreni

Zijeme v dobé, kterd na nds priibézné chrli ze vSech stran mnoho informaci.
Vétsina z nich je plevelnd a nepotfebnd pro bézny Zivot. Také ptibyvd
systémui, které nds obklopuji, casto po vds néco poZaduji a soucasné jsou
stdle slozitéjsi. Nabyvdm dojmu, Ze se v nich ztrdci nejen primérny
obéan, ale i osoby, které tyto informace a systémy vytvdreji, upravuji, inovuji...

Jsme svédky neustdlych, zejména legislativnich upgradil a je k zamysleni, zda neustdlé
zmény potrebujeme.

V diisledku takového kondni vznikaji problémy a riizné krizové situace, pro jejichz
odstranéni se tvo¥i mimorddnd opat¥enti. S jejich realizaci souvisi ale i zbytecné ndklady.
Krdsnym p¥ikladem je tinorovd vyplata jednordzového ptispévku diichodcim

(zdkon ¢. 381/2015 Sb., o jednordzovém ptispévku diichodci). V lednu sprdvce systému
pFepocitdval vysi starobnich diichodil z divodu jejich navyseni a hned v inoru vynalozi
dalsi ndklady na vyplatu mimo¥ddné ddvky. Pro nds je dobrou zprdvou skute¢nost, Ze se
tento jednordzovy p¥ispévek nezapocitdvd do pt¥ijmii a proto nebude nutné v pobytovych
socidlnich sluzbdch pfepocitdvat tihrady za sluzby vdzané na vysi prijmi ©.

e

Ing. Jiri Prochdzka, viceprezident
pro pobytové sluzby APSS CR

EDITORIAL

Mili ¢tendri,

v souvislosti se stdrnutim populace se musi nase civilizace vyrovndvat
s novymi problémy a vyzvami, které s timto ruku v ruce nevyhnutelné
pFichdzeji. Jednim z Casto sklotiovanych slov je v této souvislosti rozhodné
onemocnéni demence, kterd je hrozbou moderni spolenosti, a mluvit
by se o ni proto mélo nejen v kruzich odbornych, ale i téch laickych. Demence se totiz
pravdépodobné néjakym zptisobem dotkne diive i pozdéji kazdého z nds, a to at jiz
pFimo, &i nepfimo. O to vétsi mdm radost z dlouho p¥ipravované a vydarené konference
Demence v Ceské republice, jez se konala v lednu tohoto roku pod hlavickou APSS CR
a Mladé fronty, a. s., s Ceskou alzheimerovskou spolecnosti, o. p. s., jako odbornym
partnerem. Na jednom misté se tak setkali nejen esti odbornici na problematiku
demence, ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek a ministryné prdce a socidlnich
véci Michaela Marksovd a zdjemci, kteti se o této problematice chtéli dozvédét jesté
néco vic, ale i odbornici ze Svycarska, kteti p¥inesli inspiraci a mo#nost ,nakouknout*
do dobré praxe ze zahraniéi. Svjcarsko md totiz v tomto ohledu rozhodné co nabidnout,
jak dokdzala jiz del$i spoluprdce na projektu , Pfenos zkusenosti a dobré praxe
v oblasti péle o osoby s demenci a jinymi specifickymi potfebami®, na jehoZ realizaci
se podileji organizace CURAVIVA Schweiz, APSS a Gerontologické centrum v Praze.
Hlavnim tématem uinorového ¢isla je tak prdvé demence. Rozsdhly odborny ¢ldnek
napsala jedna z nejvétsich odbornic na demenci u nds, Feditelka Gerontologického
centra a mistoptedsedkyné Alzheimer Europe Iva Holmerovd, kterd se vénovala
tématu i z pohledu ekonomickych dopadii. Na strdankdch tohoto Cisla si miiZete prelist
ale i o tom, jak probihala prdvé konference Demence v Ceské republice a ndvstéva
$vycarskych kolegii v rdmci vyse zminéného projektu.

K Zivotu kaZdého z nds patvi nevyhnutelné i smrt. Za vyznamny tak povazuji ¢ldnek
Doprovdzeni umirajicich v pobytovyich za#izenich Davida Sourka. Abychom mohli
poskytnout co nejlepsi doprovod nasim umirajicim klientum, musime se nejprve my sami
se smrti adekvdtné vyrovnat a pFijmout ji jako souédst naseho byti. Souddsti Zivota je
totiz to dobré i to, co ndm nahdni strach, je tedy dilezité, abychom uméli p¥ijimat vse,
co prijde. A to jak na urovni jednotlivce, tak na trovni stdtu v pripadé feseni
napt. problematiky demence a jejich dopadii na spole¢nost.

S pFdnim poklidnych dni
Mgvr. Veronika Hotovd, $éfredaktorka
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Zapojte se do prace

V letosnim roce otevr¥el Profesni svaz socidlnich pracovnikua né-

ﬁ kolik pracovnich skupin, do jejichz cinnosti je mozné se zapojit.
A Mate-li z4jem, kontaktujte pfimo vedouci pracovnich skupin, kontakty
PROFESNI SVAZ naleznete na http://www.apsscr.cz/profesni-svaz-socialnich-pracovniku/

SOCIALNICH PRACOVNIKU . . e .
vsociALNicHswzeach  cz/vedeni-svazu. MoZnost zapojeni je do 30. 3. 2016.

pracovni skupina vedouci cil

Pro vytvofeni konceptu
rozvoje kompetenci Petr Hanu$
socidlnich pracovnika

Ukotveni konceptu 10 kompetenci
socidlniho pracovnika do praxe

Stanoveni zdkladnich
K tvorbé parametra . oy arametrQ vstupnich pozadavka
e . Martin Schanél P L vstupich b
pracovisté dobré praxe na pracovisté dobré praxe
a parametri fungovani

K t\lzorbe vzdélavaciho el Podani projektu do vhodné vyzvy
projektu ESF
Dopracovani etického kodexu,
Pro etiku socidlni prace Eva Lokvencova oteveni novych dilemat v socidlni
praci
Pro tvorbu dobrovolné Stanoveni zdkladnich parametri

Hana Spoladore

profesni komory profesni komory

Plin odbornych konferenci APSS CR - 1. pololeti 2016

Konference Profesniho svazu socidlnich Pokojné umirdni, 18. 5. 2016, Liberec
pracovnika v socidlnich sluzbéach, 5
7.4.2016, Praha Socialni sluzby v CR a Evropé,

24.-25. 5. 2016, Ceské Budéjovice
Konference Profesniho svazu

zdravotnickych pracovnika Stravovani a provoz v pobytovych
v socidlnich sluzbach, zatizenich socialnich sluzeb,
13. 4. 2016, Praha 2. 6.2016, Luhacovice

Konference
Socialni
sluzby 2016

v Ceské republice

\‘ av Evropé >

980 organizaci, 2325 registrovanych sluzeb
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Centrum socialnich
a zdravotnich sluzeb Podébrady, o. p. s.,

vyhlaguje

XVII. roénik soutéze

Sikovné ruce

nasich seniort
- pro radost a potéseni

SoutéZ je uréena pro uzivatele terénnich
socidlnich sluzeb, domovy pro seniory,
kluby duchodct i dalsi seniorska uskupeni
a pro seniory jednotlivce.

Okruhy soutéznich éinnosti:
+ Ruéni prace vytvorené v prubéhu po-
sledniho roku z raznych druht materiala
irdznymi technikami.

+ Literarni prace natéma ,Podzim — nej-
krasnéjsi obdobi v zivoté i v pfirodé“ -
préza, poezie.

- Fotografickd soutéz na téma ,Misto,
které mam rad“ - jednotlivé snimky ¢i
fotografické cykly.

+ Poéitacova prezentace na téma ,Tako-
vijsme dnes”.

Podminky soutéze:
Prihldsku vietné ptiloh, prace literarni,
fotografie a pocitacové prezentace je nutno
zaslat nejpozdéji do 16. 5. 2016:

a) elektronicky (preferujeme)
souckova@centrum-podebrady.info
pokud nelze, tak

b) pisemné - na adresu
Centrum socidlnich a zdravotnich
sluzeb Podébrady, o.p.s.
Nam. B. Hrozného 1722
289 22 Lysa nad Labem.

Soutézni priace budou prezentovany
avyhodnoceny v ramci vystavy
Senior — Handicap: aktivni Zivot 2016
na Vystavisti v Lysé nad Labem
16.-19. 6. 2016.

Kontakt:
Centrum socidlnich
a zdravotnich sluzeb Podébrady, o. p. s.,

Bc. Véra Souckova,

Néam. B. Hrozného 1722,

289 22 Lysa nad Labem,

tel.: 325 551 353, 775 760 777,
e-mail: souckova@centrum-podebrady.info.

Prihlasku, podrobné propozice,
dalsi dokumenty a informace
o soutézi najdete na
www.centrum-podebrady.info.
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Co ceka sekci nizkoprahovych zarizeni v roce 2016

B Text: Mgr. Viclava Egermaierovd,
predsedkyné sekce nizkoprahovych
zafizeni APSS CR

ok 2016 uz naplno bézi a stej-
né tak i prace v nizkopraho-
vych zatizenich. V3ichni jsme
se ohlédli za rokem uplynu-
lym, vyhodnotili jsme svoje plany ¢innos-
ti, strategické plany i viechny jiné plany

a strategie a s nemensi energii jsme vytvo-

tili plany a strategie pro rok novy. Stejné

tak se i sekce nizkoprahovych zatizeni

APSS CR snai hledét doptedu a stanovila

si zakladni rdmec aktivit, které se v tomto

roce uskuteéni.
Kromé aktivizace ¢lenské zakladny

a nastartovani osobnéjsiho kontaktu mezi

¢lenskymi zatizenimi nas hned v jarnich

mésicich ¢ekd dilezité a operativni odbor-
né setkani souvisejici s avizovanym zve-
tejnénim navrhu ,velké“ novely zidkona

o socialnich sluzbach. Pfesny termin zve-

tejnéni navrhu, a s tim nésledné souvisejici

moznost tento navrh ptipominkovat, neni
stanoven a doba pro podani ptipominek
bude velmi omezen4. Proto apeluji na ¢len-
ska zatizeni, ktera se chtéji podilet na ko-
ne¢ném znéni zakona, ktery bude i nadéle
zakladni pravni normou pro ndmi poskyto-
vané sluzby, aby zareagovala ve chvili, kdy
obdrzi pozvanku ke kulatému stolu, ktery
se bude vénovat dopadim navrhované no-
vely zdkona pravé na na$e nizkoprahové
sluzby, a vyslala na toto setkani, které se
s nejvétsi pravdépodobnosti bude konat
v Praze v rozsahu cca pul dne, své zastupce.
Dalsi aktivitou roku 2016 bude setkani
¢tlenské zakladny, resp. kulaty stal na né-
které z témat, kterd nas v nasich sluzbach
v posledni dobé pili, jako je napt. oblast
vykazovani a odli$nosti v pozadavcich
na vykazované udaje od riznych institu-
ci a dondtort, vykazovani nepfimé prace,
fakultativnich ¢innosti apod. Setkédni je
ramcové planovano na ¢erven 2016 a i toto
budete moci sami ovlivnit volbou tématu,
kterému budeme spole¢ny ¢as vénovat.

Bezdomovectvi v Brné

B Text: Bc. Martina Smétakova,
predsedkyné sekce azylovych domii APSS CR
prosinci lofiského roku jsem
se zulastnila dvoudenniho
workshopu na téma Evropska
kampani pro ukon¢ovani bez-
domovectvi rodin a jednotlivc v Brné.

V celé Ceské republice jsou bezdomovec-
tvim ohroZené nizkoptijmové rodiny, a to
zejména tehdy, pokud si nejsou schopny
ziskat nebo udrzZet stavajici bydleni. Mno-
ho rodin a déti Zije v nevhodnych podmin-
kach, jako jsou azylové domy, ubytovny ¢i
pteplnéné byty. Je obecné znidmym fak-
tem, Ze rodiny bez domova maji velky pro-
blém sisamibydleninalézt, a to i ptesto, ze
maji narok na finan¢ni podporu od statu,
ktera naklady na bydleni pokryva. Mnoho
rodin je hluboce zadluzeno, coz jim brani
v piistupu jak k soukromym, tak mést-
skym bytam.

Obdobné jako i vjinych zemich maji rodi-
ny bez domova velmi nizké ptijmy a ¢eli tak
dalgim problémum, jako jsou napt. omeze-
né pracovni zkusenosti, nesplacené dluhy,
niz$i stupent dosazeného vzdélani, krimi-
nélni minulost & jakékoliv zavislost. V CR
je navic vétsina rodin bez domova romské-
ho pivodu, mohou se tak potykat s dalsimi
typy diskriminace.

Nejcastéjsi strategii vlad je poskytovat
dotace vlastnikim soukromych ubytoven
na pomoc rodindm. Podminky na jednotli-
vych ubytovnach se velmi lisi, obecné lze
ale ¥ici, Ze nejsou adekvatni pro zajisténi

vhodného, trvalého a hlavné pro déti bez-
pe¢ného prostoru k bydleni.

Na zakladé Setteni pravé ve zmifiovaném
Brné bylo v jedné z ubytoven zjisténo, ze
11 rodin sdili jedno patro s jednou kou-
pelnou a malou kuchyni. Pokoje jsou malé
a pfeplnéné, soukromy prostor je nevyho-
vujici. Navstivené rodiny projevovaly sil-
nou touhu po vlastnim bydleni a schopnost
za néj platit dokazovaly faktem, Ze bydleni
v ubytovné stoji jiz ted dost penéz.

Rapid re-housing je p#istup feseni bezdo-
movectvi, ktery spotiva v rychlém zabyd-
leni rodin p#i minimalizaci ¢i aplné elimi-
naci vstupnich podminek. V souvislosti se
zabydlenim je pfedpokldddna intenzivni
asistence pti hledani zdroju a strategii pro
dlouhodobé udrzeni bydleni. Ve Spojenych

Nedilnou sou¢asti planu na rok 2016 je
tradi¢ni ¥ijnovy kongres APSS CR. V jeho
ramci je planovdno setkani ¢lenské za-
kladny za ulelem sdileni dobré praxe
i potizi, se kterymi se ve svych zatizenich
setkavite, ale také zatazeni odbornych
workshopt, opét tematicky odpovidajicich
potfebam, které budeme spole¢né mapo-
vat béhem celého roku. Setkani ¢lenskych
zatizeni nemaji byt nutnym zlem a ¢len-
skou povinnosti, ale naopak prostorem
pro ziskani potfebnych informaci, odbor-
nou diskusi a zdrojem navrha i smérem
k legislativnimu ukotveni nasich sluzeb
a povinnosti, které nadm s jejim poskyto-
vanim vznikaji.

Tésim se na setkani se zastupci nizkopra-
hovych zatizeni nejen na vy$e uvedenych
akcich, ale také na jejich ptipadné podnéty,
zadosti a prosby, pro jejichz sdéleni mohou
vyuzivat jak telefonického, tak e-mailové-
ho i postovniho kontaktu, a to pfimo na mé
jakozto pfedsedkyni sekce nizkoprahovych
sluzeb APSS CR. E

statech je tento p¥istup vnimim zejména
jako ptistup, ktery pracuje s okamzitymi
potfebami rodin. Skoro tf¥i dekady se Spo-
jené staty snazily bezdomovectvi fesit po-
moci programu, které poskytovaly docas-
né ubytovani (azylové domy, noclehérny)
a které byly spojené se sociadlnimi sluzbami.
Zatimco naklady se navy$ovaly, problém
se nezmensoval. V poslednich letech doslo
k prosazeni zmény v ptistupu, ktery se nyni
zavadi ve velké mite. Rapid re-housing jako
soucast koordinovaného ptistupu k fegeni
bezdomovectvi rodin se rychle stal dobrou
metodou pro pomoc rodindm, které ztrati-
ly bydleni a nejsou schopny jej znovu samy
ziskat.
Kli¢ové souéasti rapid re-housingu:

+ Pomocsidentifikovanim vhodného bydleni.

INZERCE

ILP

Vzdé&lavaci program pro Feditele a manazery kvality v sociélnich sluzbach

BASIC FOUR (zaklady Fizeni organizace)

Jediné ucelené akreditované vzdéléani, poskytujici zakladni znalosti
a dovednosti potfebné pro fizeni organizace poskytujici socialni sluzby.

Rozsah 192 hodin, nejblizsi béh je realizovan od zafi 2016 do cervna 2017.
Vice informaci a pfihla$ky na www.iflp.cz. Kontakt: Jan Syrovy, 737 641 206

Institute for leading people

&len Asociace instituci vzdélavani dospélych CR, o.s.
poskytovatel akreditovaného vzdélavani MPSV
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+ Finan¢ni podpora pro zajisténi bydleni
a pokryti souvisejicich naklada.

+ Zajidténi pristupu k daldim socidlnim
sluzbam, které mohou zlepsit bezpeci
a zdravi rodi¢d a déti a pomoci jim dosa-
hovat jejich dlouhodobych cila.

Rapid re-housing je stdle novym pti-
stupem, jehoZ dlouhodoby vyzkum stéle
pokracuje. Vysledky z roku 2013 z vyzku-
mu nejvétdiho stitem financovaného ra-
pid re-housingového programu ukazuji,
ze 82% domadcnosti, které byly mezi roky
2009-2011 zahrnuty do tohoto progra-
mu, si i po jeho skonéeni bydleni udrzelo.
Ukézalo se, Ze zahrnuti do rapid re-housing
programu snizuje pravdépodobnost opé-
tovné ztrity bydleni. Studie z roku 2013
ve statu Georgia ukazuje, ze pravdépodob-
nost navratu do bezdomovectvi je 4,7krat
vy$si u téch, kterym neni poskytnuta moz-
nost okamzitého zabydleni. Co se tyce sna-
hy o vyssi efektivitu, je rapid re-housing
ve Spojenych statech mnohem vyhodnéjsi
i finan¢né. Formy doc¢asného bydleni pro
rodiny stoji skoro pétkrit vice neZ progra-
my rapid re-housingu.

Je na kazdém z nas se na chvili zastavit
a zamyslet nad timto pal¢ivym problémem,
ktery ndm p¥ed o¢ima den ode dne narusta.
Jisté ve vétsiné mést, ze kterych pochazi-
te, sami vnimate, jakd je situace na uby-
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tovnach, v azylovych domech, na ulicich.
Poslouchdme média, ¢teme ¢lanky. Jako
vedouci Azylového domu pro Zeny a mat-
ky s détmi sama vnimam a citim z4sadni
problém v tom, jakd budoucnost ¢eka ma-
minky a hlavné jejich déti, které po ro¢nim
bydleni u nds nemaji kam jit. Déti jiny mo-
del bydleni nepoznaji, budou zrcadlit Zivot,
ktery zily se svymi rodi¢i, nebudou hledat
zazemi, které je od praddvna pro kazdého
jedince tak dilezité. Nedavno jsem zaZila
velice smutny okamzik. Détem v nagem
azylovém domé jsem dala ot4dzku, kde chté-
ji jednou pracovat, co by se jim libilo, jest-
lipak védi, odkud se berou penize, kterymi
platite elektfinu, vodu a bézné véci. 90 %
déti odpovédélo, ze od toho je slozenka ze
»socialky®...

Z davodu zadluZenosti rodi¢e méstsky
byt nedostanou, jejich zadluzenost je totiz
vétdinou opravdu hodné vysoka. Co zby-
va? Cesta do jiného zafizeni typu azylové-
ho bydleni, do komer¢ni ubytovny nebo si
pronajmout byt, kde je podminkou zaplatit
leckdy nemalou kauci? Ano, mohli bychom
zde diskutovat o tom, zda si kazdy muze
za svoji situaci sam, ¢i nikoliv, ur¢ité by se
zde se$lo mnoho nizort. Podstatné ale je,
vzit tento celorepublikovy problém pevné
do rukou, pt¥idat k nému trochu selského
rozumu, odhodit pfedsudky a fesit ho.

CHCETE DELAT SMYSLUPLNOU PRACI?
MATE ZKUSENOSTI S LIDMI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM?
CHCETE SE PODILET NA ZMENACH?
JSTE KOMUNIKATIVNI A RADI PRACUJETE V KOLEKTIVU?

PAK HLEDAME PRAVE VAS!

Stante se pracovniky domova pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime:

- odborné proskoleni
- 6 tydnl dovolené

- nadstandardni fin. ohodnoceni v ramci oboru
- cenoveé zvyhodnéné stravovani

N : Y.
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Zveme vas
na zazitkovy seminay

Ceska klasika
moderné

Motto:
,Vitalita pro seniory”

10. brezna 2016
Domov duchodcu
Bystrany

15. brezna 2016
Domov Sedlcany

22. brezna 2016
Domov Sluneénice
Ostrava

+ Oblibené pokrmy ¢eskych
seniord v novém ,kabatu”

« Ukézka nizkoteplotni

Upravy masa

« Naméty na sniZeni tuku,

cukru, soli a bilé mouky

« Zdravé sloZeni surovin na taliti

« Zahustovani zeleninou

+ Knedliky a tradi¢ni ptilohy
s ptidanou nutri¢ni hodnotou

« Praktické ndméty, ukdzky
a degustace

Partne¥i akce:
VITANA, a.s.

Hofmann Bohemia - partner gastronomies. r. o.

o: ‘2 Domov pro osoby se zdravotnim vanBaerle AG
postizenim Sulicka e —t I
Sulicka 1597/48, 142 00 Praha 4 SO e, For You.

www_hofmann.cz

DOMOV

SULICKA

tel.: +420 270 006 570
email: nabor@dozp-sulicka.cz Vice informaci na

www.institutvzdelavani.cz
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Komfort & prevence dekubitd

Antidekubitni matrace LINET

Nova aktivni matrace Air2Care funguje na alternujicim principu, AIR2CARE

jedna vrstva vzduchovych cel se vyfukuje v cyklu 12 minut. Tato
matrace je specificka vysokou variabilitou, je mozné ji pouzit

ve formé overalay nebo jako komplexni matraci, a to ve dvou kom-
binacich: vzduch — pénova matrace a vzduch a vzduch. Air2Care
model 20 je Fizeny mikroprocesorem a nabizi rezim s konstantné

nizkym tlakem, zvukove alarmy a dalsi rezimy. Zakladni model
Air2Care 10 pracuje v analogickém rezimu. Pro Klienty s nizkym az stiednim

rizikem vzniku dekubitd

NOVE PORTFOLIO PASIVNICH MATRACI PRECIOSQ®

Matrace CliniCare 30 diky inovativni

™

technologii Clima

vyrazné zvysuj
antidekubitni G€inek tim, Ze optimalizuje
prostfedi mezi matraci a pokozkou
leZiciho ¢loveka. Povrch matrace tvofi
unikatni material (PCM), ktery je schopen
absorbovat prebytecné teplo, rozlozit ho
a vyzarit v nekontaktnich zénach.

CliniCare 30 s vrstvou Clima™ Dlouhodoba péce s nulovym tlakem
na pokozku

LINET spol.sr. 0., Zelevcice B, 274 01 Slany, Ceska republika
tel.: +420 312 576 400, fax: +420 312 522 668, e-mail: obchodcr @ linet.cz, www.linet.cz
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Seminare Institutu vzdélavani APSS CR
X unor — duben 2016

INSTITUT VZDELAVANI ®
APSS CR
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Ziklady manipulace a rehabilitace s klienty, §kola zad Praha Bc. Milan Prudky
1. Promény stafia geronto-oblek Praha MgA. Bc. Lenka Curdova
2. Koncept SET - terapie sebeudrzeni Praha PhDr. Miluse Janova
3. Motivace versus manipulace klientd v socidlnich sluzbach Praha Mgr. Michaela Veseld
3. Standardy kvality v socidlnich sluzbach Ostrava Mgr. Markéta Vaculova
7. Aktivizaéni techniky v socidlnich sluzbach Ostrava Mgr. Bc. Andrea Tajanovska
8. Promény stafi a geronto-oblek Ostrava Mgr. Bc. Andrea Tajanovska
9. Kyberkriminalita a dalsi rizika virtualniho svéta Tabor Ing. Petr Smid
10. Divadlo ve specifickych skupinach Praha Mgr. Stépan Smolik, Ph.D.
10. Kulina#sk4 akademie Bystfany Kolektiv lektori
15. Kulini#sk4 akademie Sedl¢any Kolektiv lektora
22. Pokojna smrt - akceptace a zaklady komunikace Tabor Mgr. David Sourek
22, Kulinatsk4 akademie Ostrava Kolektiv lektora
24. Préce s riziky pfi poskytovani socidlnich sluzeb Praha Bc. Jan Syrovy
29. Efektivni relaxaéni techniky pro podporu dusevni kondice Praha Mgr. Kristyna Bredlerova
30. Ptiprava poskytovatelt socidlnich sluzeb na inspekci kvality Brno Mgr. Lucie Bickova
31. Personalni standardy kvality v praxi poskytovatela socidlnich sluzeb Brno Mgr. Lucie Bickova
31. Pokojna smrt - akceptace a zaklady komunikace Ostrava Mgr. Lucie Pohlova
4. Zaklady vedeni poméhajiciho rozhovoru Praha Lenka Simkova
4. Techniky vyhovéni druhym aneb jak dosdhnout souhlasu Praha Mgr. Magdalena Ozanova
5. Techniky vyhovéni druhym aneb jak dosdhnout souhlasu Praha Mgr. Magdalena Ozanova
5. Demence v obrazech Praha Mgr. Bc. Andrea Tajanovska
5. Myslenkové mapy v individudlnim planovani Brno Mgr. Marek Susinka
6. Jak pecovat o klienty s Parkinsonovou nemoci Praha s gfﬁi‘;\-BRlcl)rsii’baum
7. Nemotivovany a nespolupracujici klient Ostrava Mgr. Markéta Vaculova
12. Prace s rodinou uZivatele socidlnich sluzeb Brno Mgr. Lubomir Pelech

Kompletni nabidku na 1. pololeti 2016 najdete na www.institutvzdelavani.cz.

Kontakt: MGR. MAGDA DOHNALOVA, manaZerka vzdélavani, mobil: +420 724 940 126, e-mail: institut@apsscr.cz

ANNA BREZINOVA, DIS., administrativa, mobil: +420 607 056 211, e-mail: administrativa@apsscr.cz
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esté pocdtkem 90. let 20. stol. byla Alzheimerova nemoc

povazovdna za vzdcné onemocnéni. Hovorilo se spise

o povsechné ateroskleroze ¢i mozkové ateroskleroze,

které se pricitaly zmény chovdni, mysleni a celkové
zhorsovdni stavu zejména lidi starsiho véku. Postupné se vsak
ukdzalo, Ze Alzheimerova nemoc zdaleka neni onemocnénim vzdcnym.
Nyni je zndmo, Ze je tomu presné naopak. Alzheimerova nemoc je

vevs voive

nejcastéjsi pricinou syndromu demence.

B Text:doc. MUDy. Iva Holmerovd, Ph.D.,
reditelka Gerontologického centra,
mistoptedsedkyné Alzheimer Europe

Toto onemocnéni bylo poprvé popsano
Aloisem Alzheimerem v Mnichové a Oska-
rem Fischerem v Praze, a to v roce 1907.
Zatimco Alois Alzheimer velmi podrobné
popsal piipad jedné pacientky (Augusty
D.), kterd zemtela v dusledku rychle pro-
gredujiciho  (postupujiciho)
demence ve véku 56 let (a jednalo se tak

syndromu

o relativné vzacnou formu v mlads$im véku
ptichédzejici, presenilni demence), Oskar
Fischer popsal 12 ptipada lidi se senilni
formou demence. Nemoc vsak byla zihy
pojmenovina prof. Kraepelinem nemoci
Alzheimerovou, jak ji zname dodnes. Ze-
jména v Ceské republice bychom neméli
zapominat na védce, jehoZ p¥inos poznani
Alzheimerovy nemoci byl minimdalné rov-
nocenny, pravé dr. Oskara Fischera, ktery
publikoval v roce 1907 svou praci popisyjici
12 ptipadt pacientd s touto nemoci a také
pacienty kontrolni skupiny, kde nevznika-
ji typické patologické znamky na mozku.
Oba védci tyto chorobné zmény na mozku
pii této nemoci popsali taktka identicky
- jako klubi¢ka, vytvotend neurofibrilami
(nyni se pro né vieobecné pouziva anglicky
termin fibrillary tangles) a dale upozornili
na ptitomnost amyloidovych plaka. Pfes-
toZe od téchto prvnich doslova prikopnic-
kych publikaci uplynulo v sou¢asné dobé
jiz vice nez 100 let, stale nezname p¥i¢inu,
ktera onemocnéni Alzheimerovou nemoci
zpusobuje. Vétsina vyzkumného usili se
tak zamétuje pravé na dva vyse uvedené
fenomény - na amyloid, bilkovinu, jejiz
patologické stépeni vede k vytvateni amy-
loidovych plakd, a na tau protein, jehoz po-
rucha, zejména pak hyperfosforylace, vede
k vytvareni klubitek — tangles. P¥i tomto
malém exkurzu do historie vyzkumu p#i¢in
demence, v némz sehrala prazskd pracovis-
té vskutku vyznamnou roli, bychom nemeéli
zapominat na dalsiho védce, po némz se

nazyva jedna z daldich relativné castych
pti¢in demence. Jedna se o profesora Ar-
nolda Picka, ptednostu neuropsychiatrické
kliniky némecké ¢4sti prazské, tehdy Kar-
lo-Ferdinandovy univerzity (dnedni UK),
ktery jako prvni popsal ptipad frontotem-
porélniho typu demence.

1 Soucasnost

V soucasné dobé predstavuji onemoc-
néni zpusobuyjici demenci jeden z velkych
problémi nejen pro zdravotni politiku, ale
pro celou spole¢nost. To je také davodem,
pro¢ se problematikou demence zabyva ne-
jen Evropské komise, ale pro¢ se o ni dis-
kutovalo i na summitu statt G7 z popudu
britského premiéra Davida Camerona.
V prosinci 2013 vyuzilo Spojené kralovstvi
svého predsednictvi skupiny G8 (nyni G7),
aby zahdjilo Globalni akci proti demenci.
Vystupem prvniho setkani byl p#islib zemi
podporovat vyzkum tak, aby byl do roku
2025 nalezen lék modifikyjici prubéh de-
mence (disease-modifying drug). Lidé s de-
menci pottebuji daleko vice péce v zékladnich
sebeobsluznych aktivitich i dohledu, nez
lidé trpici jingmi zdvaZnymi nemocemi.
Ndklady na demenci jsou vyssi nez ndklady
na dal§i vyznamné syndromy a onemocnéni.
Podle britské studie se naklady na zdra-
votni a socialni pé¢i o lidi s demenci témér
rovnaji sou¢tu nakladd na rakovinu, srde¢-
ni onemocnéni a cévni mozkové pi#ihody.
Svédska studie prokazala, ze jsou vy$si nez
soucet nakladd na lé¢bu deprese, cévnich
mozkovych ptihod, alkoholismu a osteo-
porézy.

Nejcastéjsi pri¢inou syndromu demence
je Alzheimerova nemoc a dalsi neurodege-
nerativni onemocnéni, kterd vznikaji ¢as-
t&ji zejména ve vy$sim véku. Prodluzovani
lidského véku tak ptispiva k rychlému zvy-
Sovdni poctu starsich lidi, a s tim souvisi také
zvyseni prevalence chronickych nemoci véetné
demence. Incidence demence (vznik novych
pfipadi demence) exponencidlné roste
se zvy$uyjicim se vékem, kazdych 6,3 ro-
ku véku se zdvojnasobuje. Z tisice osob

demence

Demence:vsisq

ve véku 60-64 let onemocni za jeden rok de-
menci cca 4 lidé, zatimco z tisice lidi star§ich
90 let se rozvine demence v priibéhu jednoho
roku u 105 lidi. V soucasné dobé odhaduje-
me, Ze na svété Zije celkem 46,8 milionu lidi
s demenci. Tento pocet se kazdych p¥istich 20
let témér zdvojndsobi a dosdhne 74,7 milio-
ntl v roce 2030 a 131,5 milionti v roce 2050.
Pfedpokladame, Ze za posledni rok (2015)
ptibylo vice nez 9,9 miliond novych p¥i-
padi demence, coz znamena, ze kazdé 3,2
sekundy dochdazi na svété ke vzniku nového
ptipadu demence. V Evropé Zije celkem 7,4
milion® lidi s demenci, z toho jiz ve t¥ech
evropskych zemich je jich vice nez milion
(v Némecku 1,6 milionu, ve Francii a Ita-
lii 1,2 milionu lidi). V Ceské republice Zije
s demenci 150 tisic lidi.

Globdlni ndklady demence vzrostly z 604
miliard americkych dolarii v roce 2010 na 818
miliard v roce 2015, coz pfedstavuje ndriist
0 35,4%. Odhadujeme, Ze tato suma, 818
miliard dolart, pfedstavuje 1,09% svéto-
vého pifijmu ekonomik, coz je vyssi, nez
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demence

jsme odhadovali v roce 2010. P#imé ndkla-
dy na zdravotni péci predstavuji zhruba 20 %
globdlnich ndkladii demence, zatimco p¥imé
ndklady na socidlni péci predstavuji 40 % cel-
kovych ndkladii demence stejné jako ndklady
na neformdlni péci.

Vyse jsme poukdazali zejména na spole-
tenskou a ekonomickou zivaznost syn-
dromu demence a neurodegenerativnich
onemocnéni, ktera jej nej¢astéji zpusobuji.

»1 Co rozumime pod pojmem
demence a jaké jsou jeji
nejcastéjsi priciny

Demence predstavuje syndrom zahr-
nujici nékolik skupin p#iznakd. Nejedna
se o nemoc, ale o dusledek raznych one-
mocnéni zpusobujicich poskozeni mozku,
zejména mozkové kiry. Mezi nejcastéjsi
pfitiny syndromu demence patfi, jak jsme
jiz vy$e uvedli, Alzheimerova nemoc, ktera
je zodpovédna zhruba za dvé tfetiny p¥ipa-

dd demence, at jiZz sama o sobé ¢i ve spojeni

s poskozenim cév, které je pfi¢inou druhé

nejlastéjsi demence, tzv. vaskuldrni. Dal-

$imi relativné ¢astymi p¥i¢inami demence

(které vsak jiz neptedstavuji vice nez 10 %

véech ptipadt demence) jsou dalsi neuro-

degenerativni onemocnéni, naptiklad jiz
dfive zminénd frontotemporalni lobdrni
degenerace (zpsobujici demenci fronto-
temporédlniho typu véetné tzv. Pickovy ne-
moci), dile se pak jedna o demenci vznika-
jici pti Parkinsonové nemoci nebo demence
piibuzné svou etiologii (demence s Lewyho

télisky). Mezi vzacnéjsi pti¢iny demence
pak patti veskerd dalsi onemocnéni a jiné
ptitiny poskozeni mozku, napt. néktera in-
fek¢ni onemocnéni (HIV/AIDS, syfilis, prio-
nova onemocnéni apod.), nasledky akut-
nich otrav (napt. kysli¢nikem uhelnatym),
chronické intoxikace (alkoholem a jinymi
navykovymi litkami), poskozeni mozku
v dusledku poranéni, otrav atd. Syndrom
demence je tedy zpravidla zpusoben sta-
vy, které jsou ireverzibilni, nevratné a jsou
dasledkem pogkozeni mozku. Existuje jes-
té také skupina tzv. pseudodemenci, tedy
stavi, které se manifestuji jako demence,
mohou jako demence vyustit, a to zejmé-
na pokud nejsou v¢as rozpoznany a léce-
ny. Z onemocnéni CNS se jedna naptiklad
o normotenzni hydrocefalus, méstnani

Predpokladame, zZe za posledni
rok (2015) pribylo vice nez
9,9 mil. novych pripadi
demence, coZ znamena,

Ze kazdé 3,2 sekundy dochazi
na svété ke vzniku nového

Q pFipadu demence.

mozkomisniho moku, které pokud neni
lé¢eno (neurochirurgickym vykonem -
stentem), mze dale postupovat a posko-
dit mozek nevratné. Jako demence mohou
také vypadat néktera dal$i onemocnéni.
Z psychickych onemocnéni bychom meéli
jmenovat v prvni fadé syndrom deprese,
ktery ptichazi velmi ¢asto zejména ve vys-
$im véku, kdy zptsobuje obvykle ztratu z4-
jmu, apatii, zpomaleni psychomotorického
tempa, zanedbavani péle o sebe, ale i po-
ruchy paméti a mysleni. Celkovy klinicky
obraz muze sice pusobit jako demence, ho-
votime viak o depresivni pseudodemenci.
Na tuto moznost je dalezité pamatovat,
protoze deprese je (na rozdil od demence)
velmi dobfte lé¢itelnad a moderni antidepre-
siva mohou u¢init zdsadni zménu, projas-
nit Zivot a zlepsit jeho kvalituy, a to i u lidi
ve vysokém véku. ZhorSeni kognitivnich
funkci maze provazet také rGzna zavaz-
na somatickd onemocnéni, a to zejména
ve vy$8im véku, zejména pokud jsou prova-
zena celkovymi metabolickymi zménami,
poruchou okysli¢eni apod. U starsich pa-
cientt je proto vzdy dulezité celkové vysetteni
a vyloueni téchto p#itin. Nejednou jsme
zaznamenali chronické poruchy srde¢niho
rytmu, které nepoznané vedly k ,demenci®,
a jejich zvladnuti vyrazné zlepsilo nejen
celkovy stav pacienta, ale i jeho kognitivni
funkce. Zejména u star$ich pacient? je d-
leZité pamatovat také na moznou hypoty-
reézu, snizenou funkeci §titné zlazy, ktera
nékdy mize imitovat syndrom demence,
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¢asto byva nepozndna a jeji léZeni je opét
relativné jednoduché (postupnou a etrnou
substituci hormony §titné z14zy).

Syndrom demence u neurodegenerativ-
nich onemocnéni vznika postupné, zhorsu-
je se v pribéhu mésict a let. Pokud vznikne
porucha mysleni a naptiklad dezorientace,
neklid u pacienta vy$siho véku nahle, ne-
jednd se o demenci, ale o akutni stav (de-
lirium), ktery je zapottebi jako akutni stav
tesit. Pacient by mél byt vzdy fadné vyset-
ten (a to zpravidla i za hospitalizace), nebot
se jedna obvykle o situaci vyvolanou celko-
vou zménou zdravotniho stavu, jejimz da-
sledkem je porucha mozkové ¢innosti. Pro-
blematika se stava jednou z vyznamnych
kapitol akutni péce o geriatrické pacienty.
Nepatti ptimo do problematiky demenci,
ale jedna se o natolik zavaZzny stav, Ze je za-
pottebi jej v této souvislosti zminit. Navic
delirium ¢asto vznika u pacientd, u nichz
jiz uréity stupen kognitivni poruchy p¥ito-
men je. NemtzZeme tedy rozhodné kazdého
stardiho pacienta, ktery je momentdlné
dezorientovan a je u néj ptitomna i poru-
cha dalsich kognitivnich funkci, povaZzovat
za pacienta s demenci. Dilezité je odlisit,
zda se jedna o akutné vznikly stav (zpravi-
dla delirium), nebo o stav, ktery postupné
progreduje v prubéhu mnoha mésic (nebo
je nasledkem diagnostikovaného poskoze-
ni mozku), kdy se zpravidla jedna o demen-
ci.

Demence zahrnuje, jak jsme jiz vyse

uvedli, nékolik okruhii pfiznaka.

® Primérni pro tento syndrom je porucha
kognitivnich funkci, tedy mysleni, pamé-
ti, orientace, schopnosti vyjadfovat se
a rozumét feci, schopnosti orientovat se
v prostoru a také prakticky vykonévat
urdité ¢innosti, planovat a organizovat
je. Porucha kognitivnich funkci se proje-
vuje v bézném Zivoté naptiklad zapomi-
nanim, zhor$enym myslenim, orientaci
apod. V praxi je v8ak presnéjsi pouzivat
pro jeji vyhodnoceni testy, které mohou
byt relativné jednoduché a trvat jen né-
kolik minut (naptiklad test hodin, zapa-
matovani slov, oboji kombinované v testu
MiniCOG, testy MMSE nebo MoCA, které
zahrnuji dal$i kognitivni domény), anebo
daleko podrobnéjsi v ramci tzv. neuro-
psychologického vySetteni.

® S poruchou kognitivnich funkci izce sou-
visi také porucha sobéstacnosti v béznych
kazdodennich aktivitach. Nejprve byvaji
schopnost uzivat dopravni prostredek,
orientovat se v dopravnim provozu, na-
kupovat, zachizet s penézi, pouZivat
kreditni kartu, pfipravit jidlo, starat se
o domécnost - jedna se o takzvané instru-
mentalni aktivity denniho Zivota. M 12
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® Pozdéji s progresi stavu dochdazi také
k omezeni v zdkladnich sebeobsluznych &in-
nostech (zakladnich aktivitich denniho
zivota), kam pat¥i zejména schopnost sa-
mostatné se najist jidla, které bylo poda-
no, napit se, obstarat zakladni hygienu,
udrZzet mo¢ a stolici, pfesunout se na laz-
ku ¢i z lazka.

® Velmi ¢asto se u lidi s demenci vyskytuji
také psychické problémy a nékdy i poru-
chy chovéani. Zpo¢atku se mize jednat
zejména o depresi a tzkost vychazejici
ze zménéné Zivotni situace, obav o dalsi
osud, o rodinu apod. S dal$im zhor3ova-
nim demence se mohou vyskytovat také
zmény chovani, které si blizci a pe¢ujici
mohou vysvétlovat jako ,schvalnosti®,
jedna se o opakovani véci, neporozumé-
ni pokynim, délini ¢innosti neoceka-
vanym a netypickym zpasobem. Nékdy
mohou vznikat i situace, kdy je ¢lovék
s demenci neklidny, nékdy muze byt i ag-
resivni. Agresivita ale nebyva pro syn-
drom demence u Alzheimerovy nemoci
typicka, i kdyz se mize vyskytovat cas-
té&ji napfiklad u frontotemporélnich typa
demence. Stejné tomu byva s halucinace-
mi, které nejsou u Alzheimerovy nemoci
typické, ale mohou se vyskytovat ¢astéji
naptiklad u demence s Lewyho télisky.
Iz téchto duvodu je dulezita spravna dia-
gnostika nejen demence jako takové, ale
také onemocnéni, kterd tento stav mo-
hou zptisobovat. Mezi dalsi tzv. psychia-
trické ptiznaky se mohou poéitat také
bludy, chybné usudky, predstavy a pte-
svédleni. V tomto ptipadé bychom méli
byt u pacientt s demenci velmi obeztet-
ni, protoZe se muze jednat spise o chybné
vyhodnoceni situace, ke kterému dochazi
v dusledku poskozeni kognitivnich funk-
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ci. Také nahle vznikly neklid miva svou
pti¢inu naptiklad v tom, Ze pacient nero-
zumi souvislostem dané situace, mtze je
povaZzovat za nepfijemné ¢i nebezpelné,
velmi ¢asto se jednd o vzijemné nepo-
rozuméni mezi pacientem a pecujicim,
o poskytovani péée takovym zpisobem,
ktery je ¢lovéku s demenci neptijemny.
V pédi o lidi s demenci, a zejména pt¥i
tedeni slozitéjsich situaci, zménéného i
problematického chovéni atd., je zapo-
ttebi vychazet z vyhodnoceni dané situa-

ce pacienta a péce, kterou mu poskytuje-
me. Dulezité je umét si predstavit, jak by
¢lovék sam reagoval nejen v dané situaci,
ale také ve stavu, kdy by mél poskozenou
schopnost situaci spravné vyhodnotit,
jak to ulidi s demenci ¢asto byva. Vétsinu
problematickych situaci v pé¢i o lidi s de-
menci lze vyfesit pravé tak, Ze co nejpec-
livéji analyzujeme jejich mozné p¥itiny
a souvislosti a pfizpisobime tomu péci
a pristup, eventualné prosttedi apod.

Demenci tedy charakterizuji jednotlivé
soubory priznaki, schematicky hovofime
0 ABC demence:

A - aktivity denniho Zivota a jejich poruchy,

B - behavioralni zmény, problematické cho-
vani,

C - cognition, poruchy kognitivnich funkci.

Kromé téchto t¥i okruht ptiznaku a celé
$ife a pestrosti jejich modifikaci u jednot-
livych pacientd musime mit na paméti, ze
se prubéh demence u jednotlivych pacienti
méni v zavislosti na progresi onemocnéni,
které jej zpisobuje. V takto omezeném for-
matu neni mozné podat ucelenou informa-
ci o trajektorii progrese syndromu demen-
ce u véech jejich p¥itin, proto se zaméfime
na Alzheimerovu nemoc, kterd predstavu-
je, jak je vyse uvedeno, nej¢astéjsi a ,nejty-
pi¢téjsi“ prabéh syndromu demence, tedy
takovy, ktery prochédzi viemi jejimi fizemi,
od preklinické aZ po terminélni, nebot Alz-
heimerova nemoc zatim stale zistava one-
mocnénim termindlnim, tedy takovym,
které zkracuje lidsky Zivot a vede k jeho
(ptedéasnému) konci.

Alzheimerova nemoc
PIV soucasné dobé se zaméfuje pozornost
védy zejména na rizikové faktory Alzhei-
merovy nemoci a moznosti 1é¢by zejména
v tzv. preklinickych stadiich. Souvisi to
s tim, ze Alzheimerovu nemoc, ktera pro-
biha v mozku ¢lovéka, dokazeme diagnos-
tikovat jiz pfedtim, neZ se objevi prvni
pfiznaky syndromu demence. Jednu ¢i dvé
dekady pfed vznikem kognitivni poruchy je
mozné rozpoznat nékteré zmény metaboli-
smu neuronu a glie a také zmény metaboli-
smu beta amyloidu a tau proteinu. Z téchto
zmén vychdzi diagnostika preklinické fize
Alzheimerovy nemoci; jedna se o stanove-
ni beta amyloidu a tau proteinu v mozko-
mi$nim moku a o detailni zobrazovaci
vy$etfeni mozku se zamétenim na oblast
tzv. hippocampu. Na zdkladé téchto zmén
je tedy mozné stanovit Alzheimerovu nemoc
u lidi, u kterych se jesté nerozvinula demence
a nevznikly ani mirné poruchy kognitivnich
funkci. Tato moznost v¢asné diagnostiky
je nepochybné vyznamnym ptinosem pro
dalsi védecké pozndni a vyvoj mozné lécby.
Nicméné ptinasi také mnoho etickych di-
lemat, kterd souviseji s jejim p¥inosem pro

demence

konkrétni pacienty v dobé, kdy nemame
jesté k dispozici nejen 1€k, ktery by pruabéh
onemocnéni zastavil, ale ani takovy, ktery
by dokézal zasadnim zplsobem modifiko-
vat jeho prubéh (disease modifying drug).
S tim souvisi mnoho dal$ich véci a otazek,
které jsou nad rdmec moZznosti tohoto sdé-
leni a z nichZ na mnohé stéle hledame od-

(NS

V pédi o lidi s demenci, Q
a zejména pri reseni sloZitéjsich
situaci, zménéného ci
problematického chovani
atd,, je zapotrebi vychazet
z vyhodnoceni dané situace

povédi.

“ pacienta a péce, kterou mu

Q poskytujeme.

Poruchy kognitivnich funkci se v prabé-
hu progrese Alzheimerovy nemoci zacinaji
projevovat postupné a postupné tak vzni-
k4 tzv. mirna kognitivni porucha, kterou
povazujeme za prodromalni (nespecifické
ptiznaky ohlagujici pfichod nemoci) sta-
dium demence, pokud byla Alzheimerova
nemoc diagnostikovidna. Jednd se o stav,
kdy ¢lovék zapomina vice neZ je obvyklé
v jeho véku, a porucha kognitivnich funkci,
zejména paméti mize byt nipadni i jeho
okoli, ale vysetfeni kognitivnich funkci za-
tim neprokazuje demenci. Na tomto misté
je nutné poznamenat, Ze mirna kognitivni
porucha je situaci, kterd je ve vy3sim véku
relativné ¢astd, vyskytuje se az u 10 % lidi
nad 65 let a zdaleka tedy neznamenia Alz-
heimerovu nemoc ¢i jinou demenci. Nic-
méné se muze jednat o rizikovy faktor
vzniku demence. MuzZe viak také jit o celé
spektrum poruch zdravotniho stavu, které
maji na stav kognitivnich funkci vliv (jak
je uvedeno vyse v souvislosti s demenci a ji
podobnymi stavy). Proto je dalezité na tyto
moznosti pamatovat a véas zajistit podrob-
né lékatské vysetteni.

Diagnéza demence vychazi vidy z vy-
Setteni kognitivnich funkci, které prokaze
jejich poruchu odpovidajici svou zdvaznos-
ti demenci. Dile je sou¢ésti diagnostického
procesu celkové vysetteni klinické i zaklad-
ni laboratorni s cilem vylouceni jinych si-
tuaci, které by mohly poruchu kognitivnich
funkci zptsobit, a zhodnoceni farmako-
terapie, protoZze nékteré léky mohou mit
natolik z4vazné tlumivé & tzv. anticholi-
nergni pisobeni, Zze mohou kognitivni po-
ruchu zptsobovat. Dalsi obvyklou souéasti
vy$etfeni je zobrazovaci vy$etfeni mozku,
které slouzi k vylouceni jiného patologic-
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kého procesu v mozku (toto inverze denniho rytmu, blu- a zaskolenymi pracovniky obezndmenymi

Ve dnech
20.-22. ¥ijna
2014 v prubéhu vyroéni
konference Alzheimer Europe
byla pfijata Deklarace z Glasgow.

vyS$etfeni, napt. CT, byva
dostacujici napt. u ty-
pickych forem Alz-
heimerovy nemoci

da ¢i halucinaci, a pokud s problematikou demence. Kazda z téchto

se zhorsuyje jejich sobé- metod (jako kazdy z léka) ma své indika-
ce i kontraindikace, Zddn4 neni panaceem

(velékem). Nekritické prosazovani nékte-

sta¢nost i v zaklad-
nich  sebeobsluz-

ve vyssim véku) Vsichni podepsani (Alzheimer Europe, nych  aktivitach, rych metod mtZe mit charakter nejen ne-

nebo k upfesnéni demke a ‘}13151 OIFRERE dal§i}, 1.“_91?1, hovotime jiz o tfe-  poucené praxe, ale pfimo Sarlatanstvi.

diagnézy a typu Pnpojlh,s‘{e podpisy) timto Pm}flaSI,h sve ti fdzi demence, Obdobnym uskalim v managementu de-
odhodlani podporovat prava, distojnost . . .

demence, pokud - i b 6 el kdy museji byt ak- menci je také farmakoterapie. Ta by méla

je to zapottebi. Deklaraci najdete na webu tivity individuali- byt indikovana lékati znalymi problema-
http://www.alzheimer-europe.org/
Policy-in-Practice2/
Glasgow-Declaration-2014, kde
ji mzete podpotit i svym
podpisem.

Vlastni syndrom zované (IA) podle
potteb ¢lovéka s de-

menci. Péce o pacien-

tiky demenci, a to na zikladé vysetfeni
pacienta. Lékem prvni volby (dle rozsahu
hodnot kognitivnich test®) u lidi s Alzhei-
merovou nemoci jsou inhibitory acetylcho-

demence prochézi
typicky tfemi fizemi,

znichz kazd4 je charak- ty v této fizi demence

terizovdna  specifickymi

rysy a ptindsi specifické po-

treby. Potfebami pacient s demenci

se velmi podrobné zabyvame ve strategii

Ceské alzheimerovské spole¢nosti P-PA-IA,

na kterou timto odkazujeme. Je publiko-

vana jak na webu www.alzheimer.cz, tak

v tisténé podobé.

Zde jen stru¢né rekapitulujeme:

u v prvni fdzi demence, kdy jsou lidé sobé-
staéni ¢i relativné sobésta¢ni, je zapo-
trebi spravna diagnéza a nastaveni ade-
kvatni terapie, ktera pokud mozno zlepsi
stav kognitivnich funkci a moZnost za-
chovani samostatného zpusobu Zivota
na co nejdelsi dobu (jednd se o skupinu
lékt zvanych kognitiva). Déle tito lidé
pottebuji podporu a pomoc (P), a to pfi
dilezitém rozhodovani o svém budoucim
zivoté s demenci, které by mélo byt uci-
néno pravé v této fazi, kdy jsou schopni
situaci jesté dobte ¢i relativné dobfe po-
soudit a zvolit co nejlépe. Potfebuji také
podporu a nékteré sluzby, ale v principu
jsou jesté schopni zZit samostatné bez tr-
valé péce, ale v nékterych situacich jiz
pottebuji napovédu ¢i pravidelny dohled
(uzivani lékd, stravovani, hygiena atd.)

® Situace, kdy jiz pottebuji trvalou péci
¢i alespon dohled, charakterizuje druhé
stadium progrese syndromu demence.
Tito lidé profituji ze strukturovaného
denniho rytmu a smysluplného progra-
mu aktivit (PA). Potfebuji vsak dohled
avnékterych situacich i pé¢i, dohled nad
stravovanim, nezbytné jiz pomoc s uzi-
vanim lékid apod. Muze se nékdy vysky-
tovat problémové chovéni, ale zpravidla
je zvladnutelné bez pouziti 1ékq, citlivou
analyzou jeho pfi¢in a pf¥izplsobenim
péce. Pokud lidé s demenci setrvivaji
ve svém domdcim prosttedi, je pro né
idedlni sluzbou pobyt v dennim stacio-
nati, ktery se st¥ida s rodinnou péi, re-
spitni pééi vdomacim prosttedi atd.

Pokud lidé s demencti jiz neprofituji z pro-
gramovanych dennich aktivit a pokud
jsou pritomny komplikace jak télesné
(bolest, zacpa, vyrazna zicpa, retence
modi, kfece), tak dugevni ve smyslu opa-
kovanych a vyznamnych stavi neklidu,

jiz musi nezbytné zahrno-
vat kvalifikovany oetfovatel-
sky proces, a to neptetrzité alespori
formou dohledu tak, aby se v¢as zvlddaly
jednotlivé komplikace a co nejdéle se za-
chovala dobra kvalita zivota i pres fakt
progredujicich onemocnéni a syndromu
demence. Dulezita je také dostupnost 1é-
katské péce, a to geriatricky poucené ¢i
obezndmené s problematikou demence.
Tuto fazi demence nazyvame dle stra-
tegie P-PA-TIA fizi individualizovanych
aktivit nebo také PALLIARE dle projek-
tu, ktery se snazi zlepsit pé¢i o pacienty
pravé v této fazi demence, a to i v evrop-
ském méritku. Jsme radi, Ze se na tomto
projektu muzeme podilet.

Faze tézké demence postupné pfechdzi
do terminalniho stadia, kdy lidé s demenci
potiebuji kromé kvalifikované ogetfova-
telské péce také péci paliativni. V této fazi
(a do zna¢né miry také ve fazi tézké demen-
ce) by mély byt minimalizovany intenzivni
vykony a cilem zdravotni pé¢e by mélo byt
zejména zlepseni komfortu pacienta a zvla-
déani tryznivych p¥iznakt. Péce o pacienty
ve fazi tézké a termindlni demence je jed-
nou z vyznamnych vyzev pro nasi zdravot-
ni i socialni pééi, respektive pro jejich lepsi
spolupréci a koordinaci.

»1 Management demenci

Alzheimerova nemoc, stejné jako jiné
neurodegenerativni p#i¢iny demence, jsou
zatim onemocnénimi, kterd neumime vylé-
¢it. Presto, ¢i praveé proto, je dulezity jejich
management, ktery nezahrnuje

jen farmakoterapii, ale velice ~ o°°
L]

dalezité jsou tu zejména o° Institut o
wvyr ’ r .4 L
vzdélavani APSS CR .
nabizi unikatni seminar

psychosocidlni pristu- .o.
py a intervence, které o
L]

linesterdzy a memantin, které mohou ne-
jen docasné zlepsit kognitivni funkce, ale
také mohou p¥iznivé ovlivnit i nékteré po-
ruchy chovani. Problémy v chovani by mély
byt zvladany pfedeviim nefarmakologicky.
Pokud je zapottebi farmakoterapie, je nut-
né k ni pfistupovat obeztetné a s védomim,
Ze zejména antipsychotika mohou mit za-
vazné nezadouci efekty (a to velmi zavazné
zejména napiiklad u demence s Lewyho
télisky nebo demence u Parkinsonovy ne-
moci) a v sou¢asné dobé je zcela ztejmé, Ze
tyto léky zhorsuji celkovou prognézu lidi
s demenci.

Vzhledem k omezenym moZnostem far-
makoterapie by mél byt daraz v péci o lidi
s demenci kladen na psychosocialni inter-
vence a nefarmakologické postupy. Jejich
vycet je nad ramec moznosti tohoto sdéle-
ni a vérim, Ze se k tomuto daleZitému té-
matu vratime v nékterém z p¥istich ¢isel

casopisu. ﬁ

V zavéru povazuji za nutné zdaraznit
skute¢nost, ze demence jsou duasledkem
zavaznych a progresivnich onemocnéni.
Presto je vsak dulezité zajistit, aby lidé,
kteti s demenci Ziji, mohli Zit co nejlépe.
Proto se v mnoha zemich zaéinaji prosazo-
vat rizné iniciativy vytvatejici lepsi a pra-
telstéjsi prosttedi naptiklad v nemocnicich
nejen pro déti, ale také pro lidi s demenci.
Mnohé obce se hlasi ke strategii obci pf#a-
telskych pro lidi s demenci, stejné tak ¢ini
i mnohé z&jmové a sportovni kluby, vzni-
kaji Alzheimer kavarny atd. To mize byt
uzite¢né nejen pro lidi s demenci.

®s, Obdobné jako odstranéni
L]

L]
architektonickych bariér

muze pomoci lepsi mo-
°, bilité lidi s kocarky

museji vychézet ze : Demence v obrazech’ .. i kufry na kole¢kach
stejnych  principu: e a to v terminech ¢ mnebo i tém, ktefi
byt zaloZeny na vé- e 5.4.2016 (Praha) ° maji na noze sadru.
deck)’fvch ,dﬁkazec? . a 26.4.2016 (Ostrava). : Vyj:vof%r.lviirostfevc,li
asoucasném pozna- e s p * vnimavéjsiho a pta-
ni problematiky, po- “ Vice informaci na . telstéjsiho pro lidi

ufené dobrou praxi e
a individualizované,

aplikované vzdélanymi
L]

www.institutvzdelavani.cz,
. e-mail: institut@apsscr.cz, °
“:.. +420 724 940 126. .

° s demenci muze po-
moci ndm vSem.
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reportaz

probéhla za icasti ministru

B Text a foto: Mgr. Veronika Hotovd
le Zpravy o stavu demence
2015, kterou vydala Ceska alz-
heimerovska spole¢nost, Zilo
na podatku tohoto roku v CR
pravdépodobné 153 000 lidi s demenci.
Vzhledem k celosvétovému zvy$ovani po-
¢tu osob s demenci je tak nutné tomuto té-
matu prifadit vysokou prioritu. I z tohoto
dtvodu byla konference Demence v Ceské
republice vyznamnym mistem pro setkani
odbornikl ze viech oblasti, aby diskutova-
li o moznych fe$enich na tomto poli. ,De-
mence tvoti zdsadni hrozbu nasi moderni
spole¢nosti, a to zejména pro nasledujici
dvé desetileti. Je to, mimo jiné, i ur¢ita dan
za uspéch nasi civilizace - dlouhovékost.
Zatimco rada evropskych vlad bere tuto
hrozbu vaZzné a vénuje mnoho energie a pro-
stredkii na piipravu, Ceska republika patii
spiSe k tém malo ,proztelym® zemim, které
zalnou vyvijet vyraznéjsi aktivity, az kdyz
budou skuteZnosti a jejimi dopady zaskoce-
ni,” vysvétlil Jiti Horecky, prezident APSS
CR, pro¢ je dtlezité se problematice demen-
ce vénovat. Martina Matlova, feditelka
Ceské alzheimerovské spole¢nosti, dodava:

»Jsem rdda, Ze jsem méla p¥ileZitost pred-

stavit ned4dvno zvetejnénou Zprivu o stavu
demence 2015 na takovém féru. Narust po-
¢tu lidi s demenci je jednim z podstatnych
dvodl, pro¢ je tteba tomuto fenoménu
vénovat §irokou a soustfedénou pozornost
také nanarodniurovni. Setkavani profesio-
nélnich petujicich je jednim ze zplsobu,
jak situaci lidi s demenci a téch, kdo o né
pecuji, zlepsovat.”

Ministryné price a socidlnich véci Mi-
chaela Marksova upozornila v ramci své
zdravice nejen na celkovou problematiku
starnuti, ale i na to, Ze MPSV chce prosadit
tzv. petovatelské volno, aby pecujici osoba
neztratila zaméstnani a byla tedy pred za-
méstnavatelem ,chranéna®

Ministr zdravotnictvi Svatopluk Néme-
¢ek zdiraznil nutnost neustalého zvy3ova-
ni erudice pracovniki a poukdzal na to, jak
dulezita je podpora rodinnych p#islusnika.

Za Ivu Holmerovou, feditelku Gerontolo-
gického centra, jez se musela z konference
omluvit, vystoupila Lucie Hajkova, socidlni
pracovnice Ceské alzheimerovské spoled-

nosti, s tématy Stav péce o osoby s demenci

rniku

i Svycarskych odbo

aNaklady na pé¢iunds av Evropé. Pfedsta-
vila historii onemocnéni a jeji vyvoj, zmini-
la i désivou skute¢nost, Ze kazdé 3 sekundy
je ve svété zjisténa nova osoba s demenci.
Dulezitym bodem jeji prezentace byl vyvoj
poctu a podilu vieobecnych sester v social-
nich sluzbach. Upozornila, Zze demence je
prioritou evropské i svétové zdravotni a so-
cidlni politiky a je nutné vytvofit i u nas
»Spole¢nost ptitelskou k lidem s demenci®,
tzn. vstticnéjsi zdravotni sluzby, speciali-
zované sluzby apod.

S aktudlni situaci v pé¢i o osoby s demen-
ci v CR vystoupila Martina Matlov4, fedi-
telka Ceské alzheimerovské spole¢nosti.
Pfedstavila pravé vyse zminénou Zpravu
o stavu demence 2015. Dokument obsahuje
mimo jiné informace o podilu lidi s demen-
civjednotlivych krajich. Upozornila, Ze lidi
s demenci je mnohem vice, nez kolik jich je
diagnostikovanych. Prezentovala potteby
lidi s demenci, kterymi jsou véasni dia-
gnoza, co nejlepsi péce, post-diagnosticka
podpora (funguje napt. v Norsku), prav-
ni a finan¢ni poradenstvi, podpora rodin
a podpora profesionald.

David Pospisil, feditel odboru socidlnich
sluzeb, socidlni prace a socidlniho bydleni,
v uvodu prednasky podékoval Jitimu Ho-
reckému za spolupraci a posléze predstavil
aktivity MPSV v oblasti péée o lidi s demen-
ci. Zduraznil, Ze je tteba, aby si zdravotni
pojistovny uvédomily, Ze potteby social-
koz i skladba klientt je riizna. Potfeba péce
a zdravotniho personalu se bude neustéle
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zvy$ovat. Uvedl, ze mezi roky 2007-2015
bylo MPSV akreditovano 176 kurzu s te-
matikou demence, coZ v porovnani s tisici
existujicich kurzt neni mnoho. Déle pted-
stavil pliny ohledné zménového zdkona
k socidlné-zdravotnimu pomezi, jejichz
smyslem je upravit rezie a oblast regulace
(navy3eni pro zdravotni sluzby v socidlnich
sluzbéch) a zaroven vytvotit nova socidlné-
-zdravotni lazka.

Hana Kube$ova-Matéjovska, pfednost-
ka kliniky interni, geriatrie a praktického
léka#stvi FN Brno, vystoupila s tématem
Pé¢e o osoby s demenci ve zdravotnictvi.
Zminila pro mnohé zajimavou informaci,
Ze vétsinu hospitalizaci seniort zpusobuji
nasledky zamény léki. V ramci diagnostiky
by se dle Kubesové-Matéjovské méla pozor-
nost vice zamétit na sekundarni demence,
které byvaji vratné (napi. snizeni funkce
$titné zlazy apod.). Dulezité je, aby se dia-
gnostika dostala do preventivnich prohli-
dek osob starsich 65 let. Plny efekt terapie
se mlZe totiZ rozvinout pouze tehdy, je-li
zahajena v 1. fazi, tzn. co nejdtive. V sou-
vislosti s pf¥ijetim nemocného k hospitali-
zaci je nutné objednani predem (co nejkrat-
$i hospitalizace), aktualni lékové schéma,
klidnéjsi pokoj a véc, na kterou je pacient
zvykly (nap#. budik na stolku apod.). Re-
spitni péle by méla byt vidy situovana
do zatizeni socidlni pé¢e z davodu rizika
nakazy v nemocnici. Kube3ova-Matéjovska
zduraznuje, Ze by mél byt pacient vzdy co
nejdéle v domacim prostfedi, ptipadnd hos-
pitalizace by méla byt co nejkratsi, propus-
téni by mélo byt planované a blizci by méli
byt informovani.

Josef Vymazal, ndméstek pro zdravotni
pééi MZ CR, vystoupil s tématem Proble-
matiky demence ve zdravotnictvi a Ak¢énim
pldnem pro Alzheimerovu nemoc (NAP).
Ukazal demografické krivky a prevalenci
osob s demenci. Zopakoval, Ze v¢asna dia-
gnostika bude zasadni, pfedstavil i novou
metodu vysetfeni PET. Informoval o p#i-
pravé NAP, ktery bude kazdy rok aktua-
lizovan. Plnéni bude mit finan¢ni dopad
na vefejné rozpocty, nutné bude multizdro-
jové financovani. Cile NAP jsou: zlep$eni
ptistupu ke stanoveni diagnézy, preklad
a adaptace mezinidrodné uznavanych po-
stupdl, uprava podminek pro thradu dia-
gnostiky apod.

Dana Hradcovd z Centra pro studium
dlouhovékosti a dlouhodobé pé¢e FHS UK
vystoupila s tématem Radost z jidla, prak-
ticka etika v dlouhodobé pééi. Prednasku
zameé¥ila na oblast pecujiciho vztahu, prak-
tickou etiku, tedy etiku kazdodennosti.
Upozornila, Ze se ¢asto mluvi o tom, Ze je
nékdy péce pfehnand a tedy muze byt skod-
liva, nicméné péce je lidskému druhu ptiro-
zend. Etika kaZdodenniho Zivota ptresahuje
etickd témata, kodexy i pravidla. Zdarazni-

Martina Mdtlovd,
teditelka Ceské alzheimerovské spole¢nosti, o. p. s.

la, Ze pecujici vztah vyZaduje neustalé usili
téch, kdo pecuji i téch, kdo pééi ptijimaji.
U jidla se pak lidé setkéavaji a vznikaji dal-
$i interakce. ,,Dobré jidlo je improvizovana
a experimentalni choreografie, v niz se sna-
zime udrZet vechny u stolu.”

Andrea Tajanovska, lektorka Institutu
vzdélavani APSS a expertka v socidlnich
sluzbach, predstavila unikdtni nabidku
vzdélavani zaméfenou na pééi o osoby
s demenci, konkrétné seminai Demence
v obrazech, Promény staf#i a geronto-oblek
a Pokojnou smrt (viechny seminafe jsou
v nabidce Institutu vzdélavani APSS).

V ramci odpoledniho mezinarodniho ku-
latého stolu zaméfeného na dobrou praxi
a pouzivané nastroje v péci o osoby s de-
menci ve Svycarsku vystoupili predni §vy-
carsti odbornici.

Benno Meichtry odpfednasel téma Za-
kon na ochranu osobnosti a etika v pobyto-
vych zatizenich socidlnich sluzeb. Ve Svy-
carsku vznikl novy zdkon na ochranu déti
a dospélych v roce 2013. Cilem bylo po-
skytnout jedinci co nejvice prav, tedy vice
prav i postizenym jedincim (nesvépravné
osoby jsou tak lépe chranény). Dile Benno
Meichtry promluvil na téma povéfeni k za-
stupovéni a institut projevené vile. S po-
moci téchto opatfeni Ize odetiit ve Svycar-
sku v8echny mozné Zivotni situace osoby
s omezenim svépravnosti.

Henny Messerli vystoupila s tématem
paliativni péce u lidi s demenci. Zakladni
podminkou je prijeti zivota a akceptace
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smrti jako jeho soucdsti. Paliativni péce
zalind v okamziku stanoveni diagnézy ne-
vylécitelné nemoci a podileji se na ni razni
odbornici. Soudasti paliativni péce je i do-
provazeni rodinnych p¥islusnika a bliz-
kych — paliativni pé¢e tedy nekon¢i smrti
osoby s demenci, ale pomoci s truchlenim
pozustalych.

Marianne Geiser ptedstavila problema-
tiku lidskych zdroji a vzdélavani v oblasti
demence. N4stup do domova je vyzvouipro
celé socialni okoli osoby s demenci. Vzdéla-
ni a empati¢ti pracovnici jsou nesmirné di-
leziti. Aby byl empaticky ptistup zajistén,
musi byt splnény nékteré body, napt. dobré
pracovni zdzemi a dobrd pracovni mista.
Z4sadni je tizeni a chovani vedeni.

Edgar Studer prezentoval ,Domov plny
emoci® pro osoby s demenci, coZ je konkrét-
né §vycarsky domov Bethlehemacker, jehoz
je feditelem. Domov je zaméfen na emoce
osob s demenci, nachdzi se v ném oset-
tovatelské oazy, ve kterych jde vétSinou
o pusobeni na viechny smysly (napt. ma-
s4% v kombinaci s hudbou a promitinim).
V domové maji i imitaci vlakového kupé,
kde na LCD obrazovce promitaji cestu mezi
dvéma misty (v zimni a letni varianté), dile
podporuji mezigeneraéni projekty. Osoby
s demenci se setkdvaji s détmi od ¢yt let
na tizenych setkdnich, kde spolu vykona-
vaji rizné ¢innosti a ,hraji si“, coz je pro-
spésné nejen pro osoby s demenci, ale pravé
i pro déti, které si vytvateji vazby k senio-
ram a rozvijeji empatii.

V3echny prednasky $vycarskych odbor-
nika vzbudily u ¢eského publika veliky
zajem, rozpoutala se tak zajimava ,,mezina-
rodni“ diskuze.

Konference Demence v Ceské republice,
jejimz hlavnim partnerem byla spole¢nost
HARTMANN-RICO, a. s., si vzala za cil vy-
tvofit prostor pro setkani a diskuzi odbor-
nikd na demenci nejen z Ceské republiky, ale
ize zahrani¢i, a pfenos téchto informaci mezi
$irsi obecenstvo. Tento cil byl rozhodné spl-
nén a cely den byl plny inspirace, zajimavych

informaci a ndméta k pfemysleni. |

Ministryné prdce a socidlnich véci Michaela Marksovd a ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek
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Svycarsti odbornici obohatili
program konference
Demence v Ceské republice

O zajimavy odpoledni odborny program konference
Demence v Ceské republice se postarali svycarsti

odbornici, kteri navstivili Ceskou republiku v rdmci

posledni studijni cesty projektu ,,P¥enos zkusenosti
a dobré praxe v oblasti péce o osoby s demenci a jinymi specifickymi
potrebami“ (PF 168), na jehoz realizaci vice nez rok a pul spolupracuji

organizace APSS CR, Gerontologické centrum v Praze

a CURAVIVA Schweiz.

B Text: Mgr. Petra Kulveitovd,
projektovd manazerka APSS CR
Foto: Archiv Domova u fontdny Prelou¢
ro 4 §vycarské ucastniky, ex-
perty organizace CURAVIVA
Schweiz z oddéleni Péce o se-
niory a Vzdélavani a zastupce
poskytovatelt socidlnich sluzeb, byl pfi-
praven pestry odborny program zaméfeny
na péti o osoby s demenci v Ceské repub-
lice, ktery zahrnoval workshopy i exkurze
v pobytovych zatizenich socidlnich sluZeb.
V pondéli 18. ledna uéastnici navstivili
Domov U Biti¢ky v Hradci Kralové a odtud
pokrac¢ovali do Domova u fontény v Prelou-

¢i. Obé zatizeni si pro §vycarskou delegaci
ptipravila nejen prezentaci a prohlidku za-
tizeni, ale probéhla zde i rozsahla diskuze

o podminkach poskytovani pée o osoby
s demenci a ptikladech dobré praxe. V Pte-
loudi se do diskuze zapojili i zdstupci Par-
dubického kraje, kteti §vycarskym ucast-
nikam predstavili strategii kraje v oblasti
péce o lidi trpici raznymi formami de-
mence.

Utery 19. ledna stravili Svycati aktiv-
ni G¢asti na konferenci Demence v Ceské
republice, ktera se konala v prazském
hotelu Olsanka. Nejprve si se zaujetim
vyslechli dopoledni ptispévky ¢eskych
prednasejicich, které informovaly o ak-
tualni situaci v pééi o osoby s demenci
z pohledu socidlnich a zdravotnich slu-
zeb v CR, odpoledne se jiz sami ujali slo-
va v ramci mezinarodniho kulatého stolu
a ptedstavili dobrou praxi ze Svycarska,
nap¥. v oblasti demence a paliativni péce

¢ lidskych zdroju, vzdélavani a etiky
v souvislosti s demenci. Jak miiZe fungo-
vat péce o osoby s demenci v praxi, ukazal
v zajimavém piispévku Edgar Studer, ve-
douci Centra pro osoby s demenci Domicil
Bethlehemacker, ktery své zafizeni popi-
soval jako ,domov plny emoci®. Vsichni
ucastnici kulatého stolu tak méli moznost
se osobné seznamit se §vycarskymi au-
tory studie Staciondrni péce o osoby s de-
menci ve Svycarsku, a to Henny Messerli
a Bennem Meichtrym, kteti zpracovali
vybrand témata dané problematiky a je-
jich teseni ve Svycarsku. Ziroven zde
byla pfedstavena i studie ¢eskych autora
Specifika poskytovdni péle o osoby s demenci
ajinymi specifickymi pottebamiv Ceské repub-
lice a ve Svycarsku, ktera analyzuje soucas-
ny stav a feseni problematiky péce o osoby
s demenci v obou zemich, zabyva se vyu-
zitelnosti §vycarskych nastroju v ¢eském
prostfedi a mapuje zkugenosti a ptiklady
dobré praxe z navstév specializovanych
zatizeni a instituci ve Svycarsku.

Nésledujici den probéhl workshop na od-
boru socialnich sluzeb, socidlni prace a so-
cidlniho bydleni Ministerstva prace a social-
nich véci vénovany aktudlnim otdzkiam
v oblasti financovani a meziresortni spo-
lupréce v péci o osoby s demenci. Posled-
ni zastavkou v odborném programu byla
prohlidka Domova Alzheimer v Roztokach
u Prahy.

ProtoZe jsme v procesu realizace pro-
jektu jiz v samotném zavéru, lze konsta-
tovat, Ze vSechny stanovené cile byly spl-
nény. Na zdkladé vyménnych studijnich
cest a odbornych stazi doslo k sezndmeni
se s kvalitnim, dobfe nastavenym a v pra-
xi fungujicim §vycarskym systémem péce
0 osoby s demenci, k vzdjemnému pfenosu
zku3enosti a zejména k dalsimu zviditel-
néni této problematiky, kterou je nutné
v souvislosti s demografickymi zménami
tedit ve vSech dot¢enych oblastech za uce-
lem zefektivnéni a zkvalitnéni péée o osoby
s demenci.

Pti realizaci projektu se ¢esti a §vycar-
$ti experti zaméfili na aktudlné fesena
témata souvisejici s pééi o osoby s de-
menci, jako jsou specifické problémy osob
s demenci, zohlednéni jednotlivych fazi
onemocnéni, specializované formy byd-
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leni a péce, restriktivni opatfeni, etika,

multidisciplindrni pf¥istup v péci a jeho
efektivita, ochrana prav seniorti s demen-
ci, paliativni péce u osob s demenci ¢&i po-
radenstvi pro rodinné piislusniky a jejich
podpora.

Asociace poskytovatelu socidlnich slu-
zeb CR spolupracuje se $vycarskou aso-
ciaci CURAVIVA Schweiz jiz nékolik let
avtadé aktivit ndm byla i vzorem. , Spolec-
ny projekt se zamérenim na osoby Zijici s de-

Podpoveno z Programu svycarsko-éeské spoluprdce
Supported by a grant from Switzerland through
the Swiss Contribution to the enlarged European Union

menci byl jistou kulminaci spole¢né uspésné
spoluprdce a ptipojeni Gerontologického cen-
tra, resp. osobnosti doc. MUDr. Ivy Holmero-
vé, Ph.D., pak zdrukou toho, Ze vystupy pro-
jektu jsou nejen kvalitni, ale také prakticky
pouzitelné,” dodava Jiti Horecky, prezident
APSS CR. Dokladaji to i velmi pozitivni
ohlasy na zminénou konferenci Demence
v CR, které se mimo jiné ucastnil ministr
zdravotnictvi i ministryné prace a social-

nich véci. |

INZERCE
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Odborneé
studie

V ramci projektu ,,P¥enos zkusenosti
a dobré praxe v oblasti péce o oso-
by s demenci a jinymi specifickymi
pot¥ebami“ (PF 168) vysly dvé odbor-
né studie, a to Staciondrni péce o osoby
s demenci ve Svycarsku (Henny Messerli
a Benno Meichtry) a Specifika systému
poskytovdni péce o osoby s demenci a ji-
nymi specifickymi potiebami v Ceské re-
publice a ve gvycarsku (Iva Holmerova,
Jiti Horecky, Petr Hanus). Studie jsou
dispozici zdarma v PDF na intranetu
APSS.

STACIONARNI PECE
0 050BY S DEMENCi
VE SWVCARSKU

Henny Messel & Benno Meichtry

SPECIFIKA SYSTEMU
POSKYTOVANI PECE

0050BY S DEMENCI A JINVMI SPECIFICKYMI POTREBAMI
V CESKE REPUBLICE A VE SVVCARSKU

vaHolmerovd, i Horec, Pt Hanus

5N ALZHEIMER HOME ZATIS1 z.1. - registrovana poskytovana pobytova socialni
- sluzba, domov se zvlastnim rezimem, poskytuje komplexni zdravotni péci

alzheimer home

zatisi

pro seniory se syndromem demence.

Pro nové oteviené Spickové zarizeni v Praze 4 — Kunraticich (nedaleko
stanice metra ,C“) hleda zaméstnance na tyto pracovni pozice:

e Pracovnik v socialnich sluzbach podle zdkona ¢. 108/2006 Sh.
e VSeobecna sestra podle zdkona ¢. 96/2004 Sb.
e Zdravotnicky asistent

e Dobrovolnik

Nabizime praci v novém a modernim prostfedi, odpovidajici finanéni
ohodnoceni, moznost vzdélavani a osobniho rozvoje.

V pfipadé zajmu nds, prosim, kontaktujte pomoci formulafe na strance:
www.alzheimerhome.cz/volna-pracovni-mista
Ci emailem na adrese info@alzheimerhome.cz

alzheimer home medical center restaurant cafe
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Medzinarodny dobrovol mcky tabor

Poslanim DSS pre deti a dospelych
Integra je zabezpecovanie
pomoci, podpory a poradenstva
rodindm, ktorym osud

nadelil tazki zodpovednost

za starostlivost o svoje tazko
zdravotne postihnuté dieta alebo
o dospelého pribuzného.

B Text a foto: PhDr. Bystrik Tomly,
vedici terapeutického useku,
Domov socidlnych sluzieb pre deti
a dospelych Integra, Bratislava

\Y

ven umoznit im, aby ich rodiny zostavali

tychto tazkych zivotnych si-
tudciich sa snaZime umoznit
ludom zostat rovnocennymi
¢lenmi spolo¢nosti a zaro-

funkéné.

Usilim zariadenia je vytvarat atmosféru
vzajomného respektu, dévery, profesional-
nej odbornosti a zodpovednosti a zabez-
pecit déstojné podmienky kazdodenného
Zivota prijimatelov socidlnej sluzby, nagich
klientov. Respektujeme ich osobnost, zrué-
nosti a schopnosti, pomahame rozvijat sa
vdaka odbornym oSetrovatelskym, opa-
trovatelskym a terapeutickym vykonom.

Vyuzitie preterapie u I'udi s mentalnym postihnutim

B Text: Mgr. Ivana Veteskovd,
psycholdg, Domov socidlnych sluzieb
pre deti a dospelych Integra, Bratislava
reterapia je metdda, ktord po-
maha pri komunikacii s lud-
mi, ktorych schopnost nadvi-
azat alebo udrzat psychicky
kontakt je narusend. Metéda vychadza
z Rogersovho pristupu zameraného na kli-
enta. Je zaloZend na principe zrkadlenia
a napomdaha klientom nadviazat kontakt
s realitou, so sebou samym i s ostatnymi.
PouZiva sa u tych, ktori su oznatovani ako
nevhodni pre psychoterapiu - ludia s vaz-
nym psychotickym ochorenim, tazkym
mentdlnym postihnutim, s autizmom alebo
s demenciou. Preterapia je vhodnd nielen
ako psychoterapeutickd metdéda, ale mozu
juvyuzivat i dalsi pracovnici poméhajacich
profesii. Umoziiuje zlep$it komunikdciu
s klientmi v domovoch socidlnych sluZzieb,
s dlhodobo hospitalizovanymi psychiatric-
kymi pacientmi (Prouty et al., 2005).
Preterapia je sulastou terapie zamera-
nej na ¢loveka, ktorej priekopnikom je Carl
Rogers. Jeho pristup k terapii je zaloZe-

®
oy
INZX

Slevaki»

Socidlne sluzby poskytujeme celorocnou
pobytovou formou trinastim klientom,
trindstim klientom tyZzdennou pobytovou
formou a dvandstim klientom ambulant-
nou formou. Zariadenie podporovaného
byvania, ktoré je sucastou zariadenia, je
celoro¢nym domovom pre dvanéstich kli-
entov. DSS Integra tvori spolo¢ne velka

ny na troch nevyhnutnych podmienkach:

na bezpodmiene¢nom pozitivnom prijati,

empatii a kongruencii.

1. Bezpodmienecné pozitivne prijatie zname-
na vrely a prijimajuci postoj.

2. Empatia je spojend s vyjadrovanim poro-
zumenia pre klientovu sktsenost.

3. Kongruencia je otvorenym vyjadrovanim
pocitov terapeuta vo¢i klientovi.

Tieto podmienky su G¢inné iba vtedy, ak
existuje medzi klientom a terapeutom psy-
chologicky kontakt. U klientov s tazkym
postihnutim je schopnost nadvizovania
kontaktu obmedzena. Preterapia vyuziva
techniky podporujuce psychologicky kon-
takt, tzv. kontaktné reflexie.

Kontaktné reflexie su techniky usku-
to¢fiovania empatického kontaktu. Pouzi-
vaju sa vtedy, ked nie je moZzné nadviazat
dostatoény kontakt s klientom pre zahgje-
nie terapie. Existuje pat druhov kontakt-
nych reflexii (in: Prouty et al., 2005):

+ situa¢né reflexie

+ tvarové reflexie

+ telové reflexie

+ slovné reproduktivne reflexie
+ zopakované reflexie

rodinu péatdesiatich prijimatelov socidl-
nych sluzieb a $tyridsiatich 6smich za-

mestnancov.

V roku 1985 vyhlasila OSN 5. december
za Medzinarodny den dobrovolnikov, aby
upozornila na tlohu dobrovolnikov, dob-
rovolnicke komunity a organizacie. V roku
1990 prijala Medzin4drodna asociacia dob-
rovolnickeho usilia aj V3eobecnu deklara-
ciu dobrovolnictva. Asociacia sa zameriava

Situacéné reflexie - terapeut vyuziva pri
sledovani aktualnej klientovej situacie, oko-
lia a prostredia, v ktorom Zije a reflektuje
klientovo spravanie. (Priklad: Klient sa upre-
ne pozerd na $kvrnu na podlahe a terapeut re-
flektuje: , Pozerdte sa na velku $kvrnu na podla-
he.“). Tento druh reflexii podnecuje kontakt
s realitou (Prouty et al., 2005).

Tvarové reflexie - terapeut sa pozerd
klientovi do tvare, pozoruje predexpresiv-
ne emdcie a komentuje ich. (Priklad: ,,Pavol
sa usmieva.”). Tento druh reflexii podnecuje
kontakt na rovine emdcii a byva nevyhnut-
ny pre pracu s klientmi v regresii, kedZe vy-
soké davky sedativ, psychosocidlna izolacia
¢&i institucionalizicia vedu k atrofii alebo
k obrannému otupovaniu emocionédlneho
vyjadrovania (Prouty et al., 2005).

Telové reflexie - vyuZzivaju sa priklien-
toch so psychézou ¢i mentalnym postih-
nutim, kedy byva typické bizarné drzanie
tela, gestd a pohyby. Nezriedka sa vysky-
tuja echopraxie, katatonické a strnulé po-
zicie. Terapeut ich méze reflektovat slovne
alebo telesne. Slovné zrkadlenie je popis
pohybov a drzanie tela klienta: ,Juraj sa

v o«

kolise.” Takéto reflexie pomahaju kliento-
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- cez hranice hendikepu

vyhradne na propagaciu a posilnenie dob-

rovolnictva po celom svete. V sicasnosti

zastre$uje siet organizicii a jednotlivcov vo
viac ako 100 krajinach.

Dobrovolnictvo:

+ je zaloZené na osobnej motivicii a indivi-
duilnom rozhodnuti,

+ je formou podpory aktivnej ob¢ianskej
ucasti a zaujmu o rozvoj komunity,

+ ma formu skupiny aktivit uskuto¢nova-
nych vicésinou bez $pecifickej organiza-
cie,

+ zvysuje ludsky potencial, kvalitu kazdo-
denného Zivota a posilriuje ludsku solida-
ritu,

+ poskytuje odozvu na délezité sociilne
vyzvy a prispieva k vytvoreniu lepgieho
a pokojnejsieho sveta,

+ prispieva k Zivotaschopnosti ekonomic-
kého zivota a prace a vytvaraniu novych
profesii.

Aktivity realizované pre nasich klientov
viak bez dobrovolnickej ¢innosti réznych
organizacii by boli ohrozené a neusku-
to¢nitelné. V DSS Integra mame s pracou
dobrovolnikov dlhoro¢né sktisenosti. Spo-
lupracujeme s viacerymi organizaciami,
ktoré pomadhaju uskutolniovat sny nadim
klientom. Medzi najvyznamnejsie patri ob-
¢ianske zdruzenie INEX Slovakia, s ktorym

vilahgie Zit vo svojom tele a pomédhaji mu
prekonavat telesné odcudzenie (Prouty et
al., 2005).

Slovné reproduktivne reflexie - ne-
malo psychotickych ¢ tazko mentédlne
postihnutych klientov Zije na predrecovej
urovni. Vyjadruja sa ulomkovito, v nestvis-
lych vetach ¢ilen s ob¢asnymi slovami. Ob-
javujua sa echolélie (klient opakuje slova bez
porozumenia), slovny $alit (nezmysluplna
slovna produkcia), neologizmy (novotvary —
vytvaranie novych slov bez vyznamu). Tera-
peut pozorne poc¢uva a reflektuje slov, hoci
jeho vyznamu nerozumie, aby bol klient pri-
jaty ako rovnocenny partner v komunikacii.
Terapeut moéze prilezitostne reflektovat aj
neverbalne zvuky, ¢o napomiha rozvijat
komunikaény kontakt (Prouty et al., 2005).

Zopakované reflexie — stelestiuju za-
klad opatovného kontaktu. Ak terapeut vidji,
ze dand reflexia bola u¢innd, zopakuje ju.
Zopakované reflexie moézu byt kratkodobé
alebo dlhodobé. Zopakované reflexie mozno
ilustrovat na priklade terapie schizofrenné-
ho muza. Terapeut opakuje: ,Usmiali ste sa.”
(niekolkominiitové ticho). Terapeut opakuje:
,Stdle sa usmievate.” (opatovny kontakt).

spolupracujeme uz okruhlych 10 rokov, a to
od roku 2005.

Cas, ktory dobrovolnici stravia v na-
Som =zariadeni pocas dvoch tyzdiov
stravenych na medzindrodnom dobro-
volnickom tédbore, je pre nasich klientov
velmi vzacny, vitany i o¢akavany. Vzdy
sa velmi tedia na nové zazitky, aktivity,
kultiru, skusenosti a hlavne na nové
priatelstva.

Dobrovolnicke aktivity znamenaju vy-
trhnutie zo stereotypu zivota, nakolko
moznosti opustenia zariadenia a volného
pohybu st pre tazké postihnutia pre klien-
tov a ich rodiny velmi obtiaZne.

Met6dy prace dobrovolnikov st spon-
tanne, inovativne, prinisaju vela zazitkov,
skusenosti, ¢o vedie k obojstrannému obo-
hateniu. Spésobuje to najmi skuto¢nost,
ze zakladom dobrovolnictva je spajanie
ludskej a profesionédlnej pomoci, ktora ne-
zriedka obohati tak obdarovaného, ako aj
darcu.

Vysledkom spolupréce nielen poc¢as me-
dzindrodného dobrovolnickeho tibora je
mnozstvo aktivit poéas celého roka a nie-
len spolo¢enskych, kultarnych a $porto-
vych, ale aj pomoc pri uprave okolia a in-
dividuélnych asisten¢nych sluzbach nasim

klientom.

v zariadeniach socialnych sluzieb

Uvedenych pit technik poskytuje klien-
tovi pomyselnd komunikaénu siet na réz-
nych trovniach, ¢im ziskava dostatok pri-
leZitosti, aby vyjadril, ¢o potrebuje a mohol
s terapeutom nadviazat vztah. Tymto spo-
sobom sa klient posuva z predexpresivneho
stavu (neschopnost vyjadrovat svoje poci-
ty) na arover expresie (schopnost vyjadrit
svoje pocity) (Prouty et al., 2005).

Kontaktné reflexie podporuju kontaktné
funkcie klienta. Utelom preterapie je roz-
vijanie emocionilneho, komunika¢ného
kontaktu a kontaktu s realitou. Realitny kon-
takt znamenda uvedomovanie si sveta, Iudi,
miest, veci, udalosti. Emocionalny kontakt
mozno definovat ako uvedomovanie si vlast-
nych nilad, pocitov a emdcii. Komunikacny
kontakt je symbolickym vyjadrenim reality
a emdcii prostrednictvom slov a viet. Je to
véak viac ako len prenos informaicii, preto-
Ze jeho sucastou je zmysluplné vyjadrenie
nasgho prezivania seba a sveta. Komunikacny
kontakt sa vzdy vztahuje k druhym Iudom
(Prouty et al., 2005). |

Pouzitd literatiira: Prouty, G., Werde, D.,
Portner, M.: Preterapie. Praha: Portdl, 2005.
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Kurz plinujeme na unor
az duben roku 2016. Skolime
vzdy minimalné dva pracovni-
ky u jednoho poskytovatele so-
cidlnich sluzeb. Tito pracovnici
po Uspéiném absolvovani kur-
zu obdrzi certifikit Pravodce
- mentor v prici s klientem
s rizikem v chovani.

Kurz je celkem 62hodino-
vy a rozdéleny do t¥i bloku.
Skoli minimalné t¥i nasi
pruvodci a élenové APPRCH
CR.

Mentofi jsou opravnéni u své-
ho poskytovatele vzdélavat dalsi
pracovniky v Pravidlech Setr-
né sebeobrany. Pracovnici, kte-
#1 budou proskoleni mentorem,
ziskaji Osvédieni z Pravidel 3e-
trné sebeobrany.

Ptednostné doporudujeme
akreditovany kurz pro domovy
se zvlastnim rezimem, do-
movy pro osoby s mentalnim
postiZzenim, dusevnim one-
mocnénim a pro navazné dal-
§i poskytovatele socidlnich
sluzeb.

Podrobné informace o kur-
zu a harmonogram kurzu
na zikladé prihlasek posky-
tovateli budeme zvefejiovat
na nasi webové strance www.
restrikce.cz

Kontakt:
Mgr. Eva Pogodov4,
tel.: 724 335 109
pogodova@seznam.cz

www.restrikce.cz
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doprovazeni umirajicich

Doprovazeni umirajicich

B Text: Mgr. David Sourek,
expert projektu APSS Rozvoj geriatrické
a paliativni péce v pobytovych zatizenich
socidlnich sluzeb, lektor Institutu
vzdéldvdni APSS

trategie zvladdni strachu ze

smrti a z lidské koneénosti

mulZeme najit v kulturnim dé-
dfive uspésné pomahalo strach zvladnout,
byly ritualy, jejichZz vyraznym aspektem
byla pfedev$im vefejnd ptitomnost umi-
rani, smrti a truchleni. Ritudly vsak byly
v poslednim obdobi opustény a jako jedina
strategie zvladani smrti zustalo jeji vy-
téstiovani z védomi, popfeni smrtelnosti,
a tim také vykdzani umirajicich a truchli-
cich z vefejného prostoru.

K tomu v nasi dobé ovliviiuji umirani jes-
té dva dalsi dalezité aspekty. Jednak rych-
ly vyvoj mediciny vedl k tomu, Ze se smrt
stala fenoménem vysokého véku (d¥ive
byla smrt ptitomnd v kazdé etapé lidského
Zivota), jednak se za posledni stoleti vyraz-
né prodlouZila o¢ekavana délka zivota. To
znamena, ze dnes ¢im dal vice umirame
ve vysokém véku na chronickd a dlouhodo-
b4 onemocnéni a Ze se spole¢né s zivotem
prodlouZilo i umirdni - a to navzdory tomu,
Ze si vétsina z nds preje zemfit rychle a bez
dlouhého utrpeni. Medicina, které bylo
umirani do rukou svéteno, si oviem také
¢im dal vice sugeruje, Ze moznosti zacho-
vani a prodlouzeni Zivota jsou nekone¢né,
a Ze umirani je tedy vyrazem selhani, kte-
rému je potteba branit. Umirame v rukou
profesiondld, kteti nas nechtéji nechat ze-
mtit, coz musi vést samoziejmé k napéti
v okamziku, kdy navzdory jejich snaze ne-
vyhnutelné umirat za¢neme.

1 Strach ze smrti
Strach a nefungujici strategie jeho

zvladani jsou také pfitinou ,zdivoleni®

azhrubnutiv nagem p¥istupu k umirajicim,
které vede k tomu, Ze se z umirani stava té-
méf nesnesitelny proces. Takové ,zdivoce-
ni“ se projevuje naptiklad pravé v tom, kde
a jak nechavame lidi zem#it. Az 80% lidi
umird v cizim prostfedi (nemocnice, LDN,
domovy, sanitky), a to bez ohledu na jejich
ptani. P¥ani umirajicich obecné prestavaji
byt respektovana.

Shrnuti: umirdni je dnes proces plny
strachu a obav, protoZe jsme ztratili jis-
toty, opustili jsme ritudly, které nam po-
mahaly se se smrti vyrovnat a p¥ijmout ji,
ani nemuzZeme poditat s tim, Ze zemteme
na misté, které by bylo pro nas bezpe¢né,
a v souladu s nagimi predstavami a pfani-
mi. Abychom se s touto nejistotou vyrovna-
li, smrt skryvame a potlacujeme ji. Pokud
potlaeni neni mozné, protoZe se nas smrt
bezprostfedné dotykd, jsme strachem za-
skoceni a citime se opudténi a bezmocni.
Neékteti se snazi z této situace utéci a hle-
daji vychodisko napt. v sebevrazdé. Ne-
mélo by nas pak ptekvapit, Ze eutandazie
je na nejlepsi cesté stit se strategii feseni
dilematu smrti a strachu z umirani.

»1 Predstavy umirajicich
KdyZ se zeptame senioril &i umirajicich

na jejich pfedstavu o dlistojném umirani,

dozvime se nasledujici:

+ Chtéji umfit doma, ve zndmém prostfe-
di, tedy obklopeni témi, kteti je maji radi.

+ Chtéji umf¥it bez bolesti.

+ Chtéji ukontit svyj Zivot zpisobem, kte-
ry jim umozni dokonéit ,posledni véci®.

+ Chtéji se vyrovnat s otdzkou smyslu Zivo-
ta a také smrti.

Tak vlastné zni i ,zakdzka“ pro pobyto-
va zafizeni jakéhokoliv typu, ve kterych
lidé zavrsi svou cestu Zivotem. JenZe ne-
jsou nase instituce protikladem toho, co
bychom si pod pojmem dobra a pokojna
smrt pfedstavovali? UvaZujeme-li o Zivoté

a smrti v instituci, mohou se ndm pfed o¢i-

ma objevit nékteré désivé predstavy:

+ Osameéle vegetujici senior neovladajici
své smysly a zbavovany své autonomie.

+ Uniformni mistnosti bez jakékoliv indi-
viduality ¢i pratelskosti.

+ Vycerpany persondl, ¢astokrit bez ade-
kvétni pfipravy na ndro¢nou praci.

« Zadny prostor pro mezilidské setkani
a kontakty.

+ Adalsi.

Izolovanéj$i a zapomenutéj$i umirdni
uz byt nemize a je jedno, zda vyse uvede-
né fantazie jsou realitou nasich domovu ¢i
nikoliv — pouhd jejich existence v nasi fan-
tazii sta¢i k tomu, abychom méli z umirani
velky strach.

»1 Co mizeme zlepsit?

Pokud jako profesionalové myslime kva-
litu nasich pobytovych sluzeb vazné, musi-
me se ptat, co miZeme a mame udélat pro
to, abychom nagim klientam nabidli kvali-
tu zivota az do jeho konce, tedy i v umira-
ni, a abychom jim umoznili zvladat strach
s koncem zivota spojeny. Mnoho zatizeni
pro seniory se za¢inad zajimat o napady
a ptiklady z hospicového hnuti, o palia-
tivni filosofii a o zlep$eni své kompetence
v kontextu paliativni péée a doprovizeni
umirajicich. Uvédomuji si totiz, ze skrze
integraci paliativniho p#istupu jsou vice re-
spektovany potieby ¢lovéka v oblasti fyzic-
ké, psychické, spiritudlni i socidlni, a tim je
umoznén kvalitni Zivot i v obdobi umirdni.
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v pobytovych zarizenich

Paliativni filosofie ¢i hospicova kultura se

pak stavaji jednim z pelovatelskych kon-
ceptl v zatizeni.

Pokud chceme ptevzit a aplikovat kon-
cept distojného doprovizeni umirajicich
a jejich blizkych, je potteba vénovat pozor-
nost nasledujicim 5 kritériim:

Umirajici ¢lovék a jeho blizci
stoji v centru sluzby.

To znamend, Ze kontrolu nad celou si-
tuaci maji ti, kterych se to tyka. Na prvni
poslech ndm to muzZe znit jako samoztej-
most. Ve skutec¢nosti je ale aplikace tohoto
principu skute¢nou revoluci. Pro peéuyjici
profesiondly to znamend vzdat se své moci.
Nikoliv oni, ale umirajici ¢lovék je tim, kdo
udava toén, urcuje tempo, rozhoduje, co se
ma stat. To mize znamenat konec i mnoha
dobfe minénym pfedstavam pecujicich pro-
fesionald, nékdy i pfibuznych. Blizké a pti-
buzné se oviem musime naulit brit vazné
s védomim, Ze ¢astokrat trpi vice, nezli je-
jich umirajici blizky. Dobré a v¢asnd prace
s rodinami a ptibuznymi je kli¢ova a vybu-
dovand davéra mezi rodinou a zatizenim
Castokrat rozhoduje o tom, zda posledni
chvile ¢lovéka budou klidné a dustojné,
nebo naopak hektické.

K dispozici
je interdisciplindrni tym.

Nejedna se pouze o tym zdravotnika,
ale i jinych dulezitych profesi. Je potteba

si uvédomit, Ze umirdni neni nemoc, ale
kriticka zivotni faze, ktera je nékdy dopro-
vazend nemoci, a riznorodé potteby ¢lo-
véka, které v této fazi vznikaji, mohou byt
naplnény pouze tymovou praci. Interdisci-
plindrni p¥istup samozfejmé neznamena
nutnost najimani novych odbornikd, ale
lep3i zapojeni stavajicich (lékate, socidlni-
ho pracovnika, pastora¢niho pracovnika,
dobrovolnika) a jejich vzdélavani.

Jsou zapojeni
dobrovolnici.

Ti oviem nefunguji jako ,ucpavaci dér,
ale maji své definované ukoly, kterymi
zprosttedkovavaji ,vSednost, kazdoden-
nost“. Jejich tkolem je pfedevsim p¥ina-
Set mezilidsky kontakt a také narugovat
hermetickou uzavfenost nasich domovu.
Toho se oviem c¢asto bojime a nechceme,
aby nékdo nahlizel pod pokli¢ku viedniho
dne, nebo nedej boze, aby vidél nas pasivni
ptistup. Otevtit nase domovy dobrovolni-
ktum je pro kvalitu nasi price velmi zdravé.

Dobra znalost
kontroly symptomii.

Ptedevsim jde o terapii bolesti. Umiraji-
ci se nejvice boji, ze budou trpét bolestmi.
Uvadi se, ze ve zhruba 95% vsech ptipa-
dd mohou byt bolesti umirajicich aspésné
feSeny prostfednictvim metod moderni
terapie. Skutelny pocet téch, kterym je
od bolesti dostate¢né pomozeno, je ale upl-
né jiny. Situace v domovech je zde specific-
ka, protoze domovy jsou zavislé na postoji
a nazoru lékate a mnoho lékai nepovazu-
je za nutné vytidit specidlni formuléfe pro
ptedepisovani téchto 1ékq, a to i presto, ze
nékteti pravnici (zejména na zapad od nasi
hranice) nevéhaji nedostate¢nou lé¢bu bo-
lesti oznacovat jako ,ubliZzeni na zdravi®.
Zména v domovech proto neni jednoducha,
vyzaduje nadlidské nasazeni per-
sondlu k ziskdni motivova-

dimenzi lidského byti - télesné, dugevni,
spiritudlni a socialni.

Télesnd slozka znamena otazku distoj-
ného a opatrného zachizeni s télem umi-
rajiciho a laskyplné dotykani. Socidlni di-
menze znamend dbat na prevenci socidlni
izolace, kterou bolest zpisobuje. Dugevni
slozka znamend pracovat se strachem a uz-
kosti ¢lovéka a sniZovat je a spiritudlni
¢ast se vypofadava s ,poslednimi vécmi®
anéabozenskymi otdzkami, jejichZ nefeseni
nebo vyfeseni ma na vnimdni bolesti svij
vyrazny podil.

Kontinuita pomoci
pro potfebné a jejich blizké.

Ptedev$im to znamend zajistit dostup-
nost paliativni péée vzdy, kdy je potfebna.

Kontinuita ale rovnéz znamena doprova-
zeni rodiny. Ptedevsim kli¢ovy pracovnik
by mél byt v obdobi smutku blizkym a p#i-
buznym k dispozici. Zarmutek je v kaz-
dém ptipadé velmi zatézujici fazi Zivota.
Doprovazeni pozustalych truchlicich muze
ptedstavovat prevenci fady zdravotnich
rizik a mizZe p¥ispét k tomu, aby pozistali
zvladli ¢as ztraty bez télesné ¢i psychické
4jmy. Vzhledem k tomu, Ze personal domo-
vl na to pravdépodobné nebude mit dosta-
te¢né mnozstvi ¢asu, nabizi se opét otazka
moznosti zapojeni dobrovolniki, a tedy
Lotevieni“ organizace.

Pobytova zatizeni pro seniory byla vidy
mista zivota i smrti. Spojuji v sobé snahu
umoznit svym obyvatelim ptijemny, krea-
tivni a bezpeény konec Zivota s pééi o tézce
nemocné klienty, klienty s pottebou néro¢-
né péle nebo s demenci. I v Zivoté jednotli-
vych klientt se méni potfeba pomoci: pred
nedavnem byli jeté aktivni a ucastnili se
mnoha nabidek zatizeni, a nahle, nebo
i po dlouhém procesu, stoji v poptedi po-
zadavek na pé¢i a doprovazeni umirajici-

ho. Jako pomahajici profesiona-
lové bychom meéli pracovat

nych léka#a a také posi- Institut . na pfekonani vlastniho
leni kompetenci sester VZde’aYa,n' AP. ss, VCR strachu a obav ze smr-
nabizi seminaF

prostfednictvim stu-
dia paliativni péce
a ziskdnim potfeb-

né praxe.

Ptes v§echny
uvahy o mozZnos-
tech  medikamen-
t6zni lé¢by bolesti ale
nesmime zapomenout,
Ze bolest se tyk4 vsech

a to v terminech

Vice informaci na

e-mail: institut@apsscr.cz,
tel. 724 940 126

ti, abychom i v této
posledni fazi zivota
nagich klientt moh-
li poskytovat las-
kyplnou a lidskou
pé¢i a umoznili tak
nadim klientim po-
kojnou smrt. Zaécit
musime u sebe.
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terapie

Otazniky nad teatroterapii

Teatroterapie u nis byva definovana

v podstaté jako vyuziti divadla

pro terapeutické a umélecké ucely
zaroven. Na prvni pohled jde o velmi
pritazlivé spojeni prijemného

s uzitecnym. Co je vsak jeho zakladem?
A je skutecéné mozné propojit obé
oblasti, tedy divadlo a terapii tak,

aby divadlo zustalo divadlem a terapie
neboli lécba si zachovala v§echny
pot¥ebné atributy, tzn., aby byla
bezpeéna a v ramci moznosti plné
uspokojovala potieby lééeného?

Pro alespori éasteénou odpovéd

na tyto otazky je zapotrebi
prozkoumat oba zmifiované obory.

W Text: Mgr. Stépdn Smolik, Ph.D.,
psycholog, dramaterapeut, zaklddajici
¢len Asociace dramaterapeutii CR

ivadlo je prastarym umélec-
kym oborem, jehoz néplni je
tvorba a vznik divadelniho
ptedstaveni. Divadelni pted-
staveni je tedy umélecké dilo prezentované
pomoci divadelnich prostfedka, mezi ni-
miz dominuje herecka akce. Podobné jako

v jinych uméleckych oborech, i v divadle

je hlavnim smyslem ur¢ité sdéleni auto-

ra potencidlnim divdkam ¢&i poslucha¢im
prostfednictvim daného uméleckého dila,

v tomto ptipadé prostfednictvim diva-

delniho ptedstaveni. V p¥ipadé divadla se

jedna vétsinou o spole¢né autorstvi drama-
tika, reziséra, dramaturga, herct, kostym-
nich ¢ijevistnich vytvarnika a dalsich.
Kromé této funkce, kterou vétsinou

nazyvame funkci estetickou, zaméfenou
na uméleckou podobu a hodnotu dila, viak
v prubéhu dlouhého vyvoje divadla doslo
ke vzniku funkci novych. Divadlo se diky
svému $irokému rejsttiku prostiedka (vy-
tvarnych, hudebnich, tane¢nich i jinak
pohybovych, mluveného slova, textu a dal-
sich) ovliviiyjicich paralelné viechny smy-
sly a pomérné snadné dostupnosti za¢alo
velmi zdhy uzivat naptiklad i pro politické,
nabozenské, vychovné, vzdélavaci a zabav-
né ucely. Pred vice nez dvéma tisici lety byl
rozpoznan i lé¢ivy potencial divadla.

»1 Lécivy potencial divadla

Tento 1é¢ivy potencial spotiva na jedné
strané pravé v moznosti komplexniho pi-
sobeni na cely organizmus jedince a jeho
piirozeném propojovani s dal$imi jedinci
na strané druhé. Divadlo ma tedy i vyrazny
socializa¢ni charakter.

V rdmci vlivu na jedince se ptitom jedna
o propojeni télesné i dusevni slozky, tedy

o psychosomatické pusobeni. Konkrétné
jde o vyuziti vySe zminovanych smysla,

moznosti zapojeni celého téla a zaroveni vy-
uziti dusevnich obsaht naptiklad ve smys-
lu z4azitk®, vzpominek, pocitl, emoci, afek-
t{, nalad, snt ¢ fantazie.

V ptipadé socializace se jedna o zapojo-
véani jedince do spole¢nosti, u¢eni a ptebi-
rani socidlnich norem, rozvoj komunikaé-
nich a socidlnich dovednosti, stejné jako
o rozvoj schopnosti umoziiujicich vyznat se
ve svété kolem, porozumét struktute spo-
le¢nosti, pochopit jednani ostatnich, nalézt
vlastni misto ve svété a spole¢nosti. V tom-
to misté vliv divadla pfesahuje i do oblas-
ti duchovni, naptiklad v otazkich smyslu
zivota, smé¥ovani jednotlivce i spole¢nosti
a podobné.

Terapeutické uziti divadla tedy miiZe

prispivat:

a) k prevenci a népravé fyzickych potizi
ve smyslu aZ rehabilita¢niho piisobeni;

b) k prevenci a napravé dusevnich neboli
psychickych potizi ve smyslu psychote-
rapeutického piisoben;

¢) k prevenci a ndpravé nezddoucich spole-
¢enskych jevi, jako je kriminalita, zne-
uzivani navykovych latek, nésili a dal-
Sich;

d) k osobnostnimu rozvoji, tzn. ve smyslu
osvojovani a rozvoje novych znalosti,
schopnosti a dovednosti;

e) k podpote, rozvoji a udrzovini zdra-
vé funguyjicich komunit ve spole¢nosti
a tedy k vyvoji zdravé fungujici spole¢-
nosti.

Na tomto misté je zapottebi zdiraznit,
ze vy$e uvedeny lé¢ivy potencial divadla
znamena pouze moznosti, které uziti di-
vadla nabizi. Rozhodné neznamena, Ze di-
vadlo automaticky tyto moznosti naplriuje
a Ze zacastnime-li se divadelniho pfedsta-
veni, at jako herci ¢i divaci, okamZité se
nam a dal3im zacastnénym za¢ne datit
lépe. Podobné jako si pohledem na jinak
lé¢ivy hetmanek ¢i uzivanim jeho odvaru
automaticky nezajistime zdravi. Podstatou
1é¢by neboli terapie je vzdy zamérné a po-
ulené uzivani uréitého postupu, léku nebo
jiného lé¢ebného prostredku s cilem na-
pravy ¢&i zmirnéni obtizi s kone¢nym cilem
zvyseni kvality Zivota lé¢eného.

Kjakékoli terapii je tedy zapot¥ebi:

1. védeét, komu a pro¢ ma byt poskytnuta;

2. promyslet, jakd forma terapie, ve smyslu
prosttedku a ptistupt, s jakym terapeu-
tickym zamérem a v jakém potradi bude
uzita;

3. védét, kdo a za jakych podminek muze
danou terapii provadét;

4. urtit kritéria u¢innosti terapie, to zna-
mend, podle ¢eho pozname, zda volime
spravné postupy;
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5. stanovit, kdy a jak ma byt terapie zakon-
Cena.

Jinymi slovy jde o to, aby doslo ke sprav-
nému urleni neboli indikaci terapie, po-
trebné diagnostice a tedy zmapovani stavu
jedince pro stanoveni spravného terapeu-
tického planu a prubéznou tpravu tohoto
planu podle aktualniho vyvoje stavu léce-
ného. Je rovnéz zapotiebi, aby terapii pro-
vadél pat#i¢né vyskoleny odbornik. Patrné
by uz dnes malokdo 3el s bolavym zubem
ke kovati jen proto, ze ten ma klesté a vel-
kou silu. V neposledni fadé je s ohledem
na stav lé¢eného a etiku prace pottebné
i zvazit, zda, kdy a jakym zpusobem by
méla bytlécba ukonéena. Jsme-li totiz léce-
ni, jsme vétsinou odkazanina odborny usu-
dek toho, kdo nés 1é¢i. Dostavame se tedy
do pozice, kdy jsme snadno ovlivnitelni
a manipulovatelni, ¢ehoZ je mozné zneuzit
v na$ neprospéch, aniz bychom si to tfeba
uvédomovali.

»1 Podminky Uspésné terapie

Pro tspésnou terapii je taktéz podstat-
né, kdy, kde a jak probiha. Terapie sleduyje,
respektive méla by sledovat, individualni
potfeby toho, kdo ji podstupuje. To samo
o sobé vyzaduje i urcitou davku intimity
a bezpeti. Pti somatickém vySetteni u 1é-
kate spoléhdme na jistou miru davérnosti
ve smyslu prostfedi i zachazeni s informa-
cemi ze strany zdravotnika. Ur¢ité bychom
se necitili nejlépe, kdyby nas lékat vyset-
toval na chodbé plné cekajicich pacient.
Podobné i p#i jinych typech terapii, napt.
pti psychoterapii, je pro zdarny prabéh za-
potiebi, abychom méli moZnost sdélovat
a sdilet s terapeutem cokoli o svych poti-
zich a potfebach v atmosféte duvéry, bez
obav z nezidouciho uniku informaci nebo
necitlivého zasahu nékoho nepovolaného.

Toto jsou tedy zékladni podminky pro te-
rapii bez ohledu na to, jaké konkrétni pro-
sttedky jsou uzivany; plati tudiz i pro tera-
peutické obory a sméry vyuzivajici divadla.
Jednim z obort, které vyuZzivaji zakonitosti

a prosttedky divadla vyhradné pro terapeu-
tické ucely, je dramaterapie.

»1 Dramaterapie

Dramaterapii provadi koleni terapeuti —
dramaterapeuti, a jak vyplyva z ptedchozi-
ho vymezeni, zimérem neni vznik umélec-
kého dila ve formé divadelniho pfedstaveni
ani jakékoli vetejnd produkce. Dramatera-
peut tedy nesleduje umélecké cile, ale snazi
se nejprve zjistit, zda je potencialni klient
pro tuto terapii skute¢né vhodny, jaké jsou
jeho potfeby a jaké dramaterapeutické
prostfedky je vhodné pouzit. Pritom zcela
ptirozené konzultuje své postupy s kolegy
zdalsich obor (napt. s psychology, psychia-
try, psychoterapeuty, specidlnimi pedago-
gy, sociadlnimi pracovniky) a snaZzi se pro
terapii vytvotit prostfedi maximalné pod-
porujici prospéch klienta ¢i klientda.

Naproti tomu, vratime-li se zpét k diva-
dlu, je rezisér jakozto jeden z hlavnich au-
tortt zminovaného uméleckého dila/diva-
delniho pfedstaveni, z divodu uméleckého
zaméru a snahy o vznik svébytného umé-
leckého dila, ¢asto nucen korigovat i potla-
¢ovat potieby jednotlivych herci i dalsich
zicastnénych. Jednd tedy vlastné v piik-
rém rozporu se zamérem terapeutickym.

»1 Primarné terapeuticky obor?
Pochopitelné i na divadle v prabéhu vzni-
ku inscenace p¥izkouskach nebo p#i
jejiprezentacivramcipfedsta- e
veni mlZe mit tento proces .0.

ptiznivy dopad na mno-

ho zdlastnénych. o
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bec moZné uvazovat o primarné terapeutic-
kém oboru, ktery by vyuzival divadlo i pro
umélecké zdméry. Pouzijeme-li divadlo pro
terapeutické ¢ili 1é¢ebné ucely ve snaze o na-
plnéni vyse uvedenych podminek pro terapii,
podati se pak naplnit nase umélecké zameé-
ry? A uzivame-li divadla pro umélecky za-
mér, jak zajistime ono tolik pot¥ebné bezpeci
pro klienty terapie?

Neni tedy nakonec to, co u nds byva na-
zvano teatroterapii, spise divadlem ve spe-
cifickych skupinach ve smyslu jiz existujici
platformy nap#. v prostfedi katedry Alter-
nativni a loutkové tvorby DAMU nebo riz-
nych divadelnich skupin a projektt v Ce-
chéich i zahraniti, jako jsou Jiné jevisté,
divadlo v Zahradé, divadlo Ujeto, Divadlo
z Pasdze a dalsi?

V soucasné dobé, s rozvojem fady obo-
rii, zazivaime nékdy aZ panickou potfebu
naduzivani odbornych, technickych a ci-
zojazyénych pojma. Castetné to misze
souviset s potfebou dodat nagemu konani
patfi¢ny vyznam, at jiz kvali snahdm o za-
ujeti potencidlnich klientt, divaka ¢ijinych
konzument nas8ich aktivit, nebo - coz
je neméné dulezité — kvuli potencidlnim
donorim finanénich prosttedkd. Zpusob,
jakym to provadime, nas vSak nékdy Zene
do absurdnich pozic, kdy to, co délame,
nemad prakticky nic spole¢ného s tim, jak to

nazyvame, priCemZ Spatné vole-
®e, né pojmoslovi mize ziroven

.'. pusobit nesrozumitelnost
e neboiabsurdnivyznéni

.-. naseho snazeni. Ter-

Ve smyslu pavodni- e Di Z(’IblZl semlpar “ch . min terapie je jednim
ho, vyse uvedeného . Ivadio ve .spfzaﬁckyc e z nejvice naduziva-

y ki h )
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vymezeni  terapie o a iou‘fézgr;’,;' u e nych. Je mozné, ze
jakozto zamérného o + v ptipadé divadla se
! . 10. 3.2016 (Praha). s Ve
a pouleného wuziti Vice informaci na e muZeme obejit bez
danych prosttedkts %, o jeho pomoci, aniz by

vsak zadny umélecky

obor neni primarné te- e

rapii a ani ji byt nemtze. .,
L]
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zda a v jakém kontextu je vi-
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° A o
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kterou divadlo

Jak vybudovat vzkvétajici tym

Co vlastné zpusobuje, Ze
nékteré tymy funguji dobre,
podavaji vyborny vykon a lidé
se v nich citi piijemné, zatimco
jiné tymy jsou rozklizené,
nefunguji a prace v nich je
nékdy skoro jako za trest?

A co je mozné udélat pro to,
aby vas tym patfil do té prvni
skupiny?

B Text: Mgr. Jivi Sobek,
Adpontes

Na kurzech tymové spoluprace délavam
s lidmi jedno jednoduché cviteni, které
na vét$inu téastnikd hluboce plsobi. Né-
které dozene dokonce az k slzam. Nastés-
ti jsou to slzy radosti. Zadani je jednodu-
ché. Rozhlédnéte se kolem sebe a napiste
na listecek kazdému ¢lenovi vaseho tymu,
co na ném ocefiujete. MZe to byt néjaka
drobnost nebo i vétsi véc, zaleZi na vas.

Po par minutich tcastnici dorudi listecky
jejich adresatim. Kazdy ma tedy na konci
pted sebou tfeba patnict listeckd, které
dostal od ostatnich. A p¥i Cetbé liste¢kt né-
kdy ptichézeji i ty slzy. Skute¢né si na mé
ostatni v8imaji tolika pozitivnich véci? To
snad neni mozné! A ji jsem si myslel, Ze
jim spi§ lezu na nervy. I takové reakce se
objevuji. Lidé se usmivaji a jejich tva¥ ma
uvolnény a spokojeny vyraz. I ve skupi-
né, kterd na zacatku setkani byla jakoby

»”m» U
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B KK
zamrzl4 a uzavtend, se atmosféra najednou
zméni. P¥ichdzi uvolnéni a lidé jsou najed-
nou mnohem otev¥enéjsi. Otevienéjsi sobé
navzajem, otev¥eni vzijemné spolupraci.
Je to vlastné velice jednoduché. Kaz-
dy z nas touzi po uznéani od druhych lidi.
Kazdy z nas pottebuje védét, ze ho ostatni
ocenuji a pfijimaji. A smutné je na tom to,
jak malo si vzdjemného ocenéni a uzna-
ni doptavame. Pfitom je v nasich silach si
vzajemné uznani poskytnout. Nic nés to
nestoji. Téch patnict listeck, které si lidé
odnaseji domd, je pro mnoho z nich tim
nejvzacnéjsim darem.

»Y Cim se li$i dobry tym
od Spatného

Predstavte si, Ze jdete po dlouhé chodbé
a potkate nékolik kolegt. Nékteti se na vas
usméji a tvati se vst¥icné, jini vypadaji za-
mracené. V jakém poméru by mél byt po-
et 1idi, kte#i se na vas usméli a zamradéili,
abyste se na konci chodby citili ptijemné?
Ani ne v extazi, ani ne zdrcené?

Podobné otédzky si kladla dvojice psycho-
logi Marcial Losada a Barbara Fredrickso-
nova. P¥i svych vyzkumech pozorovali raz-
né tymy v rozmanitych situacich. Zjistili,
Ze dobré tymy se od téch $patnych lisi pre-
devsim pomérem pozitivnich a negativnich
interakci mezi ¢leny tymu.

Naptiklad sedite na poradé vaseho tymu
a ptijdete s novym napadem. Ostatni se
na vas divaji se zajmem, ptaji se na podrob-
nosti, pokyvuji hlavou. Nékdo vas novy
nipad oceni. To jsou pozitivni interakece,
které tymovou spolupréci posiluji. Nebo si
naopak predstavte, Ze se ostatni tvari od-
mitavé, krouti hlavou a vd$ napad hned kri-
tizuji nebo mu nevénuji vitbec zZadnou po-
zornost. To jsou negativni interakce, které
mohou tym brzdit.

Losada a Fredricksonova dosli k tomu,
Ze v opravdu 3pi¢kovych tymech je pomér
mezi pozitivnimi a negativnimi interakce-
mi aZ $est ku jedné. Sest vstifcnych reakci
na jednu odmitavou. V takovém prostiedi
a v takové atmosféte lidé vzkvétaji, citi se
spokojené, maji chut spolupracovat s ostat-
nimi a poddvaji excelentni vykon. Ale tym
muze dobfe fungovat, i kdyz je tento po-
mér zhruba 3:1. Tento pomér se nazyva
Losadv. Oviem pokud je toto ¢islo niz3i,
v tymu to za¢ina sk¥ipat a vykon i atmosfé-
ra jdou dola. Lidé se uzaviraji vice do sebe
a chut spolupracovat mizi.

»1 Trikrat ocenuj, jednou kritizuj
Chvalit druhé lidi a ocetiovat to, co déla-
ji dobfe, je ptima cesta k vytvofeni oprav-
du dobrého tymu. Kdyz druhé dostateéné
oceriujeme, miZeme jim oblas bez obav
Ficii to, co se ndm nelibi. Pokud dodrZime
Losadiv pomér, druhy ¢lovék pak snadno

ptijme i nasi kritiku. To znameng, Ze jed-
no negativni sdéleni by mélo byt vyvazeno
nejméné tfemi pozitivnimi. A to je oprav-
dové vyzva. Protoze v béZzném zivoté to dé-
lame vét$inou pfesné naopak. Pokud nékdo
néco déld dobte, ptili§ si toho neviimidme
a bereme to jako samozfejmost. Zato jak
nékdo udéla néco, co se nam nelibi, hned se
ozveme. Neni divu, Ze se druhy ¢lovék uza-
vie nebo Ze se brani. Tolik véci déla dobte
anikdo si toho nevsimne. A jak jednou udé-
14 chybu, hned to ma na talifi.

Bohuzel nas mozek se v pribéhu evolu-
ce nauc¢il viimat si spie chyb, problémi
a véci, které nejsou v pofadku. Takové véci
totiZ mohly ohrozit nade preziti. Vimat si
naopak véci, které funguji a které bychom
mohli ocenit, je pro nas o dost tézsi. Vy-
Zaduje to védomé usili. Ale pokud chceme
pracovat v tymu s vybornou atmosférou,
tak trocha toho usili jisté stoji za to.

Kazdy z nas touzi
po uznani od druhych lidi.
Kazdy z nas potrebuje
védét, Ze ho ostatni
ocenuji a prijimaji.
A smutné je na tom to,
jak malo
si vzajemného ocenéni
a uznani dopravame.

»1 Plan o tiech krocich

Nautit se ocenovat druhé je do velké
miry véci tréninku. Je dobré nezapominat
na t¥i véci:

1.Vsimejte si, co druhy déla dob¥e

To je docela tézké, protoze na§ mozek ma
sklon automaticky pfestat vénovat pozor-
nost vécem, které funguji, takZe to vyzadu-
je trochu snahy. Na chvili se zastavit a uvé-
domit si, co muj kolega nebo kolegyné déla
dobte ¢i ptimo vyborné. Mohou to byt za-
sadni véci nebo uplné drobnosti. Obzvlasté
dulezité je viimat si téchto véci u lidi, ktefi
nas né¢im $tvou. MizZete pouzit techniku
ynefunguje — funguje“. Do jednoho slou-
pecku si napisete véci, které vas u daného
¢tlovéka stvou (,nefunguje”) a do druhého
sloupec¢ku se pak pokuste napsat co nejvic
véci, které ten druhy déla dobie (,fungu-
je“). A muze se stat, ze kdyz budete vytrva-
le a nahlas ocefiovat u svého kolegy véci ze
sloupec¢ku ,funguje”, po ¢ase za¢nou ubyvat
véci ze sloupetku ,nefunguje. Kdybyste
se totiZz zamétili rovnou a pouze na to, co
nefunguje a ¢asto to svému kolegovi ptipo-
minali, va§ vztah by pravdépodobné brzy
uvizl na mrtvém bodé.

Fizeni

2 Reknéte druhému,

co se vam libi a co oceniujete

Ano, je potieba to fici nahlas. Staéi jed-
na véta. Ovdem musi byt upfimna. Na to
jsou lidé citlivi. Nefunguje to tak, ze dru-
hého tfikrit naoko pochvilite, abyste ho
pak mohli jednou up#imné zkritizovat. A je
také potieba vyjadtovat ocenéni opakova-
né. Jednou to nestali. Doma také chvalime
sikovnou kuchatku po kazdém vydateném
jidle, a ne pouze jednou za rok.

3.Prijméte ocenéni

To je ukol pro toho, kdo na svoji adresu
sly8i néjakou chvalu nebo pozitivni odezvu.
P#ijméte to, co vam druhy #ik4. Vyvarujte
se vét typu ,ale to nestoji za ¥e¢, mohlo to
byt lepsi®. Daleko lepsi je ¥ici néco ve smys-
lu ,diky, tési mé, Ze sis toho v§imnul“.

»1 Oslad’te si porady

Spole¢né porady tymu jsou dalsi p¥ilezi-
tosti, jak uplatiiovat Losadiiv pomér. Zkus-
te se vmyslenkach vratit k posledni poradé.
Cemu jste v pribéhu porady vénovali nej-
vice pozornosti? Reseni riiznych problémi,
nebo vécem, které funguji dobte a které se
vasemu tymu povedly? MoZn4 se vim tato
otazka zd4 absurdni. Vzdyt porady ptece
slouzi k tomu, abychom spole¢né tesili raz-
né problémy. Ale je to opravdu tak?

I na poradach totiz plati Losadiv pomér.
Kazdy chce byt soucasti uspésného tymu.
Tymu, kterému se da¥i dobte. Tymu, ktery
podava dobry vykon. Ov8em jak se dozvi-
me, Ze se naSemu tymu dati dobfte, kdyz
nam to nikdo nefekne? KdyZz na poradé
fe§ime samé problémy a nesndze, snadno
ziskime dojem, Ze na$ tym se v problé-
mech p#imo topi a vlastné vibec uspésny
neni. A to muze byt velmi demotivujici,
i kdyz skute¢nost muze byt ptimo opacna.
Ve skute¢nosti to ¢asto byva tak, ze devade-
sat procent véci funguje dobte a na poradé
tedime téch zbyvajicich deset procent, které
je potfeba zlepsit. Ale i tak se miiZe stat, ze
téch deset procent nefungujicich véci zcela
pohlti nasi pozornost a za chvili mazeme
ziskat dojem, Ze vlastné nefunguje skoro
nic.

Proto je dobré zkusit prvnich pét minut
kazdé porady vénovat vécem, které se po-
vedly a které se dati. Ocenit tym i jednot-
livce. Uzit si chvili ten pocit, Ze se naemu
tymu dati. Téch pét minut maze mit pro
atmosféru v tymu obrovsky vyznam.

»1 Zavér

Zkuste sami, co se stane, kdyZ pravidelné
zamérite svoji pozornost na to, co ostatni
kolem vas délaji dobte. Na to, co funguje
a co se dati. A kdyz za¢nete lidi kolem sebe
pravidelné a uptimné ocetiovat. Mozna se
budete divit, jaké zmény se kolem vis za-

¢nou dit.
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Socidlni sluzby se v celém svém spektru zdkona ¢. 108/2006 Sh.,

o socidlnich sluzbdch, praci s rodinou zabyvaji v riizné mire i intenzité.
Mdme sluzby, které se s rodinou klientii prakticky nesetkdvayji,

na druhé strané sluzby, jejichz klientem je celd rodina. Mezi témito
poly se nachdzi celd rada sluzeb, které s rodinou pracuji nebo citi,

Ze by pracovat mély ¢i mohly. Mnoho poskytovatelii vyuzivd odlisné
koncepty, z nichz se nékteré opiraji o prdci s klienty jako o zdkladni
kdmen své prdce, u jinych se zase setkdme s oddélenim prdce

s klientem a prdce s rodinou. Mnoho sluzeb se snazi rodiny riiznou
mirou intenzity spoluprdce zapojit do samotného poskytovdni

sluzeb, a to od pomoci se sestavenim klientova profilu pres zapojeni

do volnocasovych aktivit az po hodnoceni poskytované sluzby. Nékteré
sluzby hledaji dalsi moznosti a zpiisoby prdce s rodinou klienta

a nékteré sluzby uz to po nékolikerych pokusech vzdaly.

B Text: Mgr. Michaela Veseld,
teditelka Diakonie Cirkve bratrské,
lektorka Institutu vzdéldvdni APSS
ramci préce s rodinou se mu-
Zeme rozchazet 1 v samotném
pojeti pojmu rodina, stejné tak
jako ve zcela konkrétnich po-
stupech prace s nékterymi klienty, kteti maji
naptiklad soudem ur¢eného opatrovnika. To
v$e ndm namicha velmi zajimavy koktejl, kte-
ry se pod ndzvem ,prace s rodinou” skryva. Je
tedy dost slozité napsat jednoduchy ¢lanek
a v ném uvést univerzalni ndvod na préci s ro-
dinou pro vSechny druhy a formy socidlnich
sluzeb, které u nds funguji. Jak si tedy zacho-
vat ochotu zapojit rodinu do fe$eni neptizni-
vé socialni situace nageho klienta a kde ma
zacdinat a kon¢it hranice této spolupréice?

Mam za to, Ze se v nasich socidlnich sluz-
bach rozsirily nékteré myty, jez neprospi-
vaji jak obecnym principim socialni prace
a feseni jiz tak dost zamotanych Zivotnich
problémi nagich klientl, tak samotnému
poskytovani zakladnich ¢innosti. Mélo si
uvédomujeme, Ze samotny pojem socidlni
prace v sobé zahrnuje zékladni premisu,
totiz Ze socidlni préice je ¢innost vztahu-
jici se k ¢lovéku a jeho socidlnimu, tedy
spole¢enskému Zivotnimu prostoru. Mlu-
vime-li o socidlni praci, mluvime o praci
s ¢lovékem, ktery je i byl souéasti néjaké-
ho spoleéenstvi, z tohoto spole¢enstvi ho
nelze vytrhnout a nelze se tvarit, Ze nikdy
neexistovalo nebo Ze sice existovalo, ale
uz neni dualezité. Kontext Zivota nagich
klientd vzdy vychazi z rodiny, at uz je ro-
dina funkéni, ¢i nikoliv. Podivejme se tedy
spole¢né na nékteré myty ,obohacujici®

praci o nesmyslné chovini nas, odbornika
v socidlnich sluzbach.

Mytus 1 - ,,Jsme vdzdni mlcenlivosti.”

Kde se vzal tento argument? Pfedevsim
v nasich obavach, abychom nepfestoupili
néjaké zdkony, které ndm p#inasi legisla-
tiva demokratického stitu. Obavime se
zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osob-
nich adaji, a zdroveni i zdkona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach. Pritom vsak ne-
jsme schopni rozlisit, co ndm tyto zdkony
umoziuji a co zakazuji. Nezakazuji nam
totiZ shromaZdovat informace, ale ukla-
daji ndm, abychom s osobnimi a citlivymi
informacemi pracovali opatrné. Nesmime
jich zneuzivat, nesmime je $itit dal bez in-
formovaného souhlasu klienta, a pokud je
shromazdujeme, musime je chranit jako
cenny poklad. Nemusime se tedy bét in-
formace shromazdovat, alespon ty, které
potfebujeme k tomu, abychom mohli nase-
mu klientovi poskytnout kvalitni sluzbu.
Nejvétsi chyby, které délame, jsou pravé
v oblasti shromaZzdovani nadbytelnych
informaci. Casto totiz shromazdujeme ty
informace, které nepotfebujeme, nebo je
potfebujeme jen velmi ndhodné a zahlcu-
jeme se nepotfebnymi daty. Oproti tomu
nejsme schopni zjistovat informace, které
pomaéhaji fesit nep¥iznivou socialni situaci
klienta ¢i které nam pomohou zjistit, jak
naplnit osobni cil klienta. V této oblasti
méame velké, nevyuZité rezervy a spolu-
préace s rodinou by ndm v mnohém mohla
pomoci nageho klienta pochopit. Na druhé
strané se i rodina zajima o to, co se s klien-
tem déje. Zde musime rozliovat podstatné
informace, které rodiné predat muZeme,
a které nikoliv. Idedlné pak s informova-
nym souhlasem samotného klienta, pokud
to jeho zdravotni stav umoziuje.
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Mytus 2 - ,Rodina nechdpe nasiprdci.“

To je do uréité miry velkou pravdou.
Mnoho rodin pfesnou tlohu dané socialni
sluzby nechépe a nerozumi nagim motivam
a postupum. V této souvislosti miZeme
zminit celou spole¢nost a jeji nedostateé-
nou informovanost o poslani socidlnich
sluzeb. V Ceské republice mame pomérné
dost neptehledny systém druhii a forem so-
cidlnich sluZeb a orientovat se v tomto sys-
tému je nékdy tézké i pro odbornika. Zde
ovéem lezi mi¢ek na nasi strané hristé. Cas-
to jsme tak zahlceni samotnou pé¢i o klien-
ta, Ze nejsme rodiné schopni vysvétlit, co
a pro¢ bude nasledovat po jaké ¢innosti,
a nasi praci jim zdavodnit. P¥iznejme si, Ze
s rodinami neumime vést dialog, mnohdy
jim nedokdZeme vysvétlit naSe postoje,
principy a metody prace. Predpokladdme,
ze pokud mame na webovych strankach
vyvésené standardy ¢i pravidla nasi sluzby,
musi je kazdy pochopit. P¥itom je ¢asto ne-
chapeme ani my samotni.

Jsou sluzby, které jsou pro vefejnost dob-
te ,Citelné®, ajiz z jejich ndzvu vyplyva, ¢im
se zabyvaji. Tyto sluzby maji vyhodu a my
ostatni se musime o srozumitelnost o to
vice snazit. Je to namahavé, ale zaroven
velmi dtlezité. K vzdjemnému pochopeni
muze dojit jen diky fungujici komunikaci
mezi obéma stranami. Nepoc¢itejme auto-
maticky s tim, Ze rodiny viechno védi a ze
maji moznosti, jak si informace o nés zjis-
tit. Nékteré jisté ano, ale daldi v tom tdpou.
Pro fungujici rodinu je podstatné védét,
kdo a jak se stara o jejich blizkého. My jsme
tu od toho, abychom jim to sdélili a vysvét-
lili. Pokud umime zdavodiiovat nage postu-
Py, znamena to, Ze rozumime své prici. Pak
je pro rodiny snadnéji pochopitelnd nase
role v fedeni problému klienta.

Rozhodné je vhodné s rodinou klienta
mluvit jiz pti sjednavani sluzby a co nejpo-
drobnéji vysvétlit principy nasi prace - pte-
dejdeme tim mnoha nedorozuménim.

Mytus 3 - ,,Rodinu nezajimd, co se s je-
jich blizkym déje.“

I zde miZeme ¥ici, Ze to odpovidid mno-
hym nasim zku$enostem. Je opravdu dost
rodin, které svého blizkého doslova odlozi
do socialni sluzby a o¢ekavaji, Ze si pora-
dime sami. Dokonce se setkavame s rodi-
nami, které na svych blizkych parazituji,
pfichdzeji za nimi pravidelné jen v den
vyplaceni dichodu nebo si ,vyZzebravaji*
penize &i darky na jejich ukor. Jak si tedy
poradit s nezdjmem rodin o své blizké?
Opét jsou to informace, které nam mohou
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pomoci pochopit, co se déje a v ¢em je pro-
blém. Bez nich nemuzeme odkryt pti¢iny
neochoty rodiny s nami spolupracovat a za-
jimat se o svého blizkého. Potrhané rodinné
vztahy a vazby jsou velkou osobni tragédii
mnoha klientd i této spole¢nosti vubec.
U mnohych rodin to nedokdZeme zmeénit,
unékterych se ndm napravovat a obnovovat
rodinné vazby dafi. I to je tkolem socidlni
prace napti¢ viemi druhy socidlnich sluzeb.
Obnova socidlniho prostoru klienta je
velkym tématem soucasného pojeti social-
ni sluzby v nasi zemi. Do tohoto socidlniho
prostoru miZeme zahrnout kromé rodiny
i ptatele, sousedy, kolegy a dalsi znamé. Po-
kud zdmérné opomijime tuto ¢4st nasi prace
anesnazime se o obnovu mezilidskych vzta-
h, podporujeme naseho klienta v zavislosti
na nas a na nasi sluzbé, coz jde jak proti lid-
skym pravam, takiprotizakonu ¢.108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach. Na druhou stranu
chapu i argumenty mnohych pracovnikd,
Ze klient mtze vzdat svij spolecensky Zivot
dobrovolné, nechce se s Zadnymi lidmi sty-
kat, chce byt sim. Jeho rozhodnuti musi-
me respektovat, ale zdroven je dobré védét,
co je pfitinou tohoto postoje. Pro ¢lovéka
neni zcela ptirozené bezdivodné odlouéeni
od rodiny a to, Ze nechce vidét své déti, rodi-
e, sourozence a blizké.

Mytus 4 - ,,Smlouvu mdme s klientem,
nikoliv s rodinou.“

Tato hranice je opravdu dost jasnd a mu-
sim pfiznat, Ze pfi mnohych konzultacich
ohledné stfet mezi klienty a rodinami se
tento argument snazim vzdy zdiraziiovat.
Smlouva je dokument s pravnimi dasledky,
jichZ si musi byt védom jak klient a rodina,
tak i pracovnici. Smlouva ndm udévé jasna
pravidla hry. Pfedev$im musime pracovat
ve prospéch klienta, to je jasné dand véc.
Dovolim si opakovat ptipomenuti, Ze social-
ni price ma predevsim fesit problematickou
situaci klienta v kontextu se socidlnim pro-
storem klienta, a tedy i jeho rodiny. V praxi
to znamena, Zze musime usilovat o po-
chopeni klientova Zivotniho

ptibéhu v souvislostech

socialni péce / Fizeni

nat jen ty nejvyhodnéjsi podminky, byt to
Casto délaji nelegitimnim zpisobem. Chce
to z nasi strany dost trpélivosti, ale i schop-
nosti vyjednavani. Nezastupitelnou ulohu
tu vak musi hrat vzdy samotny klient, jeho
volni moZnosti a napliiovani potteb podle
jeho predstav.

Mohla bych ve vyjmenovavani myta

v préci s rodinou pokracovat, ale dovolte
mi zavérem spige nékolik slov pro povzbu-
zeni. Povazuji za neobycejné obdarovani,
kdyz se nam dati pracovat ve prospéch
klienta a udrzovat jeho ptirozené mezilid-
ské vazby, v¢etné vazby rodinné. Je

to nejcennéjsi poklad, kterym

miZeme prispét této ¢im

jeho rodinného Zivota. . ,In,St':tUt ¥ dal individualisti¢téjsi

Musime védét, kym vzdela\’/a’mAP.SS”CR spole¢nosti.  Vaclav

klient je a byl pro nabizi seminGF Havel tekl: ,Lho-

svou rodinu, a na- stejnost k druhym
, d to

opak m byla, aJe v terminech
pro Kklienta jeho
rodina. Povazujme
ptilisnou starost-
livost rodinnych

spise
za pozitivni snahu

ptislugnika

ovlivnit na$i sluzbuy,
vzdyt oni chtéji vyjed-

Véclav Havel: Projev prezidenta CR ke stdtnimu svdtku CR, Praha 8. 5. 1993.

B Text: Ing. Ji¥i Horecky, Ph.D., MBA,
prezident APSS CR,
Ing. Karel Vostry,
teditel tiseku mezindrodni spoluprdce UZS CR
étdina statnich organa po-
vérenych kontrolou, inspekci
& dohledem mi jistou miru
subjektivniho p#istupu. Ne
véechny skute¢nosti, které jsou pfedmé-
tem kontroly, je totiZ mozné pfesné popsat
¢&i kvantifikovat a v nékterych pt#ipadech
je ptedpokladina celkova erudice kontrol-
niho organu véetné schopnosti posuzovat
véci ve v8ech souvislostech. Na Asociaci
se v minulosti v rznych intervalech obra-
cela ¢lenskd zatizeni s dotazy ¢i potiebou
sdileni zkugenosti z oblasti poZarni ochra-
ny. Nutno dodat, Ze pt¥iklady dobré praxe
se nesifi tak rychle jako ty $patné, a tak
jsme i my narazeli spi8e na ty horsi situa-
ce, kdy napt. pozarni inspekce pozadova-
la likvidaci v8ech predméti na chodbach
véetné nastének a obrazka nebo kdy bylo
konkrétni feseni celé roky v pofadku, nez
doslo ke zméné personilniho zastoupeni
(¢i slozeni) kontrolniho organu a tento si

danou situaci ¢i predpis vysvétloval jinym
zpusobem. V tomto ¢lanku prezentujeme
rizné piipady, ale i vystupy z konzultaci
s odborniky na toto téma.

Pravidla pozarni bezpe¢nosti jsou upra-
vena v nékolika legislativnich normach
a predpisech. Jedno si v8ak kazda orga-
nizace vytvari sama, resp. nechava vy-
tvofit osobou s opravnénim dle zdkona
¢. 360/1992 Sb., o vykonu povolani auto-
rizovanych architektd a o vykonu povo-
lani autorizovanych inZenyr a technikd
¢innych ve vystavbé, a tim je tzv. pozarné
bezpelnostni fedeni, které je souésti pro-
jektové dokumentace stavby.

Pozarné bezpelnostni feseni (PBR) ob-
sahuje fadu zakonem definovanych soudas-
ti, jako je nap¥. stanoveni unikovych cest,
vymezeni bezpe¢ného prostoru, stanoveni
po¢tu a druhid hasicich p#istroji, zhod-
noceni rizik, rozdéleni stavby dle pozar-
nich usekd a fadu dalsich véci. Dilezitou
soucasti PBR je stanoveni minimalni $ite
unikovych cest, kterd je v praxi dulezitym
parametrem (byt ne jedinym, viz niZze)

Vice informaci ziskate na

e-mail: institut@apsscr. cz:
tel.: +420 724 940 126.

a lhostejnost k osu-
du celku je presné
tim, co otevird dve-
fe zIu.’ Snazme se
ménit svét bojem
proti
zacit mizZeme pravé

lhostejnosti,

u svych rodin a rodin
nasich klientt. |

pro urceni toho, co (a zda vibec) je mozné
umistovat na chodby a do jinych prostor.
Stanoveni této $ifky neni definovano expli-
citné pravnim p¥edpisem a je opét v pravo-
moci HZS.

V praxi jsme se setkali s ptipady, kdy
PBR obsahovalo a definovalo dané sku-
te¢nosti a pravidla p¥isnéji, nez tomu bylo
nutné v ramci vieobecné platnych predpi-
st. Je mozné udélat revizi PBR a tyto jeho
¢asti zménit. Nové PBR pak musi znovu
schvélit p#islusny Hasi¢sky zachranny
sbor (HZS). V dané revizi lze také pocitat
s riznymi variantami feseni. Je vsak nut-
né mit na paméti, Ze p¥i této revizi se bude
nové PBR #idit legislativou platnou v té
dobé. V mnoha ptipadech totiz mohlo byt
PBR schvaleno v dobé, kdy tehdy aktualné
platné pravni predpisy nebyly ¢i nemusely
byt tak ptisné jako nyni, coZ je nutné vel-
mi peclivé zvazit.

HZS v tomto procesu plni roli organu,
ktery vydava zavazné stanovisko nebo sta-
novisko dle § 31 (vykon statniho pozarniho
dozoru) zdkona ¢. 133/1985 Sb., o pozar-
ni ochrané, ve znéni pozdéjsich ptedpi-
st. Proti tomuto zivaznému stanovisku



(resp. stanovisku dle § 31 zikona
¢. 133/1985 Sb.) neni mozné se odvolat, je
véak mozné se odvolat proti vysledku ce-
lého stavebniho ¥izeni, jehoZ je nedilnou
soucdsti.

»Y Unikové cesty

Castym problémem je stet zajmt HZS
a PZSS ve véci unikovych cest. Zatimco po-
skytovatelé pobytovych socidlnich sluzeb
chtéji charakter domova co nejvice ptizpa-
sobit doméacimu prostfedi a na chodbach
vytvareji zdkouti k posezeni, zdobi je ob-
razky a dekora¢nimi predméty, HZS pak
nékdy striktné trvd na holych chodbéch.
Jak je to ve skute¢nosti?

Z ustanoveni § 5 odst. 1 pism. b) zékona
¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, vyply-
va pro PZSS mimo jiné povinnost udrzovat
volné unikové cesty (dalsi podrobnostijsou
te$eny vyhlagkou ¢. 23/2008 Sb., o technic-
kych podminkéch pozirni ochrany, ve zné-
ni vyhlagky ¢. 268/2011 Sb., ktera upravuje
pouzivani staveb a unikové cesty ponékud
podrobnéji).

Pozarné bezpecnostni
Feseni (PBR) obsahuje Fadu
zakonem definovanych
soucasti, jako je napr.
stanoveni Gnikovych cest,
vymezeni bezpecného
prostoru, stanoveni poctu
a druhi hasicich pristroji,
zhodnoceni rizik, rozdéleni
stavby dle poZarnich usekui
a rfadu dalsich véci.

Klicové je rozdéleni na tzv. chrinéné
a nechranéné unikové cesty (jejich roz-
déleni naleznete ve svém PBR). Chranéné
unikové cesty budou velmi pravdépodobné
viechny chodby, kde jsou vstupy do pokojt
a prostor okolo schodist a vytaha. Déle je
nutné pf¥i rozmistovani pfedméta v téchto
prostorach rozliovat ptedméty na hotlavé
a nehotlavé.
pfedmét z hotlavé latky za téchto podminek:
a) vzddlenost horlavého predmétu od ldsti
stavby z hotlavych hmot s vyjimkou pod-
lahy nebo jiného horlavého predmétu musi
brdnit pFeneseni hoteni, pFicemz tato vzdd-
lenost nesmi byt mensi nez 2m,
b) horlavy pFedmét nebo jeho &dst nesmi byt
z plastu, neni-li ddle uvedeno jinak,
¢) hotlavy predmét nesmi byt umistén
na strop nebo podhled nebo do prostoru pod
stropem nebo podhledem v Edsti chrdnéné
unikové cesty urcené pro pohyb osob nebo
¢innost jednotek pozdrni ochrany,

d) horlavy predmét musi byt pFipevnén tak,
aby nedoslo k jeho uvolnéni pri uniku osob
nebo p¥i ¢innosti jednotek pozdrni ochrany,

e) v prostoru chrdnéné unikové cesty lze
na sténu o plose 60 m? umistit pouze jeden
hotlavy predmét. Na podlazi chrdnéné uni-
kové cesty nesmi byt umistény vice nez t¥i
hotlavé predmeéty,

f) hotlavy pfedmét ve tvaru ,ndsténky”
cesty umistén, je-li vétsi nez 1,3 m” pri
tloustce 4 mm; umisténi jinych horlavych
predmétil, neni-li uvedeno jinak v bodu
A.2., je mozné pouze tehdy, bude-li dosa-
Zeno nejméné stejné urovné pozdrni bez-
pelnosti, pricem# plocha 1,3 m® nesmi
byt prekrocena.*

déle umistit:

a) jeden maly zdvésny automat na ndpoje,
jiné zbozi nebo sluzbu pro t¥i podlazi,

b) kvétinovou vyzdobu z plasti, pokud prii-
mér plochy této vyzdoby na sténu neni vétsi
nez 0,5 m” a hloubka této vyzdoby nepresahu-
je 0,1 m. P¥i umisténi této vyzdoby nesmi byt
omezena minimdlni §itka tinikové cesty stano-
vend vypoctem.

Hotlavy predmét neuvedeny v A.1. a A.2.
Ize v prostoru chrdnéné tnikové cesty umistit,
jestlize:

1. jde o Zidli z nehotlavé konstrukce s ca-
lounénou upravou. P¥i umisténi vice nez dvou
Zidli musi byt tyto z nehorlavé konstrukce
a zdrovert musi byt splnéna podminka podle §
19 odst. 3.,

2. jde o jiny sedaci ndbytek, jehoz calounénd
¢édst musi splriovat podminku podle § 19 odst.
3 a jeho konstrukce je vyrobena z materidlu,
ktery spliiuje tyto pozadavky — t¥idu reakce
na oheri nejméné D podle ceské technické nor-
my uvedené v p¥iloze ¢. 1 dst 5 nebo stuperi
horlavosti nejméné C2 podle Ceské technické
normy uvedené v priloze ¢. 1 ¢dst 1 bod 3 a zd-
roveri velikost predmétu nesmi byt o rozmé-
rech vétsich, nez jsou obvyklé u bézné zidle.?

Pokud toto splfiuji pfedméty, které
mate umisténé na chodbéch a jinych pro-
storach (kterou jsou oznaceny jako chra-
néné unikové cesty), pak je nutné splnit
jesté dalsi podminku, a to prichodnost,
tj. vy$e uvedené predméty nesmi svym
umisténim:

a) ovliviiovat pohyb osob v chrdnéné unikové
cesté nebo pFi vstupu na ni nebo vystupu
z ni, zejména pri prevrzeni, pddu nebo od-
valent,

b) zasahovat do minimdlni §ive chrdnéné uni-
kové cesty, stanovené v projektové nebo
obdobné dokumentaci nebo vypoltem po-

! Ptiloha ¢. 6 vyhldsky ¢. 13/2008 Sb., o technickych
podminkdch pozdrni ochrany staveb.

2 Piloha ¢. 6 vyhldsky ¢. 13/2008 Sb., o technickych
podminkdch pozdrni ochrany staveb.

3 Tamtéz
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Castym problémem je stiet
zajmu HZS a PZSS ve véci
unikovych cest. Zatimco
poskytovatelé pobytovych
socialnich sluzeb chtéji
charakter domova co
nejvice prizpusobit
domdcimu prostredi
a na chodbach vytvareji
zakouti k posezeni, zdobi
je obrazky a dekoracnimi
predméty, HZS pak nékdy
striktné trva na holych
chodbach.

dle Ceskych technickych norem uvedenych
v pfiloze ¢. 1 édst 2,

¢) brdnit otevirdni ¢i zavirdni dveii na této
komunikaci nebo na vstupu na ni nebo vy-
stupu z ni.

V chrdnéné unikové cesté lze umistit je-
den ho#lavy ptedmét umélecké ¢i historic-
ké hodnoty nepfesahujici rozméry 2 x 2m
za podminKky, Ze je stavba v ¢4sti umisténi
tohoto ptedmétu zajisténa:

a) elektrickou pozdrni signalizaci a zdrover
stabilnim hasicim za¥izenim, nebo

b) elektrickou pozZdrni signalizaci a osobou
schopnou provést prvotni hasebni zdsah
po dobu pFitomnosti osob ve stavbé.

Ho?lavy pFedmét nesmi zasahovat do pro-
storu chrdnéné tnikové cesty vic nez 5 cm. Tex-
tilni hotlavé pfedméty nejsou pFipustné.’

Vyse uvedené se tykalo predméta hot-
lavych. Pokud jde o pfedméty nehotlavé,
tam jsou pravidla o dost benevolentnéjsi.
U téchto pfedmétl se uplatni pouze tyto
podminky:

Nehorlavy predmét musi byt pFipevnén tak,
aby nedoslo k jeho uvolnéni p#i tiniku osob nebo
pF¥i ¢innosti jednotek pozZdrni ochrany, a viech-
ny podminky priichodnosti (viz vyse).

Neékteré ojedinélé ptipady, kdy HZS
striktné odmitala ptitomnost jakychkoliv
pfedmétt na chodbach, jsou tedy pozadav-
kem nad rdmec zakona. Na druhou stranu
jsou podminky umistovani téchto ptredmé-
tl presné vymezeny a popsany. Pti prové-
fovéania rozhodovani, zda mizeme néktery
z ptedmétl umistit naptiklad do prostor
chodby, je nutné pracovat nejen s pfedpisy
uvedenymi v tomto ¢lanku, nybrz i s Po-
zarné bezpelnostnim fedenim. Bylo-li toto
stanoveno pfisné, tj. ve smyslu pfisnéjsiho
feseni, nezjaké je dle zakona nutné, je moz-

né toto PBR zrevidovat.




PR HARTMANN

Ocista klienta primo na luzku
bez pouziti vody

- reseni praktickeé i Ssetrné zaroven

Zndmé rceni pravi, Ze Cistota
je piil zdravi. To samozrejmé
dvojndsob plati u imobilnich
klientii upoutanych na lizko.
Zde sehrdvd sprdvnd hygiena
klicovou roli - diky ni je totiz
mozné predchdzet vzniku
koznich problému, podrdzdéni,
¢i dokonce dekubitii.

Spravna pécée o pokozku klientl, ktefi
jsou trvale nebo do¢asné upoutdni na liz-
ko, je stézejni. U téchto klientl totiz ¢as-
t&ji dochézi k riznym nezadoucim koznim
projevam, které zptsobuje naptiklad ¢asty
styk pokozky se zbytky moci nebo stolice,
¢i zapatovani pokozky v dusledku pouziva-
ni nespravnych absorpénich pomucek, kte-
ré nedovoluji pokoZce volné dychat.

Proto je nutné vénovat kazi klienta s in-
kontinenci maximalni pozornost. Mezi nej-
astéjsi problémy zralé pokozky pat#i:

. ztrata elasticity,

« ztrata hydratace,

+ pomalejsi regenerace,

« ztrata ochranné vrstvy.

JAK PRISTUPOVAT K OSOBNI

HYGIENE O ZRALOU POKOZKU?

Pokud je klient plné odk4zany na pomoc
druhych, je jednou z povinnosti o3ettova-
tele, starat se o jeho hygienu. Ke klientovi
ptistupujeme s pokorou a viechny kroky se
mu snazime vysvétlit, aby ho nase snazeni
nevylekalo. K myti klienta s inkontinenci
pouzivame pouze ptipravky, které nedraz-
di a nevysusuji pokozku. P¥ipravek na myti
pouzijeme na mista, kde se kize nejvice
poti nebo je zneéi$téna - ruce, nohy, pod-
pazi, zdhyby a okoli intimnich partii. O¢i-
sta téchto citlivych partii nesmi vyvolat
podrazdéni. Je tfeba dbit na dukladné
oplachnuti zbytkd pouzitych prostredki
na myti. Ruce si myjeme podle potteby,
tak abychom zabranili moZnosti pfenosu
infekce. Osugeni kiize provadime mékkou
osuskou, u lidi s citlivou pokozkou nejlépe

jen odsatim, to znamend bez zbyte¢ného
treni. Specidlni masazni zinky se pouziva-
ji ke zlepgeni prokrveni pokozky a poma-
haji p#i odstratiovdni odumtelych bunék
na koznim povrchu. Suchou a citlivou po-
kozku promastujeme vhodnym krémem
nebo télovym mlékem. Tyto ptipravky vzdy
aplikujeme v tenké vrstvé

JDE TO I BEZ VODY!

Ne vzdy je mozné a také vhodné, pouZi-
vat k myti klienta vodu. Jednak ma piiso-
beni vody na pokozku tendenci kuzi jesté
vice vysusit. A svou roli zde sehriva také
nutnost manipulace s klientem, coz muze
v nékterych ptipadech byt velmi obtizné.

Proto ma zdravotnicky personal k dispo-
zici také kvalitni pfipravky, s nimiz je moz-
né klienta dukladné omyt, aniz bychom
ptitom maéli p#istup k tekouci vodé.

(2]

O krok dal
pro zdravi

Pi¥ipravky véak musi pfedevsim byt:

+ Setrné ke zralé pokozce,

e s pH 5,5 pro nenarusovani ochranné
bariéry kize,

¢ bez alkoholu a parfemace,

* hypoalergenni
testované.

a dermatologicky

Na prvnim misté jsou to ¢istici ubrous-
ky modré tady kosmetiky Menalind profe-
ssional. Tyto vlhéené ubrousky z pevného
a ptitom jemného vldkna jsou k dispozici
v praktickém baleni po 50 kusech. Baleni
je navic uzaviratelné, takze ubrousky nevy-

sychaji. Jedna se o produkt, ktery zdravot-
nicky personal oceni jak pro jednoduchost
pouziti, tak i pro koneény vysledek, ktery si
v ni¢em nezad4 s mytim pod tekouci vodou.
Ubrousky Menalind professional 1ze pouzit
na intimni partie, ale k o¢isté celého téla.
Navic kiizi zbyte¢né nezatézuji, nevysusduji
ji a ani nedrazdi. Vyvazené pH 5,5 pomaha
udrzovat ptirozenou mirnou kyselost po-
kozky a nenarusuje jeji ochranny film.

Druhym skvélym pomocnikem pti péci
o hygienu imobilnich klientd je ¢&istici
péna. Ta je rovnéz souéasti modré rady kos-
metiky Menalind professional a vyrabi se
ve 400ml baleni. P¥ed pouzitim pénu pro-
t¥fepeme a ze vzdalenosti p¥iblizné 15cm
nasttikdme na pokozku. Poté nechime
chvili piisobit nez se za¢ne na téle rozpou-
$tét a setfeme. Tato péna je navic schopna
neutralizovat ptipadny zapach. Obsahuje
kreatinin, ktery pokozku chrani pted pu-
sobenim vnéjsich vlivi, posiluje ptirozené
obranné mechanismy pokozky a pomaha ji
tak udrzet zdravou.

KOSMETIKA PRO KAZDEHO

Kosmetika Menalind professional je
vhodné pro véechny typy kiize. Zluta #ada
kosmetiky je urcena k pééi o pokozku ce-
lého téla a modra tada je vhodni k ¢isténi
pokozky.

Pro klienty s inkontinenci je nevhodnéjsi
rizova fada kosmetiky Menalind profes-
sional, ktera je uréena pro ochranu pokozky
namdhané inkontinenci.

V3echny vyrobky kosmetiky Menalind
professional se skladaji z vysoce kvalitnich
slozek, jsou dermatologicky testované,
hypoalergenni a bez ptidanych parfemaci
a chemickych slozek tak, aby se minimali-
zovala moznost vzniku p¥ipadné alergické
reakce.

Kosmetika Menalind professional pted-
stavuje dokonaly doplnék absorpénich po-
micek Moli® od firmy HARTMANN-RICO
a je k dostéani v 1ékarnach, zdravotnickych
potfebéich anebo pfimo v zatizenich social-
nich sluzeb.
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Pravni poradna: rozvazani

pracovniho poméru vypoveédi

2Ini
Bazalni

Prosim o radu, jak resit mou situaci.

Je mi 59 let, pracovala jsem po absolvovdni skoly jako rehabilitaéni pracovnik-fy- = ®
stimulace

Pred 6 lety jsem odesla z polikliniky do domova se zvldstnim reZzimem. Pracovala jsem

s plnym nasazenim, kromé individudlniho cvicenijsem zavedla také skupinové, naucila pro pe c uj ic I’a tera pe Utv ’
jsem nékteré klienty chodit i p¥esto, Ze byli upoutdni dlouhodobé na liizko. Vedouci mi fAIng
naridila ucit chodit klienta, ktery mé¥il pres 190 cm a podle toho mél také vahu. Odmi- | ogope dv aspecia Ini

tal spolupracovat, chodit nemohl, protoze mél trvale ztuhlé koncetiny. Po upozornéni pe da gogy

a vysvétleni, Ze to nejde, jsem dostala p¥ikdzdno klienta postavovat a chiizi zkouset.

Tehdy (vr. 2010) jsem byla jediny fyzioterapeut na oddéleni a nikdo z persondlu ,,nemél Prakticka pfirucka pro pracujici

¢as“mipomoci. Klient se mi nékolikrdt sesunul do ndruci a mé zacalo bolet pravé rame-
no a kréni pdter. Situace se opakovaly, rameno mé zacalo bolet vice, Fesila jsem to anal-
getiky, na uklidnéni bolesti jsem si vybirala dovolenou, pozdéji jsem musela vyhledat
ortopeda. V éervnu 2014 p¥i zveddni klientky na vodoléébé (kterou jsem musela pro-
vddét také sama) a ndsledné po zvednuti spastického klienta se mi zablokovala kréni
pdte¥, byla jsem pres mésic v pracovni neschopnosti. Po ndvratu jsem se dozvédéla, Ze
mé budou muset propustit, anebo pijdu pracovat jako pracovnik v socidlnich sluzbdch.
Proé? Vidyt jsem byla prijata jako fyzioterapeut na dobu neurcitou!

Ndsledné jsem absolvovala 2 operace ramene, miij zdravotni stav se nezlepsil, denné
musim brdt léky. Stav je trvaly, proto nemohu vykondvat své povoldni (ipodle posudku

v socialnich sluzbach, dlouhodohé
péci a ve specialnich Skolach

Publikace je uréena pro pracovniky

v socidlnich sluZbach, nasledné péci

a ve specidlnich Skolach. Vysvétluje
teoreticka védecka vychodiska konceptu
Bazalni stimulace, navazuje a rozSifuje
odborny text predchozich publikaci autorky,
zejména knihy Bazalni stimulace v zakladni

lékai). Byl mi p¥izndn invalidni diichod (ztrdta 40 % pracovni sily). osetfovatelské péci.
Své (fyzicky ndrocné) povoldni jsem ale mohla vykondvat naddle, kdybych nebyla
nucena pretézovat své sily. Jak je mozné, Ze uzivatele, kterimaji 50-90 kg, jsem mohla Autorka v publikaci poskytuje konkrétni
zvedat sama? U fyzioterapeutek neplati, e miZou zvedat jen 15kg? Cim vic mé usi- ndvody pro poskytovatele péce formou
vatelé méli rdadi, tim hii¥e se ke mné choval zaméstnavatel: kdyz zjistil, Ze mi poskodil pfipadovych kazuistik, které béhem
zdravi, dostala jsem vypovéd bez jakékoli nahrady, kterou jsem pod ndtlakem musela desetileté supervizorské ¢innosti seshirala
podepsat (jinak mi zaméstnavatel nenapise dovolenou a budu mit neomluvenou ab- pfi odbornych auditech proskolenych
sencil). certifikovanych pracovist v Geské i Slovenské
Do zaméstndnijsem nastoupila zdravd, zde jsem o zdravi prisla a zaméstnavatel mé republice. Jednotlivé kapitoly jsou zaméfeny
vyhodil na dlazbu. K., fyzioterapeutka (redakéné krdceno) na uplatnéni konceptu Bazalni stimulace

v oSetfovatelské péci, v praci fyzioterapeutu,

Odpovidd JUDr. Dominik Britha, Ph.D ergoterapeutt a logopedu, ale také v oblasti
Sy . A vzd8lavani Zaki se zdravotnim postiZzenim
Tazatelka v dotazu vysvétluje riizné — podle jejiho popisu — nestandardni jedndni zaméstnava-

; . S e ., . - nebo zdravotnim znevyhodnénim. Autorka
tele. Pokud jde o meritum celé zdleZitosti, kterym je rozvdzdni pracovniho poméru vypovédi, pak I P .
predkldda specidlnim pedagogum postupy,

jak ve vzdélavacim procesu podporovat
u Zaku se zésadnim oslabenim v oblasti
kognitivnich, percepCnich, motorickych

tazatelka bohuzel neuvddi Zddny konkrétni urazovy déj ¢i podezeni na konkrétni nemoc z povold-
ni, pro které si ztejmé mysli, Ze méla od zaméstnavatele dostat vypovéd.
Tazatelce byla ddna vypovéd podle § 52 pism. e) zdkoniku prdce, tedy ze zdravotnich divodii,

které ovsem dle zaméstnavatele nemaji p¥icinu ani v pracovnim urazu, ani v nemoci z povoldni, a komunikagnich schopnosti rozvoj hybnosti,
a ani v dosazeni nejvy$si pFipustné expozice. V posuzovaném ptipadé tak byla ddna vypovéd pro kognice, orientace a spolecenske integrace.
tzv. obecné onemocnént, tedy ,nepracovnionemocnénti, v jehoz disledku tazatelka — podle posud-
ku lékate pracovné-lékarskych sluzeb — dlouhodobé pozbyla zptisobilost vykondvat ddle dosavadni genai 299K
prdci jako rehabilitacni pracovnik-fyzioterapeut. Clenové APSS CR: 199K¢

Pokud md zaméstnanec za to, Ze mu vypovéd byla ddna v rozporu se zdkonem, pak podle § 72 Publikaci objednévejte na strankach
zdkontku prdce miiZe podat k soudu Zalobu na uréeni neplatnosti vypovédi. Tazatelka md tedy moz- www.apsscr.cz (e-shop) &i na e-mailu:
nost pokusit se napadnout vypovéd Zalobou u soudu, a to v daném ptipadé bud s poukazem na to, ucetni@apsscr.cz
Ze je presvédcena, Ze: Slovensti zakaznici mohou objedndavat

a) nepozbyla zdravotni zpiisobilost dlouhodobé (tedy, zZe posudek poskytovatele pracovné-lékar-
skych sluzeb je vécné nesprdvny), nebo

b) sice dlouhodobé pozbyla zdravotni zpusobilost, ale nikoli pro ,,0becné onemocnéni“ zad a ra-
mene, ale pro nemoc z povoldni, pFipadné pro pracovni uraz.

Uvedeny soudni spor je sice mozny, ale ztejmé by se jednalo o spor s velmi nejistym vysledkem,

na www.preskoly.sk

vzhledem k tomu, Ze v dotazu se nic o pracovhim tirazu ani nemoci z povoldni neuvddi.

Stejné tak se nic neuvddi o tom, Ze by se tazatelka citila zdravotné zptisobild. Je pravdépodobné,
Ze v rdmci soudniho sporu by soud zadal soudnimu znalci s prislusnou specializaci vypracovdni
znaleckého posudku, v némz by z pracovné-lékatského hlediska byla posouzena jednak otdzka, zda
vubec doslo u dotycné k dlouhodobé ztrité jeji zdravotni zpiisobilosti, a pokud ano, zda bylo prici-
nou obecné onemocnéni ¢i nikoli. Lze predpoklddat, zZe vysledek znaleckého posouzeni by do znacné
miry ovlivnil i vysledek p¥ipadného soudniho sporu. | |
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SenseCar

Vozik, ktery dava péci smysl

Citliva péce o clovéka

«  prostrednictvim SenseCar s nahratou zinkou
«  prodlkladnou ocistu celého téla

Pecujeme smysluplné:

+  namocime zinky ve vodni lazni obohacené
o télovy Sampon
«  vlhké zinky naskladame volné do perforované nadoby
« nadobu vsuneme do nahfivaci, naparovaci skiiné
« nadispleji nastavime pozadovanou teplotu
a pozadovany cas prohrati
«  zasuvku s nahratymi zinkami prendame na vozik

Car dopravi vse k lazku ¢lovéka

bu osetfovatelské péce stalou teplotu zinky
tecné zvlh¢it zinky

ani i jednorazovych zinek pro intimni hygienu

jiz nepotrebujeme - odkladaci nadoba

zité zinf(y a pradlo a odpadkovy kos

pecovateli skute¢né asistovanou péci

pecovateli snadnou manipulaci pfimo u ldzka

ji velkd, tlumena kolecka pro neruseny provoz

Exkluzivni feSeni rozvozu stravy

®
- ner Spole¢nost ABNER as. je jedingym vyrobcem tabletovacich systému v Ceské republice.
Tyto systémy jsou uréeny pro rozvoz stravy v nemocnicich, domovech pro seniory a pro
poskytovatele socidlnich sluzeb. Investice do vyvoje novych technologii a vyroby pfindseji
ovoce v podobé kvalitnich a sofistikovanych vyrobkd, které exportujeme do celého svéta.

Klasické systémy

V nabidce spole¢nosti ABNER a.s. najdete klasické tabletovaci systémy, zejména typ THERMOLINE, u kterého je teplota
stravy zabezpecena izotermickou skofepinou a predehratym porceldnem. Svoji kvalitou a cenou nema tenhle typ na trhu
konkurenci.

Inteligentni technologie ohfevu

Spole¢nost ABNER a.s. vyvinula cenové dostupny tzv. kontaktni systém ohrevu stravy Active-Tray, ktery je integrovan
primo do tabletu. Tato technologie prindsi jidlo ke stravnikim vzdy ve spravné teploté a bez ztraty kvality béhem
transportu.

ABNER as., Vaclavské nam. 56, 110 00 Praha 1; provozovna: Lanskrounska 87,
571 01 Moravska Trebova Tel: 461 313 111; Fax: 461 313 171; e-mail: abner@abner.cz; www.abner.cz



verejny ochrance prav

Omezuje udéleni plné moci

unor /2016

zmocnitele na jeho pravech?

Verejny ochrdnce prdv v rdmci své plisobnosti stanovené zdkonem

¢. 349/1999 Sb., o ve¥ejném ochrdnci prdv, ve znéni pozdéjsich predpisii,
jednd mimo jiné i na zdkladé podnétii fyzickych nebo prdavnickych
osob. V téchto podnétech se casto objevuji dotazy smérujici k vykladu
zdkonii nebo zddosti o sdéleni metodickych postupu. I presto, Ze tyto
podnéty v ¥adé pripadu s piisobnosti ochrdnkyné hranici, vyvoldvaji
pottebu objasnéni nékterych zdkladnich pojmiu. Tento prispévek se
tak bude vénovat frekventovanym dotazim na téma zdvislosti mezi
udélenim plné moci a omezenim svéprdvnosti.

B Text: Mgr. Katarina Haukvitzovd,
Kanceldr verejného ochrdnce prdv
eniofi jsou jednou z nejzrani-
telnéjsich skupin spole¢nosti.
Je snadné zneuzit jejich da-
véry, nemoci nebo dusledka
postupujiciho véku. Nékdy vsak na svych
pravech byvaji omezovani i bez zlého
umyslu, vétsinou z neznalosti. V ramci své
praxe se ochrankyné setkala tteba s pfi-
padem, kdy klientka domova pro seniory
udélila plnou moc k zastupovani tfeti oso-
bé, a ac¢koliv tato tfeti osoba dle nazoru
domova pro seniory nepostupovala v sou-
ladu se zdjmy klientky p#i poskytovani so-
cidlni sluzby, domov pro seniory nevédél,
zda muZze jednat se samotnou klientkou
ptimo, protoZze mél za to, Ze v rozsahu
udélené plné moci by mél jednat pouze
s osobou zmocnénou. Jako by se klientka
udélenim plné moci t¥eti osobé ,sebeome-
zila“ na svych pravech. Nejedna se o ojedi-
nély ptripad uplatiiovini této mylné avahy
Vv praxi.

Svépravnost definuje’ obéansky zdkonik
(déle jen ,NOZ*) jako zpusobilost naby-
vat pro sebe vlastnim pravnim jednianim
prava a zavazovat se k povinnostem, tj.
jako zpusobilost pravné jednat neboli ¢i-
nit pravni tkony a byt jimi vazan. Maze-
me sami za sebe jednat ve viech Zivotnich
situacich. Rozhodujeme tak bez omeze-
ni napf. o svém rodinném a zdravotnim
stavu, hospodatime se svymi finan¢ni-
mi prostfedky, uzavirdme smlouvy nebo
spravujeme svij majetek. Svépravnost
nabyva ¢lovék v plném rozsahu dovr§enim
osmndactého roku Zivota®. Do té doby je
svépravny pouze v rozsahu své rozumové
a volni vyspélosti ptimérené véku, zilezi
tedy na individuélnich schopnostech a vy-
spélosti nezletilého, zda chipe vyznam
konkrétniho pravniho jednani, je schopen

1 §15 odst. 2 zdkona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky
zdkonik (ddle jen ,NOZ*)

ho w¢init a zda je pravni jednani ptimére-
né jeho véku. Nezletily mtZe nabyt své-
pravnost pred osmndactym rokem Zivota
jejim pfizndnim soudem nebo nabytim
manzelstvi®. NOZ upravuje tadu dalsich
vyjimek a pravidel pro ¢inéni pravnich
ukont pfed plnym nabytim svépravnosti®.

Svépravnosti se nikdo nemuze vzdat
ani ji postoupit nékomu dal$imu, a udi-
ni-li tak, nep#ihlizi se k tomu®. Omezit
svépravnost ¢lovéka muze jen soud®, a to
v rdmci ¥izeni o svépravnosti dle zdko-
na ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich ¥izenich
soudnich. K omezeni svépravnosti’ mize
dojit, vyzaduje-li to zdjem ¢lovéka, jehoz
svépravnost je omezovana, ¢lovék trpi
du8evni poruchou, kterd neni pouze pte-
chodného charakteru, hrozila by mu jinak
v duasledku jeho jednani zavaznd Gjma
a k ochrané jeho z4jmu nepostaluje mir-
néj$i opatfeni. Omezit svépravnost clo-
véka je mozné pouze v rozsahu nutném
k ochrané jeho z&jmu. Soud by mél v roz-
hodnuti o omezeni svépravnosti pfesné
specifikovat, v jakych oblastech Zzivota
¢lovéka dochédzi k omezeni jeho svéprav-
nosti. V téchto oblastech jedna za osobu
omezenou na svépravnosti soudem usta-
noveny opatrovnik, nebot neni-li osoba
plné svépravni, je pravni jednani, ke kte-
rému neni zpusobild®, neplatné. Vyjimky,
kdy toto jednani nebude prohlageno za ne-
platné, upravuje zakon®. Pro ptiklad mize
byt jedinec soudnim rozhodnutim omezen
v hospodateni s finanénimi prostredky
ve vy$i nad 10 000K¢. Do vyse 10 000 K¢
je ale nadéle zcela zpusobily s témito pro-
stfedky hospodatit sim, bez opatrovnika.
Rozhodnuti o omezeni svépravnosti tak-
téz nezbavuje ¢lovéka prava samostatné
jednat v béznych zalezitostech kazdoden-
niho Zivota'?, jako je nap¥. koupé potravin

v obchodé.

2 §30 odst. 1 NOZ 5 §56 NOZ

3 §30odst. 2 NOZ 7 § 55 andsl. NOZ
4 Napf. § 36 NOZ 8 5581 NOZ

> §16 NOZ ¥ §65 NOZ

Z uvedeného plyne, zZe ¢lovék svym roz-
hodnutim nemtiZe sam sobé svépravnost
zadnym pravnim tkonem omezit nebo se
ji vzdat. Svépravnost muze byt omezena
za zdkonem splnénych podminek a pouze
rozhodnutim soudu.

Na zakladé smluvniho zastoupeni, tj.
na zdkladé dohody o plné moci'’, zastu-
puje jedna strana druhou stranu ve sjed-
naném rozsahu. Udélenim plné moci ne-
dochéazi k zddnému omezeni svépravnosti.
Plna moc opraviiuje pouze k tomu, aby jed-
na strana (zmocnénec) jednala v uréitém
rozsahu za druhou stranu (zmocnitele).
Rozsah zastupovani a jeho zpusob vyme-
zuje dohoda o plné moci. Zmocnénec pti-
tom postupuje v souladu s pokyny zmocni-
tele a témito pokyny je zmocnénec vazan.
Moznost ¢init vlastni tkony neni udéle-
nim plné moci zadnym zpusobem dotce-
na, byt by mélo jit o tkony totozné s témi,
k nimZ byl zmocnénec zmocnén. Udéleni
plné moci nepodléhé schvéleni soudu a jeji
udéleni nemtze nahradit rozhodnuti sou-
du o omezeni svépravnosti. V navaznosti
na vysSe uvedeny ptipad z praxe tak mu-
zeme konstatovat, ze domov pro seniory
mohl jednat pfimo se svou klientkou a #i-
dit se jejimi pokyny, bez ohledu na udéle-
nou plnou moc.

Zmocnitel muZze na zakladé svého svo-
bodného rozhodnuti plnou moc odvolat.
Dokud vsak neni takové odvoldni zmoc-
nénci zndmo, m4 se za to, Ze plnd mocina-
dale trva. Osoba omezena na svépravnosti
se naproti tomu muze domdahat navrice-
ni svépravnosti pouze prostfednictvim
soudniho tizeni, a zda k jejimu navraceni
dojde, na jeji svobodné vuli nezalezi.

Pokud zmocnénec ¢ini za zmocnitele
pravni ukony, se kterymi zmocnitel ne-
souhlasi, musi to zmocnitel bez zbytec-
ného odkladu oznamit osobé, se kterou
zmocnénec pravné jednal. Neuéini-li tak,
plati pravni domnénka, Ze piekroceni
schvilil. U omezeni svépravnosti naopak
plati, Ze opatrovnik sice musi dbat pfani
a z&jmu klienta, ale souhlas osoby omeze-
né na svépravnosti se nevyzaduje.

Vyse uvedeny p¥ispévek pouze objastiu-
je nékteré zakladni rozdily mezi pravnimi
instituty plné moci a omezenim svéprav-
nosti, neslouzi jako vyklad zdkona a je
reakci na obsah podnétd adresovanych
ochrankyni.

0 §64 NOZ
11 §441 az 449 NOZ |
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rozhovor

Rozhovor s Ruzenou Kupcovou,

drzitelkou plakety v soutézi Narodni cena socidlnich sluzeb
— Pecovatelka roku 2015

orota soutéze Ndrodni cena socidlnich sluzeb - Pecovatelka
roku 2015 rozhodla o tom, Ze plaketu v kategorii Pracovnik
v socidlnich sluzbdch - terénni sluzby obdrzela Riizena
Kupcovd z Pecovatelské sluzby mésta Vratimova. Riizena
Kupcovd je podle c¢inského horoskopu narozena ve znameni draka.
Lidé narozeni v tomto znameni jsou plni energie a maji vydrz, jsou
bojovniky za pravdu, zastdnci slabsich a vzdy pripraveni pomoci.
Vzdy musi mit za co bojovat, ceho dosahovat nebo kam smérovat.
Tomu odpovidd profese pecovatelky, kterou si pani Kupcovd zvolila.

s

Nominaci do soutéze ji chtél zaméstnavatel vyjddrit diky za jeji
laskyplny pristup ke klientiim a obétavou prdci, kterou je schopna
se stdle stejnou, ba dokonce vzriistajici intenzitou vykondvat jiz

dlouhych 24 let.

B Redakcni zpracovdni:
Ing. Kate¥ina Endrstovd
Foto: I. Karidkovd
1. Jste jednou z ocenénych v soutézi
Narodni cena socidlnich sluzeb - Peco-
vatelka roku 2015 a drzitelkou plakety
vitéze v kategorii terénnich sluzeb. Co
pro vis toto ocenéni znamena?
Velmi si tohoto ocenéni vazim, ani jsem
v takové konkurenci o umisténi nepfemys-
lela, o to vétsi byla moje radost.

2. Co rozhodlo o tom, ze jste se zaca-
la vénovat prici pecovatelky? Védéla
jste, ,,do éeho jdete“?

Jako pecovatelka jsem nastoupila do za-
méstnani v roce 1991. Pro¢? Tuto praci
jsem si vybrala, protoze jsem chtéla a chci
poméhat lidem a byt uZite¢na.

Mé informace, co budu vykonévat,
byly téméf nulové. Vibec jsem netusila,
jak tato sluzba funguje. Ale fakt, Ze jsem
néjakym zplsobem potfebnd, vydrzel
a dodnes mé to utvrzuje v tom, Ze toto
rozhodnuti bylo to pravé. Potrad se sna-
zim o pozitivni p¥istup ke své praci; je to
mnohdy komplikované, ale mam takové
celozivotni krédo, které jsem zdédila
po svém otci: vzdy délat véci tak, abych
se za svou praci nemusela stydét a moh-
la fict ANO, toto jsem délala j4.

3. Co vas ve vasi praci povzbuzuje, co
vam nejvice pomaha?

Pomoc ¢i povzbuzeni ... hleddm na viem
néco pozitivniho. Pom&ha cokoli: od vyle-
tu s rodinou, sport nebo i celkové ztigeni
se v ptirodé. K uzivatelim se vzdy snazim
piistupovat s pozitivnim myslenim, nikdy

doptedu nedélam unshlené zavéry, nikoho
neodsuzuji za jeho chovani, spie se snazim
pochopit, pro¢ se nékteti klienti chovaji,
jak se chovaji. Mam zku$enost, ze pokud
ptistupuji ke klientdm opravdu pozitiv-
né a radostné, oni to ¢asto vyciti a reaguji
stejné. Pokud ale ne, nic si z toho nedélam,
zbyte¢né nad tim neuvaZuji, neberu si praci
,domi“. Zitra to zkusim znovu®©.

soutéze H. Maciuchové

4. Jaké vlastnosti by mél mit clovék,
ktery pozici pracovnika v socidlnich
sluzbach zastava?

Obsahem préace je zejména pomoc bliz-
nimu, snazit se praci vykonavat poctivé,
nespéchat a byt vstticny a radostny. Za ta
léta stravena v socidlnich sluzbach jsem se
setkala s mnoha jinymi kolegy (na semina-
tich apod.) a vim, Ze k tomuto povolani je
také nutna notnd davka empatie. Ne vzdy
klient vitd pecovatelku s radosti, ne vzdy
ma dobrou néladu... Je tfeba poé¢itatis tim-
to a umét v této situaci obstat.

5. Co hlavné byste poradila kolegovi
¢i kolegyni, kte¥i s peéovanim v socidl-
nich sluzbach zacinaji?

Osobné se zatim necitim na to, nékomu
radit, spi§ naopak docela rada pfijimam
nové poznatky ze socidlni sféry. Kazdopad-
né by zacinajici kolega mél dobte zvazit,
zda ma rdd lidi a dokazZe byt empaticky. Po-
kud ano, je to krasna prace, kterd ¢lovéka
velmi obohati a napliuje.

6. Podle zaméstnavatele, ktery vas
nominoval, ,nikdy neklesite na mys-
1i“. Pokud se po tak dlouhou dobu vé-
nujete pomdihajici profesi, jak je vibec
mozné ,nevyhoret“? Co je podle vis
tou spravnou prevenci?

Asi mam v tomto sméru Stésti. V praci
se snazim v3e Fedit, jak se ¥ika, selskym ro-
zumem a nenosim si problémy domt. Tam
jsem rdda se svymi bliznimi, ale kdyZ mam
pocit, Ze uz je toho dost, tak prosté vypnu.

7. Co byste si prala, co by vasi pra-
ci pecovatelky v terénu ulehéilo nebo
zlepsilo?

Co se tykd administrativy, té je viude
plno, tu bych ur¢ité omezila i u nas, jinak
v terénu bych uvitala néjakou vychytavku,
abych nemusela potad hledat mobil, bryle
apod. ©

8. Zkuste se ¢tenarum svérit s jed-
nim momentem ze své praxe, ktery jste
si uchovala v paméti?

Pokazdé mam radost, kdyZ mi pti odcho-
du od klienta ptibuzni dékuji za péti o je-
jich rodinného ptislusnika a je mi tak néjak
hezky u srdi¢ka.

Dékujeme za rozhovor a piejeme dalsi

pékné roky ve vasi praci.



znacka kvality

Socialni sluzby, prispévkova organizace,
Kynsperk nad Oh¥#i

Socialni sluzby, p. 0., je pobytové zatizeni Karlovarského kraje, které poskytuje t¥isocidlni sluzby
— domov pro seniory, domov pro osoby se zdravotnim postiZenim a domov se zvla$tnim rezimem.
Areal domova je umistén v krasném a klidném parkovém prostredi v ¢asti Dolni Pochlovice. Uby-
tovani zajistujeme ve dvou moderné vybavenych (vé. rehabilitace) objektech, a to v jedno- a dvou-
lazkovych pokojich, pfevazné s vlastnim socidlnim bezbariérovym zafizenim. VSem klientim je
nabizena plnohodnotnd a kvalifikovana nelékatska zdravotni a osetfovatelska péce 24 hodin den-
né a 365 dni v roce. Siroka kéla volnoc¢asovych aktivit je nedilnou a vyhledavanou soucasti pobytu
klientt. Spolupracujeme s fadou obci i s firmami v okoli a snazime se reagovat na potteby a pfani
nasich klient tak, aby se u nas citili jako doma. Vsem se vénuje stabilni a profesionalné pfipraveny
persondl, bez kterého bychom nemohli pat¥it mezi nevyhledavané;jsi sluzby tohoto typu v regionu

imimo né;j.

Priklady dobré praxe:

Siroka nabidka volnoéasovych aktivit — ak-
tiviza¢ni pracovnici, kterych je dostate¢ny pocet,
kazdodenné pro klienty p¥ipravuji ais nimi prak-
tikuji celou fadu individualnich i skupinovych
aktivit s ptihlédnutim k individudlnim cilam é&i
pfanim klientt. V nabidce je canisterapie, vylety
a navstévy vystav a dalsich kulturnich akci, re-
miniscen¢ni rozhovory, bazalni stimulace aj. Tra-
dici je poradani vlastniho Dne otevienych dveti

s celodennim programem i kazdoro¢ni projekt
s nazvem ,Vy v8ichni, kteti jste venku, ptijdte se
podivat, jak Zijeme my, ktefi jsme uvniti“. Tyto
a dalsi akce — péleni ¢arodéjnic, spole¢né oslavy
svate¢nich dni, vyznamnych jubilei klientt atd. -
nés utvrzuji v dob¥e nastavené précia dobré praxi
jako celku. U nés tedy nehovofime o jednom p¥i-
kladu dobré praxe, ale o komplexu nabidky vol-
nocasovych aktivit, které jdou ,,ruku v ruce” s cili
a pfanimi klientd.

Centrum socialnich sluzeb Praha 2
— Domov pro seniory Jana Masaryka

Domov pro seniory je situovany v klidné vinohradské zastavbé. Sluzbu vyuziva 12 seniort, kteti

maji k dispozici dvoultizkové pokoje a spole¢né prostory: komorni jidelnu, relaxa¢ni mistnost, kurar-
nu, kuchyiiku, koupelnu s masaznimi vanami, rehabilita¢ni koutek, tvotivou dilnu, po¢itacovy kou-
tek, terasu se zeleni, grilem a houpa¢kou. Samoziejmosti je wi-fi pfipojeni zdarma v celém objektu.
Provoz recepce 24 hodin denné umoziuje navitévy klientd bez omezeni. Domov je vybaven umélecky
zpracovanym orientaénim systémem. Strava je p¥ipravovana ve vlastni kuchyni - 6 jidel denné s moz-
nosti vybéru druhu snidané, obéda i vecete. Péce o klienty je zajisténa mj. vyzivovym specialistou,

internistou, geriatrem, psychiatrem. Domov svym klientim poskytuje i paliativni pééi.

Klienti si svij rezim dne uréuji sami, mohou vyuzit individualni dopravy i doprovodu. Domov
porada béhem roku rozmanité kulturni a spolecenské akce v misté i mimo domov. Organizace pra-
videlné zjistuje u klient i jejich blizkych spokojenost s poskytovanymi sluzbami a pruzné reaguje

na prani obyvatel.

Priklady dobré praxe:

Obédy na p¥ani a dny mezinirodni kuchyné
- kazdy obyvatel domova ma mozZnost prat si své
vyuzivano jiz nékolik let. V jidelni¢ku je u konkrét-
niho menu uvedeno jméno klienta, ktery si obéd
ptal. Favoritem se stala domaci bramborova kage
s tizkem nebo doméci buchti¢ky se $odé. Klienti
s nadSenim pfivitali rovnéz zatazeni mezinarod-
nich specialit do jidelni¢ku, a tak mohou ochutnat
tradi¢ni jidla napt. italské, francouzské, madarské
¢ijiné kuchyné.

Paliativni péée — Nasemu klientovi je zajis-
téna v ptipadé potfeby paliativni péce na jedno-

lazkovém pokoji s vlastnim socidlnim zatizenim
a ptistylkou pro blizké osoby. Obyvatel domova je
tak zbaven stresové situace spojené se stéhovanim
do jiného zatizeni typu hospice ¢ nemocnice, kde
by se musel vypofadavat se zcela odlisnym pro-
sttedim a rezimem. Nasemu klientovi je zachova-
najemu dobfe zndma struktura péce, kterd kopiru-
je jeho dosavadni zvyklosti v domové. Neni nucen
zvykat si na jiné sloZeni personilu, jinou stravu ¢i
jiny chod zatizeni. Principem této sluzby je zacho-
vani realizovaného planu péce o klienta domova
se véemi jeho specifiky a poskytnuti dustojného
prostredi, které cti a naplriuje jeho potteby a pfani
v poslednich dnech Zivota, za p¥itomnosti rodiny
& blizkych.
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Www.znackakvality.info

Socidlni sluzby, p¥ispévkova organizace
Pochlovicka 57,
357 51 Kynsperk nad Oh¥#i

Certifikace

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

808,75 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

&

b

Centrum socidlnich sluZeb Praha 2
- Domov pro seniory Jana Masaryka
Jana Masaryka 34, 120 00 Praha 2

Certifikace

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

910 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

socialni sluzby

33
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Poradna konceptu
Bazalni stimulace

Na dotazy ¢tendri odpovidd
PhDr. Karolina Friedlovd,
certifikovand lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazdlni stimulace.

Chcela by som sa opytat, ako
mdme sprdvne postupovat v tomto
pripade: imobilny klient, ktory
je orientovany a poskytuje sa mu
bazdlna stimuldcia, md napisany
inicidlny dotyk aj s oslovenim
naviditelnom mieste nad hlavou.
Klient nesiihlasi s tym, aby to tam
mal, a tvrdi, Ze ho to obmedzuje
vjeho ludskych prdvach a citi
sa ako oznackovany. Taktiez sa
chceme opytat, cije potrebé zaviest
inicidlny dotyk v pripade, Ze mdme
uplne orientovanych mobilnich
klientov, ale poskytuje sa im bazdlna
stimuldcia.
Dakujem velmi pekne.
Referentka vykonu opatrovatelskej
sluzby, zariadenie pre seniorov
a domov socidlnych sluzieb

Inicidlni dotek se zavddi u klientii se
zménou v oblasti védomi (somnolence, so-
por, koma). Ddle je nutné jej pouzit v péci
u klienttl plné pri védomi, ale se zménou

v oblasti kognitivnich funkci (mentdlni re-

tardace, demence). U klienta bez poruchy
kognitivnich funkci a bez zmény vnimdni
a védomi nemusi byt inicidlni dotek viibec
zaveden. Neni nutné u téchto klientii ini-
cidlni dotek zavddét, protoZe jejich stav
jim umozriuje zaznamenat vase osloveni
a vnimat adekvdtné situaci, Ze s nim chce-
te néco Cinit. ||

pro inspiraci

Sportovni kviz

1. Sportovni vyrazy Urcete, ke kterym sportim se vztahuji jednotlivé

sportovni vyrazy a co znamenaji.

Lutz, green, homerun, tartan, Stulpny, kroséek, lob, ippon,

velodrom, Primatorky, tretry, telemark, K-2, regata.

2. Pomichané sporty V kazdém #addku se pomichaly ndzvy dvou sportt,
pokuste se je rozlustit.

KORFSOLABIVOKAL BABITFRELNOISE
BASROFLIGKRLNUSEO AFAITKAELBTOTL
JITASOHIKANKOKE TMANIKEGTAYSNSI

Autorka: Mgr. Jitka Suchd
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INZERCE

VYCVIKOVA SKUPINA PRO MANAGERY V SOCIALNICH
SLUZBACH A SOCIALNi PRACOVNIKY
Mgr. Jana Merhautova, Mgr. Pavlina Holancova, M.Sc.

Cilem vycviku je osvojit si schopnost propojit osobnostni pfedpoklady manazera
s profesnimi dovednostmi, tzv. néstroji ¥izeni.
Vycvik je zaméien na
+ rozvoj osobnostnich pfedpokladu,
« ziskdni nahledu, sebereflexe, empatie,
+ udrzeni mentalni, emocionalni i fyzické stability,
+ schopnost naslouchat a komunikovat, byt objektivni, zdraveé se prosadit,
+ zdjem o rozvoj a uceni.

Absolventi si osvoji styly vedeni a fizeni, motivaci pracovnikd, feSeni problémi, praci s informacemi,
schopnost rozpoznat a vyhodnotit kvalitu poskytovanych sluzeb, schopnost vyuzivat supervizi,
tvorbu a uplatnéni firemni kultury aj.
Vycvik je koncipovén jako ro¢ni 112 hodin, je akreditovan MPSV, zahajeni b¥ezen 2016.

Vice informaci: www.arttherapy.cz, tel. 724 152 893, 725 509 063
e-mail: seminar.belveder@seznam.cz
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MaXIkullch

B Textafoto: Hana T¥askovd
Dum seniortt POHODA, o. p. s.,
Orlovd-Lutyné

reativni mysleni je ptedpo-
kladem origindlnich napada.
Chce to jen odvahu a pustit se
do néc¢eho nového a neobvyk-

K

lého. Na cesté za tvotivosti vim mizZe byt
nipomocen nas postup pti vyrobé maxiku-

lichu. A pro¢ zrovna maxikulich? Dam kul-
tury mésta Orlova vyhlasil v ramci vano¢ni
vystavy soutéz a uZivatelky naseho domu
seniord téma natolik zaujalo, Ze se s chuti
pustily do price. Zkuste to i vy!

Pomucky:

Textil bilé barvy a raznych odstint mod-
ré, kolikovy stav, bild pevna vlna na osnovu,
nuzky, tavna pistole, 2 polystyrenové koule,
vlasec, velka jehla, ozdoby — hvézdicky.

Postup:

Vyzehlime si platna rdznych barev
(idealni velikost ¢tverec 2 x 2m) a na-
trhame je na pruhy (Sife 2,5 cm), da-

vame pozor, abychom pruh na konci
nedotrhli tplné; stane-li se, konce sva-
Zeme.

Pruhy sta¢ime do klubicek.

Na kolikovy stav si navlékneme osno-
vu: kazdym kolikem protahneme vlnu
o délce planovaného vyrobku (v nagem
ptipadé 1,5 m). Konce viny je nutno
zakon¢it uzlikem. U 1. koliku svaZeme

o

il

N

3 vldkna, pak pokra¢ujeme vidy po 2
vlaknech (ze 2 kolikt po jednom vlaknu).
Muzeme zacit tkat, a to tak, Ze pruhy
textilu provlékdme kolikovym stavem.
Jsou-li koliky plné do své vysky, stahu-
jeme textilni pruhy na osnovu, jeden
kolik po druhém, a opét je zasuneme
do otvori stavu.

Aby bylo dosaZeno tvaru kulichu,
zatneme ve 3. tfetiné plochy ubirat
vzdy 2 koliky z pravé a 2 z levé stra-
ny. Po stazeni koliku pokracujeme
jiz metodou ubirdni 4 kolikd zprava
a 4 zleva, v zavéru ubirame 6 kolika
zprava a 6 zleva. Konce vlny rozsttih-
neme a zauzlime.

P#edni dil je hotov a totéz zopakujeme
u zadniho dilu maxikulicha.
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e Boéni pruhy: navlékneme novou osno-
vu, ale pouze na 10 kolikt o délce viny
1 metru. Postupujeme ve tkani obdob-
néjako dosud - vizbod 3. Jsou-li koliky
naplnény, stdhneme je dolti a provede-
me je$té jednou. P#i tretim provléka-
ni kolikd ubereme 1 kolik zprava a 1
zleva. Pti ¢tvrtém jiz 2 koliky zprava
a 2 zleva. Vznikne tkany pruh a cely
proces jesté jednou zopakujeme, aby-
chom méli takové pruhy 2.

e ,Bambule“: Na stil si polozime paprs-
kovité pruhy natrhané latky a do stte-
du dame polystyrenovou kouli.

@ Kouli zabalime do textilu a svdZeme.
Spodni pruhy natrhdme na uz3i sttap-
ce cca 1cm. TotéZ provedeme jesté jed-
nou.

@ Kulich si mizeme ozdobit dle vlastni
fantazie (koralky, hvézdi¢ky, snéhové
vlo¢ky). Pouzivime tavnou pistoli.

@ Vlascem navle¢enym do velké jehly se-
éijeme pfedni a zadni dil kulichu a poté
ptilepime ,,bambule se stfapci opét
tavnou pistoli.

N&§ maxikulich ziskal na vanoé¢ni vystavé
1. misto, coZ nas velmi potésilo. P¥ejeme hod-
né radosti a ispéchii pti praci.
A na zavér nékolik moudrych slov:
Clovék se narodil k &innosti. Nebyt ni¢im
zaméstndn a neexistovat, je pro clovéka totéz.”
(Voltaire)
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Piispévky uveFejnéné v této rubrice se nemuseji shodovat s ndzorem redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na redakéni
upravu a kraceni p¥ispévku bez védomi autoriu i na p¥ipadné odmitnuti urazlivych ¢i jinak nevhodnych prispévku.

Nékolik myslenek o koncepci
socidlni prace v CR

Zaujal mé cldnek Revolta socidlni prdce, ktery vysel v casopise
Listy socidlni prdce ¢. 3, najave 2015. Clinek poukazuje na to,

Ze verejnost v CR v soucasné dobé nevi, co to socidlni prdce je

a co socidlni pracovnik déld, ddle cldnek upozoriiuje, Ze je profese
socidlniho pracovnika hluboce podceriovdna (coz vim i z vlastni
zkusenosti), chybi vhodnad legislativa atd. Je v ném mj. téz uvedeno,
Ze je nejvyssi cas k hlasitému sdéleni ndzoru socidlnich pracovnikii

k tomuto tématu. Tedy se ozyvdm.

B Text: Mgr. Zuzana Stddlerovd, DiS.,
socidlni pracovnice povéreného
obecniho ufadu

sem jedinou socidlni pracov-

nici na malé obci (povéfend

obec). Mam na starosti social-

ni praci pro obec (dle zdkona
o hmotné nouzi), dile obecni terénni Peco-
vatelskou sluzbu mésta Unhost, ale i opat-
rovnictvi nékolika ob¢antt Unhosté, ¢asted-
né i socidlné-pravni ochranu déti. Vidim
tedy moznosti socidlni price z vice uhla
pohledu (samoztejmé kromé opatrovnictvi,
které do socialni prace nepat#i). Snad mij
nazor tedy bude k né¢emu dobry.

V nagi milé Ceské republice je bohuzel jiz
dlouho zvykem nevytvaret zadné ucelené
a hloubéji promyslené koncepce, at uz se to
tyka jakékoliv oblasti Zivota. Od revoluce
v roce 1989 se nastaveni pravidel ¢ehokoliv
déje spide nahodile, zivelné, nekoncepéné,
nesystematicky, dle volebnich obdobi apod.
Az v poslednich letech zaznamendvam sna-
hy o sjednoceni postupt a pravidel. Vim, ze
nastavit jednotnda pravidla pro jakoukoliv
lidskou ¢innost celorepublikové neni viibec
snadny podin, chce to mnoho informaci,
aktudlnich, dobfe propracovanych statis-
tik, znalost historie oboru atd. TakZe si
nedélam iluze, Ze bych tady nyni vysypala
néco takového z rukivu. Ale pokusim se
alesponl nastinit svou pfedstavu, ktera by
mozna mohla vlivné této zemé pti etablo-
véani socialni prace jako profese zajimat.

Socidlni price se v mnoha ohledech vel-
mi blizi lékatské pomoci a pééi. Bylo by
dobré se pii nastavovani socidlni prace
v CR inspirovat v oblasti ¢eského zdravot-
nictvi. Plati totiz, Ze v podstaté tak, jako
lékat 1é¢i télo a dusi, my socidlni pracovnici
pomahame nasemu klientovi ,lé¢it“ jeho

socidlni situaci, resp. socidlni problémy,
samozfejmé za podminky jeho aktivni spo-
luprace. Doprovizime jej v obtizné Zivot-
ni situaci a na cesté z ni, pokud mozno az
k jeho znovuzat¢lenéni do bézného Zivota
spole¢nosti, coz je, ptedpokladam, hlavni
smysl nasi prace — nauéit ho zit ,spravné®,
spravnym Zivotnim pravidlam, spravné
se rozhodovat a ptitom chranime jeho lid-
skou diistojnost. A co to ma spole¢ného se
zdravotnictvim? Pted lety byvalo dobrym
zvykem, Ze vstupni branou do zdravotnic-
tvi byli vétsinou prakti¢ti (rodinni) lékati,
kteti méli vieobecné medicinské vzdélani,
aby uméli rozpoznat co nejvice zdravotnich
obtizi. Ty potom vylécili bud sami, anebo
pokud vidéli, ze k vylé¢eni je tfeba uzsiho,
hlubsiho vzdélani, posilali pacienta za spe-
cialistou (chirurgem, neurologem, kardio-
logem atd.). Vyhodu to mélo v tom, Ze ro-
dinny lékat znal nejen pacienta, ale i jeho
rodinu a celou jeji zdravotni historii. Mél
tedy daleko vétsi $anci urcit spravnou dia-
gnozu, kdyz védél, které dédi¢né nemoci by
mohly pacienta pravdépodobneé trapit. Kro-
mé toho byla vstupni branou do systému
i zachrann4 sluzba a pohotovost. Pokud to
bylo jinak, necht mé erudovanéj$i pamétni-
ci opravi.

Stejné tak bych si myslela, Ze na kazdém
ufadu povétené obce a obce s rozdifenou
pusobnosti by mél byt minimélné jeden,
lépe dva socialni pracovnici, kteti by méli
na starost obcany své obce. V ptipadé po-
vétenych obci by se jejich socidlni pracov-
nici starali i o obéany obci ve spadovém
uzemi. Socidlni pracovnici obci by meéli
mit vieobecné socidlni vzdélani, tj. méli
by znat nejriiznéjsi obtizné Zivotni situace,
do nichZ se obéan mtize dostat (voditkem
v jejich zmapovani by mohl byt nap#. vycet
cilovych skupin ve Standardizovaném za-

znamu socidlniho pracovnika), a zpusoby,
»jak z toho ven®. Spolu s klientem by v ram-
ci klasické socidlni prace , diagnostikovali®
hlavni a vedlejsi problémy, které klient po-
trebuje a chce fesit, a bud by ho jeho social-
ni situaci provedli sami, nebo ve spolupraci
se socialnimi specialisty (tj. se socidlnimi
sluzbami, ty byvaji uZeji zaméfeny) ¢i s dal-
3imi odborniky (afady, lékati atd.). Nevy-
lu¢uji ale, Ze by se klienti nemohli dostavat
do socidlniho systému také skrze dalsi za-
chytné vstupni body (1ékati, policie, social-
ni a zdravotné-socialni sluzby). Bylo by ale
potfeba vyfesit financovani socidlnich slu-
zeb tak, aby tato oblast netrpéla existené¢ni
nejistotou a mohla si dovolit opravdu kvali-
fikované pracovniky.

Vétim, ze ¢eskd socidlni prace se vzpa-
matuje a v blizké budoucnosti se etabluje
jako velmi pot¥ebna a kvalitni profese, kte-
rd pomahd lidem, kterym rodina ani jiné
|

okoli pomoci nemuze.
INZERCE
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Postoje mladych I'udi k manzelstvu

a rodicovstvu, ktori boli

umiestneni v zariadeniach astavnej
starostlivosti

B Text: Mgr. Gabriela Valachovad,
socidlna pracovnicka
v ivotkazdého jedinca savramci
celéholudstvalisi svojimiindi-
vidualnymi zvlastnostami. Je
vieobecne zname, Ze rodina je
vyznamny socializa¢ny ¢initel a do zna¢nej
miery ovplyviluje spdsob, akym budeme
neskor vnimat svet okolo nds ¢i medzilud-
ské vztahy. Kazdy méme rodinu, ktord néds
nejakym spésobom ovplyvriuje a tvori. Ro-
dic¢ov, ¢&i prostredie, do ktorého sa ¢lovek
narodi, si neméze nikto vybrat sam podla
svojich predstav. Dieta si nevyberd, ¢&i sa
narodi do rodiny tplnej, netplnej, do rodi-
ny, kde st partneri v manzelstve, alebo kde
2ija vo volnom spoluziti. V dnesnej dobe je
to skuto¢nost a mladi Iudia si mézu klast
otazku, ktord z tychto foriem spoluzitia je
vhodnejsia pre deti i partnerov. Vychovou
k manzelstvu a rodi¢ovstvu sa snazime po-
sililovat myslienku, Ze partnerské spoluzi-
tie, ktoré je spojené manzelskym zviazkom,
vytvara pre dieta, jeho vychovu najopti-
malnejsie podmienky. TaktieZ pre partne-
rov tato forma spoluzitia prindsa vacsiu
istotu a zazemie v ich Zivote. Investovat
do vychovy mlideze znamena velky krok
pre spolo¢nost, ktory sa neskér odrazi vich
partnerskom spoluziti a vychove vlast-
nych deti. Formy partnerského spoluzitia
v stlasnej populacii je téma, na ktoru sa
v spolo¢nosti aktivne vedd viaceré disku-
sie. Doba, v ktorej Zijeme, alarmuje svojimi
Statistikami o rozvodovosti, kriminalite
a neustale oslovuje nase svedomie. Mnohi
mladi ludia nedéveruju manzelstvu ako
institacii. Vidia v fiom prili§ vela puklin.
Casto st svedkami rozpadu manzelstva ro-
di¢ov. Ani ekonomické dovody uz nie vzdy
udrzia manzelstvo. Mladi dnes uZ tiez ne-
podliehaju nabozenskému nazoru, podla
ktorého by malo manzelstvo ,trvat, az kym
nas smrt nerozdeli®

V zariadeniach ustavnej starostlivosti st
deti vychovavané cudzimi ludmi. Nevyras-
taju v prostredi, ktoré by im v plnej miere
nahradilo rodinu. To méze v buducnosti
ovplyvnit ich postoje k rodine, rodi¢ovstvu,
partnerstvu. V zariadeniach, ako st na-
priklad detské domovy, prevladaju Zeny

vychovavatelky, ¢im su deti ochudobnené
o muzské vzory vo vychove. Tieto muzské
vzory im mézu chybat a prave to moze mat
v ich neskor$om zivote dopad na predsta-
vy o ich rodinnom Zivote. Pri realizacii
prieskumu, v ktorom sa zistovali posto-
je mladych Iudi k manzZelstvu a rodi¢ov-
stvu, ktori boli umiestneni v zariadeniach
Ustavnej starostlivosti, sa zistilo, ze 68 %
respondentov si pldnuje volné spoluZitie
s partnerom v spolo¢nej domdacnosti vysk-
a3at, no iba na dobu uré¢itd. Nasledne maja
v pldne s partnerom uzatvorit manzelsky
zvizok. Dalsou vyraznou skuto¢nostou,
ktord sa prejavila, bolo to, Ze responden-
ti, ktori vyrastali v zariadeniach ustavnej
starostlivosti, vnimaji manzelstvo v 72%
ako institdciu, ktord zabezpeluje svojim
¢lenom ochranu, kde su si partneri vza-
jomnou oporou a spolo¢ne vychovavaju
deti. Kazdy ¢lovek ma privo sa slobodne
rozhodnit pri volbe svojho partnerského
i rodinného Zivota a ostatnym zostdva to
akceptovat. Aviak manzelstvo, rodi¢ovstvo
st hodnoty, ktoré ¢loveka obohatia nielen
zazitkami, skusenostami, ale zanechavaju
v filom neopisatelné a nenahraditelné poci-
ty ¢i emocie. Na zdklade vyssie uvedenych
skuto¢nosti vidime, Ze je potrebné nie len
v rodine, ale i v zariadeniach ustavnej sta-
rostlivosti prostrednictvom vychovy viest
mladez k manzelstvu a rodi¢ovstvu. Naucit
mladych uvazovat a konat tak, aby ich ¢iny
boli prospesné a prinosné hlavne pre nich
samych, pre spolo¢nost, no hlavne pre l'udi,
ktori st sucastou ich partnerského a ro-
dinného Zivota. Nevedomost ndm v Zivote
kladie ne¢akané prekazky a dokonca sa nas
zivot za¢ina uberat uplne inym smerom.
Zivot dnesnych mladych Iudi sa dé cha-
rakterizovat ako rychly a niekedy povrch-
ny. Z toho dévodu je velmi dolezité, aby
rodi¢ia, pedagdgovia, lekari, odbornici ko-
munikovali s detmi o vietkych pozitivach,
ale i negativach, ktoré Zivot prinasa. Viac
ako kedykolvek v minulosti je potrebné
klast velky déraz na vychovu k manzelstvu
irodi¢ovstvu, pretoze dieta dostava zaklad
do budticeho partnerského Zivota uz od ut-
leho detstva, a to hlavne priamo z rodiny,
prostredia, v ktorom zije. V dnesnej dobe
su moderné kratkodobé vztahy, no mla-

di ludia si stale uvedomuju skuto¢nost, ze
manzelstvo je institucia, ktord zabezpecluje
svojim ¢lenom ochranu, kde su si partneri
vzajomnou oporou a spolo¢ne vychovavaju
deti. Pri vstupe do manzelského zvizku
partneri preberaju na seba zodpovedno-
st jeden za druhého. Mnohi z vlastnych
skusenosti vieme, Ze vybudovat si dobry,
zdravy, fungujuci partnersky vztah je dlho-
dobé a namahava praca, no udrzat si ho je
ovela néroé¢nejsie. Zijeme v dobe, v ktorej
si vela Iudi mysli, Ze partnerské spoluzitie,
Zivot v manzelskom zvizku a tloha rodi-
¢a je samozrejma a prirodzend vec, ktora
nevyzaduje ziadnu zvl4$tnu pripravu. Ti,
ktori tieto skuto¢nosti zazivaju, vedia, Ze
opak je pravdou. Na vedenie plnohodnot-
ného partnerského Zivota a zodpovedné
plnenie tloh manzela i rodi¢a je potrebna
systematick4 priprava. Pokial chceme do-
siahnut, aby aj deti mali svoj rezim, psy-
chickd vyrovnanost a vnimali rodinu ako
bezpe¢nu zoénu, je potrebné sa o rodinny
Zivot nevyhnutne starat, venovat mu do-
statok ¢asu, ldsky a pozornosti. Privychove
mladych Iudi k manzelstvu a rodi¢ovstvu
by sa mali mladi oboznamovat s probléma-
mi, ktoré partnersky Zivot prinaga. Mali by
sa naudit, ako zvladat tieto tazké situacie
a taktieZ nacerpat nové poznatky a skuse-
nosti. Dostatok ¢asu a pozornosti by mali
byt venované mladym parom, ktori sa roz-
hoduju o svojom dal§om posune v partner-
skom Zivote. Mali by sme sa u nich zamerat
na elimindciu strachu z toho, ¢i partnersky
vztah v manZelskom zvizku bude fungo-
vat, ¢ nezlyha pre bezné problémy. Vediet
ich nasmerovat, podporit ich rozhodnutie
pre vstup do manzelstva a zaloZenie rodi-
ny. Poukazujem na nevyhnutnost vychovy
k manzelstvu a rodi¢ovstvu v sulasnej po-
pulécii so zameranim sa na partnerské spo-
luZitie, vztahy tak ako v rodinéch, rovnako
i v zariadeniach ustavnej starostlivosti.
Cielom by malo byt nenttenou formou
a prirodzenymi metédami posobit na mla-
dych Iudi, aby premyslali nad vyznamom
rodiny zaloZenej na manzelstve. Motivovat
ich, aby aj sami vyvijali zadujem a zaoberali
sa hodnotami ako je manzelstvo a rodic¢ov-
stvo, ktoré patria u ¢loveka medzi tie naj-

cennej$ie a najvyznamnejsie.
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Zdar n. S. - Dne 30. 12. 2015 probéhl
v Domé klidného stati slavnostni krest
knihy ,Fejetony“, kterou napsal obyvatel
domova, pan Old¥ich Zedni¢ek. Pan Zedni-
ek se narodil 21. 9. 1923 v Brezi nad Os-
lavou, s manzelkou Irenou vychoval dceru.
Do Domu klidného stati prisel 1. zari 2010.
Hned od poc¢éatku zacal pravidelné ptispi-
vat svymi fejetony do Zpravodaje Domova.
Prvni fejeton se jmenoval ,Pfedvanoéni
lidové tradice” a vysel v prosinci 2010. Jak
el cas, fejetonu piibyvalo a dceru pana
Zednic¢ka napadlo vydat fejetony kniZzné.

|-y

A tak vznikla krdsna publikace obsahujici

29 fejeton, které vtipné zachycuji dnedni
dobu a vychazeji z autorovych bohatych
zivotnich z&zitkd a zku3enosti. Nezbyva,
nez obdivovat nadseni, energii a optimis-
mus. I pfes pokro¢ily vék je porad v dobré
dusevni kondici, vyzafuje z ného pohoda
a zivotni moudro muZe rozdavat. Obyvate-
1é i zaméstnanci Domu klidného stéfi preji
panu Zednic¢kovi kromé zdravi jesté mnoho
tvaréich let.
Bc. Eva Josifkovd, vedouci
Domu klidného stdri, Zdéar nad Sézavou

Litomérice — Domov pro matky s dét-
mi Diakonie CCE v Litomé¥icich uspotadal
3. ro¢nik celorepublikové vytvarné soutéze
»Spole¢né malujeme svét. Déti a maminky
z azylovych domovi celé CR malovaly ob-
razky a tvotily krasna dila jiz potfeti, ten-
tokrat na téma Cary a kouzla. Do 3. roéniku
ptihlasilo 21 azylovych domu 139 obrazku.
Porota méla opét nelehky tkol p#i hodno-
ceni, proto rozhodla o udéleni 5 zvlast-
nich cen. VernisaZ vystavy a vyhodnoceni
vysledkt probéhlo 2. 12. 2015 v séle Oka-
mzik v Litoméricich. Vitézové si uzili svou
mozna prvni ,chvilku slavy“, odnesli si me-
daili, diplom i cenu; pro vSechny u¢astniky

Stripky z domova

soutéze byly pfipraveny sladkosti a drobné

darky. Na vernisdzi se nejen vyhlasovaly
vysledky, ale také se zpivaly vano¢ni koledy
ana zavér byl pro ucastniky ptipraven kras-
ny raut. Da¥i se naplriovat motto soutéze:
Bez koncl nelze zacit od zacatku. Zacatek
je vyzva, nadéje, nutnost. I kdyz osud Zen
a déti z azylovych domu neni lehky, je nut-
né zalit od zac¢atku a jit dal. Umeét se rado-
vatiz ,malych“ aspéchi, umét udélat néco,
z ¢eho jini maji radost, co je potési. A tim
urcité krasné obrazky od maminek a déti
jsou.
Mgr. Lenka Vasutovd, specidlni pedagog,
Domov pro matky s détmi
Diakonie CCE Litomé¥ice

Tabor-Zaluzi - Dne 20. 12. 2015 pro-
béhl v kostele Nanebevzeti Panny Marie
v Klokotech Adventni koncert, jehoz vyté-
ek vénovala Rimskokatolicka farnost na-
gemu stacionati. Zazpival pévecky sbor ZUS
Tabor pod vedenim pani ulitelky Heleny
Bouckové. Kostel se zaplnil do posledniho
mista a néktefi navitévnici museli dokonce

stét. Bylo to hezké ptipomenuti predvanoc-

niho ¢asu a koncert vynesl 5 189K¢. Moc
vSem zucastnénym a navitévnikam déku-
jeme.

Mgr. Petr Brdzda,
Denni a tydenni staciondr Klicek Tabor-Zdluzi

Stity — Dne 13. 11. 2015 se v nasem do-
mové dichodct konala Svatomartinska
slavnost, ktera se od roku 2014 stala jiz tra-
dici. Slavnosti se ucastnili uzivatelé domo-
va, jejich rodiny a pritelé. Pozvani prijali
i uzivatelé z okolnich domovu pro seniory
- DS Libina, DS Sumperk a DZR Jedli. Dru-

stripky z domova

hy ro¢nik této akce zahdjil jako v roce pte-
deslém svaty Martin, ktery ptijel na bilém
koni. Pro nékteré to bylo velké piekvapeni,
kdyz uvidéli opravdového koné a na ném
sv. Martina v podani malé hol¢i¢ky. Poté
pani feditelka ptivitala viechny p#itomné.
Tematické vystoupeni si pro tuto ptilezi-
tost ptipravily déti z MS Stity. Uzivateltim,
kteti maji radi dechovou hudbu, zahréla
hudebni skupina Rozmarynka, pro ostatni
zahréila moderni hudebni skupina Melodik
Rock. Hlady jsme netrpéli, na stolech bylo
ptipraveno bohaté obcerstveni v podobé
jednohubek, kola¢ku, slanych tyéinek atd.
Celou slavnost zakoncila veclere, kterou
ptipravily nase kucharky v podobé kachny,

dvou druht zeli a knedliki. Poté mohla po-

kracovat volna zdbava. Vsichni si tento den
velmi uzili, mnozi by na slavnosti setrvali
az do pozdnich hodin. P#i louéeni jsme sly-
3eli spoustu pozitivnich reakci. Bylo vidét,
ze mnohé takové setkani potésilo a zahta-
lo u srdi¢ka. Dékujeme viem zaméstnan-
ctim, dobrovolnikovi Ondrovi a studentim
Sttedni 8koly socidlni péce a sluzeb Zabteh,
kteti se podileli na zabezpeéeni této akce.
Mgr. Anna Urbanovd,
socidlni pracovnice,
Domov diichodct: Stity, p. o.

Uh. Brod - Celkem 1 301 047 korun le-
tos vykoledovali ucastnici T¥ikrdlové sbir-
ky, kterd se na Uherskobrodsku konala od
2. do 14. ledna 2016. Do sbirky se zapojilo
na 1200 dobrovolnika. T¥ikridlova sbirka je
kazdoro¢né vyvrcholenim ¢asu Vanoc. Na-
$im zamérem je zajistit pfimou pomoc pro
rodiny s détmi, které se ocitnou v nec¢ekané
tizivé situaci. Dale penize pomohou roz§itit
provoz terénni sluzby pro osamélé seniory,
udrZet neptetrzity provoz v Pelovatelské
sluzbé Banov a ptispéji k potizeni nové-
ho automobilu pro Doméci zdravotni péci
Uhersky Brod. ,Jsem vzdy zvédavy, kolik
lidi ndm otevie dvefe, srdeénost a ocho-
ta lidi ale pokazdé pfedéi mé oc¢ekavani,”



stFipky z domova

poznamenal vedouci jedné skupiny Ale
Kapsa, ktery v Uherském Brodé vyrazil le-
tos na koledovani uz popatnécté. Od nulté-
ho ro¢niku v roce 2000 se mu vénuje také
rodina Hamadova ze Starého Hrozenkova.
»Tehdy jsem neméla se shanénim koledni¢-
kt Zadnou prici, protoze koledovaly mé tri
déti a ja s nimi. Od té doby déti vyrostly
a maji uz své déti. A tak letos koledoval
mij ttilety vnoucek Vladimir a jeho $kol-
kova spoluzacka Barunka,” fekla G. Hama-
dova, ktera pracuje jako vedouci PS Banov.
Jeji dcera s vnou¢kem Vladimirem koledo-
vali ve Starém Hrozenkové. ,,Obesli docela
velkou ¢4st obce. Nakonec se to minikoled-
ni¢kam tak zalibilo, Ze kdyZz dochodili svoji
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kracovat. To ale nakonec kvuli drobné ne-
hodé neslo — obéma se totiz podatilo skon-
¢it v kaluzi, takze... ty tam ¢erny vzadu...
byl ¢erny uplné cely,“ dodala s usmévem
G. Hamadova.

Oleg Kapinus, Oblastni charita Uh. Brod

Bfezany - Latinské slovo ,,adventus® ozna-
¢uje prichod, ocekavani ptichodu Jezise.
Nejinak je tomu u nasich klientt, kte#i
s rozsvicenim prvni svi¢ky na adventnim
vénci zahajuji obdobi plné oc¢ekavani, p¥i-
prav, oslav a udalosti. Nékteré jsou tradic-
ni, jiné se konaly poprvé. Jednou z téch
spremiérovych“ byla vystava betlémd, akci
tradi¢ni byla nadilka sv. Mikuldse v zdmec-
ké kapli, kdy nas svou névstévou a krasny-
mi déare¢ky jiz ponékolikaté potésili farnici
ze Stitné nad V1a#i. Dalsi udalosti byva Mi-
kulassky turnaj ve stolnim tenisu. Na tento
18. ro¢nik se sjeli sportovci z 11 zatizeni,
aby pométili své sily a dovednosti. Klienti
z Bfezan se zucastnili také akce s ndzvem
Cesky Jezisek potadané Radiem Impuls,
tedy pokusu o prekonani rekordu v poctu
vypusténych balénkd v jeden okamzik.
V celé CRvzlétlo 87 923 balénkii z 398 mist
— rekord sice prekonan nebyl, ale pfijemna
atmosféra a psani ,pfani Jeziskovi“ nas po-

Stripky z domova

sunula o krok bliz k Vanocim. A pozornost

nasich klientd se uz zaméftila na vano¢ni
besidku, kde klienti hraji svym blizkym
a pratelim véno¢ni divadelni prestaveni,
tentokrat s nidzvem Kral pokornych. Di-
vadlo bylo doplnéno o vdno¢ni pisné nasi
zamecké kapely a pfeneslo trochu té pravé
vano¢ni atmosféry na divdky. A s posled-
ni zapalenou svici na adventnim vénci se
kond adventni koncert v zdmecké kapli.
Svymi pisnémi a skladbami jezdi klientam
zptijemnit ¢ekani na Stédry den ¢lenové
Znojemského komorniho orchestru a Chra-
movy sbor sv. K¥ize. A ke Stédrému dni,
na néjz se tési mali i velci, zbyva jen maly
krucek. Trikrdlovym koledovanim, p#i
némz t¥i krilové prosli spole¢né s duchov-
nim celym zatizenim, poZehnali a ozna-
¢ili vechny dvete, se celé vanocni obdobi
na Zamku v Bfezanech uzavira. Svitek T#i
krald je dvanactym (a poslednim) dnem Va-
noc; po tomto dni za¢ina obdobi masopustu
plné zabavy a her.
Mgr. Vlasta Harencdkovd,
Zdmek Bfezany, p. o.

Zampach - 10.-15. ledna 2016 se konaly
- tradi¢né v Horni Malé Upé - Zimni hry
specidlnich olympidd. Zucastnilo se jich
na 200 sportovci, trenérti a partnert z vice
nez 20 registrovanych klubd. Po nékolika
letech, kdy pofadatelé i sportovci bojovali
s nedostatkem snéhu, byl leto$ni rok dobry
a od poloviny tydne byly podminky témér
ide4lni. Sportovci z klubu Radost v Zampa-
chu se v poletné konkurenci opét neztra-
tili a z her ptivezli dvé zlaté a dvé st¥ibrné
medaile. Vzhledem k tomu, Ze nase vyprava
byla letos pocetné oslabena, 1ze dosazené
vysledky povaZzovat za obrovsky uspéch;

vlastné ve vSech zastoupenych zavodech
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jsme obsadili medailové pozice. Oficidlnim
partnerem her byla obec Mala Upa, kterd
hry zatadila do programu oslav 450 let za-
lozeni obce, a tradi¢né i lyzatské stfedisko
SKiMU Sport Centrum Mala Upa. Vedle
sportovniho programu byl pro ucastniky
her pfipraven i bohaty mimosportovni pro-
gram a také projekt Zdravy sportovec.
PaedDr. Ludék Griitz, teditel
Domov pod hradem Zampach

Kravare - V zimnim obdobi nastava ta
prava chvile pro veseli a zdbavu. Také klien-
ti naseho domova méli moznost poveselit
se na plese, ktery ma jiz mnohaletou tradi-

ci. Ten leto$ni se konal 25. ledna a nazvali
jsme ho ,Kovbojsky ples“. Do ptipravy se

aktivné zapojili i nasi klienti, nékte#i p¥i-
sli na ples stylové oble¢eni. V kovbojském
nebo country odévu p#isli také téméf vsich-
ni zaméstnanci a hosté z radnice mésta.
Pozvani neodmitli dobrovolnici, kteti ndm
v prabéhu roku pomahaji. Vsechny ptitom-
né ptivital ,Serif“ domova Petr Adamec,
nasledovalo vystoupeni nasich klientek
s jejich country tancem. Co by v3ak byl ples
bez muziky? Svym zpévem a krasnymi pis-
némi nds celé odpoledne provazeli nasi vér-
ni muzikanti. Tane¢ni parket byl stéle plny.
Podavalo se sladké obcerstveni s kéivou
a dle libosti napoje a pochutiny z bufetu.
Vrcholnym bodem plesu bylo losovini bo-
haté ,tomboly*, kazdy uc¢astnik vyhral dvé
krasné ceny, kterymi prispéli jak zamést-
nanci, tak i nasi sponzoti a ptiznivci. Hlav-
ni cenou se stal obrovsky ,kovbojsky*“ dort,
na kterém nechybél kovboj, koné, kaktusy
a dalsi typické symboly , Divokého zapadu®.
Stastnou vyherkyni dortu se stala ptitelky-
né jednoho z nasich klientu, kterd se o svou
vyhru na misté podélila. Nag ,Kovbojsky
ples” se vydatil, na tvarich nasich klientu
se zratila spokojenost a vsichni odchézeli
s nezapomenutelnymi zazitky.
Bc. Jana Poldskovd
socidlni pracovnice, DS Kravare

Piispévky v této rubrice mohou byt
redak¢né kraceny.
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Doprejte pocit
zdrave pokozky
svym klientum
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Kosmetika Menalind® professional
pro zralou a citlivou pokozku
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Menalind.

professional

Menalind

Jfessional

Nutriskin Komplex

* prispiva k lepsi elasticité kize
a podporuje jeji regeneraci

Emulze voda v oleji

» zajistuje dlouhodobou a hloubkovou
hydrataci pokozky

L

Vyvazené pH 5,5
+ nedrazdi pokozku a udrzuje ji zdravou

O Inkontinence

(2)

Pro dalsi informace volejte na bezplatnou linku 800 100 333, navstivte O krok dal
www.hartmann.cz nebo kontaktujte svého obchodniho zastupce HARTMANN-RICO. pro zdravi



