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MoliCare®
Bed Mat
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absorpcéni podlozky
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Extra ochrana
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800 100 150, navstivte www.hartmann.cz nebo
kontaktujte svého obchodniho zastupce HARTMANN-RICO.
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SPECIALNI mobilni aplikace

SOCIALNI SLUZBY

\/

APSS CR

Vézeni clenové Asociace,
mili kolegové,

abychom Vam i nadale
poskytovali rychly, resp. jesté
rychlejsi informacni servis,
vyvinuli jsme pro Vas specialni
mobilni aplikaci SOCIALNI
SLUZBY.

Aplikaci si mizete stahnout dvojim zplsobem:

1. v App Store (iPhone) nebo v Obchod
Google Play (Android).
Do vyhledavace zadejte ,Socialni sluzby*;

2. prostrednictvim niZze uvedeného QR kédu.

V pfipadé technickych problémi
a dalsich dotazl

se obracejte na tajemnici APSS CR
Ing. Gabrielu Chvalovou

na e-mailu: tajemnice@apsscr.cz.
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CITATY

»Jejenom jedna

cesta za stéstim,
a to prestat se
trdpit nad tim,
co je mimo
nasi moc.“

Epiktétos
(55n.1.-135n.1),
staroveky filozof

uvodniky

UVODNIK VICEPREZIDENTA

Vizeni ¢tendri,

nez se pustite do dalsich strdnek ¢asopisu Socidlni sluzby, dovolil jsem si, a¢ to neni
zvykem, ptipravit pro vds takovy jednoduchy test. Vasim ukolem je poznat, které

z vyrokil jsou z reality a které ze svéta fikce. Test je tak jednoduchy, Ze vds nebudu
urdzet uvddénim sprdvnych odpovédi.

Preji vam hodné stésti!

« Uvédomujeme si ptinos Vasich sluZeb pro nase mésto, proto byla Vase Zddost o dotaci podporena
v plné vysi. Jsme si také védomi ocekdvanych vyznamnych socidlnich dopadti v souvislosti
s uddlostmi poslednich let (covid-19, Ukrajina), a proto se na nds nevdhejte obrdtit v pfipadé, ze by
bylo nutné Vase sluzby posilit.

- Zddosti o dotaci na socidlni sluzbu z rozpoctu mésta nemohlo byt vyhovéno z diwodu necekanych
vydajii spojenych s dopady vilecného konfliktu na Ukrajiné.

- Vreakci na prohlubujic se socidlni krizi v CR a s odkazem na védecké dikazy efektivity
preventivnich aktivit odsouhlasil kraj navyseni alokace dotaé¢niho titulu na dofinancovdni
socidlnich sluzeb 0 50 %.

« Alokace dota¢niho titulu kraje na dofinancovdni socidlnich sluzeb se snizuje 0 10 % z ditvodu
necekanych ndkladii na zajisténi péce o uprchliky.

+ Stdt, jakozto dobry hospoddr, si je védom hrozicich socidlné-ekonomickych dopadii v pFipadé
absence véasné reakce na dopady uddlosti poslednich let. Z tohoto divodu zvysuje ndrodni alokaci
na socidlni sluzby 0 20 %, s akcentem na sluzby socidlni prevence.

+ Celkovd alokace stdtnich finan¢nich prosttedkil na socidlni sluzby je pro kraj cca 0 5 % nizsi nez
vroce 2021.

Svét ndm ukazuje, Ze mnohé z toho, co jsme znali jen ze sci-fi filmil, se stalo béznou souédsti nasich
Zivottl. Tak jen tak dal!

Vse dobré viem!

Michal Némec
viceprezident APSS CR pro sluzby socidlni prevence

EDITORIAL

Mili ¢tendri,

kvéten je mésicem ldsky, tentokrdt na mé manzel nezapomnél, a tak neuschnu ©.
Presto nemdte nékdy pocit, jako by se na vds ztitil balvan nebo Ze mdte pred sebou

skok daleky, ale se 150 cm vasi vysky to asi nebude nic moc? Jsou véci, okolnosti,
situace, které muzete ovlivnit, pak jsou tu ndstrahy Zivota, které ptijdou jako velkd voda.

Néco, s ¢cim nemuzete dopfedu pocitat, samoziejmé se mezi tyto situace dd zahrnout covid-19, vilka
na Ukrajiné, ale to jsou vSechno véci, které opravdu jako jednotlivci ovlivnit nemiiZeme.

Kazdy véak md svoji socidlni bublinu, at jiz rodinu, kolegy v prdci, blizké kamarddy, nebo i zndmé.

A pak staci doslova jedna vtefina a Zivot mdte naruby. V- mém p¥ipadé je to, kdyz si manzel pretrhne
achilovku a skonéi na 3 mésice takiikajic mimo hru, a to se mu to stalo béhem sportu, ktery uz mu
nékteré dsti téla zhuntoval. Ale dd si ¥ict? Nedd. Ano, ptisloveiné Sportem ku zdravi aneb k trvalé
invalidité je zde na misté. Ale mdme se tim nechat otrdvit a kazit si ndladu? To rozhodné ne!

Kdyz prejde pocidtecni Sok, u nékoho moznd nastvanost, proc¢ zrovna jd, pak je dobré si vzpomenout
na to, co uz védeél starovéky filozof Epiktékos, Ze ,je jenom jedna cesta za §téstim, a to prestat se
trdpit nad tim, co je mimo nasi moc®. Pecujte o sebe, o své zdravi, o své blizké, aby az budete na dné,
jste kolem sebe méli lidi, kteti vds vytdhnou zpét na hladinu. A nemusi to byt jen nékdo z rodiny,

kdo vdam podd pomocnou ruku, ale také kolega v prdci, nadiizeny, ktery md nejen manazerské
schopnosti, ale také srdce na spravném misté. Nékdo by o mné vekl, Ze jsem véény optimista, stdle
happy jak dva grepy, a jd to mohu jen potvrdit. Protoze i kdyz budu mit ted doma chlapa s velkym
bebickem, potdd si, nebo spis jemu, mizu Fikat: ,Jd ti to Fikala“. A florbalovd hokejka to md doufdm
uz spocitané.

Ing. Petra Cibulkovd, $éfredaktorka
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SEMINAR

Kombinované
akreditované studium
pro socidlni pracovniky

Celkovy rozsah akreditovaného kurzu je 112 hodin.
Z toho 64 hodin je realizovano distanéni (on-line)

a 48 hodin prezenéni formou. 16 90O K¢

Platba kurzu bude rozdélena do 2 spldatek (prvni v roce 2022, druhd v roce 2023).

« Tési se na Vas tym zkusenych lektord s praxi socidalni prace v socidlnich sluzbdch.

« Ucastnikim se dostane nejen $pickové vyuky, ale také kvalitnich vzdélavacich materidld
a podpory lektord po celou dobu kurzu.

« Zamérem kurzu je upevnit roli socidlnich pracovnikl ve vybranych tématech socidlni prace
v socidalnich sluzbdch a posilit jejich profesni kompetence a praktické dovednosti.

Pozn.: K vystaveni osveédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavani je nutnd 90% Gcast.

Prezenéni vguka (6 dni):

Ochrana prav a omezovani svobody vcetné pohybu klienta socidalni sluzby

Jak se pripravit na inspekci a obhdajit dobrou praxi socidalni sluzby

Pravo na primereneé riziko klienta socidlni sluzby

Uplatneni manazerskych dovednosti v praxi

Role socidalniho pracovnika v praxi individudalniho planovani siednané socidalni sluzby
Zavereené kolokvium

On-line vguka (8 dni):

Stanovovani kratkodobych a dlouhodobych cild socidlni sluzby

Projev vazné minéneho nesouhlasu v pobyt. soc. sluz. v praktickeé rovine z pohledu poskytovatele
Vedeni tymu socidlni sluzby v narocné situaci

Multidisciplinarni tgmy v socidalni prdci v socidlnich sluzbdach

Interni predpisy poskytovatele socialni sluzby

Financovani socidlni sluzby prostrednictvim vice zdroju

Marketing socidalni sluzby

Hodnoceni kvality a efektivity socidalni sluzby

Pfrihlasit se muzete zde: https://www.institutvzdelavani.cz/prihlaska/?id_kurzu=6023
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Nabidka Institutu vzdélavani APSS CR

INSTITUT VZDELAVANT

APSS CR

Nabidka kurzu
na ¢cerven 2022

Prohlédnéte si aktudini nabidku
kurzd na Cerven 2022. Vzdé&lavame
prezencné i on-line, kazdy si tak muze
vybrat formu, kterd mu vice vyhovuje.
Pripravujeme nabidku kurz na druhé
pololeti, na kierou se budete moci podivat
v pristim cisle.

Preferujete pohodli a bezpeéi své kanceldfe nebo domova?
Prihlaste se na on-line kurzy.

Datum Téma

26.5.2022 Individudlini pldnovdni poskytované socidlni sluzby

27.5.2022 Etika v obrazech ve sluzbdch socidini péce

31.5. 2022 Vykazovdani odbornosti 913 na ZP spolu s vedenim o8. dokumentace
3.6.2022 Komunikace v obrazech se zamérenim na osoby s demenci
7.6.2022 Reseni akutnich zmén zdravotniho stavu v pobytovych sluzbdch
8.6.2022  Verbdlné nekomunikujici - Uvod k metodam AAK

10. 6. 2022 Zdklady prace s riziky v socidlnich sluzbach

13.6.2022 Jak zvlddat emoce

23.6.2022 Uginnd komunikace v socidlnich sluzbdch

24.6.2022 Vyjedndvdani podminek smlouvy a dojedndni cile spoluprdce

Davate prednost osobnimu setkdni? Prijed’te do nékteré z nasich skolicich mistnosti!

13. 6. 2022 Zahrada joko ndstroj k aktivizaci uzivatell socidlnich sluzeb

Praha, Na Pankraci 26, 140 OO Praha 4, 3. patro

20.5.2022 Jak zvlddnout syndrom vyhoreni
25.5.2022 Prakticky pravodce individudinim pldnovdnim zejména v pecovatelskych sluzbdch
1.6.2022 Jak zvlddat emoce
2.6.2022 Jak vyhrat nad papiry aneb Rizeni dokumentace v praxi
6.6.2022 Paliativni pristup a péc¢e u osob s demenci v zafizenich socidlnich sluzeb
7.6.2022 Prestante na mé kricet...! aneb Laskavy a pozitivni pristup ke klientovi
8.6.2022 Slysis, co ti Fikam? Uz jsem dospély! aneb Autonomie klienta socidini sluzby
9.6.2022 Jak zvysit sebevédomi své, svych kolegl a klientd
14.6. 2022 Zvladdani problémovych situaci zejména v pecovatelskych sluzbdch
16. 6. 2022 Zdklady KBT v prdci s klienty s uzkostngmi, fobickgmi a depresivnimi problémy
17.6. 2022 Manipulativni jedndni a jok se mu brdnit
20.6.2022 Zahrada jako ndstroj k aktivizaci uzivatelt socidlnich sluzeb
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Brno, TC Academy, Kfenovéa 71, 602 OO Brno

30.5.2022 Promeény stari a gerontooblek

26.5.2022 Aktivizaéni ¢innosti klientd s Alzheimerovou chorobou s praktickym ndcvikem
30.5.2022 Nameéty na tvorbu individudlnich pldnu uzivateld socidlnich sluzeb
2.6.2022 Aby zdda nebolela! aneb Pohybové zdsady pro pracovniky socidlnich sluzeb
9.6.2022 Vztek pri prdci s klientem aneb Zviaddani agrese klientd i vlastni

ONLINE

Kvalifikaéni kurz pro pracovniky
v socidlnich sluzbéch

Vyuzijte posledni moznosti
pfihladseni, od 23. 5. za¢indme!

yays

Dalsi on-line kvalifikaéni kurz budeme otevirat od zari 2022.

Veskerad teoretickad vguka probihd on-line (celkem 13 Skolicich dnu),
jako praxe se zapocitavda vykon prdce daného pracovnika ve vasi organizaci.

Vice informaci najdete na www.institutvzdelavani.cz, dotazy na telefonu 724 940 126.

EVROPSKY MANAZER Ar]
V SOCIALNICH SLUZBACH

Vzdélavaci program pro manazery zakonéeny
certifikdtem s celoevropskou platnosti

Okruhy vzdélavani: pravo, ekonomika, etickg rozmér socidlni sluzby, strategicky management,
Fizeni lidskych zdroju, facility management, krizovg management a dalsi.

TERMINY PODZIM 2022

20.9. 2022 Zakon o ochrané osobnich udaju / GDPR
21.9. 2022 Zakon o zdravotnickych sluzbdch
1. 11. 2022 Koucing
2.11.2022 Zakon o socidlnich sluzbdch, SQSS a stdatni kontrola
1.12. 2022 Zdakonik prace - zaklady pracovniho prava
2.12. 2022 Obc&ansky zdkonik - vybrané pasdze souvisejici se soc. sluzbami

Prihlasku posilejte na e-mail kurzy@apsscr.cz (iméno, datum a misto narozeni, fakturaéni adaje,
e-mail a telefon).
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CYGNUS MA NOVE LOGO

Informacni systém CYGNUS dostal na podzim loriského roku nové barvy, nové
pismo a doprali jsme mu spoustu dalsich mensich i vétsich zmeén vzhledu, které
mély za cil jediné - aby se vam s programem pracovalo pohodlnéji a intuitivnéji.

A protoze uz mate k dispozici skvéle vyladény systém, nyni jsme vyladili i jeho logo.

Uzivatelé programu uz o zmeéneé vedi

Nas informacni systém je tu proto, aby pfri vas stal a co nejvice vam usnadnoval vasi
kazdodenni naro¢nou praci. Kdo s nim pracujete pravidelné, zménu jste jisté postrehli -
nove logo ma zaoblengjsi pismo a dostalo vice barev. Vérime, ze se vam libi!

stojime preVas
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Stalo se...

= Na posledni dubnovy tyden (24.-30.)
ptipadl Svétovy tyden imunizace. Jed-
nim z jeho hlavnich cila je podpotit
pouzivani vakcin k ochrané lidi viech
vékovych kategorii pfed nemocemi.
V soutasné dobé mame k dispozici vak-
ciny, které zabrariuji vice nez dvaceti zi-
vot ohrozujicim nemocem.

= MPSV pfipravi nivrh zdkona, ktery
umozni vyplatit rodindm jednorazovy
ptispévek na déti ve vysi 5 tisic korun.
Ve sttedu 27. dubna se na tom shodla
vlada. Nédrok na ptispévek by mély mit
rodiny s ro¢nim ptijmem do jednoho
milionu korun. Pfedpokladany termin
vyplaty je srpen 2022.

= MPSV 28. dubna vyhlasilo 1. kolo mimo-
tadného dotaé¢niho ¥izeni pro rok 2022
na uvhradu vydaji socidlnich sluzeb
souvisejicich s pomoci osobam z tzemi
Ukrajiny. Uznatelné obdobi se odviji
od vyhlageni nouzového stavu, tj. od
4. btezna 2022 a trva do konce roku
2022. Mimotadny dotaé¢ni titul je vi-
cekolovy. Zadosti Ize podavat od 13. 5.
do 29. 5. 2022.

= APSS CR potadala 28. dubna prvni kon-
ferenci vénovanou adiktologii. Jejim
cilem bylo diskutovat o koncepnich
te$enich. Dalsimi tématy byla i reforma
psychiatrické péce a péce o osoby se za-
vislostnim chovanim.

= MPSV vyhlisilo 29. dubna dvé mimo-
tadné dota¢ni vyzvy na podporu dét-
skych skupin. Diky nim bude mozné
Cerpat evropské prostfedky na rychlé
vytvoteni novych kapacit détskych sku-

INZERCE

pin a reagovat na narustajici poptavku
po umisténi déti v predskolnich zaf¥i-
zenich. Na dota¢ni vyzvy bylo vy¢lené-
no 400 miliona K¢, za které by mohlo
vzniknout az 2 800 mist. Vybudovany
musi byt do ¥ijna 2022.

Mezinarodni den o8ettovatelek a zdra-
votnich sester pfipada kaZzdoro¢né
na 12. kvétna. Tento den je podékova-
nim zajejich praciavyjadfenim respektu
k této profesi. Zaklady osetfovatelského
modelu polozila Florence Nightingale,
anglickd osetfovatelka, kdyz se v 19.
stoleti vénovala pééi o nemocné a zra-
néné anglické vojiky a v roce 1860 zalo-
zila prvni zdravotnickou skolu pro zeny
v Anglii.

Mikulov ve dnech 17. az 18. kvétna
hostil mezinarodni konferenci Socialni
sluzby nejen v Evropé, kterou potadala
APSS CR. Utastnici méli moznost vy-
slechnout pfednasky (nejen) zahranié-
nich hosti a zjistit, jaké jsou a jak fungu-
ji socialni sluzby ve Francii, Rumunsku,
na Malté ¢i v Kanadé.

Socidlni podniky mohou zadat az do
poloviny p#istiho roku o uvér ve vysi
od 400 tisic do 25 miliont korun, jehoz
drokova sazba je 0 %. Podporu v ramci
programu S-podnik, ktery je financova-
ny z evropskych penéz, ptipravilo MPSV
ve spolupréci s Narodni rozvojovou ban-
kou. Vedle bezuro¢ného financovani
mohou socidlni podniky vyuZit i odbor-
né poradenstvi v oblastech managemen-
tu, marketingu, finanéniho #izeni, orga-
nizace a vyroby.
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APSS CR
vas zve na odbornvé
konference APSS CR
Provoz, ekonomika
a stravovani
v pobytovych
socialnich sluzbach

1. Cervna
DAam techniky Pardubice,
naméstni Republiky 2686,
532 27 Pardubice

Konference k vyhlaseni

16. cervna

Hotel TF¥i Vézicky, Stfitez 11,
588 11 St¥itez u Jihlavy

APSS CR vas i v roce 2022
zve na dvoudenni seminare:

Dvoudenni seminar
pro terénni sluzby
9.-10. ¢ervna
Hotel Luna, Kouty 77
584 01 Ledec nad Sazavou

AktudlIni informace naleznete na
WWW.apsscr.cz, menu
.Konference & kongresy & seminéare”
a na www.facebook.com/Socialnisluzby.

Clenové APSS CR k 5.4.2022:
| 244 organizaci,
2 784 registrovanych sluzeb

a 751 ¢lend Profesnich svazt
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Nordic Walking

Nordic Walking neni jen
obycejna chuze s holemi

V Ceské republice se mnoho jedincii domnivd, 3e Nordic Walking (NW)
je pohybem pouze pro starsi a obézni osoby, které jiz nemohou béhat

¢i Spatné chodi, a hole jsou tak pomiickou k udrzeni stability. Opak je
vsak pravdou! Vlivem zapojeni horni poloviny téla pomoci holi dochdzi
p¥i chiizi s nimi k mobilizaci velkého poctu svalil, a tim ke zvyseni
celkového energetického vydeje. Jednd se tedy o pohybovou ¢innost,
p¥iniz jedinec zapoji celé télo. Nordic Walking je proto idedlni
pohybovou aktivitou nejen z tohoto diivodu, ale také diky setrnému

namdhdni kloubu a svalovych viponii.

B Text: Mgr. Jana Stejskalovd,
predsedkyné Ceskomoravské federace
Nordic Walking, z. s.

ato zdravi prospés$na pohy-
bovd aktivita nabizi velice
efektivni a pomérné snadnou
cestu ke zdokonaleni fyzické
kondice bez ohledu na vék, pohlavi nebo
télesnou zdatnost. Nordic Walking muze
byt vykonavan kazdym, kdo se chce hybat
a udélat néco pro své zdravi p¥ijemnym
zpuisobem na erstvém vzduchu. Mohou ho
provozovat ilidé se zdravotnim omezenim.

Nordic Walking ale klade zna¢né naroky
na spravné zvladnuti zikladni techniky,
které je podminkou jeji bezpe¢nosti a efek-
tivity. P#i spravném technickém provedeni
upravuje Nordic Walking drZzeni téla s vy3si
intenzitou zapojeni jeho horni &asti. P¥i-
femZ se snizuje svalové napéti a vnimani
bolesti v oblasti krku i ramen a vyznamné
zlepduje postranni ohebnost bederni, hrud-
niikréni patete.

Z uvedenych dtivodi je mozno zvazit vy-
uziti Nordic Walking pti rehabilitaci u fady
onemocnéni pohybového systému nebo po-
drazovych stavi. Pacientdm, u kterych je
intenzita cvi¢enilimitovana problémy s po-
hybovym ustrojim, nap#. dolnich konéetin,
patefe aj., muze vyuziti Nordic Walking
zvysit terapeuticky efekt.

Naopak pti §patném technickém prove-
deni mazZe mit Nordic Walking negativni
vliv na pohybovy systém. Mohli bychom
se setkat s pfetizenim ramenniho pleten-
ce, kréni patete & kolennich kloubid nebo
s pfetizenim hrudni a bederni pétete. Pro-
to je dulezité naucit se spravnou techniku
chtize s holemi pod vedenim vyskoleného
instruktora. Pokud se chcete nautit sprav-
nou techniku NW jako samouk, tak samo-
zfejmé muzete, ale abyste se vyvarovali
chybam, kvali nimz, jak jiz bylo zminéno, si
muZete i ublizit, je vhodnéjsi oslovit kvalit-

niho instruktora. Toho mtZete po celé CR
najit na strankach Ceskomoravské federace
Nordic Walking.

»3 Co je Nordic Walking?

= Zabavnou, efektivni a finan¢né dostup-
nou pohybovou aktivitou;

= jedine¢nou pohybovou aktivitou, kterou
je mozné vykonavat v kazdém ro¢nim
obdobi;

= vhodnou pohybovou aktivitou pro témé¥
viechny vékové a vykonnostni skupiny
- od zdatnych sportovcl az po rekonva-
lescenty;

» individudlniiskupinovou pohybovou ak-
tivitou;

» kondi¢ni aktivitou provozovanou venku
na Cerstvém vzduchu v ptirodé (i ve més-
tech v méstskych parcich);

= zdravi prospésnou pohybovou aktivitou
(tzn. jedine¢nym prostfedkem ke sniZo-
vani nadvahy, zvysovani fyzické kondi-
ce, zlepseni drzeni téla, ulevé bolesti zad
aj.);

» nepomérné efektivnéjsi a ptfijemnéjsi
pohybovou aktivitou nez bézna (svizna)
chiize;

= pohybovou aktivitou, béhem které je pii
spravném technickém provedeni zapoje-
no az 90 % svall celého téla;

= pohybovou aktivitou, kterd pozitivné
ovlivituje psychiku ¢lovéka, umoziiuje
lepsi zvladnuti stresu, uvoliiuje psychic-
ké napéti a odpoutava od starosti kazdo-
denniho Zivota.

3 Jak vybrat hole vhodné
pravé pro Nordic Walking?

Pti koupi Nordic Walking holi je dilezité
nezaménit hole pro Nordic Walking s hole-
mi pro Trekking (turistiku). Specidlni Nor-
dic Walking hole jsou vyrobeny z odolného
a lehkého materialu (lehké slitiny, karbo-
nu), ktery absorbuje narazy hole na zem.
Jsou opatteny ergonomicky ptizptisobenou

a adaptabilni rukojeti s poutkem a speci-
ficky konstruovanym hrotem, ktery je pti
chiizi na betonovém, asfaltovém, kamen-
ném nebo jiném tvrdém povrchu kryt pry-
Zzovou nasadou — ,botickou”.

Hole pro Nordic Walking se velmi podo-
baji holim ur¢enym k béhu na lyZich, jsou
ale kratsi. Jsou bud teleskopické (sklada-
telné), nebo maji konstantni délku 100 az
145cm.

Vypocet spravné délky holi pro Nordic
Walking vychazi z jednoduché rovnice,
ve které se télesnd vyska nasobi kon-
stantou 0,68. Dal3im voditkem pro ur-
¢eni spravné délky holi je whel loketniho




Nordic Walking

kloubu, ktery by mél byt pti opiené nebo
zapichnuté svislé holi a pti seviené rukoje-
ti asi 90 stupnid. P¥i spravném vybéru holi
hraje roli vedle télesné vysky i zdatnost,
kloubni pohyblivost, proporce koncetin
aterén.

»] Nezapominejte na spravnou
obuv!

Pt#i Nordic Walking udélate kazdou hodi-
nu ptiblizné 6 az 7 tisic kroka. Kazdy krok
predstavuje tlak asi 1,5ndsobku vasi hmot-
nosti, ktery se pfendasi na vase boty. Za ho-
dinu se tak mizZe jednat o 540 az 630 tun
(u ¢lovéka vazictho 60 kg), kterym musi
vase boty odolat. Nejen z tohoto davodu
je vybér spravnych bot pro Nordic Walk-
ing hodné dulezity. Pro Nordic Walking je
vhodnd nizka (nekotnikova) obuv, ktera by
méla byt lehka, odoln4 a prodysna.

1 Jaké jsou nejcastéjsi chyby

v technice Nordic Walking?

I v dnesni dobé si jesté mnoho lidi mys-
li, Ze chtize s holemi je jednoduchou pohy-

bovou aktivitou a staéi si prosté vzit hole
a jit. Dokonce i dnes se mi stane, i kdyz uz
to neni tak ¢asté jako d¥ive, Ze nezasvéceni
posmévaéci na mé volaji: ,Sle¢no, kde mdte
lyze? Vzdyt neni snih...“ Pokud si ale tito je-
dinci Nordic Walking vyzkousi, zjisti, ze
spravna technika neni tak jednoduchs, jak
si mysleli. Ba naopak, spravné technice je
t¥eba se udit, nebot je alfou a omegou Nor-
dic Walking a v ptipadé, Ze ji neumime, ma-
Zeme si ubliZit.
Nejéastéjsi chyby:

1. Mimochodnik neboli Pasgang, kdy vy-
kra¢ujeme stejnou rukou - stejnou no-
hou.

2. Ptinaslapu (tedy pohybu dolni konceti-
ny) neni pokréené koleno.

3. Prilis kratky krok.

4. Prili§ dlouhy krok.

5. Siroky tchop holi — pohyb pazi s holemi
prochézi p¥ilis daleko od téla.

6. Pfedhazovéni holi pred télo.

7. Strnuly, ,kiecovity“ pohyb.

8. Ktrelovité drzeni holi — patrna absence
uvolnéni dlané za télem.

9. ,Rozevlaté“ hole - jejich nekontrolova-
ny a nekoordinovany pohyb.

10. ZdviZena ramena.

11. P#ili§ pokreené paze v loktech.

12. Rychla chtze, p#i které nezvliadneme
provadét pohyb pazi v plném rozsahu.

13. P#ilis vzpfimeny postoj.

14. Velky ptedklon trupu.

15. Pohled smétujici tésné pod nohy.

16. Zapichovani holi vyrazné vzadu.

17. Neodpovidajici délka holi - p¥ili dlou-
hé, nebo naopak kratké hole.

1 Troska historie

Koteny ,severské chuze“ nas vedou
do 30. let 20. stoleti, kdy se hole zatinaly
vyuzivat v letni p¥ipravé bézka#u. Pro udr-
Zeni a rozvoj silové vytrvalosti napodobo-
vali sportovci lyzatské pohyby a pti tré-
ninku tak diky holim vyuzivali diraznéjsi
odraz nohou pti chtzi, béhu a skocich, pte-
devsim pak do kopce. Tyto metody trénin-
ku jsou nezastupitelnou souéasti letnich
piiprav sportovct i dnes, spole¢né s vyuZzi-
tim kole¢kovych lyzi.

Kolébkou severské chuize je Finsko, kde
se velké oblibé tésilo a tési pravé bézecké
lyZovani.

Prvni prakopnici ,sauvakively“ (chtuze
s holemi) je Leena Jiiskeldinen (*22. 7.
1939). V rozhovoru pro ICNW - Internati-
onal Council of Nordic Walking® uvedla, ze
chiizi s holemi praktikovala jiz v dobé své-
ho ptsobeni jako uditelka télesné vychovy
na stfedni $kole Viherlaakso v roce 1966.
Sama byla aktivni lyZatkou a mimo sezénu
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trénovala s holemi chtzi a béh do kopce.
Tento efektivni trénink zavedla v hodinach
télesné vychovy, kde se predtim hole vibec
nevyuzivaly. Byla prvni lektorkou Zenské-
ho sportu na Fakulté sportovnich véd v Jy-
viskyld v letech 1968-1971 a zajimala se
0 vyvoj a experimentovani v této oblasti.

Prvni zdokumentovanou akci chtze s ho-
lemi na vefejnosti byl Finlandia Walk v roce
1987. Leena $la 38km vzdalenost s muZi,
kteti byli ve velmi dobré kondici (naptiklad
Tuomo Jantunen a Osmo Niemeli - pfed-
seda finské federace orienta¢niho béhu).
Na chtizi si vzala hole, aby tento typ pohybu
podpotila, ale také, aby s muzi drzela krok.
Tim mohla propagovat benefity pouziti holi
pro zrychleni a zvy3eni intenzity. Béhem
tohoto pochodu pred reportéry finského
deniku zvolala: , Toto je sport budoucnosti!“

Daldim velmi vyznamnym ,promoto-
rem“ severské chize je Tuomo Jantunen
(*22. 11. 1947).2 Osobné obdrzel fadu ofi-
cidlnich narodnich cen za svou praci propa-
gujici Nordic Walking. Tuomo Jantunen byl
aktivnim lyzatem a dlouholetym vykon-
nym feditelem Suomen Latu - neziskové
organizace propagujici outdoorové aktivity
ve Finsku. Chuzi s holemi vyuzival jiz v 60.
a 70. letech 20. stoleti ptedevsim v letnim
tréninkovém obdobi stejné jako ostatni
sportovci.

Myslenka na Nordic Walking byla pi#i-
tomna jiz v 70. a 80. letech, ale bez dalsich
jasnych kontur. Katalyzatorem byla ndhoda
5. ledna 1988. Tehdy se mél v Helsinkach
konat z4vod béhu na lyzich u ptilezitosti
stého vyro¢inarozeni a odhaleni sochy jed-
né z nejvyznamnéjich finskych sportov-
nich osobnosti, profesora Lauriho ,Tahka“
Pihkala. Snih ale ne¢ekané roztil. Tuoma
napadlo vybavit sportovce holemi a uspo-
tadat zavod bez lyzi. Jednalo se o prvni
vetejny pochod skupiny Nordic Walking
na svété, byl zachycen a zvé¢nén fotografy
a finskou televizi v jednom z nejdlezitéj-
$ich sportovnich pfenost v zemi. Udédlosti
se vénovala velkd pozornost, a to pfesné
odstartovalo dalsi rozvoj této discipliny.

Nordic Walking byl ,oficidlné” spustén
v roce 1997 a rychle si ziskal popularitu.
Podle studie Suomen Gallup (pfedni finské
skupiny pro prizkum trhu) z roku 1998
praktikovalo ve Finsku 160 000 lidi se-
verskou chtizi pravidelné nejméné tf¥ikrat
tydné a vice nez 500 000 lidi vyzkougelo
Nordic Walking alespori jednou, coz je prav-
dépodobné finsky rekord svého druhu.

V roce 1998 vzniklo centrum severské
chtize v Helsinkach, které téhoz roku na-
vstivilo vice nez 23 tisic lidi a bylo vyskole-
no ptes dva tisice instruktori. e

* Cely rozhovor najdete zde: https://www.nordicwalkingcouncil.com/eng/leena-jaaskelainen.html.
2 Rozhovor s nim je dostupny zde: https://www.nordicwalkingcouncil.com/eng/tuomo-jantunen.html.
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Seniori a zdravy zivotni styl

V pribéhu procesu stdarnuti dochdzi k fyziologickym a psychosocidlnim
zméndm, které se mohou podilet na vyzivovém stavu seniora. Jednd

se o ibytek mezilidskych kontaktii, zhorseni finanéni situace, limit
fyzickych schopnosti nakoupit a uvarit, vedlejsi ucinky léku, zhorseny
stav trdviciho traktu a s tim souvisejici sniZzené vstrebdvdni Zivin

a jejich ndsledny deficit.

B Text: MUDr. Mavrie Nejedld,
Centrum podpory verejného zdravi,
Stdtni zdravotni ustav
Mezi dalsi faktory pat#i:
= ztrdta pocitu zizné a zhorgeni tekutinové
bilance;
= sniZeni chutového a ¢ichového vnimani
potravin;
= zhorgenirenalnich (ledvinovych) funkci;
= Ubytek svalové hmoty;
= ubytek psychickych funkci;
= ztrata motivace;
= zmény imunitniho systému;
= omezeni pohyblivosti.

seniori je treba myslet

na pestrost a Cerstvost stravy

a rozlozit denni ptijem stra-

vy do 5 az 6 porci. Dulezité je

dbat na vhodnou technologickou tpravu,

napt. mleti, mixovani, pouzividni omacek

nebo §tév, aby jidlo bylo snaze konzumova-

telné. Prolepsi chut k jidlu je vhodné pouzit

vyraznéjsi kofeni. Obecné plati, ze nejda-

lezitéj$im lékem je voda. P¥ijem tekutin by

mél ¢init minimalné 1,5 litru denné, v 1été

vice. V ptipadé konzumace mineralnich ba-

lenych vod by méla voda obsahovat st¥edni

obsah minerdld, cca 200-400mg na litr,

a pit nejvice 0,5 litru za den. K piti postaci

tzv. kohoutkova voda z vodovodu, ptirodni,
pifipadné ¢isté stolni vody.

V jidelni¢ku seniord je dulezité zamé¥it

se zejména na:

= Bilkoviny - jejich traveni a vstfebavani
se zhor3uje, protoze maso jako zdroj Zi-
vocisnych bilkovin ¢asto senioti ze své
stavy vytazuji z davodu problémi s kou-
sanim a polykdnim. Proto je vhodné jej
rozemlit nebo mixovat a zaradit i dalsi
zdroje kvalitnich Zivoé¢idnych bilkovin,
napt. mléko, mlé¢né vyrobky, syry a vej-
ce. Lusténiny jsou vhodnym zdrojem bil-
kovin za dodrzZeni v8ech zasad ptipravy,
jako je namécdeni, sliti namaceci vody,
vareni.

= Polynenasycené kyseliny
(omega-3 a omega-6) maji fadu pozitiv-

mastné

nich zdravotnich ué¢inkd na organismus,
snizuji riziko vzniku demence a onemoc-
néni cév, tlumi zanétlivé reakce, ptiznivé

ovlivriuji imunitu, mohou mit i pozitivni
vliv na projevy deprese. Doporucovana
je konzumace tu¢néjsich druht ryb jako
sled, makrela, losos, pouzivani rostlin-
nych oleja jako fepkovy, sluneénicovy,
sezamovy, lnény, konzumace vlaiskych
otechd, dynovych, sezamovych a Iné-
nych seminek.

Vitamin D - ve stdfi se jeho tvorba
v kazi po pisobeni slune¢niho zafeni
snizuje. Ve srovnani s ostatni populaci se
senio#i pohybuji na sluni¢ku méné ¢asto.
Potfeba vitaminu D se vSak u seniori
zvysuje, nebot jeho nedostatek sniZuje
mnozstvi kostni hmoty a zvysuje riziko
padt a zlomenin. Jeho dostatek v téle za-
jisti zvy$eny pobyt na slunci a konzuma-
ce potravin s obsahem vitaminu D, jako
jsou rybi tuk, tu¢né ryby, jatra, vaje¢ny
zloutek nebo margariny obohacené vita-
minem D.

Vitamin C je u seniort nedostatkovy
z davodu sniZené konzumace &erstvé-
ho ovoce a zeleniny. Navic se jeho po-
tfeba navysuje z davodu zvysené ne-
mocnosti.

Vitamin B12 - vlivem sniZujici se funk-
ce traviciho traktu a ¢asté konzumace
lékt se snizuje jeho vstfebavani. Jeho
zdrojem jsou napt. jatra, maso, ryby, mlé-
ko, mlééné vyrobky a vejce.

Vapnik - jeho potteba se zvy3uje z da-
voda ubytku kostni hmoty a riziku roz-
voje osteopor6zy. Jeho dobrym zdrojem
jsou mléko a mlé¢né vyrobky, brokolice,
kapusta, petrzel, ale i ofechy a lusténiny
a tvrda pitnd voda.

Zelezo - riziko deficitu z davodu zhor3e-
ného vsttebavani a nedostate¢ného pfi-
sunu ve stravé. Nejlépe se Zelezo vstieba-
va z zivo¢isnych produktd, jako je maso,
vnit¥nosti a vejce. Hor$i vst¥ebatelnost,
ale vhodny obsah, je z obilnych klickd,
celozrnnych potravin, luiténin, zeleniny
a ovoce.

Vliknina - jeji nedostatek ve stravé
zvysuje riziko zacpy, divertikulézy, cuk-
rovky II. typu nebo kardiovaskularnich
onemocnéni. Casto ji najdeme v potravi-
nach, které seniofi podvédomé vytazuji
z jidelni¢ku, jako napt. obiloviny, zejmé-
na celozrnné, zelenina a ovoce, lu§téni-
ny, ofechy a seminka.

»3 Pohybové aktivity seniort

Jak jiz bylo zminéno, jednim z p#iznaka
starnuti je ubytek aktivni svalové hmo-
ty a narist télesného tuku. Tento stav je
doprovizen i vyskytem nékterych one-
mocnéni, zejména kardiovaskuldrnich,
vysokym krevnim tlakem, cukrovkou,
onemocnénim kloub®i, onkologickymi
onemocnénimi.

Fyzicka aktivita ma pozitivni vliv na:
= zvyseni podilu aktivni svalové hmoty;
= zvySeni funkéni kapacity kardiovasku-
larniho systému (zvy$eni vykonu srdce);
= zlepseni metabolismu (sniZeni hladiny
krevniho cukru a cholesterolu);
= zvySeni pevnosti kosti (prevence osteo-
poroézy);
zlepdeni psychické pohody (prevence de-
prese).

Senioti ¢asto nevédi, jakou pohybovou
aktivitu volit a v jaké intenzité ji praktiko-
vat. U seniort se zdravotnimi komplikace-
mi je navic nezbytnda konzultace s 1ékatem.
Zvlastni pozornost je t¥eba vénovat uziva-
nym lékam, které ovliviiuji funkeci dycha-
citho a srde¢niho aparatu (antiarytmika,
betablokétory, antiastmatika) a metaboli-
smus (naptiklad inzulin).

P#i vybéru pohybové aktivity nelze pod-
cetiovat chronické obtiZe, nap¥. bolesti zad
nebo kloubt. Osvéd¢uje se cvicit pod dohle-
dem fyzioterapeutd.

Nejeastéji doporu¢ovanym cvicenim je
tzv. ranni rozcviéka, kterd by méla byt
soucasti ranni hygieny. Zmirfiuje obtize
spojené se ztuhlosti, vaznoucim pohybem
v kloubech a bolestmi zapti¢inénymi bloka-
dami. Sta¢i, kdyz cviceni trva jen 15 az 20
minut a je zaméfené na uvolnéni a prokrve-
ni jednotlivych svalovych partii, ptijemné
protazeni s uvolnénim kloubt zvl4sté v ob-
lasti patete a rozvoj brani¢niho dychani,
které vede k celkovému uklidnéni a koordi-
naci pohybu s dychanim.

Do denniho programu seniort je vhodné
zatadit 3krat az 4krat tydné individualni
cvi¢ebni jednotku. Idealni je kombinovany
trénink, tj. aerobni cviceni se zafazovanim
prvkd anaerobniho cvi¢eni (posilovani)
se zaméfenim na nejslabsi svalové partie
(btisni a zadové svalstvo). Vedlejsim efek-
tem posileni svalového korzetu byva vymi-
zeni chronickych bolesti zad.

Za ptedpokladu, Ze pti ni nejsou zadné
obtize, je chuize jednou z nejvhodnéjsich
pohybovych aktivit. Pravidelnd chiize
je optimalni i jako prevence osteoporé-
zy. Oblibené hole na Nordic Walking
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Nakupovani
bez zatéZovani

. .

S taskou na koleckach
zadlm ulehdite.
Stridejte ruce.

V batohu je ndkup
rovhomeérné rozlozeny
na zadech.

\

Nakup si rovnomérné
rozlozte do vice tasek.

Velka zatéz na zada.
Pokud neni jina
moznost pfendavejte
Casto tasku z ruky
do ruky.

PFi chazi s trekingovymi holemi
dochazi k zapojeni velkého mnozstvi
svalovych skupin.
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Otoc¢ime se na bok a spustime dolni
kongetiny na zem.

© Statni zdravotni stav, 2017. Projekt &. 10683 ,Kratké intervence v praxi II” realizovan z dotaéniho programu MZ CR Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi pro rok 2017.

mohou byt pomocnikem p#i poruse rov-
novahy. Vhodna je i jizda na kole, pfip.
nahrazeni kola rotopedem p¥i poruse
rovnovahy.

Casto je u seniortt doporu¢ované pla-
vani, pti kterém dochdzi ke snadnéjsimu
zilnimu navratu a tim pozitivnimu vlivu
na kardiorespira¢ni systém. Vhodné je
i cvieni ve vodé ¢i aquaaerobik.

Mezi zékladni zasady, které by méli se-

niofi dodrzovat, pat#i:

1. Pravidelnost - nejlépe denné, minimalné
20 minut.

2. Nepfemahat bolest.

3. Pohyby provadét pomalu a tahem.

4. Cvitit na pevné podlozce.

5.Optimalni doba cvi¢eni 2 az 3 hodiny
pojidle.

6. Vyvétrana mistnost mezi 16 a 20 °C.

Vhodné zvolen4d pohybova aktivita mizZe
byt dopliikem lé¢by mnoha onemocnéni.
Vyznamnym efektem je zachovini schop-
nosti sebeobsluhy a zlep$eni psychické-
ho stavu. Pro seniory jsou velmi vhodné
prochazky, prace na zahradé, tanec &i jiné
spolecenské aktivity pozitivné ovliviiujici
psychicky stav seniori, jenz je zakladem
zdravého stdrnuti a sobésta¢nosti.

3 Volnocasové aktivity seniori
Jakakoliv spoletenskd aktivita v senior-

ském véku eliminuje negativni dasledky
starnuti. Necinnost, nechut k aktivité ¢&i
zahdleni zptsobuje u starsiho ¢lovéka pro-
hlubovani nesobésta¢nosti, a tim i vy$si za-
vislost na pé¢i okoli.

Smyslem aktivniho spole¢enského zivota
seniorl je zachovat a zlepSovat sobéstac-
nost, uvédomovat si sama sebe, poméhat
se sblizovat s ostatnimi, nachizet nové z4-
zitky, lidi, rozvijet pozitivni pohled na svét.
Spoletenské aktivity odbouravaji izolaci,
osamélost, divaji moZnost zapomenout
na bolest, §patné vzpominka a trdpeni. P¥i-
naseji radost, obohaceni Zivota, nové kon-
takty a té3eni se na p¥isti setkdni. Poma-
haji rozvijet pamét, motoriku, koncentraci.

Mezi volnocasové aktivity vhodné pro
seniory pat¥i:

» sportovni (zvyhodnéné vstupné do bazé-
nu, mezigenera¢ni h¥isté, rozvoj turisti-
ky);

» kulturni (zvyhodnéné vstupné do kul-
turnich instituci, tvotivé dilny, setkdni
s osobnostmi);

= zdravotni (Dny zdravi pro seniory, prvni
pomoc, trénink paméti, mentalni cvi¢eni);

= potita¢ové (senior v kyberprostoru, bez-
pecny internet);

» vzdélavaci (UV3, odborné piednasky,
pravni poradny);

= jazykové (nizka cena kurz, kurzy netra-
di¢nich jazykt);

» poznévaci/turistické (pfiméstské tabory
pro seniory, cestopisné prednasky, hra-
dy, zamky);

= mezigeneracni (spole¢né vylety, zajezdy,
adoptivni prarodi¢e a vnoucata).

Stati bychom méli vnimat jako dalsi
déjstvi zivota, ve kterém by méli seniofi
zazivat dudevni pohodu. Cilem programi
zdravého starnuti by mélo byt zajisténi
prodlouzeni aktivniho zivota v souladu
s hodnotami a zplsobem Zivota seniort,
a to v jejich ptirozeném a zndmém prostie-
di. Méli bychom je o spole¢enskych aktivi-
tach v jejich okoli informovat a botit barié-
ry a predsudky, které jim brani zapojovat se
do téchto aktivit.

Seznam zdroji:

= WWW.nzip.cz

» www.mojestari.cz (Holmerovd I. a kol. Pri-
vodce vy§sim vékem. Mladd fronta, 2014.)

= www.mpsv.cz (Manudl volnocasovych akti-
vit senioril)
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Priklad dobré praxe
poskytovatele socialnich sluzeb

,Doma ve Kdyni - centrum socidlnich sluzeb”

Ministerstvo prace a socidlnich véci
v rdmci realizovaného systémového pro-

jektu ,,Rozvoj a podpora modeli kvality pro
systém socialnich sluzeb“ vyhledava posky-
tovatele socidlnich sluzeb s dobrou praxi,
kterd by mohla byt sdilend a uzite¢nd i pro
dalsi poskytovatele. Jednim z ptihldsenych
anasledné vybranych ptiklada dobré praxe
byl od poskytovatele Doma ve Kdyni - cen-
tra socidlnich sluzeb, p. o.

Ptiklad dobré praxe poskytovatele so-
cidlnich sluzeb Doma ve Kdyni - centra
socidlnich sluzeb, p. o., se tykd provedeni
pomérné zasadni zmény zpisobu poskyto-
véani pecovatelské sluzby. V Ceské republice,
zejména v mensich méstech prevlada na-
hled, Ze pelovatelska sluzba je predeviim
o ,zajistovani a rozvozu obédl klientim®.
Ackoli dovoz a ptipadné ptiprava obédu
jsou nespornou soucasti poskytovani pe-
Covatelské sluzby a rozsahem podstatna
zejména u poskytovateld na venkové, neni
zdaleka jedinou poskytovanou ¢innosti
pecovatelské sluzby pfedpoklidanou za-
konem o socidlnich sluzbach, aviak bézné
spotfebuje velkou ¢ast pracovnich kapacit
zaméstnancl pecovatelské sluzby. Posky-
tovatel se uvedenou situaci pokusil zmé-
nit, pti¢emz hlavnim p¥inosem této zmény
mélo byt zejména uvolnéni persondlnich
a Ctasovych kapacit pro poskytovani dalsi
péce klientm.

K uvedenému ptikladu dobré praxe lze
tici, ze ackoliv se asi nejedna o ,objeveni
Ameriky“ v oblasti poskytovani socidlnich
sluzeb, je za nim dobry napad a spousta
usili poskytovatele. Podstatou je, Ze se po-

skytovatel rozhodl pfevést ¢innosti souvi-
sejici s ptipravou/vyrobou obédl a jejich
rozvozem klientim na komeréni subjekty
(restaurace nebo vyrobny jidel) v misté po-
skytovani socialni sluzby a okoli. Na prvni
pohled jednoduchd myslenka vsak v sobé
skryva fadu praktickych realiza¢nich pro-
blému. Ve stru¢nosti je 1ze charakterizovat
jako presvédcovani zainteresovanych sub-
jekta, Zze takova zména je mozna a zejména
prospésnd, prifemz mezi tyto subjekty pa-
t¥i zejména ztizovatel (organ vefejné spra-
vy), klienti socidlni sluzby a jejich p¥ibuzni
a také zaméstnanci poskytovatele, ptipad-
né 8irsi vefejnost. Vsichni jmenovani akté-
ti mohou takovou zménu z raznych divoda
vnimat jako riziko ¢i nejistotu, ktera spo-
¢iva zejména v tradi¢ni predstavé, ze pravé
pecovatelskd sluzba je od toho, aby obédy
seniortm, p¥ip. jinym potfebnym, , spoleh-
livé dodévala“ Zejména tyto aktéry bylo
nutné presvéddit, Ze navrzend zména je
ptinosna a pro né bezpeé¢nd. Déle bylo nut-
né zménit a zavést do praxe jiny zpisob po-
skytovdni socidlni sluzby, vyhledat a ,za-
béhnout” dodavatele stravy (obédd), ktefi,
i kdyz je pro né dodavka obédu obchodem,
nejsou bézné zvykli na praci se specifickou
cilovou skupinou seniora v takovém rozsa-
hu. Poskytovateli se vyse popsané povedlo
a dokazal zménu zavést také do praxe jim
poskytované sluzby. V ramci pilotaZe se pti
Setfeni v misté ukazalo, Ze zména je ,zitd“

A Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* * v x -
* ok Operacni program Zamestnanost

*
*

mezi skute¢nymi klienty i v praxi poskyto-
vatele.

Za ptinos tohoto pt¥ikladu dobré praxe
lze povaZzovat i to, Ze mlze byt ztetelnym
a realizovatelnym ptikladem pro jiné po-
skytovatele, a také duikazem, ze takovato
feSeni jsou ulelna. K realizaci jsou vsak
také nezbytné ur¢ité mistni podminky,
napf. dostate¢nd sit dodavatela stravy
ochotnych ji rozvaZzet a pfiméfené vzda-
lenosti mezi sidly (tj. aby byl dovoz ren-
tabilni a generoval pro dodavatele stravy
néjaky zisk). V takovém ptipadé je pak
realizace pf¥ikladu dobré praxe ptinosem
a citelnou tulevou pro zaméstnance so-
cidlni sluzby, kteti pak mohou vénovat
vice ¢asu na jiné ¢innosti péce o klienty.
Tam, kde tyto podminky nebudou splné-
ny, patrné k realizaci nedojde, popt. bude
znacné ztizend.

Co se ty¢e hodnoceni sluzby jako takové,
1ze ocenit vedeni sluzby i jejiho ztizovatele
za ochotu a schopnost hledat nové sméry
rozvoje pecovatelské sluzby se zaméfenim
na zvyseni u¢innosti ji poskytovanych slu-
zeb s cilem umoznit jejim klientdm byt co
nejdéle ve svém domdacim prostredi. Stejné
tak za dobrou spolupriaci v ramci projektu,
kdy poskytovatel nemél problém v ramci
hodnoceni prezentovat jak uspéchy v zave-
deni své dobré praxe, tak popsat prekdzky
a problémy, které jej na cesté pti jeho zava-
déni provazely.

Provedeni I. kola pilotdZe ukazalo, ze
v Ceské republice jsou poskytovatelé social-
nich sluzeb, ktefijsou ochotni ostatnim na-
bidnout/pfedstavit své napady, které mo-
hou p#ispét ke kvalitnéjsimu poskytovani
socidlnich sluzeb, zlepsit kvalitu zivota
klientam ¢i zefektivnit praci zaméstnanct.
Soucasné se také ukazalo, ze pilotaz je pro
poskytovatele vhodnou metodou pro jejich
bezpecné sdileni i souvisejici vyhodnoceni,
coz piispiva k pfipadnému zdokonalovani
ptiklada dobré praxe i k odbornému roz-
voji v8ech zulastnénych. V sou¢asné dobé
se poskytovatelé se svymi ptiklady mohou
ptihlasovat do II. kola hodnoceni ptiklada
hlagovacich formula#a muzete ziskat na in-
ternetovych strankdch projektu http://rpq.

:gg RPQ

mpsv.cz.

PODPORA KVALITY
SOCIALNICH SLUZEB
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Jak technologie zvysuji kvalitu péce
aneb, jak to zvladnout s vétsim klidem

Spolehlivé a rychlé zajisténi socidlni péce neni jen
povinnosti, ale predevsim prioritou vsech poskytovatel.
Zarucit klientiim kvalitni zdzemi zvysuje ndroky na
persondl, u kterého je sprdvné odvedend prdce Zddand.

Nariustajici pozadavky
predstavuji vyzvu

Pfedstavte si, ze vybavite pracovniky v so-
cidlnich sluzbach nastrojem, ktery jim za-
téZ ubere a jejich pracovni sménu uhladi do
pohodlné a organizované ¢innosti. Pokud
mate dojem, Ze je tato predstava z budouc-
nosti, pak se mylite. Trendem posledni doby
je spojeni vice funkci do jedné technologie.
To nabizi systém HelpLivi, ktery ve webové
a mobilni aplikaci umozriuje nejen feeni tis-
novych poplacht z tlacitek a detektoru, ale
slouzi také pro lepsi organizaci péce.

Jak mit informace o klientech
neustale u sebe

Mobilni aplikace umoziiuje volny pohyb
personalu po budové a zdrovén mit prehled
o tom, co se déje.

Aplikace poskytuje komunikaéni nastroj
mezi klientem a personidlem. Posild va-
rovadni o pfivoldni pomoci nebo detek-
ci rizika. Zobrazuje detaily o klientovi
s poznamkami o jeho aktudlnim stavu. In-
formuje o aktuélnich udélostech klientd, na-
piiklad o jeho navstévé lékate nebo rodiny.

Prehledy péce pro lepsi
organizaci prace

Elektronicka evidence péce v redlném case
a pfimo u klientd poskytuje pfesné informa-
ce o provedené pédi.

Detailni pfehledy jsou uzite¢né pro zlepseni
organizace prace. Tim také odpadi slozité
papirovani, ale i zanedbani péce o klienta.

Cilem sytému HelpLivi je vybavit pracovniky
v socidlnich sluzbach nastrojem, ktery pro
né nebude zatézi, ale bude jim p#i praci po-
mocnikem.

Chcete se dozvédét vice?
Podivejte se na

www.helplivi.cz

TECHNOLOGICKY POMOCNIK

V SOCIALNICH SLUZBACH

PRIVOLANI
POMOCI

Tisnova tlacitka pro
pouziti uvnitf i venku

AUTOMATICKA
DETEKCE RIZIK

Upozornéni na odchody
dezorientovanych osob,
na pozar a unik vody

1/ @

BEZDRATOVY, CENOVE VYHODNY,

JEDNODUCHA INSTALACE

( < X
SEUTTTIL

—
S

www.helplivi.cz

EVIDENCE PECE

Rychly zaznam ukonu
v mobilni aplikaci po nacteni
NFC ¢ipu

NASTROJE PRO
EFEKTIVNI PECI

Diagnostika systému,
komunikace zaméstnanc
pres chat
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Zkusenosti z pomoci rodinam
déti s postizenim z Ukrajiny

Spolecnost pro ranou péci jiz vice nez 30 let poskytuje odbornou pomoc
rodindm, do kterych se narodi dité se zdvaznym onemocnénim ¢i
postizenim. Nejinak je tomu i nyni, kdy pomdhd lidem p¥ichdzejicim

z Ukrajiny v diisledku tamniho vdlecného konfliktu. Bylo totiz

jasné, ze do bezpeci Ceské republiky zdkonité doraziirodiny déti

se specidlnimi potrebami a zZe jim bude nutné poskytnout odbornou
pomoc. Jestli je viprk z vlasti kritickym Zivotnim zdzZitkem, je

tiprk p¥ed bombardovdnim s ditétem s postizenim v ndruci scénou

z dystopického romdnu.

B Text: PhDr. Jitka Barlovd, Ph.D.,
reditelka pobocky Praha,
Spolecnost pro ranou péci

Neékteré rodiny ptijely s dét-
mi s autismem na zaéatku
vilky, protoze vyhodnotily,
Ze pobyt v krytu se spoustou
lidi, omezenym pohybem a hlukem pada-
jicich bomb uvede jejich dité do jednoho
dlouhodobého stavu désu a takzvaného
meltdownu.

i

Jiné rodiny opustily Ukrajinu aZ v dobé,

kdy jim v rozstfileném mésté dochazely
léky a zdravotni péce pro jejich vazné ne-
mocné dité nebyla dostupna. Hrozilo, Ze
dité zemte kvtli nedostate¢né péci nebo p#i
vybuchu bomby. Cesta z pekla ven tak byla
hrozivym vybérem mezi nevyhnutelnym
a rizikovym. Nikdo z rodi¢d nechce stit
pted takovou volbou.

V Cechich se tyto rodiny ocitly po riiz-
nych utrapich a &asto bez jakychkoli pro-
stredkl. I pro osoby s dobrym vzdélanim je

hodné tézké zorientovat se v moznostech
¢eského zdravotnictvi ¢ socidlni pomoci.
Nestaci pfedat jim letacek s telefonnim ¢is-
lem, kde se jim dostane pomoci, pottebuji
ypruvodce®. Nékoho, kdo je doprovodi, za-
vol4, nékoho, kdo vi, kam se obrétit o po-
moc.

Zdravotnictvi na Ukrajiné navic funguje
jinak nez unds. Naptiklad neexistuje déleni
1ékt na predpis a volné prodejné. Rodiny se
tak divi, ze nékteré své léky v Cesku volné
nekoupi. Zjisti to ale az v dobé, kdyz navsti-
vilékarnu, protoze jim dovezeny lék docha-
zi. Terminy u specialist jsou navic otazkou
tydni ¢i dokonce mésicl, coz je €asto pro-
blém. Akutni véci lze fesit na zdravotnic-
kych UA pointech. Ale nékteré 1éky, tfeba
antiepileptika, pfedepise neurolog, az kdyz
dité pozna a provede vySetfeni. Také se
nékdy tézko hledaji ekvivalenty k ukrajin-
skym medikacim.

Uprchlici maji za sebou mnoho traumat,
nejistot a hriz. V tento moment nezvla-
daji psychickou zatéz v podobé jakychko-
li zmén. PrestoZe &eskd medicina nabizi
mnohdy komfortnéjsi, modernéjsi nebo
prosté jen trochu jiné fedeni obtizi, narazi
u rodi¢d na obrovskou nedavéru. Rodice
mohou tyto novoty zaryté odmitat. Ne-
jsou nevdécni, jen prosté uz dalsi ,,zmény*
nezvladaji. Vymeéna trachey za jednodussi,
zména velikosti kanyly nebo jen jiné laxa-
tivum je prosté ndro¢na situace. Stejné tak
t¥eba diabeticka pumpa.

Na Ukrajiné se za zdravotnicky, ale i so-
cidlni ¢i specidlné pedagogicky tkon plati.
Lépe postaveni rodice financovali rizné te-
rapie pro své dité v¢etné fyzioterapie, ma-
sazi nebo prace ,defektologa” (specidlniho
pedagoga). Mnoho rodin si viak takovouto
péc¢i nemohlo dovolit. A tak neni vyjim-
kou, Ze narazite na sedmileté dité s tézkou
kvadruparetickou formou détské mozkové
obrny, které je po cely svij zivot bez jaké-
koli zdravotni a terapeutické péce. Stejné
tak rodi¢e nikdy nedostali psychosocidlni
podporu. P¥i rozhovorech je nutné s témito
fakty velmi citlivé zachdzet. Stejné jako ja-
kékoli jiné matky a otcové chtéji ukrajinsti
rodice pro své dité to nejlepsi. Jen to vjejich
podminkéch nebylo dostupné. Po par tyd-
nech v Ceské republice si za¢inaji uvédomo-
vat, co vSe mohlo byt u jejich ditéte jinak.
Hodné proto vyzdvihujte jejich rodi¢ovské
kompetence, chvalte, ¥ikejte, Ze udélali vie,
co bylo v jejich silach, Ze jsou dobrymi rodi-
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¢i. Opravdu to pottebuji slyset. Maji obavy
z odsouzeni. Dokonce v prvnich dnech se
nékteti obavali, Ze socidlni pracovnik jim
bude chtit dité odebrat.

Cela situace je pro rodiny velice psy-
chicky ndro¢na a primdrné nejvice potie-
buji pocit klidu a bezpe¢i. Nemérite proto
rodindm nic, co neni nezbytné a vyzida-
né. Zajisténi vdech pomucek, tak jak jsou
zvyklé ¢eské rodiny déti s postizenim (po-
hodlného rehabilita¢niho kocarku, polo-
hovaci zidli¢ky na krmeni, lehatka do vany
na koupel apod.), to vie po¢ka. Neni t¥eba
byt zklamany, kdyZz ukrajinska rodina zpr-
vu néco odmita.

Pir praktickych rad zaznamenanych

z praxe:

= Autosedac¢ky! Ne vdude na Ukrajiné jsou
zvykem. Nast4va oboustranny kulturni
3ok nad ,nutnosti“ détské autosedacky.
Pro nékteré déti je lepsi objednat pievoz
sanitkou. Déti s tézkymi kontrakturami
(DMO) nelze posadit do jakékoli autose-
dacky.

» Bezplatné léky a léky na pfedpis stejné
jako détské plinky zdarma v 1ékarné (pro
déti s postizenim nad 3 roky) musite dob-
e vysvétlit.

» Nékteré (specidlni) skoly na Ukrajiné
stéle jesté dokazou poskytovat vzdélava-
ni online (s pterugenim p#i bombardova-
ni). Klobouk dolt pfed utiteli. Pro vyuku
je dobré k ceskym notebookum poridit
klavesnici s cyrilici.

» Na Ukrajiné déti s postizenim pobiraji
invalidni dachod. Jde o davku obdob-
nou na$emu pfispévku na pécéi. Narok
jim vétsinou plati 2 roky. Komu bohu-
7el koné¢i uznané obdobi v téchto dnech,
o ptispévek ptichazi. Mize to byt citelna
ztrata v rodinném rozpoctu.

» Pokud je to moZné, podpofte rodinu
v ziskani lékatské dokumentace. Pokud
jesté stoji dim a nékdo mlize nafotit po-
sledni léka#ské zpravy a poslat rodiné
na mobil, velmi to usnadni orientaci ¢es-
kym lékatam.

» Dokumentaci potiebuji i déti s postize-
nim pti zafazeni do ¢eskych specidlnich
skol. Podminkou je totiz vyjadfeni spe-
cidlné pedagogickych center nebo psy-
chologickych poraden. Ty vychazeji pti
diagnostice i z léka¥skych zprav a udéle-
nych diagnéz.

= Ukazuje se, Ze neexistuje jednotny ukra-
jinsky systém oznaceni aut - tzv. ,parko-
vacich karti¢ek®. Nemaji klasicky znak
yvozitkare®, a presto je pro rodiny déti
se zdvaznym postiZenim auto casto ne-
zbytny prostfedek. Pro parkovani v z6-
nach, kde rodina bydli, se osvéd¢ilo zajit
na radnici ¢i obecni itad a dohodnout in-
dividudlni podminky. Vedeni mésta pak
informuje strazniky a policii, ze vydalo

povolenik parkovani — naptiklad liste¢ek
s razitkem.

= Uprchlici s vizy ochrany maji dle rozhod-
nuti vlady plny ptistup k socidlnim sluz-
bam CR. Situjte, spolupracujte.

» Nabizejte a ptejte se, ale nenaléhejte.
MuzZete zpisobovat vétsi stres.

»3 A pribéh nakonec

Oleg se narodil pfed¢asné pied 6 lety
v malé vesnici 100 kilometra od Kyje-
va. Prvnich osm tydnu Zivota proZzil sdm
na détské klinice, kam za nim rodic¢e ne-
mohli kvili vzdilenosti ptijet. I po pro-
pusténi do domaéci péce byl jeho zdravotni
stav hodné nejisty, mistni pediatr rodiné
tekl, ze takové dité v péci jesté nemél.
U chlapce se postupné objevily vyrazné
dychaci potize, opakované zinéty plic
a v roce se vratil na détskou kliniku. Lé-
kati vyslovili podezfeni, Ze p¥i ptijmu
potravy dochazi k aspiracim a ty pak zpa-
sobuji vleklé zanéty, chlapci proto zavedli
nasogastrickou sondu, kterou ma dodnes.
Po druhych narozeninéich ptibyla trachea.
Péce o chlapce probihala pouze v limitni
zdravotni linii, rodina neméla podporu
zadné organizace nebo mistniho socialni-
ho pracovnika.

Po vypuknuti vilky rodina s odjezdem
vahala. Cestovani s Olegem je désilo. Ale
kdyz z jejich vesnice odesel i jediny pediatr
a rodiné zacaly dochézet 1éky, rozhodli se
k tomuto kroku. Soused je odvezl autem
na predmésti Kyjeva. Dal uz museli pésky.
V néruéi Olega, na zadech batoh a v ném
elektrickou odsavatku. Poprvé byla od-
sdvacka mimo elektrickou sit pfipojena
na baterie. Nikdo nevédél, jak dlouho vydr-
zi. Oleg p¥itom potiebuje odsat hleny z tra-
chey kazdou pal hodinu. V hruze, Ze dojdou
baterie a Oleg se za¢ne dusit, stravila ro-
dina na kyjevském nadraZzi dva dny a dvé
noci, nez ptijel vymodleny evakuaé¢ni vlak.

V Ceské republice rodina ziskala samo-
statné bydleni v pfizemi rodinného domu
hostiteld. Prvni tydny nestdla maminka
o zadny kontakt, soustfedila se jen sama
na sebe a na Olega. Ale potom dochazely
léky a bylo nutné vymeénit tracheu. Proto
si maminka vzpomnéla na letacek, ktery
se ji dostal do ruky v asistenénim centru
KACPU, a napsala e-mail Spole¢nosti pro
ranou péci.

Na prvni pohled bylo jasné, Ze je nutné
chlapci zajistit specidlni zdravotnickou
péci. Jenze maminka p¥i jakémkoli cesto-
vani vozila Olega v ndruéi. To samoziejmé
v Ceské republice neptipadalo v tvahu.
Autosedac¢ka by nebyla problémem, avsak
chlapcovy tézké kontraktury viech konce-
tin, masivni deformace hrudniku a velky
diskomfort p¥i jakékoli manipulaci nebo
korekci jeho polohy pfevoz v autosedac-
ce vylucovaly. Zvolili jsme proto moznost
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zdravotnického transportu sanitou. Uzas-
nou pé¢i chlapci nabidla Nemocnice Hoto-
vice, kde velmi citlivé a s velkym respektem
k ptani maminky byla chlapci poskytnuta
komplexni zdravotni péce.

Diky ptelozené zdravotnické dokumen-
taci se ukédzalo, Zze chlapec v rdmci hospita-
lizace na Ukrajiné prodélal operaci §edého
zdkalu na obou oc¢ich. Dle slov maminky
ji nikdo nikdy netekl, zda a co Oleg vidi.
Proto jsme se dohodli na provedeni funké-
niho vySetfeni zraku, které ndm ukaze, co
a za jakych podminek Oleg vidi. Rodi¢am
jsme vysvétlili, jak dalezité je zrakova sti-
mulace Olega, ktery ma diky motorickému
hendikepu omezeny p¥istup ke svétu a zrak
pro pfijem v8ech podnéta pro néj bude za-
sadni. Vidina moZnosti zrakové stimulace,
ale i moznosti dali prace s Olegem mamin-
ku velmi potésila. Najednou tu bylo néco,
co ona sama muze délat. Také jsme nabidli
tegeni vertikalizace Olega, ktery doposud
travil dny pouze v mat¢iné narudi ¢i vleze
na posteli. Kvalitni polohovaci zidli a dal-
$im rehabilita¢nim pomtckdm se maminka
zpolatku velmi branila. Ve zvladaji, pti-
jem potravy probih4 s podepfenim pol3tati
¢i asistenci dalsi osoby, stejné tak hygiena
ve vané, kdy Olega drzi maminka. Postup-
né a bez natlaku maminka zaé¢ina chépat,
Ze pomucky ji i Olegovi usnadiiuji Zivot
a chlapci ptinaseji pottebny komfort.

Zdravotnici by rddi do budoucna zbavili
Olega nasogastrické sondy, jeji vyména co 4
dny zpusobuje chlapci bolest a diskomfort.
Maminka se viak vymény na systém PEG
- sondy pfimo do zaludku dési. Jeji strach
vychazi z jejich zkusenosti. Dité s pegem
na Ukrajiné potfebuje mnoho péce a ta jim
v misté jejich bydlisté neni moc dostupna.
Maminka se obava $patné provedené ope-
race a zanétd okolo vstupu. Také je nutné
vytesit nutnd vysetfeni a ptipadnou zménu
medikace. Olegovi by mohla hodné pomo-
ci i rehabilitace, kterou ale nyni maminka
odmitd, protoze nechce chlapci zpisobovat
dalsi diskomfort. Oba nyni pottebuji pte-
devsim psychickou pohodu, pocit bezpei,
ptijeti a pochopeni.

Proto se s rodinou pracuje velmi vnimavé
k jejich potfebam, krok po kroku se fesi jed-
notlivé situace. DiileZit4 je i spoluprace jed-
notlivych odbornika. Spole¢nost pro ranou
péci nadtésti muze stavét na dobrych vaz-
bach z minulosti a propojeni zdravotnické
a socidlni ¢asti podpory se dafi.

Rodin, jako je ta Olegova, pfijelo mno-
hem vice. Jejich potfeby jsou riiznorodé,
ale jedno maji spole¢né. Stejné jako jaka-
koli jina ¢eska rodina maji ptedeviim sta-
rost o své dité. Nedobrovolné byly nuceny
opustit svou zem, odejit nékam, kde maji
jazykovou bariéru a jsou odkizany na po-
moc cizich lidi. Je nutné ptistupovat k nim

s nejvét$im moznym respektem.
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Tradiéni ¢cinska medicina

— pomocnik pfri

v v /

feSeni zdravotnich probléml

Tradicni c¢inskd medicina se vyuzivd p¥i péci o vsechny vékové skupiny,
je velmindpomocnd a dokdze Fesit témér vSechny zdravotni obtize.
Pracuje na jasnych zdkladech. Vse kolem nds totiz funguje na principu
vzdjemného vztahu Yinu a Yangu, navzdjem se prolinaji, doplriuji

a usmérriuji. Oba musi byt v rovnovdze, jeden bez druhého nemiize
existovat, jinak by nastal zdnik. Pokud jeden z prvkii vyboci ze
vzdjemné rovnovdhy, dochdzi k disharmonii a ta se v nasem organismu
projevijako nemoc. Terapeut proto musi pomoci sprdvné diagnostiky
odhalit, kde presné, ve kterém orgdnu, nastala tato disharmonie.

B Text: Lenka Novdkovd, DiS.,
terapeutka a lektorka
ak takova diagnostika probi-
ha? Diagnostikuje se pohle-
dem, pohmatem, poslechem
a dotazovanim. Z prvniho
pohledu dokéaze terapeut mnoho usoudit
podle drzeni téla, barvy pokozky, kvality
vlasii, pohybu, rychlosti chiize ¢i projevu.
Velice duleZité je pozorovani jazyka. Ten
nam zobrazuje stav celého organismu a jed-
notlivych jeho ¢&asti. Na jazyku sledujeme
jeho barvu, povlak, chovani a nejriznéjsi
utvary a ryhy. Poslech ndm leccos napovi
o stavu plic, celkové energii ¢lovéka, zda
v téle nejsou hleny apod.

Dotazovani je zdlouhava disciplina, le¢
velmi dtleZita, dokaZe odhalit vie, co se
v téle odehravi, v jakém stavu jsou nase
vnit¥ni organy a jak spolu spolupracuji,
ptipadné kde se nam energie v téle bloku-
je. Vyptavame se uplné na v3e, od détské-
ho véku, cely Zivotni ptibéh ptes otazky
,na télo“ jako je tolerance tepla a chladu,
poceni, vymé3ovani, chut k jidlu a piti, psy-
chika, spanek a dalsi. Celkovy stav se poté
vyhodnoti a ur¢i se spravny obraz nemoci.
Na jeho zakladé se stanovi lé¢ba a v téle se
nasledné opét navodi rovnovaha.

Diagnostikovani pohmatem se prova-
di jednak priklddanim terapeutovy ruky
na specidlni oblasti a akupresurni body,
jednak odebirdnim pulsu. Jde o nejkom-
plikovanéjsi zpasob diagnostiky, ktery vy-
zaduje jiz vice znalosti a praxe. Na zdpésti
obou rukou se ve trech oblastech a trech
raznych hloubkéch palpuje tepna. Na ni se
nam zrcadli stav vnit¥nich organt, celkovy
stav organismu, zkuSeny terapeut odhali
i nejdrobnéjsi obtiZe, jako jsou bulky na pr-
sou, myomy, ukryty zdnét nékde hluboko
v téle a dalsi.

Po dokonéeni diagnostiky a uréeni poti-
i zvolime spravnou lé¢bu. Na vybér mame
hned nékolik moznosti. Akupunktura je
s tradi¢ni ¢éinskou medicinou (TCM) spojo-

véna nejlastéji, je totiz velmi rozitena. Se-
tkat se mizeme s klasickou akupunkturou,
kdy jsou jehly aplikoviny do ur¢itych aku-
punkturnich bodu po celém téle. Nékdy se
pouziva elektro akupunktura, kdy jsou aku-
punkturni jehly stimulovany elektrickymi
vyboji. Vyuzit se mohou i tfeba jen uréité
mikrosystémy na téle, naptiklad na btise,
hlavé ¢i uchu. Pravé stimulace ucha je velmi
oblibeni a celkem bezbolestna. Na uchu se
zobrazuje cely ¢lovék a pomoci jehel, mag-
netd ¢i seminek maZeme ovliviiovat oblasti
¢ibody ucha, a to nasledné pfendsi vzruchy
a ucinky do celého téla. Nékdy se mohou
tyto stimulanty ponechat v uchu tfeba 14
dni, dochdzi tak k intenzivnéjsi stimulaci
arychlej$imu u¢inku terapie.
Akupunkturni body miZeme kromé jehel
ovliviiovat presurou, stlaéovdnim prstem
nebo ptikladdnim sklenénych, plastovych
¢i bambusovych banék - tzv. batfikovanim.
Barikovani je velmi prospéiné naptiklad
u velkych svala zad ¢i koncetin, u nejraz-
néjsich zatuhlosti ¢i bolesti po ndmaze.
Akupunkturni body lze prohtivat a ak-
tivovat pelyfikovym doutnikem. Tato
technika se jmenuje moxovani, je to velmi
piijemnd a relaxa¢ni technika. Moxuje se
tedy bud zmifovanym doutnikem, nebo
se z pelytiku vytvaruji men3i kuzilky, ty se
ptilozi na télo a nechaji se vyhotet. Pro ze-
sileni jejich u¢inku a zahftivajiciho efektu se

kuzilky mohou podlozit platkem zazvoru.

Tyto techniky jsou vyborné u stava vycer-
pani a inavy nebo kdyZ nas tfeba ofoukne
studeny vitr a zablokuje nam ur¢ité asti
téla, nejcastéji krk ¢i zada. Nejcastéji se
pouziva samotny pelynék, miZeme se ale
setkat i s doutniky, kdy je pelynék doplnén
dalsimi bylinami, které jesté posiluji jeho
uc¢inek. Pelynék m4 podle ¢inské mediciny
mnoho tzasnych vlastnosti a jedna z nich
je ta, ze vstupuje dovnit¥ do téla, ptimo
do akupunkturnich drah. Neprohtiva se
tedy jen povrch, ale teplo vstoupi dovnit#
a tam muze pusobit a uvoliiovat.

S akupunkturnimi drahami a body se
da pracovat i specidlnimi technikami p#i
masazich Tuina a Qigongtuina. Jedna se
o propracované systémy, nejde tedy jen
o oby¢ejné masaze na povrchu téla. Takto
miZeme stimulovat hluboké tkanég, vnitini
orginy, nervova zakonceni ale i naptiklad
mozkové funkce. Pravé techniky Qigon-
gtuina se hojné vyuzivaji naptiklad u déti
s nejriznéjdimi poruchami soustfedéni ¢i
vyvoje, u mozkovych obrn, autismu a dal-
sich. Je to z davodu jejich schopnosti pliso-
bit do hloubky a na spravné akupunkturni
body, zéroven jsou to techniky jemné, re-
laxaéni, takze se p#i nich klient citi dobte
a plné se uvolni. Pak dochazi ke skvélym
terapeutickym G¢inkam.

Dietetika je z pohledu ¢inské mediciny
asi nejdilezitéjsi véci, na kterou se musime
zamétit, abychom zlepsili nd$ zdravotni
stav. Pokud nezménime své stravovaci na-
vyky, jen tézko dosdhneme zlep$eni zdra-
votniho stavu. Je jedno, zda zvolime te-
rapii pomoci jehel, moxy ¢i masdzi, pokud
budeme naptiklad stéle k snidani pojidat
studené jogurty, nikdy se na§ stav nemuze
uplné zlepsit, stale budeme v za¢arovaném
kruhu. I systém stravovani je v Tradi¢-
ni ¢inské mediciné velmi propracovany.
Kazda potravina ma svij tropismus, tedy
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sméfovani Géinku k jednomu z vnit¥nich
organii, ma i svou povahu, tim se rozumi,
zda organismus bude zahtivat, ochlazovat
nebo muze byt neutralni. No a pak jen zby-
v4, podle diagnostiky, kterou jsme proved-
li, spravné sestavit jidelni¢ek z nejvhodnéj-
gich potravin. V praxi by to znamenalo, Ze
pokud naptiklad diagnostikou zjistime, Ze
je ¢lovék unaveny, ma bolest svali, $patnou
koncentraci, tak z pohledu Tradi¢ni ¢inské
mediciny m4 oslabenou funkci sleziny. Sle-
zina nemd rada chlad a vlhko, potraviny
budou tedy spise teplejsi a suché. Ur¢ité
se tedy vyhneme jogurtim a mléénym vy-
robkam. Naopak zatadime teplé potraviny,
smétujici ke sleziné. Idedlné tedy teplé kage
¢i polévky ke snidani. Vhodné potraviny
jsou &erny sezam, je¢menny slad, anyz,
kapr, hovézi ¢i veptové maso, mrkev, me-
ruiiky, jablka, fiky, skofice, koriandr, vejce,
tesnek, zazvor, brambory, slunecnice, ryze,
kachna atd.

Dilezity je pohyb. TCM mé potekadlo
,Qi se musi hybat”. Pokud v nasem téle bude
energie nékde stagnovat, blokovat se, pak
dojde k nemoci. Proto je dulezité, abychom
méli pravidelny pohyb, tim dochazi k roz-
proudéni energie v nasem téle a uzdraveni.
Cinska cvifeni jsou vieobecné znami, at

se jednad o bojové sporty, ¢i klidnéjsi Tai-
ji. Patfi sem i cvi¢eni Qigong (¢chi kung),
jeho cviky jsou zacilené na jednotlivé or-
gany, na doplnéni energie, posileni §lach
a svaldl, na odstranéni skodlivin. Zkratka
na vse, na co si jen vzpomenete. Je to diky
tomu, Ze jiz ve staré Ciné kladli velky dtraz
na prevenci, aby prede§li nemocem. Lidé
byli ¢asto chudi a neméli na ndkladnou
lé¢bu a na doktory, proto se snazili nemo-
cem predchazet. Pravé pravidelné cviceni
byl nejjednodussi zpusob. Nejrozsitenéjsi
sestavou je Osm kust brokitu, kterd po-
siluje vnitfni organy. Mou nejoblibené;jsi
sestavou je Divoka husa, kterd odstraiuje
skodliviny z téla, jeji pohyby imituji pohyb
divokych hus, které pozorovali mnisi ve vy-
sokych Tibetskych horach pti svych cvice-
ni. O tom ale nékdy pristé. Tato cvi¢enijsou
v Ciné silné zako¥enéna, dodnes pti navité-
vé Ciny uvidite plné parky lidi cvi¢icich nej-
raznéjsi sestavy. Mne tam vzdy fascinovala
pruznost seniort, ktefi tam cvi¢ili nebo si
jen Zetli noviny a u toho provadéli protaho-
vaci cviky.

U vyctu terapii tradi¢ni ¢inskou medici-
nou nesmi chybét fytoterapie. Troufam si
¥ici, Ze na svéte neni zadny tak dobte pro-
pracovany systém znalosti bylin jako ten
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¢insky. Jiz v dobé 5 tisic pt. n. . zkoumali
byliny a jejich u¢inky a vie peclivé sepi-
sovali a predéavali si dale. Vznikala velka
dila vénovana 1é¢bé bylinami, ze kterych
se ¢erpa dodnes. Byliny se rozdéluji stejné
jako potraviny podle jejich tropismu, u¢in-
ku, povahy a podle jedovatosti. DuleZity je
spravny sbér bylin a jejich nasledna upra-
va. Je rozdil, pouZijete-li bylinu ¢erstvou,
nebo susenou. Déle se daji upravovat pra-
Zenim, macenim, prazenim v medu, octu
nebo v jinych médiich. To vie méni zacileni
uc¢inku byliny. I samotna konzumace bylin
se riizni. Setkat se mizeme se smési bylin,
které musime dlouze povatit na vyvar. Jin-
dy mtZeme dostat pfimo uvafeny ¢aj z by-
linkarny, kdy jen pytlik s ¢ajem ohiejeme
a vlijeme do hrni¢ku. Byliny se zpracova-
vaji do formy tablet, pragku, specidlnich
kuli¢ek, kterym se ¥ikd wany. Nejvétsim
rozdilem je intenzita u¢inku dané smési.
U chronickych, dlouhotrvajicich potizi ma-
Zeme zvolit formu wan a uZivat delsi dobu,
u akutnich ¢i zavaznych potizi, kdy potte-
bujeme silny a rychly u¢inek, zvolime spige
formu &aje ¢i odvaru.

Vice o jednotlivych disciplinach a mych
zkugenostech ze stazi v ¢inskych nemocni-

cich se doctete pristé.
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Obcansky zdkonik zavedl v roce
2012 do ceského prdavniho

¥ddu tzv. zastoupeni clenem
domdcnosti. Tento institut je
urcen pro dospélé, kterym brdni
dusevni porucha samostatné
prdvné jednat.’

B Text: Mgr. et Mgr. Eliska
Mockovd LL.M.,
Mgr. Zuzana Durajovd

nstitut zastoupeni ¢lenem
domécnosti byva povazovan
za mirnéjdi opatfeni k pod-
pote v pravnim jedndani, a to
ze dvou duavodua. Prvni je, Ze ustanoveni
zastupce neni spojeno se zasahem do své-
pravnosti, druhy to, Ze ustanoveny za-
stupce nema tak 3iroké pravomoci jako
opatrovnik. Podle zdkona by tak mél byt
upfednostriovan pfed omezenim svéprav-
nosti a/nebo ustanovenim opatrovnika.?
Tento krok je snahou o piiblizeni Ceské
republiky k naplnéni raznych povinnosti,
které na sebe vzala v roce 2009 ptijetim
Umluvy o pravech lidi s postizenim. Cla-
nek 12 této umluvy totiz #ik4, ze kazdy ma
pravo na rovné postaveni pred zdkonem,
véetné mozZnosti &init svobodna (i nero-
zumnd) rozhodnuti a samostatné pravné
jednat. Na druhou stranu maji staty zaro-
ven povinnost zajistit podporu lidem s po-
stizenim k vykonavani téchto rozhodnuti
a ke svému pravnimu jednani.® Je viak také
nutno doplnit, Ze pravni uprava zastoupeni
¢lenem domaicnosti je ve velké mife inspi-
rovana rakouskou legislativou,* ktera viak
byla v roce 2018 novelizovana pravé z du-
vodu nedostate¢ného souladu s vyse zmi-
nénymi zavazky.
Kazdého pozorného étendfe ob¢anského
zakoniku jisté zarazi, jak stru¢nd je pravni
dprava tohoto dulezitého institutu (pouze

' Obcansky zdkonik, § 49 odst. 1.

2 Obcansky zdkonik, § 55 odst. 2.

Umluva OSN o privech osob se zdravotnim postizenim,
MPSV CR, [online]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/
umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim.
¢ CUHELOVA, Katefina. § 49 [Predpoklady].

In: LAVICKY, Petr a kol. Obéansky zdkonik I. Obecnd
¢dst (§ 1-654). 2. vyddni. Praha: C. H. Beck, 2022,
5.192, marg. ¢. 4.

Vice k tomu viz https://www.justiz.gv.at/
file/2c94848a60c1583801614709bca3434b.
de.0/justiz_kurzbroschuere_erwschg_en_

v2.pdf ?forcedownload=true.

¢ Obcansky zdkonik, § 49 odst. 1.

7 FRINTA, Ondrej. In: SVESTKA, Jiti, Jan DVORAK,
Josef FIALA a kol. Ob¢ansky zdkonik. Komentdr. Svazek
1. Wolters Kluwer CR, 2014, s. 123-124.

Stejné tak Ize mit i zdstupce a zdroveri tzv. podptirce
pro jiné oblasti, ¢i jednoho a toho samého ¢lovéka, ktery

6 paragrafa). V tomto kratkém ¢lanku tak

strué¢né shrnujeme nejen to, co ob&ansky
zakonik upravuyje, ale zmifiujeme i to, co
v ném nenajdeme a mélo by v ném byt.

Podle zakona mtze byt zastupcem dce-
ra nebo syn, matka ¢&i otec, sourozenec,
manzel nebo partner daného ¢lovéka. Déle
to muze byt jakdkoliv osoba, ktera se za-
stoupenym zila pted vznikem zastoupeni
ve spole¢né doméacnosti alesponi tii roky.®
Spole¢nym Zitim se nemda na mysli pouze
faktické sdileni mista bydleni, nybrz spo-
le¢né vedeni doméacnosti a alesponi v néja-
ké mife spoletné hospodateni.” Typicky se
jednd o druha a druzku, pfipadné rodinné
ptislusniky druha ¢i druzky.

Takto vymezeny rozsah lidi, kteti mohou
byt zastupci, je logicky, nebot se jedna o ne-
formalni institut, malo regulovany a malo
kontrolovatelny, kdy se jeden ¢lovék vuci
druhému ocitd v relativni pozici moci. Pro-

v nékterych oblastech jednd jako zdstupce a v jinych jako
podptirce.

9 Obcansky zdkonik § 53.

1 Obéansky zdkonik § 49 a 50.

1 Jak vyznivd ze zdkona, jednd se o situaci, kdy clovék
nemd zhorSenou schopnost se rozhodnout (pak by mu
totiz mohla stacit i tzv. ndpomoc p¥i rozhodovdni).
Jednd se o duSevni poruchu, kterd clovéku zcela brdni
samostatné jednat.

2" Obéansky zdkonik, § 49 odst. 2.

' Obcansky zdkonik, § 50.

14 Zdkon o zvldstnich Fizenich soudnich, § 33 a § 18.

" Obcansky zdkonik, § 51.

16 KRIVACKOVA, Jana, Kldra HAMULAKOVA
a Tomds TINTERA. K pojeti clovéka a véciv

novém soukromém prdavu. C.H. Beck, 2015, s. 101.

17 PRUDIKOVA, Dana, MATIASKO, Maros. In MELZER,
Filip, Petr TEGL a kol. Obéansky zdkonik - velky
komentdr. Svazek 1. § 1-117. Leges, 2013, s. 429-430.

opatrovnictvi
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to je potieba, aby se role zastupce zhostil
nékdo, kdo je v blizkém vztahu k zastupo-
Zaroven to ale znamena, Ze tento institut
nebude moci vyuzit skupina lidi, kteti ta-
kové blizké nemaji, nebo jejichz blizci se ne-
ptichdzi v uvahu opatrovnictvi (ptednost-
né opét v mirnéjsi verzi — bez omezeni své-
pravnosti), ndpomoc p¥i rozhodovani, p¥i-
padné vyuziti pomoci ze strany socidlnich
sluzeb ¢i osobni asistence pti uplatriovani
prav, opravnénych z4jmi ¢i obstardvani za-
lezitosti. Na rozdil od zastupce ¢i opatrov-
nika vsak podplrce nebo asistent ¢lovéka
nezastupuje v pravnim jednani.

Zéastupc muze byt i vicero,® zdkon ne-
vylucuje, aby kazdy ze zastupct byl z jiné
skupiny (naptiklad jeden p#ibuzny a druha
osoba, ktera s nim Zije pouze v jedné do-
macnosti). Jedna-li viidi tfeti osobé vice za-
stupct spole¢né a odporuji-li si, neptihlizi
se k projevu zadného z nich a zastoupené-

8 MATIASKO, Maros, HOFSCHNEIDEROVA, Anna.
Manudl socidlniho pracovnika, svéprdvnost a pravni
ochrana uzivateltl socidlnich sluzeb podle zdkona ¢.
89/2012 sb., obéansky zdkonik. Dostupné z: https://
www.apsscr.cz/ckfinder/userfiles/files/manual-
socialniho-pracovnika.pdf.

Obcansky zdkonik, § 52 odst. 1.

Obcansky zdkonik, § 54.

MATIASKO, Maros, HOFSCHNEIDEROVA, Anna.
Manudl socidlniho pracovnika, svéprdvnost a pravni
ochrana uzivateltl socidlnich sluzeb podle zdkona

¢. 89/2012 sb., obéansky zdkonik. Dostupné z: https://
www.apsscr.cz/ckfinder/userfiles/files/manual-
socialniho-pracovnika.pdf.

Zdkon ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, § 64.
Obcansky zdkonik, § 54.

Zdkon o zdravotnich sluzbdch, § 31 (5).

3

2

S

2;

2;

N

2

8

2

IS



opatrovnictvi

mu nevzniknou z takového jednini zadné
zavazky.® Proto je vhodné, aby si zastupci
pfedem piesné rozdélili oblasti, ve kterych
daného ¢lovéka zastupuji.

Zikon zna v zisadé Sest podminek pro
vznik zastoupeni:*®

1. U ¢lovéka se vyskytne dudevni porucha,
ktera mu brani samostatné prgvné jednat.!

2. Jedna se o ¢lovéka dospélého.

3. Tento ¢lovék zarovent nemd pro danou
oblast jiného zastupce (jakym je napt.
opatrovnik).

4. Také zde musi byt ptibuzny nebo jiny
¢lovek, ktery se podle zakona muze stat
zastupcem.

5. Tito dva lidé mezi sebou uzaviou doho-
du o zastoupeni.

6. Tuto dohodu schvali soud.

Co se ty¢e dohody mezi zastupcem a za-
stoupenym, nejde o formélni smlouvu.
Posta¢i i jakdkoliv komunikace, p#i které
zastupce d& zastoupenému na védomi, Ze
ho bude zastupovat, a srozumitelné mu
vysvétlil povahu a nésledky zastoupeni.
Zastoupeni vznikne, pokud tento ¢lovék,
u kterého mélo zastoupeni vzniknout, ne-
projevi nesouhlas, pficemZ md schopnost
tak uéinit.’? Soud p¥ed schvalenim zastou-
peni ,vyvine potfebné usili, aby zjistil ndzor
zastoupeného, a to i za pouziti takového zpiiso-
bu dorozumivdni, ktery si zastoupeny zvoli“*3
Soud nemusi natizovat formadlni jednani
(pouze, pokud je to nezbytné ¢i na tom
ucastnik trvad) a miZe také navstivit bu-
douciho zastoupeného i u ného doma.™

Nejobecnéjsi ustanoveni o obsahu prav
a povinnosti zastoupeni tika, Ze zastupce
»dbd na ochranu zdjmil zastoupeného a naplrio-
vdni jeho prdv i o to, aby zptisob jeho Zivota ne-
byl v rozporu s jeho schopnostmi a aby, nelze-li
tomu rozumné odporovat, odpovidal i zvldst-
nim predstavdm a p¥dnim zastoupeného“.*

Teoreticky lze nahrazovat vuli ¢lovéka
pouze, pokud je doty¢ny omezeny ve své-
pravnosti. Pak lze za ur¢itych okolnosti
jednat i proti jeho vuli v oblastech, ve kte-
rych je omezen. Nicméné, vySe uvedené
ustanoveni zdkona ¥ika, Ze proti vali za-
stoupeného, ktery zustivd plné svéprav-
nym, zastupce muze jednat i ,pokud tomu
Ize rozumné odporovat“.*® Dale také zastupce
fakticky nahrazuje vili ¢lovéka v ptipadé,
ze ji ¢lovék nemlZe sam projevit. Pravé tim
se zastoupeni ¢lenem domdcnosti dostd-
va do rozporu s ¢lankem 12 vyse zminéné
Umluvy OSN.

Zastoupeni ¢lenem domdicnosti mé
v podstaté ¢lovéku pomoci pokraovat
v jeho bézném zplsobu Zivota. Proto za-

stupce podle zdkona zastupuje ,v obvyk-
lych zdleZitostech, jak to odpovidd Zivotnim
pomériim zastoupeného. Ty jsou definovany
u kazdého ¢lovéka individualné podle jeho
konkrétnich okolnosti. Tyto poméry se
definuji ,selskym rozumem"“ podle aktivit
a preferenci zastupovaného, které spada-
ji do jeho Zzivotni rutiny.’” Jednd se nejen
o nakupy, ptebirani posty ¢&i placeni najmu.
Jsou to napt. i zalezitosti tykajici se posky-
tovani zdravotnich a socidlnich sluzeb a z4-
dosti o pfiznani davek pomoci v hmotné
nouzi, statni socidlni podpory a socidlniho
zabezpeceni. V oblasti socidlnich sluzeb
tak pijde i o uzavteni smluv o poskytovani
terénnich sluZzeb (naopak u pobytovych by
kvuli zdvaznosti zasahu jiz zcela nepochyb-
né neslo o obvyklou zaleZitost, ackoliv exis-
tuji autoti s odlinym nézorem)®®. V oblas-
ti zdravotnich sluzeb se také jedna pouze
0 bézné zélezitosti (informovany souhlas
s jednoduchymi ukony, vyzvednuti 1éka).
Zastupce neni opravnén udélit souhlas
k zdsahu do dusevni nebo télesné integrity
¢lovéka s trvalymi nasledky.??

Dalsi oblasti, ve kterych zastupce ne-
muzZe samostatné jednat, jsou ty, pro které
ma ¢lovék opatrovnika, podpurce, ¢i v p¥i-
padech, kdy nékomu udéli plnou moc. To
plati pouze po dobu jejich trvani, po jejich
ukonceni zastupce opét muze v danych
oblastech jednat (pokud spadaji do obvyk-
lych zalezitosti, jak to odpovid4 Zivotnim
pomérim zastoupeného). Naopak, v ptipa-
dé, kdyz by soud ustanovil opatrovnika pro
stejné oblasti, v jakych ma jednat zastupce,
nebo si zastupovany pro tyto oblasti zvolil
podpirce, zastoupeni zanikne.?

Nejasné upravend je otdzka naklada-
ni s pfijmy zastupovaného. Podle zikona
muze zastupce nakladat s pfijmy zastou-
peného v rozsahu potiebném pro obstarani
obvyklych zélezitosti, jak to odpovida jeho
Zivotnim poméram. Nésleduje vsak do-
vétek, Ze s penéznimi prostfedky na uétu
zastoupeného vsak muZe nakladat jen
v rozsahu neptesahujicim mési¢né vysi zi-
votniho minima jednotlivce podle jiného
pravniho predpisu.

Ma se tedy za to, Ze s pravidelnymi p¥ijmy
(invalidni diichod, ptispévek na péci), které
jsou vyplaceny zastupovanému v hotovosti
(slozenkou), naklada zastupce samostatné
v rozsahu ¢4astky, ktera pokryva pravé ,ob-
vyklé zdlezitosti, jak to odpovidd Zivotnim po-
mérum zastoupeného”— tzn. najem, poplatky
za energie, telefon, prostfedky na obvyklé
nakupy, pokud si zastupovany nenakupuje
sam, léky, socidlni sluzby atd., bez omeze-
ni ¢astkou Zivotniho minima. Jiny vyklad
by totiz znemoziioval praktické fungova-
ni tohoto institutu. Problematické je vsak
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omezeni na nakldddni s penézi, které ¢lo-
vék ptijima nebo ma uloZené na svém uctu.
Néktetiautofi tvrdi, Ze se jednad pouze o vy-
daje nad rdmec obvyklych zéleZitosti a za-
stupce ma moznost nakladat s prostfed-
ky, které jsou sice zasilany na ucet, aviak
slouzi k pokryti béznych potfeb.”* Bohuzel
v této oblasti zatim neexistuje judikatura,
ktera by pravni upravu vice vyjasnila. Na-
vic, bez patti¢ného dispozi¢niho opravnéni
muze byt manipulace s bankovnim uétem
zastupovaného povaZovdna za porugeni
bankovni smlouvy. Naproti tomu, z4stup-
ce ¢lena domadcnosti se automaticky stava
zvladtnim piijemcem dichodu.”? Lze tak
jen doporulit, aby zastupce upfednost-
fioval vyplaceni duchodu zastupovaného
v hotovosti.

Zastoupeni neni ¢asové ohrani¢eno. Po-
dle zdkona zanikd, pokud zastoupeny nebo
zastupce jiz nechtéji, aby dale pokra¢ovalo.
K tomu postaci schopnost projevit ptani,
nemusi se oznamovat soudu. To v praxi
muze zpisobit mnoho komplikaci, zejména
pokud se dtive zastoupeny ¢lovék nacha-
zi ve stavu, kdy potfebuje jinou podporu,
napf. ustanoveni opatrovnika. Proto je
darazné doporuceno, aby byl soud infor-
movan. Zastoupeni rovnéz automaticky
zanik4, pokud soud jmenuje zastoupenému
opatrovnika.?

Kromé nedostate¢né vyteené otazky
naklddani s pfijmy zastoupeného je problé-
mem tohoto institutu i nedostate¢né poveé-
domi $irsi vefejnosti o tomto institutu (to
pak nap#. vede k tomu, Ze na posté nechtéji
vydat z4stupci postu). Déle také chybi pro-
vazanost s jinymi zdkony, tak jako je tomu
u opatrovnictvi. Kupfikladu zdkon o zdra-
votnich sluzbach umozituje opatrovnikovi
ziskavat informace o zdravotnim stavu
opatrovaného, ktery je omezen ve svéprav-
nosti,* avsak zastupce, prestoZze muZze
¢lovéka zastupovat v béznych lékatskych
dkonech, toto opravnéni nema. Ackoliv se
zastupce svym ustanovenim stavi zvlast-
nim ptijemcem dichodu zastupovaného,
neni tomu tak u pfispévku na péci a davek
socialni podpory. Pro jejich vyplatu je nut-
né, aby se zastupce nechal ustanovit zvlast-
nim p¥ijemcem, coZ s sebou prinasi dalsi
administrativni zatéz. |




kvéten /2022

Aromaterapie

Jak na aplikaci éterickych olejd, abyste (si) neublizili

V minulém dilu seridlu jsme se
vénovali tomu, jak a odkud se
vonné ldatky ziskdvaji. Dnes se
podivdme na bezpecnost. P¥i
prdci s éterickymi oleji (EO) je
dulezité védét, Ze se jednd o silné
koncentrované ldtky, které

jsou rozpustné v tucich nebo

v alkoholu. V aromaterapeutické
pécivyuzivime hlavné
rozpustnost v rostlinnych olejich,
které éterické oleje rozpoustéji,
a navic podporuji jejich
terapeutickou hodnotu.

B Text: Ludmila Kotalikovd,
aromaterapeutka a parfemdrka

LAromaterapie je Fizené pouzivdni éterickych
olejii k udrzovdni, podpote a zlepseni fyzické,
psychologické a duchovni pohody.”

(G. Mojay, britsky aromaterapeut)
A Prvni z nich je psycholo-
gicka a subjektivni - EO

ptes ¢ich putuji do limbického systému,

romaterapie pti svém pi-
sobeni zasahuje dvé roviny.

centra naich emoci, kde vyvolavaji oka-
mzitou odezvu. Druh4 rovina je fyzicka,
objektivné méritelna. Muzeme napti-
klad zmérit vliv podanych EO na krevni
tlak, srde¢ni frekvenci nebo vylu¢ovani
raznych hormonu. Kazdy EO obsahuje
ur¢itou farmakologickou soulést, ktera se
muze pouzivat cilené, a v organismu ji lze
detekovat nékolik minut aZ hodin po apli-
kaci. Tyto slozky se pak vylu¢uji ptes kuzi,
vydechujeme je plicemi a odchézeji z téla
modi a stolici.

»3 Jdeme na to pres pokozku

Pro vnéjsi aplikaci éterickych oleju pou-
zivdme masaz, koupel, obklady a také apli-
kaci masti.

K masazi vyuzivame ptedevsim kvalit-
ni rostlinné oleje ziskané lisovanim
za studena - mandlovy, jojobovy, ko-
kosovy, liskovy, sezamovy, sluneénico-
vy, pupalkovy, $ipkovy a mnoho dalgich.
Kazdy rostlinny olej ma své benefity a p¥i
vyrobé aromaterapeutické smési p¥ihli-
zime i k vlastnostem vybraného nosného
oleje.

Na masaze se doporucuje pouzivat
maximalné 3% koncentraci EO.

Obecné platna pravidla fedéni:
0,5% — déti do 6 let;

az1,5% - détiod 6 do 12 let, téhot-
né, senioti a osoby s postizenim;
az 3% - zdravi dospéli.

Pro potize na fyzické urovni: fedé-
ni 2-4%, pro psychické potize: max
2%.

Nejéastéji pouzivanid koncen-
trace je 1,5%, pro bézné aromate-
rapeutické oSetfeni je tato hranice
bezpeénd a dostacujici.

Pokud potfebujeme fesit néjaky
akutni stav lokalné, nap¥iklad beder-
ni ustfel, mizeme s bezpeénymi EO
pracovat az v fedéni 10 %.

U novorozencl a déti do 2 let doporucu-
ji se aromaterapii pokud mozno vyhnout.
Cich novorozenct je citlivy a maze dojit
k naruseni bondingu mezi miminkem
a rodiéem. Také pokozka miminek je vel-
mi citliva a jejich organismus p#ilis krehky
na to, aby se snadno vyrovnala se zatézi
z aplikace EO. Navic vyzkumy ukazuji, ze
p#ili§ brzy pouZivani aromaterapie muze

aromaterapie

3. dil

zpomalit dozravini imunitniho systému,
protoze EO maji antibakterialni a antiviro-
vé pusobeni. Misto EO miiZeme u déti bez-
peéné pouzit hydrolity. Ty jsou vhodné
iv pédio seniory a dalsi krehké osoby.

odpovida 7-8 kapkam

0,5% v 50ml rostlinného oleje
odpovida 25 kapkam

0 v 50 ml rostlinného oleje
2% odpovida 30 kapkam

° v 50 ml rostlinného oleje
3% odpovida 50 kapkam

v 50 ml rostlinného oleje

Masédze pouzivame, kdykoliv je to pti-
jemné. Je to asi nejvhodnéjsi zpusob ap-
likace aromaterapie, ale pokud nékomu
masaze nejsou po chuti, mZe si p¥ipravit
vorniavou koupel.

»1 Jak na vonnou koupel

Do koupele je tteba EO smichat s vhod-
nym nosi¢em, tedy né¢im, co spoji vodu
nebo disperzant éterickych oleju. Z do-
maécich zdroji muZeme pouzit smeta-
nu, med nebo tapiokové perly. Pokud nic
z toho nemdame, pouZijeme rostlinny olej.
Ten se sice s vodou nespoji, natedi viak
EO, aby koupel byla bezpeina. Kdybyste
EO nakapali do vody bez nosice, bude se
vznaset na hladiné a muaze pokozku po-
palit.

Na ¢aste¢nou koupel pouzijte do 8 kapek
EO do nosice, na celkovou koupel az 15
kapek. Aromatické koupele snadno a bez-
pe¢né vytvotime i s pomoci hydrolata - 1
polévkova lZice na ¢aste¢nou a 2 polévkové
1zice na celkovou koupel.

Koupele jsou vhodné pro akutni sta-
vy, jako je vir6za, chtipka, bolesti svald,
nebo chronické potize, jako je nespavost
¢i dlouhodoby stres. EO se vsttebavaji pres
pokozku do organismu a viné stoupajici
z koupele pozitivné ovliviiuji i psychickou
stranku.

»1 Obklady, masti, inhalace

Na lokalni obklady se vyborné hodi
opét hydrolaty, tentokrit mohou byt ne-
tedéné. Pokud chceme pouzit EO, rozmi-
chame 2 az 3 kapky v teplé nebo studené



aromaterapie, informovany souhlas

vodé, zalezi na problému. Obklady se hodi
na mistni zanéty nebo urazy. Na zdnéty,
které vyzaduji zchlazeni, rada pouzivim
tu¢ny tvaroh, do kterého ptidam asi 5 ka-
pek EO.

Mast mize obsahovat i vy$si procen-
to EO - aZ 10%. Pouzivame ji lokalné jen
na postizené misto. Dobrym ziakladem
pro mast je bambucké a kakaové maslo
nebo kokosovy tuk. Na vysoké koncent-
race pouzivame jen bezpeéné EO, opatrné
naptiklad s prohtivajici skotici, dokaze ne-
pékné popalit.

Inhalace znamend vdechovani a zahr-
nuje nasledujici formy aplikace: aromalam-
py, difuzéry, pokojové spreje, absorbery
ainhalaéni ty¢inky.

Do difuzéru pouzivaime EO podle navo-
du vyrobce. Rizné typy difuzéra pracuji
na odlidnych principech, pro viechny ale
plati, Ze difuzér by mél byt v provozu ma-
ximalné 1 hodinu denné, idealné v kratsich
intervalech, napt. 4krat denné 15 minut
nebo 3krat 20 minut.

Ani aromalampa by neméla hotet dlou-
hou dobu. Musi byt dostate¢né vysoka, aby
teplota v misti¢ce na vodu nepfesahovala
40 °C, oleje se neptepalovaly a neuvolfiova-
ly pak toxické latky.

Do pokojovych spreja davime asi 3
az 5% koncentraci EO. Nejlepsim nosi¢em
je vysokoprocentni alkohol nad 70%. Di-
fuzéry, aromalampy a spreje jsou dobrym
pomocnikem k dezinfekci ovzdusi at uz pti
virovych onemocnénich, nebo k pro¢isténi
dychacich cest, ¢i pti nevolnosti.

V posledni dobé ziskavaji na oblibé inha-
la¢ni tycinky. Jedna se o osobni inhalato-
ry, které neobtézuji okoli, mizeme je pouzi-
vat kdekoliv a kdykoliv. Uprostted obalu je
bavlnénd tycinka, kterou nechime nasak-
nout zhruba 15 kapkami EO a ptivonime
si vzdy podle potifeby. Inhalaéni ty¢inky
jsou ptijemné na kasel nebo rymu, poma-
haji i pti stresové zatéZi nebo na opefovani

psychiky.

k chybdm a riiznym nedorozuménim.

B Text: Prof. PhDr. RNDr. Helena
Haskovcovd, CSC.,
biolozka a filosofka,
profesorka lékarské etiky

Protoze EO jsou vysoce koncentrované
latky, laikim se nedoporuéuje vnit¥ni
uzivani. P#i vnit¥nim uziti hrozi urdita ri-
zika, jako je interakce s 1éky, predavkovani,
podrazdéni traviciho traktu, akutni otra-
va, ovlivnéni centrdlni nervové soustavy,
poruchy védomi atd.

»1 S ¢im poditat
u éterickych oleju

EO obsahuji koktejl 50-500 jednotlivych
slozek. Ty uréuji jejich vlastnosti — vuni,
barvu, viskozitu. Nékteré z téchto slozek
mohou byt pro ¢lovéka toxické. Dobra zpra-
va je, ze skuteZné ublizit mohou jen jejich
vysoké davky. TakzZe p#i dodrzovani vyse
uvedenych pravidel je riziko minimalni.

Neékteré EO jsou tzv. fototoxické, zpu-
sobuji neptijemnou reakci o3et¥ené pokoz-
ky s UV paprsky. Jedna se o citrusy ziska-
né lisovanim, dale pak o kmin, andéliku
a routu. Fototoxick4 reakce mize nastat po
18-24 hodinach od aplikace. Proto je vhod-
né v 1été, kdy hodné sviti slunce, zakryt
osetfenou pokozku latkou, nebo se slunci
viibec nevystavovat, pfipadné se pouziti
potencialné fototoxickych oleji vyhnout.

Pro minimalizaci neZadoucich u¢inki
pouzivejte Cerstvé oleje, které skladujte
v chladu a temnu. Citrusy, jehli¢nany a tea
tree jsou ndchylné na oxidaci a brzy se
kazi. U téchto druhii doporuéuji skladova-
ni v lednici. Kdyz objednavate vétsi mnoz-
stvi, odlévejte si do pohotovostni lahvi¢ky
a zbytek méjte v chladu. Zoxidované oleje
muzou drazdit pokozku a dychaci cesty
i pfi spravném tedéni. Méni se totiZ jejich
slozeni a tim padem i vlastnosti. Nemusi
tedy mit G¢inek, ktery od nich o¢ekavame.

Abychom p#i aromaterapeutické praxi
zajistili pro klienty bezpeli, pouzivame
kvalitni zdroje informaci. Vzdy si ové-
fujeme kvalifikaci autora, od kterého ¢er-
pame. Aromaterapie je rozsifena, pouziva ji
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velké mnozstvi lidi a nékteré firmy a jejich
prodejci §i¥i matouci informace o tom, jak
EO pouzivat a aplikovat.

Vzdy si u klientd vedeme peélivou evi-
denci pouzité aromaterapie. Abychom p#i
kyzeném vysledku védéli, jak kombinaci
oleju zopakovat, nebo naopak, ¢eho se p¥is-
té vyvarovat. Evidence by méla obsahovat:
= Glel/jméno klienta;
= pouzité EO ajejich mnozstvi;
= zpusob aplikace, ptipadné pouzity nosi¢;
= koncentrace;

» datum vyroby a spotieby.

Dale bychom meéli evidovat i zpiisob apli-
kace, napt. koupel, masaz — masirovana ob-
last, délka masédze, inhalace - délka a zpl-
sob inhalace. Takova evidence pak slouzi
k subjektivnimu a objektivnimu vyhodno-
ceni a muze predstavovat dobry podklad
pro dalsi klinické pouZiti.

Piesto, ze jde o ptirodni metodu, muze
aromaterapie snadno zpusobit podraz-
déni nebo dokonce alergii. Pak dochazi
k péleni, zarudnuti, svédéni, k vysevu pu-
chyika nebo koptivky. V takovém piipa-
dé omyvame neparfémovanym mydlem,
vystavime pokozku vzduchu a nésledné
osetfime lokdlnimi antihistaminiky. V po-
uzivani aromaterapie dale nepokraujeme.
Pokud vime, ktery EO podrazdéni zpisobil,
do budoucna se mu vyhneme.

Pro minimalizaci rizika nepouziviame
jeden EO déle nez 3 tydny, mnohem vice
tedime u osob s citlivou pokozkou nebo
historii atopického ekzému. Také téhotné
Zeny potrebuji citlivou specidlni péci. Pro
jistotu se vyhneme pouZivini aromaterapie
u astmatikq, epileptikd, diabetik a u osob
s poruchou srazlivosti krve.

V ptistim dile seridlu se podivame na éte-
rické oleje vhodné pro pé¢i o seniory a dalsi
kiehké osoby. Téste se také na nékolik re-
ceptli pro snadné pouziti. u

a jak se pouziva 2. an

Moznd, ze vhodnéjsi ndzev tohoto clanku by mél znit: informovany
souhlas a jak se MA pouzivat. To proto, Ze v praxi stdle dochdzi

ulezité je védét, ze informo-
vany souhlas je projevem
pacientovy svobodné vile,
ktery se po nalezitém pouceni
lékatem rozhodne, zda navrhovany zakrok

(napt. operaci) nebo lé¢bu podstoupi, nebo
ne. Informovany souhlas je pravnim uko-
nem a pacient musi na zadkladé néalezitého
pouceni vyjadrit svou viuli svobodné, vaz-
né, urdité a srozumitelné.

K témto uvedenym podminkdm se vize
celd tada problému, resp. komplikaci.
Pacient je samoziejmé svobodny obéan,
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ale v dobé, kdy se ma rozhodnout pro nebo
proti navrhované 16¢bé, ma strach a neztid-
ka trpi bolestmi ¢i nejraznéjsimi fyzickymi
obtizemi. To jej samoztejmé &ini psychicky
labilnim. Takovy emotivni pacient se ob-
tiznéji rozhoduje, protoze jeho jindy ¢isté
raciondlni postoj k feeni naro¢nych si-
tuaci slabne. Proto je mimotadné dualezité
poskytovat informace nemocnému vlidné,
srozumitelné a s respektem k jeho pochopi-
telnym obavam a strachu.

Informovany souhlas ma t¥i formy:
ustni, konkludentni a pisemnou. Prvni,
tedy ustni, sta¢i u rutinnich vysetteni. Je
vhodné, aby byl doplnén také konkludentni
formou. Ta spoc¢iva v tom, Ze pacient svij
ustni souhlas doplni zfetelnym gestem,
kterym da najevo, Ze s navrhem lékate
souhlasi. Naptiklad, kdyz ho léka¥ vyzve,
aby otevtel usta, protoze se chce s pomoci
$pachtle podivat do jeho krku. JestliZe pa-
cient tsta otevfe, je jasné, Ze s vySetfenim
souhlasi. Stejné tak, kdyz lékat vyzve pa-
cienta, aby se svlékl do pul téla, protoze
chce vy3etfit jeho biicho. Ustni a konklu-
dentniinformovany souhlas je ¢asty prede-
v$im v ordinacich praktickych léka#a nebo
u ambulantnich specialistd a nejsou s nim
spojeny prakticky Zadné problémy.

Pti zavaznéjsich nemocech a naslednych
zdravotnich vykonech je situace slozitéjsi.
Tfeti forma informovaného souhlasu
ma totiz dvé podstatné faze. Nejprve je
léka¥ povinen nalezité poutit pacienta o po-
vaze jeho nemoci, o lé¢ebném planu, o kon-
krétni diagnostické metodé nebo lé¢ebném
zakroku, ktery navrhuje. Uvést musi také
ptipadnd rizika a moZné nésledky, napt.
pfedpokladanou dobu pobytu v nemocnici
nebo pracovni neschopnosti.

Pro pacienta je takové pouceni obtiz-
nou situaci. Ziska totiz rychle celou fadu
informaci, z nichZ nékterym plné nerozu-
mi, a navic se neciti psychicky komfortné.
Z tohoto divodu ma pacient priavo se
ptat na viechno, co ho v souvislosti s jeho
nemoci zajima. Léka¥ musi odpovédét
na v8echny dopliujici otdzky pacienta. Na-
sledné je povinen si ové¥it, Ze pacient jeho
pouceni opravdu rozumél. Teprve pak ho
muze vyzvat, aby podepsal pisemny infor-
movany souhlas. Je nepfipustné, aby lékat
pacienta nepoutil viibec, nebo jen stru¢né,
a aby pacient nemohl klast otazky. Stane-li
se, ze nalezité ustni pouceni chybi nebo je
nedostate¢né a pacient podepise pisemnou
formu souhlasu, lze jej pozdéji zpochyb-
nit a nakonec i pravné zneplatnit. Léka¥
musi pouéeni pacienta provést osobné.
Zdravotni sestry mohou nemocného in-
formovat jen o vykonech, ke kterym maji
kompetenci a které osobné provadéji. Mo-
hou oviem nemocnému zopakovat nékteré
dulezité informace, které predtim sdélil

lékat. V 2adném p¥ipadé nelze, aby so-
cidlni pracovnice p¥inesla informo-
vany souhlas k podpisu uzivateli so-
cidlnich sluZeb s tim, Ze si to preje
osetirujici léka¥. Muze ho ale poudit, co
informovany souhlas je, a sdélit, kdy
jej osetFujici l1éka¥ poudi.

V této souvislosti uvaddim jednu polito-
vanihodnou ptihodu, které jsem byla svéd-
kem. Zdravotni sestra ptinesla pacientce,
kterd sedéla vedle mé v ¢ekarné na jedné
prazské o¢ni klinice, pisemny informovany
souhlas s tim, aby ho podepsala. Pacientka
si nasadila bryle se silnymi skly a zacala
text informovaného souhlasu s ndmahou
a peclivé proéitat. Zarazil ji obsdhly vycet
rizik. Vstala a §la se zeptat sestry, stojici
ve dvetich ordinace, na néktera z nich. Ses-
tra ji sice vyslechla, ale vzapéti odpovédéla:
,To nectéte (mysleno vycet rizik), to se u nds
jesté nikdy nestalo!!!” Pacientka pak v na-
prostém udivu pisemny informovany sou-
hlas podepsala.

Obsah pisemnych informovanych sou-
hlast je nékdy problematicky: bud jsou p¥i-
li§ stru¢né, nejsou ,$ité na miru“ konkrét-
nimu pacientovi, nebo naopak rozsahlé,
protoze obsahuji i v§eobecné rady. Ty jsou
jisté potfebné, ale mély by byt pacientovi
ptedlozeny zvlast.

Pacient mizZe také nesouhlasit s 1é¢bou
av takovém ptipadé to vyjadtinejen ustné,
ale pfedevsim podepsanim tzv. negativni-
ho reversu, ktery se zaklad4d do dokumen-
tace a je pro lékate dulezitym dokumen-
tem, ktery ho chrdni z pravniho hlediska.
Pacient si tfeba naleZité neuvédomil, co
jeho odmitnuti 1é¢by maze v blizké nebo
vzdalenéjsi dobé znamenat. Léka# naopak
dokéze s vysokou mirou pravdépodobnosti
odhadnout, kdy se zdravotni stav odmita-
jiciho pacienta zhorsi. Proto je pted pode-
psanim negativniho reversu povinen pa-
cientovi sdélit, co jej v dasledku odmitnuti
lé¢by ¢eka a nemine. Dobfe vi, Ze pacient se
k nému p#i zhorseni svého zdravotniho sta-
vu ¢asem dostavi a s 1é¢bou uz bude nejen
souhlasit, ale bude ji i vyzadovat. Ze takova
anebojme se konstatovat, Ze ¢asto i finané-
né narolnéjsi, je evidentni.

Obecné plati, Zze neposkytl-li pacient
souhlas k1é¢bé, nemuze byt lé¢ba zahijena.
Existuji ale samoztejmé i vyjimky a pro ilu-
straci uvedme alesponi jednu. Je-li pacient
v bezvédomi, predpoklada se, Ze by chtél
byt lé¢en a uzdraven. V takovém a dalsich,
analogickych pfipadech se informovany
souhlas pfedpoklada a lé¢ba muze byt za-
héjena.

S nélezitym pouéenim pacienta a s proje-
vem jeho svobodné vile souvisi celd fada
zavaznych problémt. O téch se podrobné
diskutovalo na celostatni konferenci Ces-
ké 1ékaiské komory uz v roce 2017 a lze se

informovany souhlas

o nich pou¢it v knize Informovany souhlas,
kterd je stale jesté v prodeji. S ohledem
na odborné kompetence musi mnohé pro-
blémy vytesit sami lékati. Pacienty budou
zajimat ty problémové okruhy, které je pti
jejich rozhodovéani ovliviiuji nebo projev
svobodné vile limituji: napt. jaky je rozdil
mezi informovanim a poucenim, jak se roz-
hodnout pro lé¢bu, kterd ma vice alterna-
tiv, nebo kdy a jak 1ze odvolat informovany
souhlas.

Velké problémy jsou také spojeny s uva-
dénim ptipadnych rizik naro¢ného dia-
gnostického vykonu nebo 1é¢by. Z hlediska
lékait je tézké uvést vdechna myslitelnd
rizika, protoze nékterd se teprve objevi
napf. aZ pti samotné operaci nebo v pri-
béhu 1é¢by. Presto jim pravnici doporuduji,
aby uvddéli pokud mozno ,vsechna mys-
litelnd“ rizika, tedy i takov4, které se vy-
skytuji jen ztidka nebo jsou méné zavazna.
Z hlediska pacientd je situace také slozita.
KdyZ si nemocny prette podrobny vycet
rizik, dostane strach, Ze se nékteré z nich
naplni. Néasledné ztrici davéru v lékate
nebo v navrhovany postup lé¢by. Proto ¢ast
pravnika naopak zduraznuje, Ze je tfeba
uvadét jen rizika Castd a zavaznd, protoze
jsou si védomi toho, Ze rizika pacienty dési
a duavéra v lékate i lé¢bu klesd. Podobna
situace nastdva v pripadé rozsihlych ptri-
balovych letaka u lékta. Nékteti pacienti je
totiz radéji viibec neétou, nebo aZ poté, co
se vyskytnou néjaké komplikace v dusled-
ku pouzivani léka. V pfipadé pisemného
informovaného souhlasu nelze uvedena ri-
zika jen tak prehlédnout, protoze kazdy pa-
cient musi potvrdit, Ze vie pfecetl a viemu
,Fadové“ rozumél. Zatim se 1ékati kloni spi-
e k detailnimu popisu rizik, aby predesli
ptipadnym stiZnostem a soudnim spordm,
at je jiz podaji pacienti, nebo jejich rodinni
ptislusnici. Situaci tykajici se otazky, jak
m4 tedy vypadat spravny a i pravné obha-
jitelny pisemny informovany souhlas, fesili
i pravnici Ceské lékatské komory a vzorovy
text pisemného informovaného souhlasu
vypracovali a je k dispozici na webovych
strankach Ceské léka#ské komory.

Neni pochyb o tom, Ze to nejcennéjsi pro
uspéch léc¢by je duvéra v jeji kladny ucinek,
stejné tak jako divéra k 1ékati, ktery ji na-
vrhl a vede. |
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Jesté jednodussi komplexni péce o klienta

Pecujte o Vase klienty s pomoci specialnich produkta Vala
v kombinaci s kvalitni kosmetikou

Péce o hygienu klientu a udrzovdni istoty jejich okoli je casto

ndrocnd a vysilujici ¢cinnost. Proto ve spolecnosti HARTMANN
hleddme zpusoby, jak nabizenymi produkty usnadnit pecujicimu
persondlu jejich kazdodenni ndrocnou prdci. Takové jsou i jednordzové
produkty z Fady Vala, které v kombinaci s kosmetikou MoliCare Skin
zjednodusuji komplexni péci o klienta.

Na prvnim misté je pfi ocisté klienta
na lazku dalezité pouziti kvalitni kosmeti-
ky. MoliCare Skin jsou velmi oblibené mezi
stovkami uZivatell i oSetfovateld ve zdra-
votnickych zatizenich a domovech pro se-
niory, kde jsou vyuzivany nejen pro ofistu,
ale i pro pé¢i a ochranu pokozky inkonti-
nentnich pacientd.

MENE JE NEKDY ViCE
V PREVENCI I PECI
Vysoka latek

v kosmetice MoliCare Skin zajistuje rychlé

koncentrace u¢innych
odstranéni ne¢istot z pokozky klienta v pti-
padé ¢istici pény, stejné jako uplnou ochra-
nu pokozky pred moti a stolici v ptipadé
ochranného krému se zinkem ¢i ochranné
pény, kterd navic obsahuje velké mnozstvi
pelujicich slozek. Jiz p¥i aplikaci velmi
malého mnozstvi je mozné dosdhnout po-
zadovanych vysledkia. Jak tyto produkty
funguji? Cistici péna se rychle rozpada
na Géinnou tekutou emulzi, ktera rozpou-
$ti necistoty. Ochranny krém vytvari pii
spravné aplikaci (tenoucka, témét prihled-
na vrstva) bariéru pro skodlivé latky, ktera
zabrartiuje podrazdéni.
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Kosmetika MoliCare Skin muze byt
napomocna i co se tyce pomeérné casto
sklofiovaného tématu prevence koZnich
problémi. Idedlni prevenci je pravidelna
a systematicka péce s vyuzitim spravnych
produktt. Pokozka je poté zdravd a méné
nachylnd ke vzniku dermatitid zpisobe-
nych agresivnimi latkami v mo¢i. Zdrava
pokozka znamend mensi riziko vzniku de-
kubit a diky tomu je mozné omezit dalsi
naklady spojené s 1é¢bou prolezenin. Zaro-
ven lze ¢as, ktery oSettujici personal bézné
stravi péci alécbou ran, vyuzit jinde a efek-
tivnéji.

SNAZSi HYGIENA NA LUZKU

S JEDNORAZOVYMI PRODUKTY

Jednorazové vyrobky Vala® nabizi ve své
radé také nékolik praktickych produktid
z netkané textilie, které se snadno pou-
zivaji a ptrekvapuji svym na dotek velmi
ptijemnym povrchem. Prvnim z nich jsou
jednordzové multifunkéni utérky Vala-
Clean Roll, vyrobek z netkaného textilu,
ktery je perforovdn a snadno a rychle se
tak odtrhava na jednotlivé utérky (rozmér
22x30 cm), kterych obsahuje jedna role
175 kust. Netkand textilie md unikatni
vlastnost - je pevna v tahu a netrha se ani
za mokra. Zvy$end absorp¢ni schopnost
umozni navic nasat vétdi mnozstvi tekuti-
ny ¢inedistot. ValaClean Roll je praktickym
pomocnikem jak pro ocistu klienta, tak
raznych povrchii. Originalni vyuZiti najde
produkt i naptiklad p¥i ¢isténi lesklych &i
jinych ploch v zatizeni.

ValaClean Basic, jednorazové myci zinky,
jsou velmi ¢asto vyuZivanym partnerem pti
o¢isté zralé pokozky klienta. Jemny povrch
byl navrzen specidlné pro citlivou a na-
mahanou pokozku. S zinkami se snadno
manipuluje - jednoduse se nasadi na ruku
jako rukavice. Poté je snadno muZete po-
uzit naptiklad v kombinaci s &istici pénou

-]

ValaClean

MoliCare Skin. Material, ze kterého jsou
zinky vyrobeny, je odolny a netrha se ani
pti namoceni. K dispozici je také nékolik
dalgich variant o raizné tloustce, poptipadé
majici na vnit¥ni strané folii, kterd brani
pfenosu nelistot na ruce pecujici osoby.

CISTE PROSTRED] JE STEJNE

DULEZITE JAKO ZDRAVA POKOZKA

Nejblizsi okoli klienta by mélo byt udr-
Zovano v ¢istoté, ne vzdy je to viak snadné.
Pti podavani pokrmu klientdm doporucu-
jeme naptiklad pouZzivini jednordzovych
ochrannych pomucek, které u¢inné ochra-
ni jak lazkoviny, tak oble¢eni klienta. K to-
muto vyborné poslouzi bryndadky ValaFit
Band, které jsou vybaveny i velkou kap-
sou, kterd zachyti viechny zbytky jidla.
Bryndak je vykrojen tak, aby se dal snad-
no umistit kolem krku. Jako alternativni
variantu je mozné zvolit bryndak ValaFit
Tape, ktery se pomoci lepicich pasku rychle
a bezpeéné upeviiuje na oble¢eni. Material
je u obou typi z jedné strany pokryt igeli-
tem, ktery brani zagpinéni.

V neposledni fadé je t¥eba zminit fadu
ValaComfort, kterd zahrnuje naptiklad
vyrobky slouzici k viceu¢elovému ¢isténi.
Multifunk¢ni utérka ValaComfort Multi je
oblibencem v mnoha institucich diky tomu,
ze je extra mékka a neuvoliiuje vldkna, za-
roveni je velmi pevna a netrha se. Vyuziti
najde pti ¢isténi vech povrchi a je mozné
jiisterilizovat.

Myslete i na sebe a nezapominejte, Ze
spravna volba kvalitnich produktd, které
se navzajem dopliuji, vdm mize uSettit
spoustu ¢asu a namahy.

Zaujaly Vés nékteré vyrobky z fad Vala a MoliCare Skin nebo se chcete dozvédét
jesté vice o produktech? Zeptejte se svého obchodniho zdstupce HARTMANN-RICO
nebo volejte bezplatnou telefonni linku 800 100 150. Viechny potfebné informace
najdete také na webovych strankach hartmann.cz.

()

Pomaha. Pecuje. Chrani.
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VASPROVOZ.. -
..A MY NAVRHNEME
EFEKTIVNi RESENI

ZHODNOTIME VASE PROVOZNI ZAZEMI Z HLEDISKA EFEKTIVITY PRACE.

PROJDEME S VAMI VESKERE PROVOZNI VYBAVENI A VOZIKOVE SYSTEMY.

ZJISTIME VASE NAKLADY NA CHEMII A DEZINFEKCI A SPOCITAME MOZNOU USPORU.
NAVRHNEME OPTIMALNI RESENI S REALNOU USPOROU AZ 95 %.

UKAZEME VAM VYBAVENI V PRAXI A OSETRIME VZOREK PODLAHY.
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VOZIK NA CISTE PARNI CISTENI CISTY VZDUCH BEZ MANIPULACNI DEZINFEKCNI UKLIDOVY
PRADLO MATRACI BAKTERI VOZIK VOZIK
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Financovani socialnich sluzeb

B Text: doc. Ing. Ladislav Priisa, CSc.,
prodékan pro védu a tvirci ¢innost,
Fakulta verejnych politik Slezské
univerzity v Opavé;

Ing. Jiri Horecky, Ph.D., MBA,
prezident APSS CR

zdrojem finan-
covani socidlnich sluzeb jsou

yznamnym

dlouhodobé ptispévky, které
poskytova-
telam kaZdoro¢né ptiznéavaji jednotlivé
obce, mésta a kraje ve své samospravné

registrovanym

pusobnosti ze svych rozpocéta. Celkovy
objem takto vynaklddanych penéznich
prosttedku je pravidelné sledovan a vyka-
zovan v kap. 43 statnich zavéretnych ucta
uzemnich rozpo¢tl. Dlouhodobé sledovani
vyvoje objemu téchto finanénich prostied-
kt ukazuje velmi zajimavé tendence.

1 Na potatku sledovaného obdo-

bi v r. 2010 vydaly na socidlni
sluzby vétsi objem finan¢nich prostfedki
z vlastnich rozpotti obce, v celkovém vyja-

dfeni byly jejich vydaje o cca 30 % vy$sinez
vydaje krajt.

2.

finan¢nich prostfedki kraje, objem jimi vy-
naloZenych vydaja byl cca 0 46 % vy$si nez

Naproti tomu v r. 2020 vydaly
na socidlni sluzby vétsi objem

objem vydajt, které v tomto roce vynalozily
na socialni sluzby obce.
3 Poprvé byl objem vydaja na so-
. cidlni sluzby vynalozenych
kraji vy$si nez objem vydaji vynalozenych
obcemi v r. 2014, tedy v roce, kdy poprvé
o vysi statnich dotaci jednotlivym posky-
tovatelim socidlnich sluzeb rozhodovala
zastupitelstva jednotlivych kraji. V tomto
smyslu se 1ze domnivat, Ze je to dusledkem
podstatné podrobnéjsiho seznameni jed-
notlivych kraja se strukturou financovani
socialnich sluzeb.

€

ni sluzby 6,75x, zatimco vydaje obci 3,57x.

Celkové ve sledovaném obdobi
vzrostly vydaje kraji na social-

Tyto trendy jsou zfejmé z grafu ¢. 1.

porovname vysi vydaji na socidlni sluzby,
které jednotlivé kraje poskytly poskytova-
telam socidlnich sluzeb z vlastniho rozpoé-
tu v relaci na jednoho obyvatele. Jakkoli
tento udaj muze byt ovlivnén strukturou
jednotlivych socidlnich sluzeb na tuzemi
jednotlivych krajd, je moZno tento udaj
povaZovat za urcity signal toho, jak za-
stupitelstva jednotlivych kraji ptistupuji
k zajisténi potfebného rozsahu socidlnich
sluzeb.

Vyvoj vydaji obci a kraji na socialni sluZby v letech 2010 - 2020
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Graf ¢. 1: Vyvoj vydajii obci a krajii na socidlni sluzby v letech 2010-2020

Z uvedeného grafu ¢. 2 je ztejmé, Ze:

1.

vatelim socidlnich sluZzeb zastupitelstvy
jednotlivych kraji, je vyrazné ovlivnéna

priumérnd vyse prispévku,

ktery je poskytovan poskyto-

ponékud odlisnym postavenim hl. mésta
Prahy v ramci celé vefejné spravy;

2.

tovan poskytovatelim socidlnich sluzeb

pokud bychom do pramérné
vyse ptispévku, ktery je posky-

zastupitelstvy jednotlivych kraj, nezapo-

Pramen: vlastni zpracovdni

¢itali vysi ptispévku, ktery poskytovate-
lam poskytuje hl. m. Praha, potom by pru-
mérnd vyse piispévku v relaci na jednoho
obyvatele ¢inila 1 896 K¢;

3 . na jednoho obyvatele posky-
toval v r. 2020 kraj Olomoucky (3 141 K¢),

nejvyssi ptispévek v relaci

sky (1 583 K9), rozdil mezi nejnizsi a nevys-
81 urovni ptispévku je tedy zhruba dvojna-

sobny. .

Vyse vydaji kraji na socialni sluzby z vlastniho rozpoctu v relaci
na 1 obyvatele v r. 2020
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Graf ¢. 2: Vyse vydaju krajil na socidlni sluzby z vlastniho rozpoctu v relaci na 1 obyvatele v r. 2020

Pramen: vlastni zpracovdni
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smyslova aktivizace

s Uctou, respektem a laskou

V predchozim dile jsem slibila,

Ze pani Novou spolecné
doprovodime na Smyslovou
aktivizaci. Jak jste si ale precetli,
nevi, co ji tam cekd. Neni kam
spéchat, pockdme, kazdy clovék
potrebuje sviij cas.

B Text: Ing. Mgr. Hana Vojtovd,
zakladatelka Institutu Smyslové
aktivizace, teditelka Domova seniorii
Mistra K¥i$tana Prachatice

nes si ukdzeme, jak pani Nové
muZeme pomoci, aby se chté-
la aktivit zacastnit. A jak pfi-
pravit prosttedi, které ji bude
ptirozené orientovat a pomuze ji, aby se

v novém prostfedi neztricela.

Zaéneme tim, Ze budeme spole¢né v pa-
méti hledat misto, kde se citime p¥ijemné,
a zamyslet se i nad tim, s kym se citime
piijemné a jaké aktivity délame radi. Kdyz
si toto vie uvédomime, bude pro nas jako
pecujici snazsi pomoci i starnoucim lidem
najit odzu, tedy misto klidu a pohody. Bude-
me se udit divat jejich o¢ima, abychom jim
v ramci Smyslové aktivizace takové misto
a aktivitu nabidli.

Pojdme zavtit o¢i a pfenesme se na chvi-
li do mist, kde je ndm dobte. Jaké misto se
vam vybavi jako prvni?

Jdete ve svych pfedstavich na misto, se kte-
rym mdte spojené ptijemné vzpominky? Vzpo-
minéte, kde jste sedavali se svou kamarad-
kou nebo kamarddem, kdyz jste spoletné
prozivali své prvni starosti? Vzpominite,
kde jste dostali prvni pusu nebo méli svatbu?

Nebo v myslenkdch utikdte do mist, kterd
dobte zndte a zdroveri je pozndvdte podle toho,
jak vypadaji a jak jsou vybavend? Citite se
dobte ve svém obyvaku, v pohodlném kres-
le a s knihou v ruce? Citite se dobfe na le-
hatku nebo v kfesle na zahradé, protoze
pohledem na upravené ziahony a rozkvetlé
kvétiny sklizite o¢ima plody své prace a pti-
tom poslouchéte zpév ptaka?

Utikdte v pFedstavdch do mist, kde se citite
svobodni a nezdvisli? Citite se dobfe na la-
viéce pod lipou, v parku, pted domem nebo
v kavarné, protoZe jen tam bezstarostné

Milé Stézko,

Tak je to uz mésic, snad si zvyknu!

Neni to lehké. Nékdy médm pocit, Ze to tady uz zndm.
Pak treba vyjdu z pokoje a nevim kde sem. To je hrlza.
Pripaddm si hloupé. Rozhlizim se, nevim, kdo mi
pomize. Stane se mi, Ze Uplné zapomenu, kam jdu.

Na jidlo chodim do jidelny. Ta je pé€knda. Na stole
jsou ubrusy a vazicéka s kytkou. Jako v nébl
restauraci. Tak jim opatrné, abych to tam neumazala.
Mohla sem si vybrat, kam si sednu. Nejdriv~sem
sedéla s pani v brylich. Ta u jidla mlaskala a ja
z jidla nic neméla. Druhy den sem Sla jinam. Ted
sedim s Hermanem. Podal mi ruku a predstavil se.
Moc toho nenamluvi, ale je to elegdn! Tak se taky
hezky oblékdm. Beru si halenku a ty ¢ervené korale.

Po tolika letech.

Rikala jsem Magdé, at mi priveze jesté dvé halenky
na léto. S1ibila, Ze mé vezme do mésta. Vybereme je pry

< <z

spolu. To se té5im. PGjdeme pak na kafe do cukrarny.
Pamatujes? Chodily sme tam spolu.

Uz mé zvali na néjaké aktivizace. Zatim tam nepGjdu,

nevim, co a kdo tam bude.

Budu uz konc¢it. Pajdu na zahradu a sednu si
na lavic¢ku. VSechno uz kvete.

Prijed prosim, venku je hezky

sledujete vse, co se kolem véas déje? Snéte
dal a pfeneste se v myslenkach do blizkos-
ti téch, se kterymi je vadm dobte. S kym je
vam dobte? Jsou to lidé, ktefi vam uméji
opravdu naslouchat, protoze diky nim jsou
starosti polovi¢ni a radosti se nasobi. Jsou
to lidé, kte#i vdm nevnucuji vlastni pred-
stavy a neudileji rady do Zivota, protoze
jejich cilem neni vas soudit, ale pomoci.
Jsou to lidé, ktefi nezkouseji, co umite,
ale vzdy na vas dokazi néco obdivovat, at
uz je to vas§ usmév, nebo oéi. Jsou to lidé,
ktefi nemusi nic fict, a pfesto vite, Ze vdm
rozumi.

Tonka

Pfeneste se v myslenkéch do situaci, kdy
je vam dobfte.

Jsou to chvile, kdy relaxujete, protoze
jste v tichu jen sami se sebou. Jsou to chvi-
le, kdy sedite spole¢né s rodinou nebo p#a-
teli u velkého stolu a sdilite spole¢ny Zivot.
Jsou to chvile, kdy vam lidé kolem projevi
svou uctu a blizkost, a diky tomu citite, Ze
nejste na svété zbyte¢né.

Zcela ur¢ité jsem ve vyctu toho, kde,
s kym a kdy je vim dobte, neobsihla viech-
no, a tak klidné snéte jesté chvilku dal. Ur-
¢ité svou odzu najdete. Pokud jste ji nasli
pro sebe, najdete ji ur¢ité pro pani Novou.



smyslova aktivizace

Zkuste se divat jejima o¢ima. Z jejich do-
pistt uz vime, kde je ji dobte. Vime, jakého
¢lovéka vedle sebe potfebuje. Sta¢i pozorné
¢ist jeji dopisy. S kym sedi u stolu? Komu
pise dopisy? Nedomyslejte, divejte se jen
jejima oc¢ima.

Pokud vis napadlo, Ze by tim mistem
mohla byt zahrada, zkusime ji na aktiviza-
ce pozvat pravé do zahrady. P¥ipravime jen
malou skupinku a pozveme i pana Hefma-
na. Uvidime, co takové pozvani ukaze.

V dopise Stazce jsme se docetli, Ze se
v domové jesté ,ztrici“. Pomozme ji ptiro-
zené se orientovat v prostedi.

Koncept Smyslové aktivizace uéi, jak
vytvofit prostfedi ,domova“ s ohle-
dem na potfeby starnouciho clovéka.

Chodby, zakouti, vstupni haly, celé pro-
sttedi budovy geriatrického zafizeni tvo¥i
domov a mélo by nést jednotnou linii. Sta-
t1 lidé radi pozoruji, co se kolem nich déje.
Muzete pro né vytvotit ptijemnda zakouti
tak, aby mohli pozorovat zivot kolem sebe.
Neformalné se potkavat, povidat si nebo
pozorovat venkovni svét z okna nebo te-
rasy. I malé prostory poslouzi jako zakouti
vzpominek, kdyz je vybavite tematickymi
ptedméty, které seniora zaujmou a podniti

Jidelni listek na cely tyden.
Z druhé strany je prehled spolecenskych
akci slouzici jako pozvdnka.

Ubrousky, které jsou stdle p¥i ruce.

Sldnka a peprenka k dochucent jidla,
podporujeme samostatnost.

°

jeho mysl ke vzpominani.

V rdmci své predndsky jsem vyuZzila pozvdni
na obéd v jednom domové seniori. Vesla jsem
do jidelny, kterd na mé na prvni pohled piisobi-
la velmi stroze. Jako by ji zatidili prdvé véera,
byly zde jen stoly a zidle. Velkd okna nekryly
zdclony, na sténdch nebyly obrdzky, chybély
hodiny. Lidé, kte¥i chodili venku po chodniku,
si casto zvédavymi pohledy prohlizeli ty, kte-
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#i byli v jidelné. Pfemyslela jsem, kam si sed-
nu. Nechtéla jsem se vystavovat zvédavym
zrakum cizich lidi. Zaméstndna touto vvahou
jsem ani moc nevnimala, co se kolem mé u vy-
dejniho okénka déje. Automaticky jsem pfijala
obéd a mitila k vyhlédnutému stolu. Jenze nez
jsem k nému dorazila, pochopila jsem, Ze stejné
uvazovalo i nékolik lidi ptede mnou a vyhléd-
nuty stul byl obsazen. Neochotné jsem usedla
k vedlejsimu stolu, ktery byl jediny volny, ale
u kterého jsem byla viem na ocich, a to nejen
lidem v jidelné, ale i kolemjdoucim na ulici.
Ptipadala jsem si jako ve vitriné. Kdyz jsem
si sedla, citila jsem nepohodu a byla mi zima.
Pocit chladu jesté umoctiovalo prostredi. Sté-
ny byly vymalovdny chladnou nartizovélou
barvou. Na stolech nebyly ubrusy. Vystave-
na pozorovatelim jsem automaticky hledala
ubrousek, chtéla jsem mit jistotu, Ze budu jist
bezpecné. Ubrousky nikde. Uvédomila jsem
si, Ze mdm zizeri. Vyrazila jsem tedy hledat
vodu a ubrousky a zamitila znovu k vydejnimu
okénku. Ve velkém nepriihledném barelu byla
studend $tdva, coz jsem zjistila az poté, co jsem
si ji nalila do jednoho z hrnku, které byly u ba-
relu ptipravené. UpFimné jsem predpoklddala,
Ze v barelu bude ¢aj nebo néjaky teply ndpoj,
kdyz jsou u néj hrnky. Stavu a vodu jsem to-
tiz zvykld pit ze sklenky. Nenechala jsem se
svym zklamdnim odradit, jesté jsem potiebo-

30

Kvétiny pomdhaji v pfirozené
orientaci v case, v rocnim obdobi.

Ubrus navozuje pFijemnou atmosféru,
zdroven vymezuje prostor.

d
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vala Wbrousek. Poprosila jsem tedy kuchatku

u vydejniho okénka. Mou prosbou byla oci-
vidné zaskotena a zacala po kuchyni shdnét
ubrousek. Trvalo ji hodnou chvili, nez p¥inesla
cely balik. Ke stolu jsem se vracela s ulovkem
dvou ubrouskii a se Stdvou, kterou k obédu ne-
piji. Nez jsem se vrdtila ke svému stolu, obéd
byl studeny. Chtéla jsem si p¥isolit polévku, ale
sul na stole nebyla a nebyla ani nikde na do-
hled. Novou cestu za hleddnim sldnky se mi ale
jiz podnikat nechtélo. Méla jsem pocit, Ze kaz-
dy v jidelné i na ulici upird pohledy jen na mé.
Obéd jsem vridtila prakticky nedotceny, ne-
chutnal mi. Z jidelny jsem si odndsela prdazdny
Zaludek, pocit neklidu a zklamdni. Uklidriovalo
mé jen to, Ze tady jiz nikdy jist nebudu.

V dalsim bloku predndsky jsem se zeptala
pecujicich, pro¢ nemaji na stole ubrusy, a chté-
la jsem védét, jak se oni sami v takové jidelné
citi. Jejich odpovéd znéla, Ze na stole nejsou
ubrusy, protoze by jim do nich seniofi s de-
menci smrkali. A nad tim, jak se citi v jidelné,
vitbec nepremysleji. Maji mdlo ¢asu na to, aby
se o pfestdvce stihli najist. A tak jsme o vSem
zacali spole¢né mluvit a hledat odpovédi.

Kdo utvdrel prostredi jidelny? Byli to pe-
Cujici, tedy zaméstnanci geriatrického
zatizeni. Ti v8ak, jak sami tekli, vstupuyji
do jidelny s cilem rychle se najist a zbytec-
né se v ni nezdrzovat. P¥i stravovani jsou
¢asové limitovani. Pfesné tomu prostiedi
jidelny odpovidalo. Studené barvy vymalby
vyvolavaji pocit nepohodli, aby se ¢lovék
nechtél v mistnosti p¥ili§ dlouho zdrzovat.
Zameéstnanci si podle svych slov nemaji
¢as ani véimnout, Ze se na né z ulice nékdo
diva, a je jim to vlastné jedno. Upozornila
jsem je ale, Ze jako prvni obsadili mista,
kterd byla pozorovatelim z ulice vzdalena
a zustdvala mimo uhel jejich pohledu, tedy
se chtéli ptirozené chranit, aniz by si to
sami uvédomovali.

Ubrus na stole dodava prostfedi punc ¢&is-
toty a prirozené strivnika nabida k tomu,
%e tak bude i jist. Cim vét&i noblesa na sto-
le, tim vétsi noblesa p#i jidle. Jen si sami
uvédomte, jak jite u slavnostné prostfené
tabule. Jste napjati, ale opatrni, snaZite se,
aby vam z Ust nespadl ani drobecek a neu-
kapla ani kapka. A jak jite v lese u taboro-
vého ohné? Uvolnéné a jednoduse rukama,
a kdyZ vam néco spadne na zem, je to vlast-
né Uplné jedno.

Ptipravte stil pro seniora tak, aby vni-
mal jeho ¢istotu a ptitom se necitil svizan.
Jednobarevné ubrusy nebo barevné ubru-
sy s drobnymi kvitky nebo puntiky jsou
vhodnou volbou. Pozor na pestré ubrusy,
velké kvéty nebo obrazce. Clovék s demenci
se potiebuje v prostredi rychle zoriento-
vat. Mnozstvi barev a nezndmych prvki
ho muZe vyvadét z koncentrace, protoze
jeho mysl je zbyte¢né zatéZovina snahou

o pochopeni vieho kolem namisto toho,
aby svou pozornost plné zamétil na jid-
lo. Prostifedi ma seniorovi s demenci
umoznit, aby jeho pozornost byla vzdy
zamérena na ¢innost, kterou ma vdané
chvili délat.

Pfineste do jidelny trochu ptirody, kvé-
tiny vdm pomohou vytvofit uvolnénou at-
mosféru a prostredi, které ,zije“. Znovu si
piipomenme, Ze kvétiny zaroven ¢lovéka
pfirozené orientuji. Prost¥edi ma pod-
porovat samostatnost a sobéstacnost
clovéka. Dejte na stil dzbanek s vodou
a sklenice. Kazdy u stolu se sim rozhodne,
zda chce p#i jidle pit, a vodu si sdm nalije.
Pokud v jidelné seniory obsluhujete a no-
site jim jidlo aZ ke stolu, pak jim ptineste
i piti v hrnku ze vzdaleného barelu. Vhod-
né pripravené prosttedi ale podpoti jejich
samostatnost, umozni, aby si alespoii vodu
nalévali sami.

Slanka a peptenka, ktera bude na do-
sah ruky, dovoli seniorovi dochutit si jidlo
podle toho, jak ho ma rad, aniz by hlasité
vyktikoval, Ze polévka neni sland a neda
se jist. Takové samoztejmosti dopomahaji
ke klidné a ptijemné atmosféte, protoze je-
den nespokojeny stravnik dokdze znechutit
jidlo nejen sobé, ale i viem p¥itomnym.

Abych jesté vyvritila ,obavy“ pecuji-
cich, ze jim budou lidé s demenci smrkat
do ubrusu, pohlédnéte na ¢lovéka s tim, co
ma v pamétovych stopach uchovano. On
piece vi, ze se smrka do kapesniku a ruce
se utiraji do utérky, ru¢niku nebo ubrous-
ku. Pokud bude mit ¢lovék s demenci vzdy
po ruce kapesnik nebo ubrousek, bude p¥i-
rozené védét, &im si utfit nos nebo ruce.
Vsimnéte si, Ze mnoho starnoucich lidi je
zvyklych v ruce stile drzet kapesnik nebo
ubrousek. Je to jejich jistota. Dejte jim
do ruky kapesnik a na stil ubrousky
- jejich kazdodennim pouzivanim sti-
mulujete pamét, p¥ipominite znamé
véci. Jen tak budou vasi senio¥i stile
védét, vjaké situaci a jak véci pouzivat.

Pani Nova si mohla vjidelné vybrat misto
u stolu. Méla moZnost se rozhodnout, kde
a s kym chce sedét. Odpovézte si prosim
na otdzku: MiiZe si senior také u vds sdm vy-
brat misto u stolu?

Prostor je vzdy néjak limitovan, ale méli
bychom pfemyslet nad tim, Ze ho nelze vy-
bavit jen po¢tem mist pfesné odpovidajicim
poctu seniort. Potitejme vzdy s dal$imi
misty k sezeni, které kazdému umozni, aby
se rozhodl, kam si chce sednout, kde se bude
citit ptijemné. Podobné si kazdy z nas chce
vybrat misto u stolu, kdyz ptijde do restau-
race nebo do jidelny. Stejné tak mame své
misto urodinného stolu. Kazdy se chce roz-
hodnout, s kym bude sedét u jednoho stolu.
Je ptirozené, ze upfednostni ty, které znd,
kterijsou mu prijemni a kteti sdili jeho kulturu
stolovdni. Pokud p#i vybéru mista v jidelné
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t¥eba nové pt¥ichozimu seniorovi poméaha-
te, budte citlivi. Nechtéjte, aby noblesni
dama, kterd ji zasadné ptiborem, sedéla
u stolu vedle Zeny, kterd s ohledem na své
omezené zdroje ji 1zici. Obé Zeny se budou
citit nepohodlné, protoZze ddma s ptiborem
nebude chtit pochopit, pro¢ ta vedle nijilzi-
ci. Zena se 1#ici v ruce se bude citit ponize-
né, nebot ta noblesni ddma je lep$i nez ona,
protoze jesté ji pfiborem. Jeden spoleény
stil je vlastné zrcadlem, ve kterém se
odrazeji zdroje a schopnosti kazdého
z nas, a lidé u néj si vzijemné nastavuji
tvare.

Snazte se, aby seniora s demenci pti jidle
nevyrusovala televize ani rddio. Nedokaze
se soustfedit na vice véci, pozornost upne
vzdy jen jednim smérem. JestliZe se bude di-
vat na televizi, nebude schopen sam aktivné
jist. Jeho pozornost bude zaméfena pouze
na déni na obrazovce, nebude schopen p#i
jidle koordinovat svou mysl a télo. Muze se
stat, ze v takovém ptipadé rychle priskoci
pecujici a zalne seniora ,1ddovat” sdm, nebot
vyuZije zacileni jeho pozornosti jinym smé-
rem, v nadem p¥ipadé na televizi. Moznd pak
senior rychle vyprazdni talit, ale uvédomte
si, Ze ¢innost neprozil, nesoustfedil se na ni,
jidlo nevychutnal. Jeho mysl nebyla s éin-
nosti propojena a nebyl spustén proces
uklddani do paméti. Nepodivujte se pak
nad tim, Ze jakmile vezmete talif do ruky,
abyste ho odnesli, zepta se vas senior, kdy
dostane jidlo a kdy bude moct jist.

Pti jiné ndvstévé domova senioru jsem se
zucastnila poddvdni obédii. U velkého stolu
se doslova tisnilo devét seniorii s demenci pod
bdélym dohledem jedné pecovatelky. Prostor ji-
delniho koutu byl velmi tésny. Stul byl umistén
u stény a jedna tada sedicich neméla moznost
samostatné odejit, museli pockat, az se zvedne
prvni z nich, pak druhy, treti a tak ddle. Bylo
mi tak trochu zdhadou, jak se tam viibec vsich-
ni vesli. Jedna seniorka sviij obéd nedojedla,
a tak k ni dozorujici pecovatelka p¥istoupila
a ze stoje, navic zezadu, ji ddvala stravu do ust.
Vsichni ostatni jesté sedéli u stolu, nic nefikali,
ale myslim, Ze byli rddi, Ze uz dojedIi.

Kdyby vidél ¢lovéka, sedne si v klidu
k nému, aby mu vidél do o¢i a do ust.

Pokud by vidél ¢lovéka, nejprve by se pre-
cizeptal, zda chcejist a zda mujidlo chutn.

Pokud by vidél ¢lovéka, uptednostnil by
jeho potteby pfed svym vlastnim zijmem
odnést ¢isty talif.

Pokud by vidél ¢lovéka, dopfdl by mu
vice soukromi a nevystavil jeho zavislost
zrakam vsech ptitomnych.

A ptitom staéi tak malo - stali jen vidét
élovéka s tuctou, respektem a laskou.

Tésim se na setkdni zase pristé,
vase Hana Vi,
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Role socialni prace
v tématu pripravy na zletilost
dospivajicich

Priprava na zletilost ditéte vyriistajiciho v istavni vychové je
multioborovou vyzvou, ve které md socidlni prdce a socidlni pracovnik
nezastupitelnou iilohu. Socidlni prdce s dospivajicim, ktery se

v ustavni vychové na zletilost pripravuje, mu md pomoci zmapovat
ndstrahy a moznd rizika spojend se vstupem do dospélosti.

B Text: Mgr. Josef Smrz,
psychologické poradenstvi,
psychoterapie, lektorskd ¢innost

dospivajicich, kteti se v pro-
sttedi ustavnich zatizenich
ptipravuji na dospélost, se
setkdvdme s neredlnou, aZ
idealizovanou pfedstavou, jak bude ,ten
dospély zivot® vypadat. Dospivajici se ¢asto
nechévaji pohltit tim, Ze o¢ekavaji, Ze na-
stane svobodny Zivot bez pravidel a autorit.
Mnozi z nich i pfes nefungujici rodinné
prosttedi doufaji v bezpe¢ny navrat do ro-
diny, kterd bude podpirnym utocidtém.
Tyto pifedstavy dospivajicich ukazuji, jak
dualezita a pfitom naro¢na je cesta p¥ipravy
na zletilost - ptipravy na realny svét, ktery
pravdépodobné nemilosrdné ukaZe svoje
drapy.

»] Uloha socialni prace

Z pohledu socidlni price miZeme vni-
mat nékolik rovin prace s dospivajicimi.
Standardy kvality organa socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD)' urcuji povinnost
vénovat se pfipravé na zletilost u déti star-
sich 16 let, které se nachazi v Gstavni vy-
chové. Pracovnik OSPOD, ktery je povinen
ze zdkona jednou za t¥i mésice navsitévovat
dité v zatizeni pro vykon ustavni vychovy,
musi zajitovat véasnou ptipravu na zivot
ditéte po dosazeni zletilosti a zpfistupnit
mu zdkladni informace a dovednosti, jak
po dosaZzeni zletilosti samostatné zit.

Podobnou povinnost mé ve svych stan-
dardech zakotveno i tstavni zafizeni,?
kterym je dité prabézné ptipravovano
na samostatny zivot a vedeno k osvojeni
potfebnych Zivotnich zkuenosti. Standar-
dy kvality davaji jen obecny ramec jednot-

livym subjekttim, které maji téma vnimat
jako nedilnou souéast aktivni prace s do-
spivajicim. Vzijemnou propojenost mezi
konkrétnimi ¢innostmi a dovednostmi,
které by si dospivajici mél diky této ptipra-
vé osvojit/uvédomit, vidime v povinnosti
vytvafet Individudlni plan ochrany ditéte
ze strany pracovnika OSPOD a na néj na-
viazany Program rozvoje osobnosti ditéte
vytvafeného ze strany ustavniho zatizeni.
Je tak neptehlédnutelna snaha o propojeni
téchto subjekt v rdmci multioborové spo-
luprace tak, aby byla ptiprava na zletilost
nejen administrativni plnénou povinnosti,
ale funk¢nim procesem, ve kterém bude do-
spivajici hrat aktivni roli.

Je zjevné, Ze pracovnik OSPOD nemuze
mit v ramci zdkonnych navitév dostatek
¢asu a prostoru pro to, aby mohla byt p¥i-
prava na zletilost intenzivnim a dlouhodo-
bym procesem. Z toho divodu je partner-
stvi s stavnim zafizenim neodmyslitelnou
podminkou. Jsou to totiZ socidlni pracovni-
ci zatizeni nebo vychovatelé zatizeni, kte#i
mohou mit dostatek prostoru k tomu, aby
jednotliva témata s dospivajicim oslovova-
la, upevriovala nebo aby navazali partner-
stvi naptiklad s neziskovymi organizacemi,
které jim v tomto procesu pomohou. Role
pracovnika OSPOD je pfesto neméné dile-
Zit4 v tom, Ze i on musi jednotliva témata
s dospivajicim oslovovat, korigovat nereal-
né predstavy dospivajiciho a aktivné se zaji-
mat o mozn4 rizika a obavy, které dospiva-
jici s blizicim se odchodem ze zafizeni ma.
Je to stale pracovnik OSPOD, ktery je koor-
dinatorem ptipadu odpovédnym za proces.

»1 Témata prFipravy na zletilost
Vyzkum organizace Krok domt zaméte-
ny na toto téma ukdzal, Ze jako nejdulezi-

1 Standart 14B. - Priloha ¢. 1 k vyhldsce 473/2012 Sh., Standardy kvality socidlné-prdavni ochrany déti p¥i poskytovdini
socidlné-prdvni ochrany déti orgdny socidlné-prdvni ochrany déti.

2 Standart 2B, 2. 28 — Metodicky pokyn, kterym se stanovi standardy kvality péce o déti ve skolskych zatizenich pro vykon
ustavni vjichovy nebo ochranné vjchovy a ve skolskych zatizenich pro preventivné vychovnou péci ¢. j. MSMT-5805/2015.

3 § 50b - 50u zdkona ¢. 359/1999 Sb., v novelizovaném znéni.

socialni prace

t&j3i cil dospivajicich po opusténi pobyto-
vého zatizeni bylo zmiriovano samostatné
bydleni, postaveni se na vlastni nohy a zis-
kani sebevédomi (Krok domt, 2020). Tato
témata byla pro dospivajici zaroven zdro-
jem nejvétsi uzkosti a nejistoty, kdy pred-
stavy nezletilych o vlastnim bydleni ¢asto
neodpovidaji redlnym moznostem. P¥ikla-
dem dobré praxe je v mnohych zafizenich
existence oddélenych byt / startovacich
bytd, kde se dospivajici a mladi dospéli
mohou u¢it zakladnim navykam a doved-
nostem s timto tématem spojenych (vedeni
domaécnosti, hospodafeni s financemi, co
znamena samostatné bydleni) a ziskat tak
i podporu pro budouci samostatny Zivot.
Podpora samostatného bydleni vede dospi-
vajici k pfevzeti odpovédnosti za sv{j Zivot
avyrazné pfispiva nejen k osvojeni praktic-
kych dovednosti, ale i mechanismu vyrov-
navani se s neuspéchem nebo strachem ze
samostatnosti. V§imdme si, Ze jakmile ma
dospivajici po zletilosti na vybér odchod
do dalsitho rezimového typu zafizeni —
nap?. dam na pili cesty, miZe byt pro néj
tento rezim neptekonatelnou prekazkou.

Témat, ktera je t¥eba zahrnovat do pro-
cesu piipravy na zletilost, je mnohem vice.
Jde o témata volby povolani, daliiho vzdé-
lavani, zaméstnani, socidlnich davek nebo
¢asto mozna opomijena témata vztahd, se-
xuality nebo zvladani naro¢nych Zivotnich
udélosti. P¥iprava na zletilost z pohledu
socidlni prace proto musi byt propojenim
praktickych dovednosti a psychologickych
témat.

Dospivajici / mladi dospéli, kteti se zu-
¢astnili vyzkumu, uvadéli, ze méli pozitiv-
ni zkugenost s osobou peer pravodce nebo
konzultanta, ktery s nimi jednotliv4 téma-
ta mohl fesit a podporoval je nejen v ramci
ptipravy na zletilost, ale i po jejim dosaze-
ni. Pravé tento nejuzite¢néjsi typ podpory
déti odchéazejicich z ustavnich zatizeni vni-
méame v soudasné praxi jako velkou vyzvu
a zarovern vidime jeho nedostate¢né vyuzi-
véani. P¥iprava na zletilost z pohledu socidl-
ni priace OSPOD kon¢i jeho zletilosti. Ze
strany stitu se vytvafi nepfirozend uméla
hranice, kdy se mlady dospély snadno muze
ocitnout bez potfebné podpory. Aktudlné
ur¢itou podporu pfinesla novela o socidl-
né-pravni ochrané déti, ktera zavedla pro



socialni prace, poradna

mladé dospélé odchazejici z ustavnich za-
tizeni tzv. opakujici se ptispévek, podmi-
nény splnénim nékolika podminek, jako
je studium nebo spoluprice se socidlnim
kuratorem, a jednoridzovy ptispévek pii
odchodu z ustavniho za¥izeni.® Pot¥ebnost
navazujicich podptrnych socidlnich sluzeb
je i tak nezpochybnitelna.

»] Dlvérnost a respekt

Zasadni je podil tfeti roviny, kterd se
do ptipravy na zletilost zapojuje — nezisko-
vych organizaci prostfednictvim vlastnich
programu. Jako nejuzite¢néjsi jsou vnima-
ny dlouhodobé a intenzivni projekty, které
se zaméruji na konkrétni jednotliva témata
a praktické dovednosti zahrnujici v sobé
dostate¢nou podporu pro dospivajici. Na-
opak jako nefunkéni se ukazuji teoreticka
gkoleni a pfednasky, které neobsahuji pro-
hloubeni zazitku.

Zékladnim ptedpokladem pro kvalitni
pifipravu na zletilost je vytvofeni vztahu
mezi dospivajicim a pracovnikem. K tako-
vému navazani vztahu musi existovat ne-
jen ¢asové podminky, ale v mnoha bodech
je to také vyzva ke zméné nastavenych

nastaveni tohoto planu. Ur¢itd formalnost
nebo oéekavani, ze tuto odpovédnost pre-
bere jiny subjekt, prakticky vytvari diry,
kterymi muze dospivajici velice snadno
propadnout. Pravdépodobné nemizeme
pozadovat, aby socidlni pracovnik zafizeni
nebo OSPOD byl pravodcem ditéte. Jeho
odpovédnosti by mélo byt oslovit tématy
a koordinovat zpusob, jakym budou do-
vednosti prohlubovény a jaké funkéni pro-
gramy a metody budou pro dospivajiciho
zvoleny. Zakladnim stavebnim kamenem je
vytvofeny vztah, zalozeny na duvéte a re-
spektu, ktery se ¢asto ve formdlnim pro-
stredi ztraci.

Jinou pozici mohou mit v tomto ohledu
socidlni pracovnici socidlnich a podpur-
nych sluzeb, kteti se mohou zminénym
pruvodcem ditéte stit a prakticky poméhat
rozvoji konkrétnich dovednosti a témat.
Spole¢nym tkolem je nerezignovat na pro-
pojeni s dalimi aktéry systému a snazit se
o vzdjemnou vyménu informaci s uvédo-
ménim vlastnich kompetenci. I kdyz jde
o bandlni konstatovini, v praxi existuje
rivalita mezi jednotlivymi subjekty, ktera
muze byt zasadni piekazkou dobré spolu-

Je zjevné, Ze pracovnik OSPOD nemiize mit v ramci zakonnych
ndvstév dostatek casu a prostoru pro to, aby mohla byt
priprava na zletilost intenzivnim a dlouhodobym procesem.

pravidel fungovani. Dospivajici ¢asto vni-
maji pracovniky OSPOD jako osoby, které
reprezentuji formalni roli statu bez emoci
a mozZnosti navadzat davérny vztah. So-
cidlni pracovniky zatizeni pak dospivajici
¢asto maji za administrativni pracovniky,
kteti predéavaji kontakty. Takto limitovany
vztah, zaloZeny na formdlnosti, maze jen
tézko napomahat efektivnimu prohlubova-
ni dovednosti v ramci p¥ipravy na zletilost.
Svoji formalni dlohu koneckonct vnimaji
i samotni socidlni pracovnici: zivéry vy-
zkumu Kroku domi ukazaly, Ze pracovnici
OSPOD se ¢asto sami jako partnefi nevni-
maji, protoze vstupuyji do Zivota dospivaji-
ctho malokdy, coz brani navazani blizkého
vztahu. Zajimavé je potom zjisténi vyply-
vajici z vyzkumu, Ze tito pracovnici nejsou
se svou formalni roli spokojeni, snazi se
o budovéani davérného vztahu nebo potla-
Ceni své role represivniho organu.

3 Propojeni aktéri podilejicich
se na pripravé na zletilost
dospivajicich

Jednotlivi aktéti vstupujici do ptipravy
na zletilost z pohledu socidlni prace jis-
té nemohou zarucit, Ze bude cil dosaZen
ve viech bodech stoprocentné. Mohou se
viak diky vzdjemné spoluprici a koordi-
naci podilet na efektivnim a smysluplném

prace. Je tak vhodné volit metody, které
tuto rivalitu nebo nedorozuméni snizuji
a zarovenl ptispivaji k respektovini a vy-
zdvizeni vlastni aktivni role dospivajiciho.
Za takovou metodou koordinace jednotli-
vych aktérii se zapojenim dospivajiciho 1ze
zminit ptipadové konference, které umoz-
nuji nejen rozdéleni vlastnich kompetenci,
ale i vzdjemné propojeni individudlnich
plant prace.

Dospivajici, ktery se pfipravuje na samo-
vuje se na svUj zivot, ¢asto nezavisle na na-
gich predstavich a olekavanich. Vidime
velkou efektivitu metod préce, ve kterych
je dospivajici vnimdn jako partner, jehoz
nazory, pfani a olekavani vSichni aktéri
vnimaji s nejvy3si vaZnosti a respektem.
Respekt, byt k neredlnym o¢ekavanim, ote-
vira cestu k tomu, abychom dospivajiciho
upozornili na mozna rizika a mohli s nimi

pracovat. .

Zdroje:

» Manudl standardu kvality socidlné pravni
ochrany déti pro orgdny socidlné prdvni
ochrany déti, MPSV, 2014.

» Priizkum p¥iprava mladych dospélych
vyrustajicich v pobytovych zafizenich
na odchod do dospélého Zivota, nadaéni
fond Krok domii, 2020.
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tenaia odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,

certifikovand lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:
Dobry den, prosila bych
o radu ohledné Bazdlni stimu-
lace. Mdme ve skole snoezelen,
uprostied kterého je vodni
lizko. Je mozné délat ditéti
na vodnim lizku vestibuldrni
stimulaci technikou ovesny
klas? Vodni lizko je velmi ne-
stabilni a ndm se na ném moc
neda¥i tuto techniku provd-
dét. Ptdam se proto, Ze vsechny
techniky Bazdlni stimulace
s uspéchem a velmi péknymi
reakcemi nasich déti provddi-
me ve snoezelenové mistnosti.
Dékuji za odpovéd.
J. N., ucitelka ve specidlni skole

Odpovéd:

Vestibuldrni stimulace ve for-
mé techniky ovesny klas vyZaduje
stabilni podlozku. Klient p#i ni md
sedét, terapeut klec¢i za nim, fixuje
svym télem jeho télo a provddi po-
hyby ve tvaru lezaté osmicky. Jde
o stimulaci vestibuldrniho apardtu
(smyslové rovnovdzného ustroji)
do 3D prostoru. Pro sprdvné pro-
vedeni je dilezité, aby mél klient
chodidla pevné optend o podlozku
a dlané také (je-li to mozné). Vodni
[izko neumoZriuje terapeutovi ani
klientovi ziskat pottebnou stabilitu.
Doporuéuji tuto techniku na vod-
nim lizZku neprovddét. Na vodnim
lizku muzete provddét vestibuldrni
stimulaci jemnymi pohyby hlavou
klienta nebo pohyby télem do stra-
ny. Je nutné si uvédomit, Ze uz jen
samotné sezeni nebo leZzeni na vod-
nim lizku permanentné stimuluje
vestibuldrni apardt, nebot vodni
lizko je pro svou nestabilitu stdle

v pohybu. .
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Aktivizujici metoda formou
Akademie tretiho véeku

B Text: Martin Poruba,
aktivizacni pracovnik, Domov P¥ibor,
pFispévkovd organizace
Moravskoslezského kraje
zdéldvani a ziskdvani po-
znatkl je celoZivotni proces,
kdy nabyté informace ¢lové-
ka obohacuji, napliuji, diky
nim zaZziva pocity potfebnosti, ma prehled
alépe se tak orientuje ve svété, ktery ho ob-
klopuje, a tim i ve vlastnim Zivoté. Cely pro-
ces vzdélavani zalini jiz od atlého détstvi,
ptes tfizenou vyuku na raznych stupnich
gkol, aby se tak lidé ptipravovali na své bu-
douci povolani. V dospélosti se pak ¢lovék
zdokonaluje naptiklad p#i zaméstndani, sa-
mostudiem, ¢etbou, zajim4 se o déni kolem
sebe, bavi se riznymi konicky, je ,znalcem®
v uréitych oblastech...

Aktivni senioti Zijici v domdacim prostfe-
di maji moznost vzdélivat se formou ruaz-
nych programl zaméfenych napt. na po-
paméti, navitévuji prednasky
a vystavy, mnozi jsou ulastniky Akademie

silovani

tretiho véku, kterou pro zdjemce zajistuji
jednotlivé obce. V Domové Pfibor usiluje-
me o to, aby proces vzdélavani a rozsito-
vani obzor nekoné¢il nistupem senior
do naseho pobytového zatizeni a klienti
netravili ¢as pouze na pokojich, lazku nebo
sledovanim televize, snazime se proto je-
jich ¢as vyplnit smysluplnymi aktivitami'.
Jednou z aktivit, kterd ¢lovéka vzdélava
a rozviji i v pokro¢ilém véku, je nase forma
akademie tfetiho véku.

Specificka aktivita probihd v Domové
Ptibor iispé$né jiz témét Sestym rokem pod
vedenim aktiviza¢niho pracovnika, ktery
se ve volném ¢ase zajima o historii, cesto-
véani, ptirodu a sbératelstvi. V programu
se tato udéalost objevuje minimdalné jednou
mési¢né. Aktivita probihd v jidelné, ktera
se po minimdlnich Gpravach zméni na kul-
turni a spoletenskou mistnost. A pravé zde
se nasi seniofi setkavaji na prednaskich
spojenych s promitanim prostfednictvim
dataprojektoru.

Dlouhodobé se schéazi okolo 25 klienti
a ucast je umoznéna i jejich rodinnym p#i-
slusnikim nebo dobrovolnikim, jejichz
pocet se zvy$uje. Namétl je mnoho. Ten,
kdo dfive rad cestoval, oceni téma o ces-
kych a moravskych horach, fekich, hra-

1 Viz casopis Socidlni sluzby 7/2021, ¢ldnek Aktivizace
miiZze mit mnoho podob.

dech a zamcich, vétrnych mlynech, slav-
nych mostech, Beskydech, Praze, mistech
z okoli Ptibora, Koptivnice, Stramberku
a mnohé dalsi. Kdo se rad zajimal o historii
a osobnosti naroda, si jisté rad poslechne
pfednasku o Premyslovcich, Lucembur-
cich, Habsburcich, slavnych spisovatelich,
vyznamnych Ceskych Zenach, zbojnicich
a lupicich atd. Na své si ptijdou i milovni-
ci ptirody pfi tématech o stromech, ketich
a zpévnych ptécich i s ukdzkami jejich zpé-
vu. A pak tady mame oblasti, které byly
ajsou soucdsti zivota kazdého z nés - pred-
naska o zvycich a tradicich béhem celého
roku, pfi které se klienti rozvzpominaji
na své détstvi a udalosti s tim spojené.

Zvlastni kapitolu pak tvofi interaktivni
pfednagky. Zminil bych povidani o bylin-
kach, které mivame spojené s ochutnavkou
bylinkovych ¢aji z raznych druht Cerst-
vych i nasu$enych bylinek. Klienti mohou
bylinky vnimat vSemi smysly — ¢ichem,
zrakem, hmatem a hlavné chuti. Dtive
tuto prednasku pravidelné vedla nage by-
vala klientka domova, kter4 se péstovanim
a prodejem bylin zabyvala ve svém aktiv-
nim zivoté, a uskutelnila si tak sen podé-
lit se o své znalosti s ostatnimi. Jednalo
se o ptiklad dobré praxe a ukizku idedlné
nastaveného individudlniho planu mezi
pracovnikem a klientem.

Velice oblibené jsou také prednasky vé-
nované pivu a vinu. Kromé degustace se
klienti seznamuji se zajimavostmi a také
se sbératelskymi artefakty spojenymi s té-
mito moky (pivni ticky, etikety, vriky...).
V neposledni tadé zde mdame prednas-
ky a projekce spojené s poslechem hudby
v ramci hudebnich klubu, pti kterych si
klienti zanotuji a zazpivaji nap#. pisnicky
Svéraka a Uhlite, Voskovce a Wericha, The
Beatles ¢i Freddieho Mercuryho.

Vsechny vyse uvedené tituly a mnohé
dalsi jsou ur¢itou formou reminiscence.
Klienti zaZivaji ptijemné pocity, vraceji se
myslenkami do dob détstvi, $kolnich let,
mladi, vybavuji se jim momenty a zazitky,
které je ¢inily $tastnymi béhem aktivniho
zivota, a dokazi tak na chvili zapomenout
na strasti, které s sebou ob¢as sta#i prinasi.

Dovolte mi také zminit, co se za ,nasi“
Akademii tfetiho véku skryvd a co neni
na prvni pohled vidét. Kazdy tematicky
okruh je koncipovan zhruba na 50 az 70
minut mluveného slova a projekce. Za tim
se oviem skryva velice podrobni a pe¢liva

ptiprava, v ¥adu tisict hodin préace ve chvi-
lich volna.

Jednotlivé bloky tvotici ptrednasku jsou
doplnény o fotografie, obrazky, portréty
osobnosti, nakresy, mapky, citace, uryvky,
ukazky a samoztejmé nechybi velky a &i-
telny text pro klienty, ktefi maji sluchovy
handicap, ale ¢ist mohou. Snazime se, aby
promitdni bylo zajimavé, pestré, poutavé,
ob¢as okotenéné néjakou veselou ptiho-
dou, povésti, pikantnosti, aby udrzelo po-
zornost a zdjem kazdého posluchace, ktery
se rozhodl tuto aktivitu navstivit.

Za v8echnu tuto mraventi praci je pak
odmeénou plnd mistnost spokojenych po-
slucha¢t nebo pochvalné ohlasy klienta.
Odménou muze byt a také byva uznani
z ¥ad byvalych ulitela a profesori, kterym
poskytujeme socidlni sluzbu. A viibec nej-
vétsi pochvalou a dikazem, Ze posluchac¢i
davaji pozor, byla skute¢nost, Ze dnes jiz
zesnuly klient objevil drobnou nesrovna-
lost v jisté historické udalosti. Spole¢né
jsme pak o tomto pre$lapu notny ¢as deba-
tovali na pokoji.

Podobné jako u bézné akademie t¥etiho
véku se i my snazime néjakym zpasobem
ziskavat zpétnou vazbu od klientd, a to
formou propojeni s daldimi aktivitami.
Nékteré informace, které zaznély na pred-
nasce, se objevuji v kazdotydennich tré-
nincich paméti, kterym tikdme ve zkratce
Dopliiovacky. Dalsi ¢innosti zamérenou
na vyuziti ziskanych informaci muze byt
pravidelné skupinové hrani védomostnich
her, kdy klademe otazky z oblasti pfirody,
lidského téla, historie nebo znalosti Ceské
republiky.

To, ze je tato ,nase“ Akademie tfetiho
véku a dalsi jiné aktivity vedena spravnym
smérem, dokazuji vysoké pocty ucastniki
a fakt, Ze je stéle velky z&jem o roz§itovani
vlastniho obzoru ive véku, kdy by se klienti
mohli vénovat viceméné jen odpoc¢inku.

Doufame, Ze po pte¢teni ¢ldnku mazeme
byt inspiraci pro jinou socidlni sluzbu, at
uz bude doty¢ny &erpat z vlastnich zdro-
ju osob, které se zajimaji o ur¢itou oblast
a mohly by se podélit o své znalosti, nebo
z okoli. Uvidite, Ze to stoji za to, vzdyt ¢lo-
vék chce byt v kazdém véku soudasti svéta
okolo sebe, mit ptehled a citit se potteb-
nym. Zavérem bych rad zdraznil, ze ak-
tivizace je proces, proces dlouhodoby, pro-
mysleny a pro klienty musi p¥indset i vyzvy

k ptemysleni a emo¢ni prozitek.
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Studijni cesta do Finska

V rdmci projektu na podporu vymény zkusenosti, znalosti

a know-how v oblasti persondlniho zajisténi socidlnich sluzeb
sreg.¢. 2019-1-CZ01_KA202-061218, financovaného z prostvedkii
Evropské unie, mohla APSS CR ve spoluprdci s projektovymi partnery
usporddat zdvérecnou studijni cestu do Finska.

tudijni cesta do Finska byla
zrealizovana v bfeznu tohoto
roku. Hostitelskou organizaci
se stala finskd asociace Hy-
vinvointiala HALI ry (HALI), ktera se po-
dili na zlep3eni prostfedi pro poskytovani
sluzeb v oblasti socidlniho a zdravotniho
sektoru. Organizace HALI je také velmi
aktivni na poli vyjednavani, kdy se podili
na sjednavéni kolektivnich smluv pro sou-
kromé poskytovatele socidlnich sluzeb
v tomto sektoru. Hostitelskd organizace
ptivitala zastupce z Ceské republiky (APSS
CR) a z Nizozemska (ActiZ) a ptipravila pro
né t¥idenni odborny program.
Prvni den odborného programu byl véno-
van nejen aktivitdm hostitelské organizace
HALI, ale pfedevsim socidlnimu a zdravot-
nimu systému ve Finsku, kdy oba tyto sys-
témy jsou uzce propojeny. Finsky systém
péce je velmi integrovany a nepilarizovany
- je zde pouze jedna strana, ktera sjedna-
va zdravotni pé¢i, naptiklad v Nizozemsku
jsou tyto strany tfi. Pé¢i pro své obcany
jsou povinni zajistit municipality, at jiZ pro-
strednictvim vetejnych, nebo soukromych
poskytovatelt socidlni péce. V tuto chvili
péci zajistuje 295 municipalit, coz zpisobu-
je nerovnost mezi systémy zdravotni a so-

SBORNIK PRIKLADU DOBRE PRAXE

V OBLASTI SOCIALNIHO
DIALOGU A PERSONALNIHO
ZAJISTENI SOCIALNICH
SLUZEB

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

kolektiv autor

cialni péce nap#i¢ regiony. Resenim tohoto
problému by méla byt reforma zdravotni
péce, ke které dojde v ptistim roce. Tato re-
forma potitd mimo jiné se snizenim poctu
municipalit z témé¥ 300 na 26. Snizeni po-
¢tu municipalit ma podnitit rovnost mezi
systémy zdravotni a socidlni péce mezi re-
giony. Presto, Ze partnerské zemé fesi so-

cidlni a zdravotni pé¢i raznymi zpisoby,
potykaji se se stejnym problémem, kterym
je starnuti populace. Starnouci spole¢nost
s sebou p¥inasi také problémy na trhu pra-
ce, v této souvislosti jsme se tedy vénova-
li také tématu kvalifika¢nich pozadavka
na pracovniky a pravidel péce v socidlnich
sluzbach a dile tématu socidlniho vyjed-
navani pro soukromé poskytovatele socidl-
nich sluZeb a vysi mezd a daldich benefita.
Soukromi poskytovatelé socidlnich sluzeb
jsou na tom ve Finsku hute nez poskytova-
telé vefejni. Pravé proto, ze vétdinu sluzeb
nakupuji municipality, je cena, kterou pla-
ti soukromym poskytovatelam socidlnich
sluzeb obvykle zhruba o 30 % niz3i nez néa-
klady za stejné sluzby, které sami poskytu-
ji. Finanéni situace soukromého sektoru je
tedy zna¢né slozita a neuspokojiva.

Nésledujici dva dny odborného programu
¢eskd a nizozemskd delegace navstivila
nékolik poskytovateld socidlnich sluzeb,
kde méli ucastnici mozZnost seznamit se
s aktivitami jednotlivych zafizeni v oblas-
ti persondlniho zajisténi socidlnich sluzeb.
Prvnim z téchto zatizeni, které delegace na-
vstivila, bylo Kustaankartano Senior Centre,
coZ je centrum pro seniory, které poskytuje
hned nékolik socidlnich sluzeb. Jde o ve-
fejnou neziskovou organizaci, ktera ve své
praci vyuziva rizné digitdlni technologie
a inovace, kam pat¥i naptiklad bryle virtu-
alni reality, roboticka zvirata nebo GPS sys-
tém pro sledovani pohybu klientd. Druhym
zatizenim, které se nam piedstavilo, bylo
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Deaconess Foundation, které funguje ve Fin-
sku témét 155 let. Deaconess Foundation
je neziskova organizace, kterou tvoii 2 700
zaméstnanci a ptes 1 000 dobrovolnika
s cilem poskytnout distojny Zivot viem ob-
¢anim. Deaconess Foundation poskytuje
viestranné socidlni, ale i zdravotni sluzby
jak seniorim, tak i osobam trpicim demen-
ci, dale spolupracuje s dal$imi organizace-
mi z tohoto odvétvi, poskytuje ptilezitosti
pro podileni se na Zivoté v komunité a po-
sileni ob¢anské participace. Ttetim zatize-
nim, které mohla nage delagece navstivit,
byla organizace Folkhdlsan. Folkhilsan je
neziskova organizace poskytujici osetto-
vatelskou pé¢i, doméci péci, péti o déti,
poradenstvi pro mladez a podporu pro
télesné postiZzené. Souldsti organizace je
také vlastni vyzkumné oddéleni, které je
soulasti mezinarodni vyzkumné sité gene-
tického vyzkumu. V organizaci pracuje vice
nez 1 300 zaméstnanci a vice nez 20 000
dobrovolnikd. Hlavnim cilem zatizeni
Folkhilsan je kvalita Zivota a sobéstaé-
nost. V3echny sluzby, které jsou zatizenim
poskytovany, se tedy zaméfuji na udrzeni
vysoké kvality Zivota po celou dobu Zivot-
niho cyklu. Vysledkem je, Ze ve Folkhil-
san poskytuji $irokou nabidku formalnich
i neformalnich sluZeb, napt. sauny, bazény
a wellness aktivity. Poslednim zatizenim,
které se nam ptedstavilo, je Wilhelmiina
Palvelut Ltd., jez poskytuje pelovatelské
a rehabilita¢ni sluzby seniordm. Struktu-
ra neziskové organizace umoziuje vyuzi-
vat zisky organizace na podporu a rozvoj
reziden¢nich a dalsich sluzeb pro seniory.
Centrum reziden¢nich sluzeb Wilhelmiina

zahdjilo svou ¢innost v Pikku-Huopalahti
v Helsinkach v roce 1995. Centrum je velmi
aktivni ve vyuzivani modernich technolo-
gii zaloZenych na agilni technologii senzo-
rt a chytrych algoritmech, na jejichz vyvoji
se podili a nasledné je uvadi do praxe.

Projekt, diky kterému jsme mohli uspo-
tadat celkem t#i studijni cesty (do Ceské
republiky, Nizozemska a Finska), se zamé-
foval na pfenos zkugenosti, znalosti, know-
-how a dobré praxe v oblasti socidlniho
dialogu, kolektivniho vyjednavani a dal-
gich ¢initeld tykajicich se zaméstnanosti
v socidlnich sluzbich. Odborny program
viech studijnich cest se zaméfoval na po-
rovnéani pracovnich podminek a pracovni-
ho prosttedi pro zaméstnance v socidlnich
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sluzbéch, na opatteni v oblasti bezpe¢nosti
prace, na podminky kvalifikace a celoZi-
votniho vzdélavani, supervizi a podporu
zaméstnancu a také na jejich odménovani.
Poznatky ze studijnich cest budou shrnu-
ty ve Sborniku prikladi dobré praxe v oblasti
socidlniho dialogu a persondlniho zajisténi so-
cidlnich sluzeb, jehoz soucdsti bude také za-
kladni popis fungovani socidlniho a zdra-
votniho systému partnerskych organizaci,
ktery bude dostupny v elektronické podobé
na webu APSS CR. .

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Zastupkyné verejného ochrance prav
usporadala kulaty sttl s rediteli navstivenych
domovi se zvlastnim rezimem

Verejny ochrdnce prdv, jako predstavitel ndrodniho preventivniho mechanismu, systematicky pracuje

na zlepsovdni podminek osob omezenych na svobodé, at uz jsou omezeny z moci viredni, nebo na zdkladé
zdvislosti na poskytované péci. Ochrdnce naplriuje tento ucel primdrné systematickymi ndvstévami

v jednotlivych za¥izenich. Provddi také systematické ndvstévy pobytovych zarizeni socidlnich sluzeb, nebot
zdvislost na poskytované péci zpiisobuje u prijemcii sluzeb faktické omezeni svobody. P¥i téchto ndvstévdch

vose

shird informace, které mu slouzi ja

ko ukazatel komplexnosti nékterych problému, jez je potreba Fesit

na vyssiurovni. Proto mj. jednd s odbornou verejnosti a vyjadiuje se k chystanym koncepénim zméndm ze

strany odpovédnych orgdnii.

B Text: Mgr. Gabriela Maziirovd, DiS.,
Kanceldr vefejného ochrdnce prdv

roce 2018 se byvala vefejna
ochrankyné prav rozhodla za-
méfit na domovy se zvlatnim
rezimem, které poskytuji péci

osobam s duevnim onemocnénim (zejmé-
na psychotickym onemocnénim) a osobdm
se zgvislosti ¢i ohrozenych zavislosti na na-
vykovych latkach. Zahgjila tak sérii na-
vitév s cilem zjistit, jak je s klienty zacha-
zeno a co je aktudlnim tématem v téchto
zatizenich.

V ramci série se uskute¢nilo celkem Sest
systematickych navstév v Sesti raznych
krajich. Navitivena byla velikostné rozli¢-
né zatizeni s kapacitou od 49 do 279 luzek.
Z kazdé navstévy byla vyhotovena zpra-
ktera
” 38

va adresovand vedeni zafizeni,
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obsahovala popis zjisténého stavu v za-
tizeni spolu s doporuenimi ke zlepseni
poskytované péce.! Série navstév pak byla
oficialné ukon¢ena uspotddanim kulatého
stolu na pudé verejného ochrance prav pod
zastitou zdstupkyné vefejného ochrance
prav Moniky Simtnkové.? Kulaty stil je
jiz tradi¢nim zpusobem, jak pokraovat
v diskuzi mezi ochrancem a zatizenimi. Za-
stupci navstivenych zafizeni maji moznost
vyjadtit se k zavérim o zobecnénych po-
znatcich, které navitévy pfinesly. Ty budou
publikovany ve vefejné dostupné, tzv. sou-
hrnné zpraveé, ktera bude obsahovat kromé
shrnuti uéinénych zjisténi také obecna
doporuleni pro poskytovatele socidlnich
sluzeb a doporuceni, ktera jsou uréena pti-
sludnym organiim vefejné moci.?

U pomyslného kulatého stolu tak zased-
li teditelé domovi se zvlastnim rezimem
z téchto kraji: Vysoc¢ina (Domov ve Vézi),
Moravskoslezsky (O4za pokoje), Ustecky
(Domov Terezin), Zlinsky (Domov Néavoj-
né), Olomoucky (Centrum sociilnich slu-
zeb Prostéjov) a Jihomoravsky (Emin z4-
mek). Kulatého stolu se zaroven zucastnili
iexterni odbornici, kteti se systematickych
navitév ulastni spolu s pracovniky Kance-
late a dalsi pfizvani hosté (v tomto p¥ipadé
zastupci transformovaného zatizeni Do-
mov Na cesté).

Pracovnici Kanceldte vybrali nékolik
stézejnich témat, ktera se ve zpravach ob-
jevovala opakované, nebo bylo zapotfebi
jejich prodiskutovani. Jednalo se zejména
o otazky souvisejici s prdvem na nezavisly
zivot klientd, vyuzivani kamerového sys-
tému v zatizeni, problematiku vdZné mi-
néného nesouhlasu a rezimovych opat#eni.
S ohledem na stale pfetrvavajici aktudlnost
a dulezitost problematiky dopada pande-
mie na zivot klientd v zatizeni uastnici
probiralii toto téma.*

Zastupkyné ombudsmana p#i svych na-
vitévach lasto nardzela na nedostate¢né
zapojeni klient do kaZdodennich ¢innosti,
zejména z diivodu absence béznych doméc-
nosti v prostorach zatizeni. V diskuzi bylo
poukédzino na fakt, Ze tento nacvik se ob-
tizné realizuje v Ustavnim prostredi, které
klienty ke kazdodennim ¢innostem (jako je
napt. ptiprava stravy, péée o své obleceni)

Zvefejnéné zprdvy z ndvstév zatizeni socidlnich sluzeb
miiZete nalézt zde: https://www.ochrance.cz/eso/.

Zpravy z jednotlivych ndvstév se zverejriuji v souladu

s ustanovenim § 23 odst. 2 zdkona ¢. 349/1999 Sh.,

o0 vefejném ochrdnci prdv.

Soucasny verejny ochrdnce prdv svéfil vykon ptisobnosti
ndrodniho preventivniho mechanismu své zdstupkyni
Monice Simtinkové. Podle § 2 odst. 4 zédkona ¢. 349/1999
Sb., o vefejném ochrdnci prdv, ve znéni pozdéjsich predpisil.
Vice na www.ochrdnce.cz v ¢asti O nds -> Mgr. Monika
Simiinkovd, zdstupkyné verejného ochrince prdv.

Zprdva bude dostupnd v Evidenci stanovisek ombudsmana
(ESO): https://www.ochrance.cz/eso/.

N
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nevybizi. Zastupkyné ochréance zatizenim
taktéz doporutila pracovat na za¢leriovani
klienta do komunity mimo domov. V této
souvislosti se oteviela problematika za-
méstnavani dostate¢né kvalifikovanych za-
méstnancii. Reditelé se shodovali v tom, Ze
odborné vzdélanych zaméstnancl v social-
nich sluzbach je nedostatek, coz ma spolu
s ustavnim prostfedim zafizeni negativni
vliv na poskytovani péce i v této oblasti.

Dale byla zminéna potteba individuali-
zace péce o klienty mj. i v souladu s jejich
zdravotnim stavem. Prace s klienty by méla
nejlépe zacit jiz pfed p¥ijmem do zafizeni,
zvlasté pak jestlize ptichazi z psychiatrické
nemocnice. Zastupkyné ochrénce si je vé-
doma nedostatkil i v této sféfe, pfi navsté-
véach na psychiatriich na tuto problematiku
poukazuje a prosazuje se o zmény i v této
oblasti.

Tématem, u kterého se nizory vyrazné
odlisovaly, bylo vyuZivani kamerovych
systému. Zistupkyné ochrance se p¥i na-
vitévach setkala se sniménim prostor pro-
stfednictvim kamerového systému, které
povazuje za soukromé (jde zejména o pro-
story, kde klienti travi svj volny ¢as, jako
je spoletenska mistnost, kufdrna apod.).
Ve zpravach tak doporucovala, aby kamery
byly odstranény z vnit#nich prostor domo-
va a nebylo tak neptimétené zasahovano
do prava na soukromi klientt. Nékteti z4-
stupci zatizeni poukazovali na konkrétni
ptipady vyuziti kamerového systému, kdy
zaznamy z nich pomohly k objasnéni ur¢i-
tych incidentt. Naopak jina zafizeni se po-
délila o svou praxi, kdy zvlddaji zabezpecit
péciklientdm v potfebné mite i bez nutnos-
ti vyuzivani kamerového systému.

P#i uplatriovdni rezimovych opatfeni
zastupkyné ochrdnce kritizovala plosna
opatfteni, ktera limitovala vSechny klienty
bez nutné individualizace. Takova opatte-
ni se tykala zejména omezovani piti kavy,

4 Polovina z celkového poétu navstivenych zafizeni byla
navstivena jiz v dobé probihajici pandemie. Ve zprdvdch
z téchto ndvstév se tedy nékterd z doporucenti dotykala
i specifik této problematiky.

° Zdkaz, omezeni, nebo stanoveni podminek ndvstév
v zafizenich socidlnich sluzeb, za icelem likvidace
epidemie onemocnéni covid-19, nebo nebezpeci
jejtho opétovného vzniku, miiZe na¥idit Ministerstvo
zdravotnictvi, krajskd hygienickd stanice, nebo
Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy prostFednictvim
mimorddného opatteni. Krajskd hygienickd stanice je
oprdvnéna vydat takovéto mimotddné opatteni pro uzemi
svého spravniho obvodu, Ministerstvo zdravotnictvi

verejny ochrance prav

ombudsman
verejny ochrance prav

zdkazu konzumace alkoholu nebo ptidé-
lového systému na cigarety. Zastupkyné
ochrénce chipe nutnost omezeni v nékte-
rych konkrétnich ptipadech, to vak musi
vzdy vychazet z individualniho posouzeni
rizik u daného klienta.

V rdmci posledniho bloku kulatého stolu
pak byla oteviena diskuze na téma omezo-
véani pfijimani navitév jako jeden z dopada
pandemie covidu-19. Zistupkyné vetejné-
ho ochrance priv v minulosti feditelim
zatizeni opakované doporucovala, aby
navsétévy v zatizenich neomezovali pouze
na zakladé svého vlastniho uvaZeni, ale
vzdy nejprve konzultovali s p#islusnou
krajskou hygienickou stanici. Z jednani vy-
plynulo, Ze forma spoluprace s hygienicky-
mi stanicemi v této oblasti se velmi riizni;
v nékterych krajich hygienické stanice p¥i-
stupuji k vydavani oficidlnich stanovisek
v pisemné podobé, jinde se omezi pouze
na poskytnuti nezdvaznych pokynu s tim,
ze kone¢nd odpovédnost je ponechana
na poskytovateli. Tento postup vsak skyta
urditd rizika, nebot v ptipadé, kdy krajska
hygienickd stanice udéli pouze nezavaz-
né stanovisko, tak se sice lze domnivat,
ze ¢innost poskytovatele schvaluje, avsak
odpovédnost za rozhodnuti je stejné pone-
chana v rukou poskytovatele, ktery na roz-
dil od hygienické stanice nezaméstnava
odborniky s pottebnou znalosti v oblasti
vyhodnocovani epidemiologickych rizik.
Zikonodarce ostatné sam predvida, ze k to-
muto omezeni je zdsadné opravnén pouze
organ ochrany vefejného zdravi (tj. Minis-
terstvo zdravotnictvi ¢i ptislusna krajska
hygienicka stanice), a to formou mimotad-
ného opatteni.’

Kromé diskuze nad uvedenymi tématy
méli ulastnici akce rovnéz moznost nava-
zat kontakty mezi sebou, které jim mohou
byt v budoucnu ku prospéchu p#i dalsim

sdileni zkugenosti.

miiZe vydat opattent pro nékolik obvodi, &i s celostdtni
ptisobnosti. Viz ustanoveni § 2 odst. 1 ve spojenti odst. 2
pism. h) zdkona ¢. 94/2021 Sb., zdkona o mimorddnych
opattenich pFi epidemii onemocnéni COVID-19 a 0 zméné
nékterych souvisejicich zdkontl, ve znéni pozdéjsich
predpisil.

Obdobné oprdvnéni je stanoveno i v § 69 odst. 1 pism.

b) ve spojeni s § 80 odst. 1 pism. g) a § 82 odst. 2 pism.
m) zdkona ¢. 258/2000 Sb., zdkona o ochrané verejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkontl, ve znéni
pozdéjsich predpisii.
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Na Vysociné se dari resit péci o lidi s autismem

ke Evropska:l unie
P Evropsky socialni fond
WP Operadni program Zaméstnanost

Dva roky prace mi za sebou realiza¢ni tym projektu
s ndzvem Zkvalitnéni péle o osoby s poruchami autis-
tického spektra v Kraji Vysotina. Jeji zadani spocivalo
v navrhu fungujiciho systému péce o osoby s poruchou
autistického spektra (PAS) v tomto regionu, dale pak
ve zkvalitnéni péce o tyto osoby a cilené pomoci a pod-
pofe pecyjicim osobdm. Diky tomu bude mozZné dosih-
nout hlavniho cile projektu, a to umoZnit osobam s PAS
a jejich rodinnym p¥islunikim Zit plnohodnotny Zivot.
Pod jeho hlavitkou jiz tak byly na Vysociné podrobné
zmapovany pocty osob s PAS a zjistovany jejich potfeby
véetné potieb pelujicich osob. Dal§im z napomocnych
vystupl budou také webové stranky, které poslouzijako
informaéni portal a déle i jako podpirny prostfedek pro
rozvoj motoriky a nastroj pro komunikaci a rozvoj smy-
slového vnimani pro osoby s PAS. Mezi dalsi vystupy se
tadi ¢etné vzdélavaci aktivity. Prabézné jsou vzdélavani
formalni pecuyjici, ktetispole¢né s neformélnimi pecova-
teli a zaméstnanci vetejné spravy spadaji do cilové sku-
piny projektu. Pat#i sem také t¥i ptispévkové organizace

Kraj Vysocina
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Kraje Vysoc¢ina poskytujici socidlni sluzby, kterymi jsou
Domov Kamélie KtiZanov, Domov ve ZboZi a Domov Je-
tabina Pelhtimov. Z kli¢ovych aktivit se dale uskute¢nil
on-line kulaty stil na téma autismus, na ktery navazala
pétidilna série webind# uréend pro Sirokou vefejnost.
V jejich priubéhu vystoupili odbornici, jez se dlouhodobé
vénuji péci o osoby s PAS. Dalsim vystupem bylo konani
dvou vikendovych pobytt pro rodiny, které pecuji o bliz-
ké osoby s PAS. Uskute¢nily se v Hospodd#ském dvote
Bohuslavice, a to ve spolupraci s organizaci RIC Pardubi-
ce, jez zajistila péci o osoby s PAS a doprovodny program
pro dospélé petovatele. Jejich hlavnim programem bylo
vzdélavani ve vybranych oblastech: péce o osoby s PAS,
komunikace, psychohygiena pecuyjicich, homesharing
a fada dal8ich témat. Po rozvolnéni protiepidemickych
opatfeni bylo mozné zorganizovat dvé tuzemské stéze,
které se pod hlavi¢kou projektu konaly v Centru socidl-
nich sluzeb Tloskov a Brezejci, kde funguje pracovisté
Centra Kocidnka. Jednim z dal$ich vystupt bude tvorba
informa¢nich materidld pro formalni a neformalni pe-
Covatele, zajistény budou rovnéz daldi vzdélavaci staze
pro formalni pecovatele. Projekt Zkvalitnéni péce o oso-
by s poruchami autistického spektra v Kraji Vysodina,
registra¢ni ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0015992,
je financovan Evropskym socidlnim fondem a rozpoé-
tem CR.

Chcete mit jistotu, ze zvoleny odev
sedne Vam, nebo tomu, pro koho jej
objednavate?

Tak prave pro Vas jsme vytvorili sluzbu
zapUjceni odévl na vyzkouseni rdznych
velikosti.

) zAPUICKA

Diky tomuto postupu odévy vsem dobre
sednou a nebudete je muset menit.
Sluzbu ZAPUJEKA miizete ziskat
ZDARMA
Jak to celé funguje?
Podrobné informace na nasem webu,
e-mailu nebo telefonicky.
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Centrum ANA nabidne klientum moznost
znovu se navratit do normalniho zivota

200

V samém srdci Tdbora zahdijilo sviij provoz adiktologické centrum
ANA. Svym klientiim poskytne bezpecné a p¥ijimajici prostvedi
a pomoc prireseni aktudlnich problémii se zdvislostmi.

B Text: Mgr. Ivana Vinovd,
zdstupkyné $éfredaktorky

Klienti ho naleznou v KoZe-

luzské ulici. Jak hned v tvodu fekl feditel
centra Josef Kacirek, latinské slovo ANA
znamend opét nebo znovu: ,Chceme pomd-
hat tam, kde v sobé lidé opét a znovu nachdzi
odvahu se zdvislostem vzepfit, opét a znovu

dborské adiktologické cent-
rum ANA se slavnostné ote-
vielo ve ¢tvrtek 28. dubna.

nachdzet radost ze Zivota.”

Pozvanku na slavnostni otevfeni ptijala
naméstkyné hejtmana Jiholeského kraje
Lucie Kozlova a také krajsky protidrogovy
koordinator Marek Nerud. Nechybél ani
fotograf Jindtich Streit, jeho fotografie
ozdobily interiér centra. Lucie Kozlova

zminila, Ze sama v socidlnich sluzbach pra-
cuje. , P¥i prdci s klienty je potFeba mit dobré
zdzemi a podporu, protoze socidlni prdce, aniz
by si to nékdo uvédomoval, je prdce tézkd. P¥i-
tom i ve 21. stoleti je tato prdce trochu zneva-

INZERCE

Zovdna a upozadovdna,” sdélila ptitomnym
poslucha¢im a popiédla centru co nejvice
klientt, které se podafi ptivést na cestu
»zZnovuzrozeni®.

Marek Nerud zdaraznil, Ze nova sluzba
funguje i diky vytrvalosti tymu ANA: , Jako
urednik dobte vim, Ze vytvorit novou socidlni
nebo adiktologickou sluzbu je v dnesni dobé —
ptes vSechny hradby papiril, natizeni a vyhld-
Sek — takovy maly zdzrak. Pokud bude tym po-
kracovat s touto urputnosti, tak jen dobre pro
klienty, kteti sem p¥ijdou.”

Poslianim centra ANA je poskytnout
odborné socidlni a adiktologické sluzby
lidem ohrozenym zavislosti, lidem za-
vislym na nelegdlnich psychoaktivnich
latkéach a alkoholu, lidem ohrozenym ne-
latkovymi zavislostmi a jejich rodinnym
ptislusnikim, partnerdm a blizkému
okoli. Ambulantné centrum poskytuje
lé¢bu a poradenstvi, dolé¢ovaci program,
klienti také mohou vyuzit sluzby online

poradenstvi.
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Dary v socialnich sluzbach

Prdvni nauka ¥ikd, zZe darovdni je dvoustranné prdvni jedndni,

na zdkladé kterého ddrce bezplatné prevddi vlastnické prdvo k véci
nebo se zavazuje obdarovanému véc bezplatné prevést do vlastnictvi
a ddrce dar nebo jeho nabidku p¥ijimd. Darovdni je zaloZeno

na dobrovolnosti a smluvni volnosti. Specidlni viprava § 2067
obéanského zdkoniku vsak stanovi, Ze darovdni v socidlnich sluzbdch
je za urcitych okolnosti neplatné. Jaké jsou diisledky a limity tohoto
ustanoveni? Komu vlastné nesmi byt darovdno? Co na to judikatura?
Prdvé na tyto otdzky se pokusime odpovédét v tomto cldanku.

B Text: JUDr. Libor Vasicek
a Matiis Baliak, Legal Partners,
advokdtni kanceld?

»1 1. Darovani jako pravni
institut

Jak jiz pozorni ¢tenadti z vyse uvedené
definice poznali, dvéma zikladnimi rezi-
my darovacich smluv jsou bud prevedeni
vlastnictvi pfedmétu daru p¥imo smlou-
vou, nebo pouhy zivazek (slib) darce, ze
v budoucnu predmét daru prevede. Takovy
slib ptitom muze byt darcem odvolan, s vy-
jimkou komplikovanéjsi situace, kdy déarce
a obdarovany uzavteli smlouvu o smlouvé
budouci, jejimz pfedmétem je slib daru.
Pisemnad forma darovaci smlouvy je stano-
vena jenom v p¥ipadech, kdy ptredmét daru
nepfechdzi do vlastnictvi obdarovaného
ihned pti jejim podpisu a také v ptipadé da-
rovani véci zapsané ve vefejném rejstiiku
(obchodnich podild, vozidel, ochrannych
znamek aj.). Predmétem daru miize byt jakd-
koli véc ¢i soubor véci, které mohou byt pred-
métem pravniho vztahu (nikoli tedy véci spo-
le¢né viem, jako jsou vzduch ¢ mote). Je
dokonce moZné darovat i véc, kterou darce
v okamziku uzavieni smlouvy nevlastni,
ale pouze v ptipadé, Ze se darce zavaze ta-
kovou véc nabyt.

Modalitami darovani jsou pak darova-
ni podpory, darovani s vedlejsi dolozkou
nebo darovani pro ptipad smrti. Darova-
ni podpory mi podobu opakujiciho se pl-
néni. K odevzdani celého pfedmétu daru
tedy nikdy nedochazi p¥i uzavieni darovaci
smlouvy, kterd tak musi mit pisemnou for-
mu. Na rozdil od dichodu, ke kterému byva
darovani podpory ¢asto ptirovnavano, neni
podpora omezena na vyhradné penézitd
plnéni a obdarovany si nemutze narokovat
uroky z prodleni za neodevzdany dar. Da-
rovaci smlouva muze obsahovat rizné ved-
lejsi dolozky, jako jsou podminky, pfikazy
¢i dolozeni ¢asu. Vzhledem ke smluvni vol-
nosti spojené s darovaci smlouvou a dobro-
volnosti darovani maji smluvni strany p#i
sjednéni vedlejsich dolozek pomérné volné
ruce. Pti vykladu smlouvy se viak nebu-
de ptihliZet (jako by nebyly) k ptikazam
a podminkam, které jsou (i) v rozporu se

zakonem; (ii) objektivné nesplnitelné; (sub-
jektivni nesplnitelnost neni problémem,
tj. fakt, Zze obdarovany neni astronautem,
nebude dérci branit v podminéni darovani
vkroéenim na meésic); (iii) nemravné (z ju-
dikatury naptiklad zékaz uzavieni manzel-
stvi); (iv) Sikanézni a (v) vykladem neurtité.
Dérce je viak opravnén doméhat se splnéni
ptikazu aZ ve chvili, kdy uz sam své smluv-
ni povinnosti splnil. Je-li splnéni p¥ikazu
ve vefejném zijmu, mize splnéni ptikazu
po darcové smrti pozadovat také prislusny
organ vetejné moci nebo pravnickd osoba
opravnéna takovy zajem hgjit. Tim muze
bytiposkytovatel sluzeb. Nicméné je nutné
mit na paméti, Ze pravni narok na splnéni
ptikazu podléha standardnim pravidlam
promléeni.

Na darovani pro p¥ipad smrti je moz-
né nahlizet jako na zavislé na odklddaci
podmince, Ze obdarovany darce preZije.
Vlastnictvi ptedmétu daru tedy pfechazi
na obdarovaného az po smrti darce. Obda-
rovany se musi vydani pfedmétu daru do-
mahat v pozustalostnim #izeni, ve kterém
je v postaveni odkazovnika. Zajimavé je, ze
na darovani pro p¥ipad smrti se neuplatni
moznost odvoldni daru. To vsak strandm
nebréni, aby si obsahové totoznou podmin-
ku nesjednaly v darovaci smlouvé.

»1 2, Odstoupeni od darovaci

smlouvy a odvolani daru

Jako od kazdé smlouvy i od té darovaci
mohou strany odstoupit. Specidlni pravo
maé v tomto ohledu darce, ktery mtize od da-
rovaci smlouvy odstoupit v ptipadé zmény
okolnosti, kterd vazné ohroZzuje jeho schop-
nost Zivit sebe nebo osoby, jejichz vyzivou
je ze zdkona povinen. Odstoupit véak mze
jenom co do je$té neodevzdané ¢asti daru.
Pravo stran odstoupit od darovaci smlou-
vy je v praxi ¢asto zaménovano s pravem
darce odvolat dar (takzvané revokace)
v ptipadé nouze nebo nevdéku. Darovani
je sice zalozeno na obecném principu neod-
volatelnosti daru, nicméné tento princip je
omezen zisadami sluznosti, spravedlnosti
a moralky. Ustanoveni smlouvy, které od-
volani daru vylu¢uje, je pfitom nicotné.
Prvnim z divodd odvolani daru je p¥ipad

nouze, kterd spoéiva v nedostatku finan¢-
nich prosttedkl k zabezpeceni nutné vyzi-
vy. Nutna vyziva neznamend jenom stravu,
ale i o8aceni, bydleni, zdravotni pé¢i a také
socidlni, a dokonce i kulturni vyziti. Toto
pravo vsak darci nendlezi, pokud si nouzi
ptivodil imyslné nebo z nedbalosti (vlas-
tim nehospodarnym Zzivotem - alkohol,
sdzky, neuvdzené investice). Obdarovany
viak musi takovou situaci namitnout a pro-
kazat, coz je v praxi problematické s ohle-
dem na dtkazni nouzi. Opomijena je viak
moznost obdarovaného predejit odvolani
daru poskytnutim pravé chybéjici nutné
vyzivy. V ptipadé vriceni daru odvolaného
pro nouzi si mize obdarovany zvolit, jest-
li darci vrati pfedmét daru, nebo jeho ob-
vyklou cenu, ale jen do vy$e nedostatetné
vyzivy. Vdé¢nost a sluznost obdarovaného
md, podle ponékud naivniho zidkonného
ustanoveni, reflektovat stédrost darce. Ne
kazdy nevdék je divodem pro odvoldni
daru. Kvalifikovana revokace darovani je
podminéna umyslnym nebo hrubé nedba-
lostnim jedndnim obdarovaného, které po-
ruduje zjevné dobré mravy. Takové jednani
zaklada darcovo opravnéni do jednoho
roku od chvile, kdy se o jednani dozvédél,
pisemné a odivodnéné vyzvat obdarované-
ho k vraceni daru. V tomto ptipadé je obda-
rovany povinen vratit ddrci predmét daru
a az pokud to neni moZné zaplatit jeho pl-
nou obvyklou cenu.

»1 3. Neplatnost darovani
v socialnich sluzbach

,Darovdni osobé, kterd provozuje zafizeni,
kde se poskytuji zdravotnické nebo socidlni sluz-
by, anebo osobé, kterd takové zatizeni spravuje
nebo je v ném zaméstndna, je neplatné, stalo-li
se v dobé, kdy ddrce byl v péci takového zatizeni
nebo jinak p¥ijimal jeho sluzby.” (§ 2067 zako-
na¢&. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik)

Smyslem tohoto ustanoveni vychazeji-
ciho z dobrovolnosti darovéani je ochrana
osoby, jiZ jsou socidlni sluzby a péce posky-
tovany, pfed nerozvazZnym a ukvapenym
jedndnim, kterym by ji vznikla majetkova
Ujma, na strané jedné, jakoz i ochrana orga-
nizace pfed uplacenim persondlu za i¢elem
ziskani kvalitnéjsi péce. Kromé p#imych
zaméstnancl nemohou byt obdarovany ani
jiné osoby, které v zatizeni pracuji na zékla-
dé obdobného smluvniho vztahu, tedy na-
ptiklad agenturni zaméstnanci nebo OSVC.
Problematické p¥itom neni jenom darovani
v dobé ptijimani sluzby. I darovani zajem-
cem pred zapoletim poskytovani sluzby
v sobé nese ur¢ité riziko, Ze bude pozdéji
povazovano za skryty vstupni poplatek ¢i
néstroj upfednostnéni zijemce.



pravo, nazory, ohlasy, komentare...

»1 4. Darovani ziizovateli

a delegace opravnéni

pFijmout dar

Vzhledem k absenci vétsiho objemu vy-
kladové judikatury bylo v praxi k aplikaci
vyse uvedeného ustanoveni pfistupovano
s velkou obeztetnosti. Proto bylo do jisté
miry p¥ekvapivé, kdyz Obvodni soud pro
Prahu 7 vyhovél Zalobé nejmenovaného
nada¢niho fondu o zaplaceni daru, ktery
byl synem klienta, jemuZ byly v dobé uza-
vieni darovaci smlouvy poskytovany so-
cidlni sluzby, darovana podpora. Hlavnim
argumentem soudu ve prospéch platnosti
darovaci smlouvy byla pfitom odli$nost
subjektll na obou strandch. Ustanoveni
o neplatnosti darovani v socidlnich sluz-

bach m4 totiz podle minéni soudu chra-
nit vyhradné osobu, o kterou je pe¢ovino.
Soud o neplatnosti neptesvéd¢il ani sku-
te¢ny ucel daru spotivajici pravé ve finan-
covani pobytu otce darce ani blizky vztah
mezi nadaci a provozovatelem sluzby.
Darovani osobou odlidnou od klienta je
tedy platné, a to predev$im tehdy, kdyz
je obdarovany pravni subjekt odlisny
od provozovatele zafizeni. Takova situace
je ptitom paralelou pravniho vztahu mezi
provozovatelem socialni sluzby a jeho zti-
zovatelem. Provozovatel je totiz pravnic-
kou osobou odlisnou od zfizovatele, ktera
muze hospodatit bud s majetkem svého
ztizovatele, nebo s majetkem vlastnim. Za-
timco prvni zminény p¥ipad by bylo zahod-
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no podrobit dal§imu soudnimu vykladu,
darovani zfizovateli socidlni sluzby, ktera
hospodati ptevazné s vlastnim majetkem,
lze povaZovat za platné. Opalny exten-
zivni vyklad by pfitom byl neptiméfenym
zdsahem do smluvni svobody, ktera ovlada
ustanoveni ob¢anského zakoniku upravu-
jici darovani.

Praktickym fe$enim pak muze byt dele-
gace opravnéni ptrijmout dar do ur¢ité hod-
noty jménem ztizovatele na feditele provo-
zovatele socialnich sluzeb. Opravnéni viak
musi byt udéleno bud ad hoc zmocnénim,
nebo metodickymi pokyny na trovni ztizo-
vatele ve spojeni s pfedchozim souhlasem
ptislusného organu ztizovatele.

Prispévky uverejnéné v této rubrice se nemuseji shodovat s ndzorem redakce.
Redakce sivyhrazuje prdvo na redakcni vupravu a krdceni prispévkii bez védomi autorii i na pripadné
odmitnuti urdzlivych ¢i jinak nevhodnych prispévkii.

Meéjme se zdravé radi

VidzZeni a mili ¢tendri casopisu
Socidlni sluzby, at jiz pravidelni,
nebo ndhodni, dovolte mi

oslovit vds, nezdvisle na tom,
pracujete-li ve stdtni sprdvé,

v samosprdvdch, neziskovych
organizacich, nebo jste jakkoliv
spojeni se socidlni sférou. Text
si preje byt ndpomocny bez
rozdilu tém, kteri pomdhdte
nebo chcete pomdhat; chce v této
ndrocné dobé jen pripomenout,
a to zvldsté mladym kolegynim

i kolegiim, ale i tém, kteri
pomdbhaji jiz mnoho let, proc

si tuto profesi zvolili a ¢im
pomdhajiviem potFebnym.

B Text: PhDr. Vivienne Soykovd, Ph.D.

omahajici profese pottebuji
pracovniky ochotné a vzdy
ptipravené poskytovat své
sluzby za jakychkoliv situaci,
iza téch, které jsou velice naro¢né. O to vice
je to dulezité nyni, kdyz jste nuceni resit
celoplogné nové krizové a nouzové situa-
ce s ohledem na koronavirovou pandemii
¢i probihajici vale¢ny konflikt na Ukrajiné.
Jako jedna z vas, ktera se celozivotné za-
byvam prevenci zdravi a nékterymi aspek-
ty nejraznéjsich druht krizi jednotlivcd
i skupin, bych vam rada nabidla podporu.
Pokud na sobé ¢i lidech kolem vis za-
znamendte jakékoliv nezddouci symptomy

svédéici o zhoryjicim se zdravotnim stavu,
méli byste je neodkladné resit.

I kdyz empatie je pro socidlni praci ve-
likou pt¥idanou hodnotou a dulezitou do-
vednosti, pti feSeni jakychkoliv krizovych
situaci je lep$i na ni ,nevsazet®

Na nasledujicich tadcich bych se rada
sousttedila na to, ¢emu byste méli p#i
pééi o své zdravi vénovat pozornost,
protoze zdravi mame jen jedno. Zdravi
je nutné navic chapat jako bio-psycho-
-socidlni, pti¢emz jednotlivé slozky se
vzdjemné ovliviiuji. P#i této ptilezitosti
bych rada ptipomnéla Svétovy den zdra-
vi, ktery kazdoro¢né ptipadd na 7. duben,
v letodnim roce $lo o 74. vyro&i. Jeho ci-
lem je, aby lidé dosahli co nejvy3si mozné
drovné zdravi.

A tak prosim vas, mili ¢tenati, i vase bliz-
ké, vénujte preventivné pozornost sobé sa-
mym; a to jak v dobé ,pohody®, tak i v dobé
naro¢ného pracovniho vykonu. Hovorit
o ,vyhoteni“ a nisledné o nivratu do pra-
covniho procesu je v dnegni dobé informa¢-
ni zahlcenosti tak trochu pfepych.

V téle (somatu) méme systémy, Fikej-
me jim systémy ,trubicek® (proudici krev,
organy =zazivaciho traktu a dychaciho
ustroji), jejichz poruchy se miZou projevit
razné. Tém, ktefi o sebe ,moc nedbaji®, se
nevyhnou symptomy ukazujici na za¢inaji-
ci onemocnéni, ale pokud je i dile ignoruji,
dojdou bohuzel az pozdéji k poznani, Ze
je méli vnimat dtive. Prevence je proto
cestou, jak vSem problémim, které se
v nasem téle muzou projevit, predejit.

Zdravi (dudevniito télesné) je ovliviiova-
no somatickymi poruchami, ale i stresem,
ktery nabyva na sile obzvlasté pti krizo-
vych situacich. Na druhou stranu stres
podporuje kreativitu, fantazii a pomaha
nam ptichazet na inovativni zpisoby fese-
ni v onéch krizovych situaci.

Na zavér mi dovolte podélit se s vami
o jedno doporuceni. Abyste dokazali lépe
pecovat o své télo a zdravi celkové, vytvoi-
te si denni, tydenni ¢i jinak dlouhé ¢asové
useky, kdy zhodnotite, jak se citite a co bys-
te méli udélat, abyste se citililépe. Vytvorte
si takovy svyj ritudl, abyste dosahli vnit¥ni
rovnovahy, ktera je zejména v pomdéhaji-

cich profesich dulezita.

PHDR. VIVIENNE SOYKOVA, PH.D.

Narodila se v Londyné na konci dru-
hé svétové valky (3. dubna 1945). Jeji
otec pracoval pro eskoslovenskou
exilovou vladu a byl ptitelem Jana Ma-
saryka. Vivienne Soykovd pracovala
jako laborantka a pozdéji vystudovala
psychologii. Profesné se vénovala pre-
venci nejen nemoci, ale zvlasté zdravé-
mu p¥istupu k sobé samym. Vénovala
se i edukaci s pfevahou nacviku roli,
ale i pomahani (na 1. lékatské fakulté
Univerzity Karlovy). Jejim manzelem
je experimentélni fyzik, prof. Ing. La-
dislav Musilek, CSc. Od roku 1969 je

¢lenkou Ceskomoravské psychologické
spole¢nosti.




Vltavsti plavci pomahaji

Vesla¥skou plavbou,,Po stopdch
vitavskych plavcii“ z Ceskych
Budéjovic do Hamburku se
byvaly vesla¥ a soucasny
krumlovsky voroplavec Radek
Stovicek rozhodl podporit
Domov pro seniory Bechyné.
Zdroven svou cestou pripomenul
emeritniho voroplavce Viclava
Husu z jihoceské Hladné, ktery
posledni léta svého zivota prozil
prdvé v bechyriském domove.

B Text: Mgr. Ivana Vinovd,
zdstupkyné séfredaktorky

Itavsti plavci ovladali své vory
vesly, proto se Radek Stovicek
rozhodl podniknout 1 000
kilometra dlouhou plavbu
z Cech do Némecka na své veslici. Zapocal
ji posledni bfeznovy den a doveslovat az
do Hamburku mu trvalo t#i tydny. Plav-
ba byla veslatskou poctou patronovi ,lidi
od vody“ sv. Janu Nepomuckému, viem
plavcim a hlavné vzpominkou na Vaclava
Husu. Vaclav Husa byl posledni vltavsky
plavec a na sklonku Zivota bydlel v Domové

pro seniory Bechyné. Zde ho navitévovali
zastupci Spolka Vltavan a mezi nimi také
Radek Stovitek. , Premyslel jsem, komu bych
svou plavbou mohl prospét. Protoze kazdy ze
Spolktl Vitavan mél slouzit k tomu: ,By ¢leny
své v nemoci neb vurazem stiZené podporoval...’
rozhodl jsem se vefejnou sbirkou pomoci Do-
movu pro seniory Bechyné,” vysvétlil.

Rozhovor o sbirce se feditelkou bechyri-
ského domova Martinou Smétdkovou ho
v jeho rozhodnuti utvrdil. ,Jedndni s pani
feditelkou bylo tak pFijemné, Ze uz jsem viibec
nevdhal s tim, koho plavbou podpo¥im, a roz-
hodnuti padlo na bechyrisky domov,” dodal
Radek Stovicek.

Penize, které budou diky sbirce vybrany,
poputuji na ndkup zatizeni do pokoju do-
mova a techniky, jeZ pomuze leZicim klien-
tam pfi komunikaci s okolim.

Jak uvedla Aktiviza¢ni pracovnice Domo-
va pro seniory Bechyné Marie Ond¥ichova,
veslaie Radka Stovitka na jeho dlouhé cesté
podpoftili pracovnici i klienti bechytiského
domova: ,V pdtek 1. dubna jsme jeli se skupi-
nou nasich seniorti pozdravit plavce do Tyna
nad Vitavou. Radka Stovitka doprovizel kromé
dalsich kolegti i uspésny veslat a skifat Viclav
Chalupa. I ptes chladné pocasi na brehu Vitavy

INZERCE
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panovala pohodovd atmosféra, akci jsme si uzili
a poptdli plavcim Stastnou plavbu a dobré po-
¢asi az do Hamburku.”

Marie Ondfichovad také vzpomenula
na Vaclava Husu, vjehoz rodiné se vora¥ska
profese dédila z generace na generaci: ,Vdc-
lav Husa byl fenomendlni vypravé¢, ktery nosil
v hlavé vorafské pFibéhy, jména, data, dovedl
vyprdvét o vorafstvi hodiny a hodiny, a to az
do svych 90 let. Diky svému nadseni a ldsce
k profesi dokdzal vse preddvat ddl a probudit
nadseni v mnohych lidech. Obraceli se na néj
studenti, filma¥i, dokumentaristé.”

Véiclav Husa také spolupracoval na za-
psani profese voratstvi do svétového se-
znamu nemateridlniho kulturniho dédic-
tvi UNESCO. Byl také emeritnim plavcem
voroplavecké spole¢nosti VOROPLAVBA
Radek Stovicek.

Veslice LiteBoat, na které Radek Stovicek
dovesloval z Ceskych Budéjovic do Ham-
burku, bude od 10. kvétna vystavena
ve vstupnim lobby Domova pro seniory Be-
chyné.

Vice informaci o sbirce, ktera se kona aZ
do 31. prosince, naleznete na: https://www.
voroplavba.cz/aktuality a také na: https://
|

www.ddbechyne.cz/.

ginterpharmac
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Pokuste se vymyslet co nejvice ndzvii stdtii koncicich na uvedend pismena.
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Pratelny polohovaci systém do l0zka,
ktery je skutecné cenoveé dostupny

Unikatni polohovaci systém SWIFT® vyrazné usnadnuje
manipulaci s lezici osobou. Systém se sklada z napinaciho
prostéradla s kluznym stfedovym pasem a z polohovaci
podlozky se spodni kluznou vrstvou. SWIFT® je mozné pouzit
u standardnich, bariatrickych i aktivnich antidekubitnich
matraci a je urcen k trvalému umisténi pod lezici osobou.
Systém slouzi pro podélné polohovani i k obraceni na bok.

PLUS pro ziizovatele:
- bezpecnéjsi pracovni prostredi
- snizeni nemocnosti v disledku muskuloskeletalnich poruch
- cenova dostupnost

PLUS pro osettujici persondl:
- snadné pouzivani, stale k dispozici
- redukce Usili pozadované pro manipulaci a polohovéani o 60%
- Uspora ¢asu

PLUS pro osetifovaného:

- prevence dekubitt

- diky prodysnosti podporuje zdravé mikroklima kize

- prijemna kontaktni vrstva WHOOTEX

Podrobné informace naleznete na www.aposbrno.cz
APOS BRNO s.r.0. - Kotlanova 3 « 628 00 Brno « tel.: 541 217 516 « e-mail: obchod@aposbrno.cz




socialni sluzby

kvéten /2022

KVAL/?L

2 g
CESKA

775 W2

Ac,
&,

Drzitele certifikatu

Y1505 ™

wCH ZN,

%VCQ
//V)

SENIOR centrum Blansko, p. o.

SENIOR centrum Blansko je ptispévkovou organizaci Jihomoravského kraje, kterd od roku 2002 posky-
tuje pobytové socidlni sluzby pro seniory — domov pro seniory s kapacitou 70 mist a domov se zvlastnim
rezimem s kapacitou 74 mist. Ubytovani nadim uzivatelim poskytujeme v jednoltzkovych a dvoulazko-
vych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim a kuchyriskym koutem. Komplex SENIOR centra Blansko
se sklada ze dvou budov, jejichz architektura a vzdjemné propojenijsou ptizpisobeny modernim trendim
v komplexni 24hodinové pé¢i o seniory. Centrum nabizi pfijemné bezbariérové prostfedi s atriem se zim-
ni zahradou a ochozy v jednotlivych patrech, které u nasich uZivatelt podporuji spole¢ensky kontakt.
Mnohostranné vyuziti nabizi zahrada s altdny a spole¢enské mistnosti s knihovnou, pro duchovni po-
treby uzivatelim slouzi kaple. Déile maji k dispozici sluzby kantyny, kadefnice a pedikérky. Zdravotni
péci zajistuje kvalifikovany zdravotni a rehabilitaéni personal, prakticky lékat a odborni specialisté. Svij
volny ¢as si uzivatelé mohou zpfijemnit aktiviza¢nimi a terapeutickymi ¢innostmi.

Priklad dobré praxe:

Adaptacni schuzky s rodinnymi p¥islusni-
ky - Spoluprice s rodinnymi p¥isludniky nasich
uzivatell je v prubéhu adapta¢niho obdobi nové-
ho uZivatele podpotena tzv. adaptaénimi schtiz-
kami.

Tato neformalné pojata schiizka je po mésici
od ptijeti uzivatele sjedndna socidlni pracov-
nici, mizZe se ji G¢astnit jeden ¢i vice rodinnych
ptislusnikd, za zatfizeni jsou pritomni vedouci
useku socialni péce, vedouci zdravotni péce, ve-
douci pfimé obsluzné péée a nutri¢ni terapeutka.
Cilem setkani je vzdjemné si predat informace
o novém uzivateli a jeho adaptaci. Vznika tak
prostor pro neformélni sdélovani postfehiia rad,
abychom mohli zajistit v co nejvy$si mife indivi-
dudlni péci.

Pani Dana byla v ¢ervenci ptijata do domova
se zvladtnim rezimem, jejim jedinym rodinnym
pfislusnikem byla vnucka, ktera je s babitkou
v pravidelném kontaktu. Vnu¢ka byla po mésici
od ptijeti pani Dany pozvana na adapta¢ni schiz-
ku, kde ji byly ptredstaveny vedouci pracovnice
domova a postupné ji sdélily informace o babicce.
Vnucka vyjadfila potéseni, ze babi¢ka denné travi
¢as s ostatnimi uzivateli v jidelné a spole¢enské
mistnosti, G¢astni se aktivit, je ¢asto doprovaze-
na na zahradu domova. Pracovnice se s vnuckou
shodly na tom, Ze pani Dana vitd spole¢nost ardda
travi ¢as ve venkovnich prostorach domova. Vza-
jemné si predaly informace o zvycich a navycich
pani Dany, ze kterych persondl zatizeni pfi péci
vychazi a podporuje je.

Centrum socialnich sluzeb Praha 2
— Domov pro seniory Machova

Domov pro seniory Machova je situovany v klidné vinohradské zastavbé. Zije zde 50 obyvatel,
kteti maji k dispozici dvoulizkové a jednoltizkové pokoje s vlastnim socidlnim zatizenim, spo-
le¢né prostory — komorné zatizené jidelny, relaxa¢ni mistnost, kufarnu, kuchyiiku, koupelnu
s masaznimi vanami, rehabilita¢ni mistnost, tvofivou dilnu, pocitacovy koutek, zoo koutek, hos-
tinsky pokoj, terasu se zeleni, grilem, houpackou. Celodenni nepfetrzity provoz recepce zajistuje
moznost navstivit klienty bez omezeni. Strava je pfipravovana ve vlastni kuchyni, je servirovdno
6 jidel denné s moznosti vybéru z riznych variant snidané, obéda i vecete. Péce o klienty je zajisté-
na odbornym persondlem, fadou specialistli — psychiatrem, geriatrem s atestaci v oboru paliativni
mediciny, vyzivovym specialistou apod. Klient si svij rezim dne uréuje sam. Pti pééi o klienta
uplatiiujeme individualni pfistup s prvky modernich konceptii péée — bazalni stimulace, biografie,
validace, aromaterapie, smyslové aktivizace apod. Béhem roku potddaji pracovnici domova rozma-
nité kulturni, vzdélavaci, kondi¢ni a duchovni programy v prostfedi domova i mimo néj. Organi-
zace pravidelné zjistuje spokojenost klientt i jejich blizkych s poskytovanymi sluzbami a pruzné
reaguje na pfani obyvatel.

Priklad dobré praxe:

znacka kvality

Www.znackakvality.info

Znacka kvality v socialnich sluzbach

SENIOR centrum Blansko, p. o.
Pod Sanatorkou 2363/3
678 01 Blansko

Certifikace:

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

905 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

Stédroveéerni hostina v Domové -Pro
klienty kazdoro¢né potadame slavnostni Stéd-
roveclerni hostinu s tradi¢nimi zvyky, spole¢né
nazdobenym stromectkem a s individudlnimi
darky.

Pravidelna setkavani klienti s kucha¥i -
Kazdy mésic se klienti setkavaji s kuchati, aby

probrali nejen spokojenost se stravou, ale rovnéz
indpady na dalsi zpestteni jidelni¢ku.

Zapojeni klientu do ,nisténkaistvi“ -
V rdmci pfirozené aktivizace se klienti podileji
na aktualizaci informaci na néasténkéch v do-
mové. Pravidelné se staraji o vyménu programu
aktivit, dat ¢i informaci o jmeninéch.

Centrum socialnich sluzeb Praha 2
- Domov pro seniory Machova
Machova 1029/14

120 00 Praha 2

Certifikace:

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

933 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni



stripky zdomova

Cizkovice — Péte o ruce je velice dalezi-
ta. Proto jsme pro nase uzivatelky v Domo-
vé diichodct Cizkovice ptipravili ryze dam-
skou zalezitost s ndzvem Saténové ruce.

Kulturni mistnost se proménila v kos-

meticky salén, kde k navozeni ptijemné
atmosféry vonéla po ruzich aromalam-
pa a v pozadi tiSe hrala medita¢ni hudba.
Na uzivatelky ¢ekala uvolriujici koupel ru-
kou, ptijemna masdZz pomoci krém, jemna
manikura, a kdo chtél, mohl si nechat na-
lakovat nehty barvami dle svého vybéru.
K tomu vSemu byla ptipravend kava a drob-
né oblerstveni. Nase uzivatelky si celé od-
poledne velmi uzily, v prabéhu akce samy
ptichazely s napady na ptisti program. Uz
se nemohou doc¢kat, az si ddmské odpoled-
ne zase zopakujeme.
Zuzana Cesalovd,
Domov diichodct Cizkovice

Jirkov — Pracovnici Ndrodniho muzea
vymysleli projekt Do muzea? T¥eba hned!,
ktery nabizi domovim pro seniory jedi-

ne¢nou moznost zapijéit si zdarma vybra-
né panelové vystavy a umoznit tak svym
klientdm kulturni ziZzitek, aniz by museli
vazit dlouhou cestu do muzea. M&USS Jir-
kov se o tuto moznost ptihlasil mezi prv-
nimi a nyni po mnoha odkladech v ramci
covidovych opatfeni se k nam vystava
kone¢né dostala. Ze ¢tyt témat jsme jako
prvni zvolili Karla IV,, kréle ¢eského a ci-
sate ¥imského. Vystava popisuje mocensky
vzestup Lucemburki v Evropé, nastup Lu-
cemburki na ¢esky tran a jako vrchol pra-
vé vladu Karla IV,, ktery u¢inil z ¢eskych

Stripky z domova

zemi a zejména z Prahy centrum ¥isského
déni. Neopomenutelnou ¢&asti vystavy jsou
i ukdzky architektonického rozvoje pra-
vé za vlddy Karla IV. Ocefiujeme velkou
vst¥icnost a ochotu pracovnikd Narodni-
ho muzea v Praze, zejména Mgr. Marka
Musila, ktefi ndm vystavu pfivezli a také
nainstalovali. Vystavu slavnostné zahajila
Mgr. Eva Sulcovi a slibila, Ze pokud se bude
vystava libit, zkusime se domluvit i na vy-
staveni dalsich nabizenych expozic (napt.
Fenomén Masaryk nebo Rusalka).
Pracovnici MEUSS Jirkov

Blansko - Kdyz jsme od asistentky pe-
dagoga Reginy Oczkové ze ZS Hrugovany
u Brna obdrzeli nabidku, aby si nasi uZi-
vatelé dopisovali se ziky 5. ro¢niku, byli

jsme velmi potéseni. Misila se v nas radost

a zaroven napéti, jak tuto moZnost nasi
uzivatelé ptijmou. Ti po chvili rozmysleni
souhlasili. P¥igel den, kdy jsme uzivatelam
pfedali dopisy od déti. S radosti si je néko-
likrét ¢etli a netrvalo dlouho, byly napsané
i odpovédi, které nesly urtitou formu no-
blesy. Pti odesilani dopist uzivatelé pro-
nesli jednoznaénou vétu - té3ime se na dal-
$1 psanil A my se té$ime s nimi. Pani Reginé
Oczkové dékujeme za moznost neviedniho
propojeni generaci.
Lenka Krejéivovd,
SENIOR centrum Blansko, p. o.

Olomouc - V ttery 22. tinora se uzivate-
1é chranéného bydleni sesli v dopolednich

kvéten /2022

hodinédch v klubovné na spole¢ném ¢teni.
Tentokrat jsme si Cetli o zivoté v padesa-
tych letech minulého stoleti ve vesnici Lu-
bénice na Hané. O této dobé ¢etl a poutavé
hanacky vypravél pan Dostal. Zivotni pii-
béhy obyvatel sepsal do nékolika ,kronik®.
Pan Dostal promluvil o Zivoté na sedldc-
kych gruntech, o kolektivizaci na vesnici
a o zivotnich osudech jednotlivych sousedi
Lubénic.
Mgr. Ivana Doslikovd,
vedouci chrdnéného bydleni,
Socidlni sluzby pro seniory Olomouc, p. o.

Mezibo#i - Masopustni pyzamovy ples
jsme si konelné po dlouhé dobé uzili jak

se pat¥i. Skvéld zabava, obéerstveni, bo-
hatd tombola a p#ijemnd hudba, vic jsme

si nemohli pfat. Za realizaci této akce moc

dékujeme viem, kteti se jakoukoliv mérou
podileli na jejim uskute¢néni.

Blanka Beranovd,

aktivizacni pracovnice,

Domov socidlnich sluzeb Mezibo¥i, p. o.

Usti nad Labem - Pileni ¢arodéjnic
ma v nasem domové tradici, kterou nam

v pfedchozich letech pferusila vlna covi-
dovych opatteni. Letodni ¢arodéjnice jsme
proto uspotfadali s velkou radosti, kterd
byla na vSech ptitomnych vidét. Na akci
nechybéla hudba, obcerstveni i tane¢ni vy-
stoupeni ¢arodéjnic. Vsichni jsme si ¢aro-
déjnické odpoledne krasné uzili.

Bc. Michaela Viéek Rybanskd,

socidlni pracovnice DS Orlickd
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