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Vizeni a mili kolegoveé,

dovolte mi pozdravit Vs v novém roce 2017.

Rok 2017 je poslednim rokem této vlddy, coz se projevi zvysenou legislativni
aktivitou.

o < ] S jistym napétim tak miizeme a budeme olekdvat konecnou podobu obou

—— novel zdkona o socidlnich sluzbdch. Jak té nesouci atribut ,velkd*, tak i druhé
upravujici zdravotné socidlni sluzby. Klicové budou ale i novely zdkona o dani z ptijmu,
zdkoniku prdce ¢i novy zdkon o socidlnim bydleni.

Nadchdzejici parlamentni volby pak jiz tradi¢né budou mit dopad na chod celého stdtniho
apardtu. Nasi snahou bude v ptistich mésicich vyvijet takové aktivity, které ovlivni konecnou
podobu téchto prdvnich norem ve prospéch poskytovatelii socidlnich sluzeb.

Vyiznamnym cilem pro nds pak bude platovy riist jesté v roce 2017, a to v organizacich
odmériujicich nejen platem, ale i mzdou.

Za Asociaci poskytovatelii socidlnich sluzeb CR Vdm pak slibuji dalst rozsitovdni
a zkvalitriovdni sluzeb, které Viam budeme po cely rok nabizet a ptindset.

Preji Vam véem, abyste na samotném sklonku tohoto roku jej mohli p7i sklence dobrého vina
zpétné hodnotit jako rok dobry, klidny a tspésny.

Ing. Ji#i Horecky, Ph.D., MBA, prezident APSS CR

EDITORIAL

Mili ¢tendri,

‘I

predpokldddm, ze v tuto dobu jste se jiz naplno ,pustili“ do roku 2017.
Vidnoce jsou fu¢ a Velikonoce daleko. I z tohoto divodu jsem povazovala
uz jako $kolacka prvni mésice kazdého roku za tak trochu trudnomysiné
a bezutésné. Kazdé obdobi md viak néco do sebe a nejdiileZitéjsi je najit si
vZdy néco, na co se miizeme tésit (jd napriklad na lyze). Drobnosti to vSak muizZe byt velkd
spousta, a nezdleZi na tom, zda je to velerni prochdzka, novd kniha ¢i p¥ijemné setkdni
s prdteli. O Vidnocich jsem se zamyslela nad leticim asem, respektive tim, jak lidé neustdle
chvdtaji do budoucnosti. Tésime se na vikend, na dovolenou, na prdzdniny, na léto. Tésime
se neustdle na néco, co je pred ndmi, a zapomindme trochu na p¥itomné okamziky. Nékdy
tak mohou protéct mezi prsty. Nejen moje maminka ¥ikd, Ze jedind spravedInost na svété
je Cas, ten totiz kazdému plyne stejné. Kazdy stejné stdrneme. Velky rozdil vsak je, jak
tento ¢as prozivame a zda si ho vitbec uvédomujeme. Ono se pak muze stdt, Ze pfes samé
tésenti na to, co teprve bude, nikdy nezijeme tady a ted. A to je obrovskd $koda. Chdpu tedy,
proc se v soucasnosti tolik kouctl (ti jsou dnes velmi oblibeni), terapeutii, psychologii apod.
zaméruje na mindfulness - cileni pozornosti na pritomny okamzik (a i my jsme o této metodé
publikovali ¢ldnek). Preji Vam tedy, abyste si uzivali vSechny p¥itomné okamziky naplno,
tedy i tento, kdy se poustite do cteni lednového Cisla Socidlnich sluzeb, ve kterém Viam
prindsime nap¥iklad novy seridl o canisterapii ¢i specidlni adiktologickou prilohu. Specidlni
pFiloha, pokazdé jiné sekce, bude v kazdém druhém ¢isle casopisu tohoto roku. TéSit se na né
nemusite, staci, kdyz si je pak naplno vychutndte :-).

Preji Vim krdsny rok 2017, at se sklddd ze spousty ptijemnych a péknych okamZik.
Mgr. Veronika Hotovd, séfredaktorka

APSS CR pripravuje dvoudenni semindve pro socidlni pracovniky

Seminéte jsou akreditovany u MPSV CR s dotaci 16 hodin. Cilem seminatt je podpora
socidlnich pracovnik v manazerskych kompetencich v oblasti rozvoje kultury a image po-
skytované socialni sluzby. Podobné seminate realizuje APSS CR jiz nékolik let pro zdravotni
sestry, coz jim umoznuje vzdélavani v aktudlnich tématech i vyménu zkugenosti a dobré pra-
xe. Semindre jsme pro vds pripravili v pfijemném prosttedi a pod vedenim zkusenych lektort
interaktivni formou vyuky.

1. den: Pilife kultury poskytované so- 6.-7.4.2017 (Jiholesky kraj)
cialni sluzby, prezentace organizace uvnit¥ 22.-23.6.2017 (Kralovéhradecky kraj)
a navenek, vliv zaméstnanct na kulturu 20.-21.9. 2017 (Moravskoslezsky kraj)
sluzby.

2. den: Vetejné minéni o socialni sluzbé, Dalsi informace budou zvefejnény
davéryhodnost a image poskytovatele, fi- na strankach Institutu vzdélavani

remni kultura a identita. www.institutvzdelavani.cz.
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Na Valné hromadé APSS CR byla
zvolena viceprezidentkou pro kvalitu
socidlnich sluzeb Daniela Luskova

ako kazdy rok, i na konci roku

2016 se konala Valnd hromada

APSS CR, a to 8. prosince v Pa-

laci Charitas v Praze. Pozvani
ptijal i feditel odboru socidlnich sluZeb,
socialni prace a socidlniho bydleni MPSV
David Pospisil, ktery pohovotil o financo-
vani socidlnich sluzeb v roce 2016 a vyhle-
du na rok 2017, novele zdkona o socidlnich
sluzbéch a aktivitach MPSV pro roky 2016
a2017.

Na programu Valné hromady bylo dale
schvaleni rozboru a vysledku hospodateni
za rok 2015, zprava o ¢innosti APSS za rok
2015, plén ¢innosti pro rok 2017, ptistou-
peni ke smlouvé OSA ¢i zpravy redakee ¢a-
sopist Socidlni sluzby a Listy socialni pra-
ce, Institutu vzdélévéni a Etické komise
ba viceprezidenta pro kvalitu socidlnich
sluzeb. Jednozna¢nym poctem hlast byla
zvolena Daniela Luskova, feditelka Domova

U Biri¢ky v Hradci Kralové, odborny garant
sluzeb Podzam¢i, agentury podpory rodiny
a sluzeb, o. p. s., a taktéz byval4 ptedsedky-
né Profesniho svazu socidlnich pracovnika
v socialnich sluzbach APSS CR (soucasné se

pfedsedkyni svazu stala Andrea Tajanov-
sk, lektorka a metodi¢ka Institutu vzdéla-
vani APSS CR). Daniele Luskové pieje APSS
mnoho uspéchii v nové funkci.

Veskeré podklady a usneseni Valné hro-
mady 2016 naleznete na Intranetu APSS
CR (www.apsscr.cz/intranet/). |

APSS CR ptistoupila k uzavieni
Kolektivni hromadné licencni smlouvy s OSA
o provozovani hudebnich dél

ptipadé vefejnych produkci,

pii kterych se uziji dila, ktera

zastupuje OSA (Ochranny svaz

autorsky),

(uzivateli) povinnost uzav¥it licenéni smlou-
vu v souladu se zdkonem ¢. 121/2000 Sb.,
o pravu autorském, o pravech souvisejicich

vznikd potadateli

s pravem autorskym. Tento p¥ipad, kdy je po-
t¥eba uzavf¥it licenci, mize nastat i v p¥ipadé
uziti hudebnich dél prosttednictvim radia
nebo televizoru ve spole¢nych prostoriach
socialniho zatizeni. Vyse poplatku se stano-
vuje v souladu s platnym sazebnikem OSA.

APSS CR ptistoupila k uzavieni Kolektiv-
ni hromadné licen¢ni smlouvy s OSA o pro-
vozovani hudebnich dél.

Konference terénni sekce Problematika napliiovani

Rozsah licence

Pouze na vetejné produkce, kde neni vy-
birdno vstupné a poclet divaki neni vy$si
nez 250.

Sleva 90% p#i vyuzivani rozhlasovych
a televiznich p#ijima¢t umisténych ve spo-
le¢nych zatizenich socidlnich sluZeb.

Vyse poplatku pro ¢leny APSS CR a dal-
& informace najdete na webu APSS CR
v menu Nabizime/OSA - odkaz: http://
www.apsscr.cz/cz/nabizime/osa.

Kontakt: Ing. Mgr. Alice Svehlova,

tel: 381 213 332 provolba 04, mobil:

725 392 749, e-mail: reditelka@apsscr.cz
e

standardu kvality v socidlnich sluzbach,

24.1.2017, Praha
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Jednani
Prezidia APSS CR

Vatery 13. 12. 2016 se v Chotovinach
u Téabora konalo jedndni Prezidia
APSS CR. Prezident APSS J. Horec-
ky ptivital pfitomné ¢leny prezidia,
omluvil nepfitomné a dile v avodu
poblahoptal viceprezidentce pro am-
bulantni sluzby I. Lintnerové k ocené-
ni Rédem Elisky P¥emyslovny.

Prezidium projednalo tyto body:

* ustaveni pracovni skupiny k certifi-
kaci paliativni péce;

* zpravu o &innosti odbornych sekci
APSS.

Prezidium schvililo:

* ptidruzené ¢leny Joto CZ, s. r. o,
PorCeTa, o. p. s., Senior centrum
Ttebig¢, z. 4., New Interactive Media
International, s. r. 0.;

= zménu Statutu Profesniho svazu
socialnich pracovnikil v socidlnich
sluzbach;

= zménu Statutu redak¢ni rady List
socialni prace, jmenovani nového
¢lena Davida Pospisila (MPSV);

- ptistoupeni APSS CR ke kolek-
tivni hromadné licen¢ni smlouvé
s Ochrannym svazem autorskym;

* finan¢ni podporu pro celostatni
akce Kraje Praha.

Prezidium jmenovalo:
* A.Tajanovskou pfedsedkyniaL. Raa-
dovou mistoptedsedkyni Profes-
niho svazu socidlnich pracovnika
v socialnich sluzbich a vzalo na vé-
domi rezignaci D. Luskové a A. Taja-
novské na predchozi posty.

Prezldlum projednalo:
* aktudlni stav v oblasti thrad
za o3etfovatelskou pé¢i (seznam
vykond, ¢iselnik);

* ptipominky k novele zdkona o socidl-
nich sluzbéch a jejich vypofadani;

* plan odbornych konferenci APSS
a dalsich mezinarodnich jednéani
pro rok 2017.

Dalsi jednani Prezidia se uskute¢ni
v bieznu 2017.

Redakeéni dprava: Ing. KateFina Endrstovd

Konference Profesniho svazu socidlnich pracovnika APSS,

28.4.2017, Praha

Konference sluzeb sociilni prevence, 4. 5. 2017, Praha

Konference Profesniho svazu zdravotnickych

pracovniki APSS,

25.4.2017, Praha

Mezinarodni konference Sociilni sluzby nejen v Evropé,

30.-31. 5. 2017, Mikulov

Blizsi informace najdete na www.apsscr.cz, menu ,, Konference & Kongresy & Semindre”

1026 organizaci, 2329 registrovanych sluzeb
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HARTMANN

Institut vzdélavani APSS CR

Spolecné za vzdélavanim!

Datum
20.2.
1.3.
2.3.
7.3.
10. 3.
14. 3.
27.3.
29.3.
20.4.
25.4.
11.5.
18.5.
22.5.
25.5.
1. 6.
6. 6.

Nazev seminare
Prace s riziky pfi poskytovani socialnich sluzeb
Promény stafi a gerontooblek
Time management v socidlnich sluzbach
Kompetentni manazer
Vykazovani osetiovatelské péce zdravotnim pojistovnam
Financovani organizaci USC v souladu s pravidly vefejné podpory
Jak se branit natlakovym metoddm
Inspekce kvality socidlnich sluzeb
Pokojna smrt — akceptace a zaklady komunikace
Motivace versus manipulace klienta socialnich sluzeb
Jak lépe komunikovat v pomahajicich profesich
Demence v obrazech
Mozkovy jogging — trénink paméti
Aktivizace uzivatell socidlnich sluzeb
Kufr pIny vzpominek - vzpominkové aktivity pro seniory
Socialni prace s agresivnim klientem

Néazev seminare
Jak zvladnout syndrom vyhofteni
Prace s rodinou uzivatele socialnich sluzeb
Demence v obrazech
Pokojna smrt — akceptace a zaklady komunikace
Inspekce kvality sociélnich sluzeb
Nameéty pro tvorbu individualnich plant uzivatell

Financovani organizaci USC v souladu s pravidly vefejné podpory

Kufr plny vzpominek — vzpominkové aktivity pro seniory
Promény stafi a gerontooblek

Etika v obrazech ve sluzbach socialni péce

Konflikt a jeho feseni

Preterapie — ivod do problematiky

Aktivizace uzivateld socialnich sluzeb

Nazev seminare
Mozkovy jogging - trénink paméti

N&azev seminare
Kufr pIny vzpominek - vzpominkové aktivity pro seniory

aktuality IVA

AKTUALNI NABIDKA SEMINARU INSTITUTU
VZDELAVANI APSS CR NA 1. POLOLETI 2017

Lektor
Bc. Jan Syrovy
MgA. Bc. Lenka Curdova
Mgr. Tomas Ergens
PhDr. Dagmar Ulehlova
Marcela Doudovd, MBA
Mgr. Miloslav Kvapil
Mgr. Lubomir Pelech
JUDr. Eduard Kaplan
Mgr. David Sourek
Mgr. Lubomir Pelech
Mgr. Tomas Ergens
Mgr. Andrea Tajanovska
MgA. Lenka Curdova
Mgr. Lubomir Pelech
Mgr. Andrea Tajanovska
Mgr. Lubomir Pelech

Lektor
Mgr. Markéta Vaculova
Mgr. Markéta Vaculova
Mgr. Lucie Pohlova
Mgr. Lucie Pohlova
JUDr. Eduard Kaplan
Mgr. Markéta Vaculova
Mgr. Miloslav Kvapil
Mgr. Andrea Tajanovska
Mgr. Andrea Tajanovska
Mgr. Andrea Tajanovska
Mgr. Petra Kluzova
Mgr. Markéta Vaculova
Mgr. Markéta Vaculova

Lektor
PhDr. Zuzana Pavlikova

Lektor
Mgr. Andrea Tajanovska
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Nazev seminare
Alternativni a augmentativni komunikace
Pokojna smrt — akceptace a zaklady komunikace
Validace podle Naomi Feilové
Pady seniort a jejich prevence
Jak pecovat o klienty s Parkinsonovou nemoci

Dotahovani firemnich cill prostrednictvim koucovani a motivace zaméstnanct

Financovani organizaci USC v souladu s pravidly vefejné podpory
Prace s rodinou uzivatele sociélnich sluzeb

Vykazovani osetrovatelské péce zdravotnim pojistovnam
Mozkovy jogging - trénink paméti

Etika v obrazech ve sluzbach socidlni péce

Komunikace v obtiznych situacich

Firemni supervize

Etika v obrazech ve sluzbach socidlni prevence

Friendly employer

Zékladni krizova intervence

Aktivizace uzivatelG socidlnich sluzeb

Validace podle Naomi Feilové

Nazev seminare
Priprava poskytovatele socialnich sluzeb na audit kvality
Demence v obrazech
Promény stafi a gerontooblek
Motivace versus manipulace klienta socidlnich sluzeb
Pfistup zaméreny na ¢lovéka
Kufr plny vzpominek — vzpominkové aktivity pro seniory
Inspekce kvality socidlnich sluzeb
Preterapie - Gvod do problematiky
Socialni prace s agresivnim klientem
Zmény v odbornosti 913 pro rok 2017 a dale
Prace s riziky pfi poskytovéni socidlnich sluzeb
Individualni planovani se zamérenim na pecovatelské sluzby
Préce s emocemi
Rosteme diky zvlddnutému marketingu
Naméty pro tvorbu individualnich planl uzivatell socidlnich sluzeb

Nazev seminare
Etika v obrazech ve sluzbach socialni prevence
Etika v obrazech ve sluzbach sociélni péce
Kufr plny vzpominek - vzpominkové aktivity pro seniory
Priprava poskytovatell socialnich sluzeb na inspekci
Pokojna smrt — akceptace a zaklady komunikace
Alternativni a augmentativni komunikace
Zmény v odbornosti 913 pro rok 2017 a dale
Jak se brénit natlakovym metoddm
Inspekce kvality socialnich sluzeb
Mozkovy jogging - trénink paméti
Demence v obrazech
Zakladni krizové intervence
Komunikace v obtiznych situacich
Promény stafi a gerontooblek
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Lektor
Mgr. Irena Lintnerova
Mgr. David Sourek
Mgr. Renéta Nentvichova
Mgr. Patrik Burda

Magr. P. Burda, Ing. R. Skala Rosenbaum

Mgr. Andrea Tajanovska
Magr. Miloslav Kvapil
Mgr. Michaela Vesela

Marcela Doudova, MBA

PhDr. Zuzana Pavlikova

Mgr. Andrea Tajanovska

Mgr. Bc. Jaroslava Chaloupkova
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— dal$i unikatni seminar Institutu vzdélavani APSS

Institut vzdéldvdni APSS CR p¥ipravil dalsi unikdtni semind¥
zamé¥eny na prdci se vzpominkami. Osmihodinovy kurz je
akreditovany u Ministerstva prdce a socidlnich véci CR a jde ve stopdch
ostatnich interaktivnich vzdéldvacich programii Asociace. Po jejich
vzoru nabizi vyrovnany podil teoretického zdkladu k tématu

s praktickym ndcvikem prdce se vzpominkami. Kurz je vhodny pro
socidlni pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbdch, a to nejen

v pobytovych, ale i terénnich ¢i ambulantnich socidlnich sluzbdch.
Taktéz zdravotni sestry ziskdvaji za absolvovdni kurzu 4 kredity.

B Text: Mgr. Bc. Andrea Tajanovskd, DiS.,

lektorka a metodicka Institutu

vzdéldvdni APSS CR

,Dlouhodobé se pti pFipravé nasich semind-

i zaméFujeme na novinky v oblasti péce o se-
niory. Po tspéchu zdzitkovych kurzii Promény
stdri a gerontooblek a Demence v obrazech je
pro nds svym zptisobem zavazujici prichdzet
na trh s netradi¢nimi formami celoZivotniho
vzdéldvdni. Nase semindre stavime ve vyvd-
Zeném poméru teoretického zdkladu a prak-
tickych ukdzek. Je pro nds duleZité, aby si
ucastnici nasich semindvi odnesli ze Skoleni
informace pro jejich profesi i bezprostfedni
zkuSenost a prozitek,” uvedla Magda Do-
hnalova, manaZerka Institutu vzdélavani
APSS CR.

teoretické ¢asti jsou ustred-

nimi informace o vzpomin-

kach, paméti, dulezitosti vzpo-

mindni a zapojovdni smysli

do tohoto procesu. Cilem kurzu je poukézat

na vyznam vzpomindni pfi praci se senio-

ry, jelikoZ jim p#indsi zlepseni psychického

i fyzického stavu, potvrzuje jejich identitu

apoukazuje na to, Ze byl jejich Zivot smyslu-

plny a plny zajimavych udalosti. Vzpominky

vyvolavaji emoce a jsou zdrojem informaci
pro persondl a upeviiuji vzajemny vztah.

,Stary ¢lovék md pottebu se vracet ke své-
mu Zivotu, k tomu, jak ho prozil, co v Zivoté
vykonal. Navic p#i vzpominkovych aktivitdch
dochdzi k procviceni paméti i mysleni a bilan-
covdni ¢i hodnoceni Zivota,“ doplnila Magda
Dohnalova.

P#i praktické ¢asti kurzu vyuzivaji lekto-
ti kufry plné starych pfedmétu, fotografii
a vuni. Pracuji s raznymi obdobimi Zivota
¢lovéka a udi ucastniky vést vzpominkovy
rozhovor se seniorem. Zduraziuji, jak da-
lezité je mit povédomi o tom, jaka témata
pro vzpomindni jsou pro seniora vhodnd
a kterd by jej naopak mohla zneklidnit.
Podporuji dustojnost kazdého ¢lovéka. Po-

ukazuji na rozdilnost individudlni a sku-

pinové terapie. Vedeni rozhovoru se uéi
za pomoci predmétid a pomucek navzajem
samina sobé. Zamérem lektord je udrzovat
po celou dobu kurzu ptijemnou a davér-
nou atmosféru, stejné tak jako pti praci se
seniory. ,Kurz zcela naplnil mé
olekdvdni. Ziskané poznatky

vyuziji ve své praxi. Pi-
sobim jako aktivizacni
pracovnik s klienty
Zijicimi s demenci

a se vzpominka-

mi pracuji den-

Institut vzdélavani
APSS CR vés zve na semindr

prozil, dokédzal, podporuje jeho svébytnost
a dustojnost. Pracovnik, ktery ve své pra-
xi vyuzivd vzpominkovych aktivit, o seni-
orovi ziskava fadu informaci, které muze
promitnout do poskytované socidlni sluzby
a zvysovat tak kvalitu jeho Zivota. Spous-
té¢em vzpominek muze byt prakticky co-
koliv, nej¢astéji se viak pouzivaji razné
pfedméty, osobni véci seniora, fotografie,
vypravéni, ale i vané, hudba, hmatové
a chutové podnéty.

,V nasem domové pouzivime p¥i prdci se
vzpominkami Zivotni p¥ibéh klienta, diky kte-
rému ziskdvdme sprdvny pohled na seniora.
DokdzZeme si sndze predstavit jeho Zivotni ces-
tu, miiZeme najit mnoho témat k rozhovorim,
ve kterych se s klientem vracime do dob minu-
Iych. Ve spoluprdci s rodinami dbdme na to,
aby mél kazdy z klientt sviyj kuftik, krabicku
¢i odatku s osobnimi vécmi. Casto v nich mivaji
naptiklad fotografie s popisky, dopisy, Sisky
z lesa za jejich domem, pamdteéni svaté obrdz-
ky z pouti, bible. KaZdy z pfedméti md sviij
p¥ibéh a klienti nad nimi rddi vzpominaji. P¥i
aktivizacich asto volime témata pro seniora
dobre zndmd, vzpomindme naptiklad na jejich
svatbu, profesy, konicky, tradice a zvyky, kte-
ré dodrzovali. Pouzivdme i manudlni ¢innosti,
meleme tvrdé rohliky na strouhanku, loupdme
kukufici a pravidelné pe¢eme. Nezapomindme
ani na aktivity procvicujici smysly. Vime, ze
prostfednictvim vzpominkovych ¢innosti mu-
Zeme klienta potésit, uklidnit, zbavit ho napéti
a pohladit po dusi. Pe¢ujicimu persondlu tera-
pie vzpominkou pomdhd pochopit nynéjsi cho-
vdni klienta v riznych situacich a prohlubuje

jejich vzdjemny vztah,“ popsala

vedouci socidlniho useku

Zdetika Skarkova pra-
xi pri praci se vzpo-
minkami v Senior
Home, s.r.0. — Do-
mové se zvlist-

nim  reZimem

né. Na semind?i 3.3.2017 Tébor Tel¢, kterd se
jsem se jesté vice 3' 4' 2017 Praha taktéz ulastnila
lvztvrdzla VV’ t(im, 24.4. 2017 Ostrava kurzu /Prace. se
Ze ne kazdé téma 1.6.2017 Brno vzpominkami.

je pro seniory p¥i 9. 5: 2'0’7 Rakovice To v8e nabizi

vhod-

né. Velkym p¥inosem

vzpomindni

pro mne byla i doporu-
Cend literatura k tomuto
tématu,” zhodnotila seminaf
acastnice Jitka Svecova z DS-DD
Pacov.

Ptipominani hezkych momentl ze Zi-
vota seniora, zhodnoceni toho, co v Zivoté

www.institutvzdelavani.cz

kufry plné vzpo-
minek, se kterymi
se Ucastnici nauci
pracovat pti absolvovani

kurzu Institutu vzdélavani

APSS CR, a to na kli¢ ptimo u po-
skytovatele socialni sluzby, nebo pfi ote-
vieném semindati. Vice informaci lze ziskat
na www.institutvzdelavani.cz. |



v/ll_l NET

Po opusténi [Gzka klientem
se automaticky rozsviti no¢ni
podsvétleni Gzka.

V ramci systému nurse call je
o situaci informovan personal.

F ey

Chrani, ale neomezuje

Inteligentni bezpecCnostni system Safe Sense

Bezpecnostni aplikace Safe Sense je integrovana do I0zka a pracuje na principu
signalizace a vystrahy, kdyz klient opusti I0Zko. Safe Sense je kompatibilni se vSemi
pecovatelskymi [0zky LINET vyrobenymi po roce 2002, je mozné ho do stavajiciho
lizkového fondu integrovat dodatedné.

V’I'—' NET www.linet.cz
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Predstavujeme nové zvolené radni pro oblast socialnich sluzeb v krajich

Redakce pozadala nové zvolené krajské radni, aby se se ¢tendti naseho ¢asopisu podélili o sviij pohled na aktudlni situaci
v poskytovani socidlnich sluzeb ve svém kraji a o své vize a cile, kterych by chtéli dosdhnout v horizontu svého volebniho obdobi.
Jejich vyjad¥eni vam postupné pfineseme v tomto a dalsich ¢islech ¢asopisu.

MICHAELA BLAHOVA

¢lenka Rady Zlinského kraje

pro oblast socidlnich véci,

neziskového sektoru a rodinné politiky

Michaela Blahova mi ekonomické
vzdélani, pracovala v pravni a advokatni
kancelati, pozdéji se stala pastora¢ni
asistentkou a pfed svym zvolenim do Rady
Zlinského kraje pracovala jako vedouci
denniho centra pro seniory Charity Zlin.

<

|
M Zlinsky kraj

Zlinsky kraj

ocidlni sluzby zajistuje na uzemi
S Zlinského kraje 90 poskytovate-

la, pti¢emz v 13 ptipadech se jedna
o ptispévkové organizace Zlinského kraje.
V minulych letech byl nastaven systém fi-
nancovani, ktery umoznil zmény k lepsi-
mu, zejména co do vétsi predvidatelnosti
statnich finan¢nich zdroja, s nimiZz mohou
poskytovatelé sluzeb pocitat. Cast finan-
¢nich prostfedkt rozdéloval Zlinsky kraj
z vlastniho rozpoétu do investi¢nich akci
a k dofinancovani socidlnich sluzeb. Stale
zde vsak vidim velké rezervy, a to zejména
v oblasti odménovani pracovnika. Toto je
zasadni systémovy nedostatek, na ktery je
tfeba zamétit celospoletenskou pozornost.
Neni v potadku, Ze si pracovnik v p¥imé
péci o nemohouciho ¢lovéka vydéld méné
nez napiiklad délnik ve skladu. Prace v so-
cidlnich sluzbéich je naro¢na fyzicky i psy-
chicky, je nesmirné pottebnd a celkové si
zaslouzi vy3$si docenéni a kredit.

Stejné jako v dalsich regionech Ceské re-
publiky se také ve Zlinském kraji postupné
transformuji socidlni sluzby s cilem, aby
ustavni péce byla v maximdlni mife na-
hrazovéana ptirozenym prostredim klientt
s podporou rozmanitych ambulantnich
typu sluzeb. Osvédéuje se to jednak u osob
se zdravotnim postiZenim, které mohou
vyuzivat chranéného bydleni, a dile zejmé-
na usilujeme - prostfednictvim pilotniho
projektu hrazeného z evropskych fondu -

o to, aby malé déti do t¥i let véku nemusely
byt vibec umistovany do dstava.

Za velmi duleZitou véc povaZuji infor-
movanost vefejnosti o rozsahlé siti ambu-
lantnich sluZeb a terénnich socidlnich slu-
zeb (pecovatelska sluzba, osobni asistence,
odleh¢ovaci sluzba) pro ob¢any, kteti pecuji
o ¢lena rodiny nebo nékoho blizkého. Kvili
nedostate¢né informovanosti ¢asto docha-
zi k situacim, kdy naptiklad senior prestava
byt plné sobésta¢ny, hned se automaticky
zalne premyslet o umisténi ,do domova“.
A ptitom je tady fada moznosti, jak zkom-
binovat péé¢i ze strany rodiny se $kdlou
sluzeb poskytovanych v ambulantnim a te-
rénnim rezimu tak, aby tento ¢lovék mohl
zlstat ve svém prosttedi, pokud si to pfeje
a okolnosti to umoziuji, ptredevsim vsak
v soudinnosti s rodinou ¢i jinym blizkym
¢lovékem. Uréitou vyhodou muZe byt mezi-
generalni souziti a zejména pak navazny
systém flexibilni pracovni doby pro ob¢any
v produktivnim véku, kteti chtéji ,docho-
vat“ své rodi¢e nebo prarodice.

Cestu pro efektivnéjsi poskytovani so-
cidlnich sluzeb vidim i ve vétsi prova-
zanosti poskytovatelt socidlnich sluZzeb
i s nejmensimi obcemi. Zatim se planovani
déje zejména v trovni obci s roziifenou pl-
sobnosti, coz je dobte. Vzhledem k tomu, Ze
lidé ve stari preferuji moznost zstat pfimo
v misté, které znaji, kde jsou zakotenéni, je
naéi snahou reagovat na tyto potieby. NN

CERTIFIKOVANY

MANAZER

V SOCIALNICH SLUZBACH

Jedinecné vzdélavani
pro vedouci pracovniky v socialnich sluzbach
v rozsahu 20 dnii po 8 vyuéovacich hodinach béhem 2 let

T
Dentimed

iy

Jedinec¢né vzdélavani pro vedouci pracovniky v socidlnich sluzbach

CERTIFIKOVANY MANAZER
V SOCIALNICH SLUZBACH

\

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

rozsah 20 dnti po 8 vyucovacich hodinach béhem 2 let

Tematické bloky:

Pravni minimum, Ekonomil§a, Manazerské dovednosti,
Strategicky management, Rizeni lidskych zdroj(

Zahajeni:

2. biezna 2017, Praha (na jaro pfipravujeme také pro Moravu)

Kontakt: Mgr. Magda Dohnalova, mob.: 724 940 126, institut@apsscr.cz
Prihlaska na www.institutvzdelavani.cz v zalozce Oteviené kurzy.
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rozhovor

,Nejvétsi problémy spatrujeme v reseni
problematiky zaméstnanosti,
financovani socialnich sluzeb a samozrejmeé
bariérovosti prostredi,

rika Vaclav Krasa, predseda Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Problematice spojené s osobami

ese zdravotnim postiZenim a pro-

blematice socialnich sluzeb se vénujete

jiz mnoho let, doslo v Ceské republice

za tu dobu k néjakym zasadnim zmeé-
nam?

Za poslednich dvacet pét let doslo k vy-
znamnym zméndm ve vztahu vétdinové
spole¢nosti k osobdm se zdravotnim po-
stizenim. Lidé se zdravotnim postiZenim
nejsou zadnou tabuizovanou skupinou
a vefejnost vnima lidi se zdravotnim po-
stizenim tak, Ze pottebuji pomoc a Ze si
tuto pomoc zaslouzi. Za uplynulé roky se
podafilo prosadit fadu systémovych opat-
teni, kterd vyznamnym zpuisobem zmé-
nila a méni Zivot lidi s handicapem. Dnes
je v méstech a obcich standardem, Ze jsou
bezbariérové prechody, ve velkych méstech
jezdi bezbariérové autobusy a tramvaje,
vétsina statnich budov je p¥istupna a nema
zadné vstupni bariéry. V oblasti vzdélavani
vidime vyrazny posun smérem ke spole¢-
nému vzdélavani. Témér dvé tfetiny déti
se zdravotnim postiZenim se u¢i & studuyji
spole¢né s ostatni populaci. To viak nezna-
men3, Ze je vSechno v pofddku. Chybi vét-
i podpora zaméstnanosti na volném trhu
prace, piistupnéjdi zdravotni a socialni
sluzby a mnoho dalsich véci.

Jaké jsou pro tento rok nejvétsi
e priority NRZP?

Republikové shromdzdéni, jako nejvyssi
organ NRZP CR, ptijalo 3. listopadu 2016
»Program na léta 2017-2020"

Pokud budu konkrétni, tak pro tento rok
mame jako prioritu schvaleni novely zako-
na ¢ 329/2011 Sb., o poskytovani davek
pro osoby se zdravotnim postiZenim. Tento
zakon iniciovala NRZP CR a byl podan po-
slaneckou iniciativou. Vlada CR k navrhu
zakona ptijala neutrdlni stanovisko a nyni
by mél byt zakon projednivan v Poslanecké
snémovné. Novela zdkona rusi posuzovani
hmotné a ptijmové situace osob spole¢né
posuzovanych pt#i Zadostech naptiklad
na schodistovou plosinu, schodolez, mo-
torové vozidlo, zafizeni pro nevidomé
a neslysici. Je to zdsadni zména, protoze
je nefér posuzovat majetek a pfijmy viech
¢lentt domécnosti, pokud jeden z nich po-

t¥ebuje stropni zvedaci za¥izeni a podobné.
Ve zdravotnictvi se také nezkoum4, kdyz
nékdo potiebuje nihradu kloubu nebo
protézu, zda je chudy, ¢ nikoliv. NRZP CR
zasadné nesouhlasi s tim, Ze stat pomize
lidem se zdravotnim postizenim jenom

v ptipadé, Ze budou zcela chudi. Tyto davky
poméhaji vyrovnat ptileZitosti a nejsou ur-
¢eny na zvy$eni pfijma v rodiné.

Pravidelné zazniva kritika systé-
emu vyplaceni p¥ispévku na pédi,
a to z duvodu prilisné benevolence
(jsou ¢asté pripady, kdy se p¥ispévek
pouzivd na jiné ucely nez zajisténi
péce). Jak si myslite, Ze by se dalo tém-
to p¥ipadum zneuzivani zabranit?
Zatim jsme Zzadny podnét tohoto dru-
hu neobdrzeli. Ptispévek na péci je urcen
k nakupu péce. Pokud tyto sluzby vykona-
va rodinny ptislusnik, ktery nemd zadné
zaméstnani, tak je samoziejmé, Ze tyto
prostfedky on vyuzivd k zajidténi svych
zakladnich zivotnich pottfeb. Jako je tteba
strava a podobné. To v§ak neni zneuziti p¥i-
spévku na péci. Takto byl ptispévek kon-
cipovan. Model ptispévku na péci je prak-
ticky ve vSech zemich sttedoevropského
prostoru. Poskytovani péée rodinnymi pti-

slusniky je nej¢astéjsi zpusob, ¢ini asi 70 %
sluzeb. Mnozi poskytovatelé socialnich slu-
zeb se domnivaji, ze ptispévek na pééije ur-
¢en k ndkupu socialnich sluzeb od rtiznych
profesiondlnich agentur. Neni tomu tak.
Ptispévek na pé¢i ma pomoci zavislé osobé,
aby si zajistila nezbytnou, mnohdy Zivotné
dilezitou sluzbu.

Z tad poskytovateli zaznivaji

endvrhy na slouéeni pecovatelské

a asistenéni sluzby z duvodu faktické

totoznosti obsahu téchto sluzeb, pro¢
jste proti témto navrham?

Pecovatelska sluzba je poskytovana pro-
fesionalnimi pracovniky, a to zpravidla
pouze ve viedni dny. Osobni asistence je
poskytovana laiky, pfevazné rodinnymi
ptislusniky, zpravidla 24 hodin denné
a okruh ¢innosti je vyznamné jiny. Osobni
asistent mtZe zavislou osobu doprovézet
naptiklad na zahrani¢ni dovolené. Nedove-
du si pfedstavit, jak by takovou pomoc za-
jistovala pecovatelska sluzba. Proto nemu-
zeme souhlasit se slou¢enim obou sluzeb.

Jak je CR ,p¥ivétiva“ k osobim se
e zdravotnim postizenim oproti ji-
nym evropskym statim?

Ceska republika je asi uprostied zemi
EU (to je pouze mij odhad) v ,pfivétivos-
ti“ k osobdm se zdravotnim postiZenim.
Nejvétsi problémy spatfujeme v feeni pro-
blematiky zaméstnanosti, financovani so-
cidlnich sluzeb a samoztejmé v bariérovosti
prosttedi. I kdyZ v této oblasti se jiZ mnoho
udélalo, tak predevsim objekty zdravotni
a socidlni péce, nékteré dopravni systémy,
ale i bankovnictvi, jsou s velkymi bariéra-
mi a velmi obtiZzné p¥istupné. P¥istupnost
prostfedi byla velmi zanedban4 a néprava
stoji obrovské finanéni prostiedky. Jiz de-
set let je funkéni Nérodni rozvojovy pro-
gram mobility pro viechny, z kterého jsou
financovany bezbariérové upravy. Ro¢né
je investovano vice jak sto miliont korun
a dalsi prosttedky jdou ze Statniho fondu
dopravni infrastruktury.

Ma NRZP néjakou vizi v oblasti
e zaméstnavani osob se zdravotnim
postiZenim, co byste chtéli prosadit?



rozhovor

Domnivame se, Ze nejdilezitéjsi je pod-
pora zaméstnivani OZP na volném trhu
prace. K tomu bychom radi vyuzili dva
nastroje. Prvnim z nich je sleva na social-
nim pojidténi zaméstnavatele za kazdou
zaméstnanou osobu se zdravotnim posti-
zenim. Vychazime z logiky, ze kazdy ¢lovék
se zdravotnim postizenim, ktery bude za-
méstnan, tak plati socidlni pojisténi. Tudiz
o stejnou &astku, o kterou se zvysi vybér
pojistného u této osoby, by mohla byt sni-
zena Castka socidlniho pojisténi u zamést-
navatele takové osoby. Druhym nastrojem
je koordinovand rehabilitace, kterd u nds
viubec nefunguje. Je to systém, ktery po-
maha ¢lovéku po drazu &i nemoci v 1é¢eni,
rehabilitaci, upravé bydlisté, rekvalifikaci,
rehabilita¢ni praci a nastupu do zamést-
nani. Tyto systémy funguji v Némecku,
Rakousku a dalsich zemich. U nas koordi-
novand rehabilitace neni funkéni, protoze
na ni nejsou zajitény dostate¢né finan¢ni
zdroje. Na zdpad od nés je tim hlavnim fi-
nan¢nim zdrojem koordinované rehabili-
tace urazové pojisténi, které kromé vlastni
zdravotni lé¢by hradi cely systém navratu
klienta do zaméstndni. V z4dné evropské
zemi neni systém urazového pojisténi pou-
ze prostfednictvim komerénich pojistoven.
Vsude existuje systém nekomer¢niho ura-
zového pojisténi zaméstnavateld. Pokud se

chce osoba komer¢né ptipojistit, tak samo-
zfejmé, Ze ma moznost takové pripojisténi

si u komer¢nich pojistoven dohodnout.

Jsou néjaké vyhody toho, ze mate

eve své funkci osobni zkusenost

s télesnym postizenim? Naslouchaji
paklidé t¥eba vice vasim argumentim?
Na tuto otdzku mohu tézko odpovédét.
Ob¢as argumentuji svymi zZivotnimi zkuse-
nostmi, ale déldm to velmi z¥idka, protoze

INZERCE
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takova zkusenost je stejné tézko prenositel-
na. Ostatné jsem presvédcen o tom, ze mé
lidé moc nevnimaji jako osobu se zdravot-
nim postizenim. Védi, Ze jezdim na voziku,
ale vzhledem k tomu, Ze prakticky od mladi
pracuji na plny tvazek, mam rodinu a Ziji
normdlni Zivot, tak si to nikdo ani potadné
neuvédomuje.

A jsouinevyhody?

o Ztidkaje mivy¢itino, Ze zndm pou-
ze pohled ¢lovéka s télesnym postiZenim
aneznam problémy jinych handicapt. Je to
urcité pravda, ale tak je to u vdech druhu
zdravotniho postizeni.

9 Dal jste si néjaké novorocni pred-
e sevzeti?

Nedavam si nikdy Zadna novoro¢ni pred-
sevzeti.

1 Pravdépodobné jste pracovné
evelmi vytiZzen. Co je pro vas
nejvétsi relaxaci?

Mam rad jaro a léto a pobyt venku v p¥i-
rodé je pro mé opravdu odpocinek a rela-
xace. Péstuji citrusové plody, coz je moje
opravdova ziliba a myslim, Ze jsem v tom
iuspésdny.

Dékujeme za rozhovor e

pro termin
jejich rodin

NADACN
UMENI

Jiz 10 letpommh&mw cafk}/m
pomdhejte spolu s nimdi!

Poradenstvi je uré¢eno téZce nemocnym lidem, ktefi se ocitli v situaci, kdy jejich onemocnéni jiz nereaguje

na lécbu kurativni (byly vyéerpany vSechny moznosti vedouci k vyléceni) a nastupuje Iécba paliativni, hospicova.

poradenska linka: 604 414 346  e-mail: poradna@umenidoprovazet.cz

cislo uc¢tu: 0397915339/0800 www.umenidoprovazet.cz
(poradenstvi je poskytovano ZDARMA a ANONYMNE uZivateldim z celé Ceské republiky)
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APSS SR

Konferencia Asociacie poskytovatelov
socialnych sluzieb SR

Dria 7. decembra 2016 sa konala v Bratislave odbornd konferencia

s medzindrodnou vicastou na tému Financovanie socidlnych sluzieb

a ekonomicky oprdvnené ndklady. Téma stdle aktudlna, téma
rezonujiica u kazdého poskytovatela socidlnych sluzieb na Slovensku.
Jej cielom bolo porovnat systém financovania socidlnych sluzieb na
Slovensku a v okolitych krajindch - Ceskej republike a Rakiisku a tie3
Specifikovat financovanie socidlnych sluzieb na Slovensku z pohladu
zdkona o socidlnych sluzbdch i z pohladu praxe - kazdodenného Zivota
beznych zariadeni socidlnych sluzieb.

B Text: Mgr. Juliana Hanzovd,
APSS SR, koordindtorka
za Nitriansky kraj

uvode konferencie sa pred-
stavili hostia zo zahrani¢ia,
ktori pritomnym priblizili sys-
tém financovania socidlnych
sluzieb vo svojich krajinach. Financovaniu
socialnych sluzieb v Ceskej republike sa
venoval Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA, pre-
zident Asociace poskytovatelt socidlnich
sluzeb v CR. Hned po iom Mag. Johannes
Wallner predstavil konkrétnosti a $pecifika
financovania socidlnych sluzieb v Rakasku.
Oba zahrani¢né prispevky priniesli okrem
velkého zaujmu pritomnych i mnozstvo
otazok z publika. Darmo, financovanie so-
cidlnych sluzieb v zahrani¢i, na mile vzdia-
lené od toho nasho, slovenského, prispevky
na starostlivost, ktoré si neporovnatelné
nielen svojou hodnotou, ale i samotnym
charakterom a sp6sobom zuétovania §ta-
tu, ktory je ich poskytovatelom, to vietko
boli okolnosti, ktoré podnecovali k bohatej
diskusii, k mnozstvam otazok, k porovna-
vaniu neporovnatelného...

Diskusia s ¢eskym i rakiuskym predna-
$ajucim by sndd ani nemala konca, keby
nebol ¢as im poskytnuty, limitovany. Ano,
vetkych nds zaujima najmi financovanie.

PretoZze na flom stoji a padd fungovanie
zariadeni socidlnych sluZieb, na fiom stoji
a pada castokrat ich samotn4 existencia.

V dalgej casti konferencie sme sa ve-
novali fenoménu stdle viac aktudlnemu
v otazkach socidlnych sluzieb i v politike
zamestnanosti na Slovensku - slovenskym
opatrovatelkdm seniorov zamestnanym
v Rakusku. Po prezenticii Ing. Mgr. Milo-
slava Bahnu, PhD., zo Sociologického usta-
vu SAV na tuto tému uZ sme presunuli svo-
ju pozornost iba na Slovensko.

Mgr. Lydia Brichtovd, PhD., z APSS SR
konkretizovala financovanie socidlnych
sluzieb na Slovensku z hladiska réznych
$pecifik zdkona NRSR ¢&. 448/2008 Z.z.,
Ing. Magdaléna Veselska, PhD., z Centra
poradenstva a vzdeldvania spolu s Ing. Cy-
rilom Korpesiom - riaditelom Slovenskej
Katolickej Charity Kogice predstavili finan-
covanie socidlnych sluzieb na Slovensku
z pohladu finan¢ného manaZmentu a z po-
hladu naplnania personalnych §tandardov.
UZ sme riesili financovanie stale konkrét-
nejsie. Akdkolvek tedria, akékolvek ciele
a zamery v oblasti financovania, buda vzdy
narazat len alen na konkrétny kazdodenny
nelahky Zivot zariadeni socidlnych sluzieb.
Vzdy len na konkrétne problémy a $peci-
fika financovania tej ktorej oblasti Zivota
takéhoto zariadenia. O tom velmi kon-

krétne hovorila na konferencii Mgr. Anna
Ghannamova, zakladatelka ZdruZenia se-
niorskych prijimatelov socidlnych sluzieb
a zaroven riaditelka zariadenia socidlnych
sluzieb. Mozaiku financovania socidlnych
sluzieb dotvorili prezenticie dalgich ITudi
z praxe — A. Beriuskovi predstavila finan-
covanie v jednom z bratislavskych zariade-
ni. Mgr. Viera Mrazova hovorila o nelahkej
situdcii vo financovani sluZieb krizovej inter-
vencie — konkrétne v utulku a riaditel Spis-
skej Katolickej Charity, Spisska Nova Ves
- Ing. Pavol Vil¢ek pri tejto téme — oblasti
krizovej intervencie ostal, aby nam pribli-
zil tie najuzsie $pecifika a uskalia jej finan-
covania.

Velmi adresna bola prezentacia pred-
sedni¢ky Asocidcie poskytovatelov so-
cidlnych sluzieb v SR Ing. Milady Dobrot-
kovej, MPH, s niazvom Tvorba verejnych
zdrojov na financovanie socidlnych slu-
zieb. V prezentacii ukazala organizaciu
verejnej spravy v SR a jej zdkladné piliere
financovania. Spésob financovania samo-
spravy a financovania socialnych sluzieb
je priamo zavisly od politickych rozhod-
nuti vlady a od stability zamestnanosti
v §tate. Oba tieto prvky — vlida a zamest-
nanost — priamo ovplyviiuja financovanie
socidlnych sluZieb.

Naozaj nelahko sa po¢uvalo o financova-
ni socidlnych sluzieb v okolitych krajindch.
Ur¢ite mnohych z pritomnych prepadol po-
cit, Ze im ich systémy méZeme akurat v dob-
rom zavidiet. Este tazsie sa viak pocuvalo
o financovani socidlnych sluzieb na Sloven-
sku. O prispevkoch, ktoré su Zalostne nizke
a ktoré sa roky a roky nezvysovali. O pri-
spevkoch, ktoré $tit na jednej strane déava,
na druhej si ich viak v podstate berie spit.
O prispevkoch, ktorych priznanie a po-
skytnutie nie je vec automatickd a ¢akanie
nan je asto velmi zdlhavé. O prispevkoch,
s ktorymi nemoéze slobodne a podla svojej
véle disponovat samotny senior. O prispev-
koch, ktorych vyuzitie musime do jediného
centu zdokladovat a podlozit v ekonomic-
ky opravnenych nidkladoch. Toto vsetko
su $pecifikd nagho financovania vzdialené
od financovania v inych krajinach natolko,
Ze sa zda az neuveritelnym, Ze sme krajiny
hranicami susediace, Ze sme krajiny jed-
nej a tej istej Eurépy, Ze sme krajiny, kto-
rym rovnako vyznamne zilezi na politike
starostlivosti o starych a odkazanych. Ale
zalezat a financovat o¢ividne nejde ruka
v ruke. Je to vec penazi? Vec véle? Alebo

¢oho vlastne...?



reportaz

Noc venku
ve Dvore Kralové nad Labem

B Text: Mgr. Marcela Hauke,
reditelka Pecovatelské sluzby
Meésta Dviir Krdlové nad Labem
Foto: Katetina Dvofdkovd

e dnech 24. az 25. 11. 2016
probéhl ve Dvotre Krilové nad
Labem jiz tfeti ro¢nik celore-
publikové benefi¢ni akce Noc
venku na podporu osob bez domova. Pro-
jekt m4 t¥i hlavni cile:
1 vyvolat diskuzi s vefejnosti na téma
ebezdomovectvi a botit myty a ptred-
sudky spojené s lidmi bez domova;

2 vybrat trvanlivé potraviny, které jsou
e poté postupné prerozdélovany lidem
Vv nouzi;

3 vyzkouset si, jaké to je spat venku,
e rdno vstat a muset si plnit své povin-
nosti - jit do prace, do 8koly.

Kolébkou projektu je Anglie. V Ceské re-
publice se konal 5. roé¢nik a akce probéhla
ve 20 méstech Ceské republiky a v Bratislavé.

Organizitory projektu ve Dvore Kralové
nad Labem byla Pe¢ovatelska sluzba Mésta
Dviir Kralové nad Labem, méstské kulturni
zafizeni Hankiv dm a Ustav socialni pra-
ce Univerzity Hradec Krilové.

Akce je komunitnim projektem, na kte-
rém participovalo 28 subjekt z fad vefejné
spravy, podnikateld, kol, ale i fyzickych
osob. Partnerem této vyznamné benefi¢ni
akce byla rovnéz Asociace poskytovatelt
socidlnich sluzeb CR.

Program probihal jak v Hankové domé,
tak na ptilehlém ndmésti. V sile Han-
kova domu se mohli u¢astnici seznamit
s problematikou bezdomovectvi ve Dvote
Kréilové nad Labem, problematikou osob
s duSevnim onemocnénim, které jsou
tasto bezdomovectvim ohrozeny. Byly
promitnuty dva kratké studentské filmy
o problematice bezdomovectvi ve Dvote
Kralové nad Labem. Program byl zpes-
trten rozhovorem s poutnikem Petrem
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Noc venku

DVUR KRALOVENADLABEM

Hirschem a velky ohlas vyvolal koncert
kréalovédvorské kapely Green Day Revival.

Venku se v polni kuchyni pekly brambora-
ky a vytézek z prodeje putoval do azylové-
ho domu. Podaval se také horky ¢aj a gu-
148. Ve stanu na ndmésti Vaclava Hanky
si mohli téastnici vyzkouset, jak vnima
¢lovék pod vlivem alkoholu a drog, jaké
to je zit se schizofrenii. Sou¢4sti progra-
mu bylo i poradenstvi pro osoby v nouzi,
diskuze, rozhovory s klienty a vystava
fotografii. Na namésti hotely ohné v po-
pelnicich, které dokreslovaly bije¢nou at-
mosféru celé akce. Po skonéeni programu
v no¢nich hodinach se odvézlivci ulozili
ke spanku ptimo na namésti. Ti, co vydr-
zeli az do réna, obdrzeli p#i snidani certi-
fikat space.

Celkem se akce zucastnilo na 300 lidi,
venku pfespalo 56 spact a vybralo se
1170ks trvanlivych potravin. n

Problematika bezdomovectvi je aktudlni i v mensich méstech, jako je
Dviir Kralové nad Labem. Proto se jiZ potreti ujala realizace projektu

i Pecovatelska sluzba Mésta Dviir Kralové nad Labem, ktera své sluzby
zaméfuje, kromé péce o seniory a zdravotné postiZené, od roku 2010
pravé na reseni otazky bezdomovectvi. Nejprve zaloZila azylovy Dim
Zofie, v roce 2013 také Noclehérnu. Organizace své kroky dlouhodobé
sméfuje nejenom k samotné pomoci lidem, ktefi se nachazeji na okraji
spolecnosti z diivodu chudoby a s tim souvisejici ztraty stifechy nad hlavou,
ale také k boreni myti a predsudkii s touto problematikou spojenych
a vytvareni pozitivniho obrazu socidlnich sluZeb pomahajicich lidem
Zijicim na ulici. Akci vnima jako dalsi krok k vyvolani celospolecenské
diskuze a zméné pohledu mistniho spolecenstvi na bezdomovectvi.
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Co je canisterapie,

co dokaze a co nedokaze?

canisterapie

1.dil

Otazka, na kterou se da odpovédét mnoha zplisoby

¥indsim vdm uvodni dil z cyklu poviddni o canisterapii. V tomto dile vds sezndnim se zdkladnimi

pojmy a s tim, co je t¥eba, nez se s canisterapii miize zacit, jaké predpoklady by mél mit pes,

viidce psa a klient. V dalsich dilech se zamé¥im na vyuziti canisterapie u riiznych cilovych

skupin, podivdme se na canisterapii individudlni i spolecnou (hromadnou), canisterapii
vinteriérechiexteriérech. Na webu najdete ¥adu informaci z kazdého oboru a canisterapie neni vyjimkou.
Nechci opakovat véci obecné, které si miizete, pokud mdte zdjem, snadno precist online. Radéji se s vami
chci podélit o praktické zkusenosti z mé jedendctileté praxe, o véci, které jsme postupné s kolegy objevovali,
které se vyvijely, které jsem zakusila a zakousim na vlastni kiizi nékolikrdt tydné.

B Texta foto: Renata Hasilovd,
canisterapeutka

»1 Co je canisterapie

Canisterapie je jednou z animoterapii, tj.
terapeutickych a aktiviza¢nich aktivit s vy-
uzitim zvifat. Zndma je rovnéZz hipotera-
pie, hipojezdéni — oboji je s kofimi, rozdil je
v tom, zda je pti aktivité pfitomen fyzio-
terapeut, ktery cilené vede cvi¢eni napti-
klad smérem k napravé pohybového stereo-
typu (vysledek je métitelny a objektivné
hodnotitelny), nebo zda jde o aktivitu (ne-
jen jezdéni) s dopadem na psychiku a po-
hodu klienta a rozvoj novych dovednosti
(péce o koné, rozsifeni slovni zasoby, rast
sebevédomi pfi jizdé, podpora rozvoje jem-
né motoriky apod.). Dal$im typem animo-
terapie je napt. felinoterapie (vyuziti pti-
tomnosti ko¢ek), mtiZeme se setkat i s praci
s lamami, kozami, moréaty atd. Pasivni
formou animoterapie je naptiklad umisténi
akvdria v prostorach zatizeni.

i

Vyuziti vodicich, asistenénich nebo sig-
ndlnich psi je zase jinym odvétvim.

Na internetu naleznete fadu definic,
avdak po 11 letech aktivni canisterapeu-
tické prace definuji canisterapii takto:
Canisterapie je podpiirnd aktivizani metoda,
kterd md pozitivni vliv na psychickou, dusevni
i fyzickou stranku ¢lovéka. Slovo podplurna
povazuji za velmi dulezité - canisterapie
neni spasitelnd. Nenahradi lé¢ebnou &ast
terapie, nezastavi postup demence, nepo-
stavi vozi¢kafe na nohy, ale zlepsi kvalitu
Zivota téch, kteti se ji zacastni. Proménuje
atmosféru v zatizeni, ma dopad i na perso-
nal. Nemd misto jen u handicapovanych,
jeji vyuziti je mozné i u zdravych jedinc.

Pojmenovani canisterapie je u nds sice
zazité, kratké a dnes uz obecné znamé, ale
neni zcela presné, jelikoz dle nékterych
nizorl je mozné o terapii hovofit pouze
tehdy, pokud ma osoba provadéjici terapii
vysokoskolské vzdélani v oboru. To u nas
neni mozné ziskat. Z tohoto divodu byl a je

nékdy uzivan i termin aktivity se psy. Vé-
domi si tohoto faktu, ziistaneme pro nage
ucely u terminu canisterapie.

»1 Canisterapeuticky tym

Canisterapie je metoda tymova. Ziklad-
ni tym tvofi 4 jednotky: pes, vadce psa,
klient a pracovnik zafizeni.

PES

Nezalezi na tom, zda je psi jedinec ¢isto-
krevny, nebo ktiZenec, zda je to pes, nebo
fena (kazdy ma svoje klady i zépory), ne-
zalezi na stafi (pro sloZeni zkousek je ale
z dvodu ochrany psa stanovena minimal-
nivékova hranice). Podstatné je povaha psa
a jeho aktivni zajem o kontakt s ¢lovékem,
jeho kladny vztah k lidem, dale ovladatel-
nost a ptizplsobivost. V sou¢asné dobé se
uz povazuje za standard, a kazdé zatizeni
by v tomto sméru mélo byt dusledné, Ze ma
pes canisterapeutické zkousky, kde byla
posouzena jeho vhodnost pro canisterapii.
Pokud uspél, byl mu vystaven certifikit,
kterym by se mél jeho vadce vzdy proka-
zat. Canisterapeutické zkousky se po dvou
az t¥ech letech opakuji, protoze starnutim,
bfezostiu fen anebo ndstupem zdravotnich
problému vyssiho véku muZe dochazet
ke zméndm v povaze psa.

VODCE

Je dobré, je-li vidce ¢lenem nékterého
sdruzeni, kterd v ramci CR canisterapii za-
stfesuji. P¥i p¥ijeti do ¢lenstvi totiz zajem-
ce doklada i trestni bezihonnost. V tomto
sméru zaleZi na vedeni zatizeni, zda si tuto
skute¢nost zkontroluje. Je vhodné, aby
vidce sdm absolvoval néktery z canistera-
peutickych kurza (v ramci republiky se ko-
naji kurzy, které maji akreditaci MPSV).
Vadce nese také odpovédnost za zdravotni
stav psa, pravidelnou vakcinaci, odéerveni,
osetteni proti klistatim, mél by chranit



canisterapie

psa pted nadmérnou zitézi (je tieba, aby
psa znal, aby dokazal canisterapii ukonéit,
neni-li pes v pohodé, aby psa nepietézoval,

aby psovi mezi canisterapii zajistil dostatek
odpocinku a relaxace). V ptipadé krizové
situace (naptfiklad nevolnost klienta, za-
chvat u klienta apod.) by mél vdce v prvni
tadé zabezpetit psa a klientovi by se mél
vénovat p¥isluiny ¢len tymu.

KLIENT

U klienta je zdkladem jeho vztah k pso-
vi - ten se sice vyviji, ale neni vhodné nutit
ke canisterapii ¢lovéka, ktery se psa boji,
nema je rdd, odmit4 je (specificka je prace,
kdy canisterapie slouzi k odbourani stra-
chu ze psit u klienta). Pozor samoziejmé
na alergiky. To, zda je pro klienta canistera-
pie vhodnd, by mél vzdy fesit jeho zdkonny
zastupce ve spolupréci s kli¢ovym pracov-
nikem, socidlnim pracovnikem, specidlnim
pedagogem apod. Ti také spoletné s vud-
cem psa planuji, na ¢em pracovat - z jejich
strany vychazi pozadavek a vidce psa hle-
da zpusob, jak pfi praci se psem na tko-
lu pracovat. Canisterapie neni metoda
sama pro sebe. Je to soucast celkové prace
s klientem, podtizuje se ji, podporuje ji.

PRACOVNIK ZARIZEN{

Castecné jsme uz odpovédéli v predcho-
zim bodé. Je to ¢lovék, ktery znd prostredi,
zna klienty, zna anamnézy (sdéluje je do té
miry, do jaké jsou tt¥eba pro kvalitni canis-
terapeutickou praci). Je prostfednikem
mezi klientem a vidcem psa (hlavné ze
zacatku, nez je navazan p¥imy vztah). Ko-
munikuje ohledné canisterapie s rodinou
klienta. Je dobré, kdyz se i on vzdélava pro-
stfednictvim akreditovanych kurzt a vy-
uziva dalsi své znalosti (naptiklad vyuziti
bazalni stimulace p¥i polohovani).

»1 Praktické aspekty

PROSTORY PRO CANISTERAPII

Je dobré vymezit, kde bude canisterapie
probihat, kam pes mtiZze, kam nemuzZe. Pe-
dem je nutné vyftesit, zda pes mize ptimo
na postel klienta nebo se naptiklad bude
ptes postel davat pod psa prostéradlo (kdo

ho zabezpeti, vidce, nebo zatizeni?, kde se
bude prat?). Bude se polohovat na lazku,
nebo naptiklad na matraci ve vyhrazenych
prostoréich (ale pokud se klienti st¥idaji, tak
zrelaxovaného, uvolnéného, ¢asto pospava-
jiciho klienta musime pfemistit na lazko,
a tim u¢inky relaxace ¢asto zrusime, dojde
zase k zatnuti svall, klienta vzbudime...)?
Budou se klienti pfevlékat (vhodné t¥eba
u déti p¥i hromadné canisterapii v télocvié-
né)? Kdo zabezpeti valetek na odstranéni
chlupt z oble¢eni? Kde se bude moci pes
napit (nebezpeti uklouznuti klienta na po-
cakané podlaze)? Praktickych drobnosti je
tada, fesi se ¢asto ,,za pochodu®, ale je dobré
nad nimi pfemyslet predem.

KDO POVEDE ZAZNAMY

O CANISTERAPII,

O REAKCICH KLIENTU?

Jak bude probihat pfiprava? Jaka bude
frekvence canisterapie celkové, frekvence
u jednotlivych klientt (je t¥eba vyladit po-
et klient a mozZnosti psa).

ZpUsOB GHRADY

CANISTERAPIE A DOKUMENTACE

Dobrovolnickd ¢innost, DPP, prispévek
na krmeni psa — mozZnosti je fada, smlou-
va mezi zafizenim a vidcem, podepsini
mléenlivosti o skute¢nostech tykajicich se
klientd, domluva o moZnosti canisterapii
néjakych zpisobem zachycovat (fotky, vi-
deo) v zavislosti na souhlasu jednotlivych
klientl nebo jejich zdkonnych zastupcu,
moznost publikovani (na strankich zatize-
ni nebo muze publikovat i vadce?).

KDO ZABEZPECi POMUCKY

Zabezpedi pomucky zafizeni a zistanou
jeho majetkem? Nebo viadce? Vudce za fi-
nanéni spolutidasti zatizeni? Kde budou
pomiicky ulozeny?

Jisté kazdého z vas napada rada dalsich
drobnosti. Stoji za to se jimi prokousat, pro-
toZe dobfe provadéna canisterapie je ptino-
sem pro vechny zudastnéné. Konkrétnéji
si to ukaZeme pristé v pokracovani nageho

povidani.

leden /2017

Medailonek
autorky

Autorka vystudovala obor zootechni-
kana MLZU v Brné. V pritbéhu studii se
u prdtel setkala s tehdy jesté velmi mdlo
zndmym psim plemenem - se zlatym
retrivrem. Byla to ldska na prvni pohled
a cely Zivot. Prvni vrh §tériat se v jeji
chovatelské stanici narodil v roce 1994.
V pritbéhu dalsich let zacala po narozeni
svych déti vnimat uzasny vztah, ktery
miuize mezi ditétem a psem vzniknout.
Zdroveri se v tomto obdobi v asopise
»Pes — pritel ¢lovéka” zacaly objevovat
prvni ¢lanky o canisterapii, kterd byla
tehdy novinkou. Vse se propojilo v ci-
leny zdjem. V roce 2004 absolvovala
svij prvni kurz s ndzvem ,Canistera-
pie®, ktery se konal na Specidlni $kole
v Ttebic¢i. Po absolvovdni canisterape-
utickych zkousek méla doma dva psy
s certifikdtem canisterapeutickych psu.
Obeslala tehdy nadsené okolni domo-
vy senioru, ale k jejimu zklamdni nikde
o0 novinku neprojevili zdjem. Chvili ve
stdlo na ,mrtvém* bodé, ale — tak jako
v prirodé - zima byla jen predzvésti
jara. V zdri 2005 bfeclavskd spole¢nost
Remedia Plus, o. p. s., zahdjila provoz
denniho staciondre a pani feditelka oslo-
vila autorku, zda u nich nechce s caniste-
rapii zacit. Chtéla... A tak se s nékterymi
klienty setkdvd uz dvandctym rokem.
Pozdéji rozsitila pocet psil s certifikdty,
absolvovala tadu dalSich cenisterapeu-
tickych kurzu, doplnila si zootechnické
vzdéldni o vzdéldni pracovnika v socidl-
nich sluzbdch i aktivizaéniho pracovni-
ka, rozsi¥ila sei cilovd skupina, se kterou
pracuje.

V soucasné dobé dochdzi do LDN,
do domovinky, do denniho staciondre,
do domovil pro seniory, zvdna je na jedno-
rdzové projekty do MS, na prdzdninové
aktivity. Kazdd cilovd skupina je jind,
kazdé misto vyzaduje jiny druh pristu-
pu. To, co ziistdvd, je podstatou canis-
terapie — vztah ¢lovéka a psa, ktery md
blahoddrné ucinky na lidskou dusi a nd-
sledné i télo.

e &
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Kam pracovnik muze
aneb Prava osob z pohledu terén

Problematika dodrzovdni prdv osob se zdd byt na jednu stranu velmi
prostd, na druhou stranu se lze v praxi setkat s takovymi situacemi,
kdy pracovnik casto v dobré vive do prdv osob - klientii - zasahuje
neprdvem a neni si toho ani védom. Zdkladni prdva a svobody kazdému
¢lovéku zaruéuje Ustava a dalsi legislativni dokumenty. Nejzndméjsi

z nich jsou Listina zdkladnich prdv a svobod, Umluva o prdvech osob

se zdravotnim postizenim a Obcansky zdkonik. Porusovdni prdv

je nejcastéji odhaleno bud’ prostrednictvim podanych stiznosti

na kvalitu poskytovanych socidlnich sluzeb, nebo v rdamci provddénych

inspekci.

B Text a foto: Mgr. Marcela Hauke,
teditelka Pecovatelské sluzby Mésta Dvir
Krdlové nad Labem, predsedkyné sekce
terénnich sluzeb APSS CR

akladni prava a svobody jed-

nozna¢né pat#i kazdému je-

dinci. Clovéka jich nelze zba-

vit, ani je Zddnym zpisobem
omezit, pokud k tomu nema pracovnik
legitimni divod dany zakonem. Legitimni
davody jsou v podstaté t¥i:

1. klient by svym rozhodnutim nebo jed-
nanim ohrozil sebe nebo druhou osobu
na zdravi a Zivoté;

2. rozhodnuti a jednani klienta poskozuje
prava druhych osob;

3. nutnd obrana a krajni nouze.

Posledni duvod se vsak terénnich sluzeb
socialni péce tyka pouze vyjimecéné.
Ttebaze se zdaji pravidla jednoducha

a zfejma, presto se pracovnik dostéva do si-
tuaci porusujicich prava a svobody osob,
a to vétsinou, jak jiz bylo zminéno, v dobré
vife, ze tim klientovi pomdaha. V socidlnich
sluzbach fesi pracovnik situace klientq,
kteti se nachazeji v tézkych Zivotnich si-
tuacich, a kteti maji ob¢as omezené rozho-
dovaci schopnosti. P#i pééi a pomoci témto
osobam vyvstava pred pfemyslivym pra-
covnikem fada etickych dilemat. Pokud je
$patné vyhodnoti, muze dojit k poruseni
préav klienta. Nabizeji se tak otazky vyvola-
vajici dal3i dilemata, nap¥iklad:

1. Kde jsou hranice vlastniho rozhodovani
klienta a uplatriovani jeho vile v p¥ipa-
dech, kdy si dle pracovnika skodi?

2. Jak moc si pracovnik muze troufnout
ptibrat k feeni nept#iznivé socidlni
situace rodinu, kdyz ma ptece smlouvu
s klientem, a ne s rodinou?

3. Jaké informace a komu viibec maze po-
skytovat, aby se nedostal do stfetu se
zdkonem o ochrané osobnich udaja?

4. Jak ma pracovnik postupovat v ptipa-
dé, kdy se domniva, Ze by klient mél mit
opatrovnika, ale on odmita jakékoliv fe-
Seni, svlj stav si neuvédomuje?

5. Kde jsou hranice socidlni sluzby, kam
pracovnik miZe a nemuze?

Pracovnik se potykd s mnoha faktory,
které predurcuji zptsob feseni jednotli-
vych situaci. Témi nejdulezitéjsimi jsou
jeho osobnost, zkusenosti, znalosti, schop-
nost sebereflexe, ale také davéra, s jakou
si troufne ptibrat klienta k rozhodovani
o jeho vlastnim Zivoté a feSeni neptiznivé
socialni situace, ve které se klient nachézi.

Clanek si neklade za cil podat vycerpava-
jici vyklad a postupy, které zamezi mozné-
mu poru$ovani prav osob. Vzhledem k ob-
saZnosti tématu to neni ani mozné. Chce se
vénovat pouze nékterym tématim souvise-
jicim s pravy osob — seniort a zdravotné po-
stizenych v domacim prostiedi, se kterymi
ptichéizeji do kontaktu zejména pelovatel-
ské sluzby a osobni asistence. Klade si také
za cil pfimét ¢tenate k zamysleni a k mozné
diskuzi.

»1 Par komentaia k zakonnym
ustanovenim ochrany prav osob
Zékon o socidlnich

108/2006 Sb.):

* Socidlni sluzby musi byt poskytovany

sluzbach (z. ¢.

v z&jmu osob a v nalezité kvalité tako-
vymi zpusoby, aby bylo vzdy dasledné
zajisténo dodrzovani lidskych prav a za-
kladnich svobod osob (§ 2).

* Poskytovatel ma povinnost vytvaret pti
poskytovani socidlnich sluzeb takové
podminky, které umozni osobam, kte-

rym poskytuji socidlni sluzby, napliiovat

jejich lidska i ob¢anskd prava, a které za-
mezi stfetu z4mu téchto osob se zajmy
poskytovatele socidlni sluzby (pism. ¢ §
88).

= § 89 popisuje podminky, za kterych lze

pouzit opatfeni omezujici pohyb osob:
Tato opatteni lze pouzit pouze v p¥ipadé
ptimého ohroZeni zdravi a Zivota klienta
nebo druhych osob, a to na nezbytné
nutnou dobu a za ptredpokladu, Ze byla
neudinna jind opatfeni k odvraceni situa-
ce (slovni zklidnéni, upozornéni klienta
o moznosti pouziti opatfeni omezujici

pohyb osob).

* Problematice ochrany prav se dale vé-

(z

nuje standard ¢. 2 (ptiloha ¢. 2 vyhlagky
¢.505/2006 Sb.).

Listina zdkladnich priv a svobod
. €.2/1993 Sb.):

Lidé jsou svobodni a rovni v distojnosti
iv pravech.

* Zakladni prava a svobody jsou nezadatel-

né, nezcizitelné, neproml¢itelné a nezru-
itelné.

* Zakladni prava a svobody se zaruluji

vSem.

* Povinnosti mohou byt ukladany toliko

na zakladé zdkona a v jeho mezich a jen
pti zachovani zakladnich prav a svo-
bod.
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terénni sluzby

a nemuze

* Meze zdkladnich prav a svobod mohou

byt upraveny pouze zakonem.

* Zéakladni prava a svobody vymezuji pro-
stor, v némZ muze ¢lovék jednat na za-
kladé svobodné vile a do néhoZ neni
opravnén zasahovat nikdo jiny.

* Pravo jednoho kon¢i tam, kde za¢ina pra-
vo druhého.

Umluva o pravech osob se zdravotnim

postiZenim (z. . 10/2010 Sb. m. s.):

* Osoby se zdravotnim postizenim
maji pravni zpusobilost (svépravnost)
ve viech oblastech.

* Staty, které Umluvu ptijaly, se zavazaly
ptijmout takova opatfeni, kterd umozni
osobdm se zdravotnim postiZzenim p¥i-
stup k takové asistenci, kterou mohou
potfebovat pro uplatnéni této pravni
zpusobilosti (§ 12).

Obéansky zakonik (z. ¢. 89/2012 Sb.):

* Stavina zdkladnich zasadach:

- ochrany autonomie vile;
- ochrany slab3i strany.

* Obéansky zdkonik muze byt vykladin
pouze v souladu s Listinou zakladnich
prav a svobod.

* Stanovuje podplirnd opatfeni p¥i naruge-
ni schopnosti zletilého pravné jednat (§
38-65), kterymi napliiuje § 12 Umluvy
o pravech osob se zdravotnim postizenim.

h sluzeb socialni

Co z toho vyplyva:

* pracovnik je povinen respektovat vuli
klienta a dbat na ochranu jeho dustoj-
nosti a prav a svobod, které mu zarucuje
Listina;

* v ptipadé, ze klient svym rozhodovanim
ohrozuje sebe ¢i druhé osoby na zdravi
a zivoté, muze jeho prava omezit pouze
na zakladé zdkonem vydefinovanych
podminek;

* poskytovatel by mél mit vyjasnéno, ktera
prava je klient schopen uplatriovat sam,
ke kterym pottebuje podporu a ktera
neni schopen uplatiiovat viibec;

* neni-li schopen klient uplatfiovat sva
prava, vyuzije poskytovatel k uplatrio-
vani prav klienta podpirnd opatteni
stanovend ob¢anskym zakonikem a dalsi
postupy, které si vydefinuje (spoluprace
s dal3imi subjekty na zajistovani péce,
tvorba individuédlniho plinu v tymu, ¢as-
téjsi vyhodnocovani, zjistovani pocita
libosti a nelibosti a upravovani péce dle
téchto pocitt a dalsi);

* ustanoveny opatrovnik nemd pravo za-
sahovat do zdkladnich prav a svobod
klienta;

* rodina je nejdilezitéj$im subjektem pro
spoluprici, ale poskytovatel vzdy chrani
prava klienta a db4, aby sluzby byly po-
skytovany v souladu s pfdnimi a potre-
bami klienta, nikoliv rodinnych p#islug-
nikd, jsou-li v rozporu s tim, co si preje
klient (nebo by si ptal, kdyby se umél ¢i
mohl vyjadrit).

»1 Rozhodovani klienta

a uplatiovani vlastni ville

Nikdo nepochybuje o tom, Ze rozhodova-
ni a uplatfiovani vlastni vile je zdkladnim
pravem kazdého ¢lovéka. Toto privo ma
¢loveék bez ohledu na svij vék (priméfené
véku u déti), socidlni status ¢i zdravotni po-
stizeni. Zejména posledni ustanoveni, tedy
.bez ohledu na zdravotni postizeni®, viak
vyvolava nejvice otaznika a vlastni poru-
Seni prav. Sta¢i si predstavit osobu s Alz-
heimerovou nemoci. Je ztejmé, Ze ne vzdy
muze pracovnik nechat rozhodovdni na
klientovi. NemuzZe se tak dit vak svévolng,
ale vzdy pouze v mezich zakona a pracov-
nik své rozhodnuti musi umét odavodnit.
Velmi lehce zde mize sklouznout k po-
ru$ovani prav a zneuzivani své moci nad
klientem. Proto je nezbytné, aby pracov-
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péce

nik pfesné védél, kdy necha rozhodovani
na klientovi, kdy mu poskytne podporu
pti rozhodovani a uplatfiovani jeho viule
a kdy jiz rozhodovani nemtze ponechat na
klientovi, aby ho tim neohrozil.

»1 Vyvazovani mezi
kontrolou a pomoci
Kontrola a pomoc jsou zdkladnimi me-

todami socidlni prace. Slouzi k posouzeni

zejména toho:

1. zda pracovnik muze ponechat rozho-
dovani na klientovi a bude ho provazet
jeho Zivotem, bude mu pomocnikem
a rddcem (bude-li o to klient stat) v p¥i-
padé pomoci; tzn., Ze do rozhodovani
klienta pracovnik nezasahuje, jenom se
ho pta: Jak vam mohu pomoci, v éem vam
mohu byt uziteny?;

2. zda pracovnik rozhodovini nemiiZe ne-
chat na klientovi, protoze by svym roz-
hodnutim ohrozil sebe ¢i druhou osobu
na zdravi a Zivoté a pfebira rozhodovani
(C4stecné & Uplné) za klienta (za zdko-
nem danych podminek) v pfipadé kon-
troly; tzn., Ze ¥ikd klientovi, co a jak ma
délat, pfipadné to déla za néj.

Toto rozhodovini ptinasi pracovniko-
vi na jednu stranu ulevu, na druhou velka
dilemata. Spatné vyhodnocena situace po-
vede k porusovéani prav klienta a zneuziva-
ni moci, ale miZe vyustit az k zneuzivani,
zanedbavani ¢i ,piepecovavani klienta.
Této zodpovédnosti viak pracovnika nikdo
nezbavi. Proto jsou tak nezbytné seberefle-
xe, diskuze v tymu, vzdélavani a ptipadové
supervize.

»1 Par prikladi k objasnéni

Pokud se klient, ktery ma rozumovou
a volni slozku své osobnosti v pofadku,
svobodné a o své vili rozhodne Zit ve ,,$pi-
né“ ve svém byté, tak toto rozhodnuti
bude pracovnik respektovat a nebude mu
nasilim vnikat do bytu, aby mu uklidil.
Pracovnikovi se rozhodnuti klienta sice
nemusi zamlouvat, mZe klienta motivo-
vat ke zméné, ale to je tak vSechno, co s tim
muze délat.

Pokud se rozhodne klient, ktery je orien-
tovany, ze i pfes natizenou dietu léka-
fem bude tento lé¢ebny rezim poru$ovat
a po peovatelce bude chtit nakupovat

»”m» N
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potraviny, které jsou v rozporu s doporu-
¢enym lé¢ebnym rezimem, tak ho muze
pecovatelka taktné upozornit na duasledky
jeho potinéni, ale kone¢né rozhodnuti je
opét na klientovi. Kazdy ¢lovék ma pravo
na zivot s uréitym ptiméfenym rizikem. Ri-
ziko k Zivotu pat#i. Jestlize vdak pracovnik
vyhodnoti riziko jako nept¥iméfené, poté
by ho mél fesit a do rozhodovéni klienta
zdkonnym zpusobem vstoupit. V tomto
ptipadé by to bylo tehdy, kdyby si naptiklad
klient pravidelné nechaval kupovat hroma-
dy zakuskt a poté by upadal do bezvédomi
z hyperglykémie, tzn., Ze by svym rozho-
dovanim a jednanim ohroZoval sam sebe
na zdravi a Zivoté. V ramci vyhodnoceni
rizik maze pracovnik s klientem probrat ri-
zika, kterad povaZuje za neptiméfens, a do-
hodnout se s nim na minimalizaci rizik.
Klient s demenci ma domluvenou péci
- mimo jiné pravidelny uklid domécnos-
ti a pomoc pfi sprchovani. Najednou vsak
pecovatelku odmitd s tim, Ze si sam uklizi
a pravidelné se koupe, coZ se v3ak evident-
né nezaklada na pravdé. Pokud péce v tuto
chvili prestane, pe¢ovatelka da na odmit-
nuti klienta, protoze si to ptece klient pte-
je, tak dojde postupné k zanedbani klienta
a pelovatelka vystupuje ze své profesio-
nalni role. Pracovnik by mél znat priabéh
demence a mél by védét, ze se klient vraci
v ¢ase a je opravdu pfesvédleny, Ze to tak je.
Pracovnik zde vhodnym zpisobem pracuje
s klientem, aby byla nezbytnd péce zajisté-
na a klient mél naplnény své potfeby.
Klient s demenci odmit4 jidlo a piti s tim,
Ze jsou otravené. Trpi nejspise bludy. Ty ne-
1ze, bohuzel, Zddnym zptsobem vyvritit.
V pomérné kratké dobé tak dochazi k ohro-
Zeni Zivota a je nezbytné do této extrémni
situace zasdhnout, zavolat lékafskou po-
moc a nechat klienta, i proti jeho vtli, hos-
pitalizovat.

»1 Omezeni viile klienta

Jak jiz bylo popsano, omezit vili klienta
(a tedy zasdhnout do jeho prav a svobod)
lze pouze za zdkonem danych podminek,
a témi jsou zejména ohrozeni sebe nebo
druhych osob na zdravi a Zivoté. Opatte-
ni omezujici pohyb osob lze pouzit pouze
ve vyjime¢nych ptipadech danych § 89 za-
kona o socidlnich sluzbach (viz vyse).

Jak tedy postupovat v ptipadé, kdy klient

i pfes v8echny metody a ptistupy odmi-

td nutnou pomoc a pééi a svym jednanim

ohroZuje sebe na zdravi a zivoté?

1. Spolupriace s rodinou (existuje-li a je
ochotné spolupracovat);

2. spoluprice s dalsimi subjekty - s dalsi-
mi socidlnimi sluZzbami, socidlnimi te-
rénnimi pracovniky pfi obcich s rozsite-
nou plsobnosti, s lékafem;

3. svolani ptipadové konference nebo
ustanoveni jiné formy vytvofeni multi-
disciplinarniho tymu;

4. vyuziti podparnych opatfeni stanove-
nych ob¢anskym zdkonikem;

5. nejsou-li pfedchozi body u¢inné, poté
mize poskytovatel ptistoupit k podani
podnétu k soudu na stanoveni opatrov-
nika (at uZ s omezenim svéprivnosti
nebo bez omezeni svépravnosti);

6. o viech situacich je nezbytné vést radné
pisemné zadznamy.

»1 Zamykani klienta

Zamykani klienta s odiivodnénim, Ze by
klient mohl odejit, nevratit se zpét a cestou
si ptivodit zranéni, pat¥i mezi nep¥ipust-
ny zasah do prav a svobod klienta a vede

k omezeni pohybu osoby. Pfesto k témto

situacim stéle dochazi a pracovnici to po-

vazuji ¢asto za spravné. I v tomto ptipadé
musi pracovnik postupovat dle vyse uve-
denych bodu. Pokud se pracovnik ptesto
rozhodne, Ze klienta zamkne, protoze je
pfesvédieny, Ze je to jediny mozny zpisob
ochrany klienta pted jeho pfimym ohroze-

nim na zdravi a zivoté, musi naplnit § 89

zakona o socidlnich sluzbéach, ktery popi-

suje opatfeni omezujici pohyb osob. Toto
opattenilze pouzit v ptipadé:

1. Ze selhaly ostatni ptedchozi moZnosti;

2. prokazatelné dochazi k pfimému ohro-
Zeni zdravi a Zivota klienta;

3. opatfeni je pouZito na nezbytné nutnou
dobu;

4. ze situace vyhotovi odpovidajici zdznam
dle pravidel a dle odst. 5) § 85 oznami
pouziti opatfeni omezujicich pohyb
osob krajskému aradu.

Zamykani klienta v8ak byva pravidelné,

terénni sluzby

nikoliv ,na nezbytné nutnou dobu®, a tu-

diz v plném rozsahu neptipustné. Hrozi-li
klientovi redlnd Gjma na zdravi a Zivoté (ni-
koliv pouze hypotetickd), musi pracovnik
hledat jin4 fe$eni popisovana v ¢asti Ome-
zeni vule klienta. Nékdy vsak postaéuje
pouhd uprava bytu, ve kterém klient bydli,
jez klientovi zabrani v obdvaném odchodu
z bytu.

»3 Hodnoceni rizik
a rizikové plany
Pfi zajistovani péce a podpory klientim

by poskytovatel mél vyhodnocovat rizika
s uplatfiovanim vlastni vule klienta a po-
skytovanim socialni sluzby spojené. Vyhod-
noti-li poskytovatel riziko jako nepfimérené,
mél by uéinit opatreni vedouci k minimalizaci
rizika. Lze doporutit pracovat s rizikovymi
plany, ve kterych se stanovi:

1. popis situaci, ve kterych dochazi k ne-
ptiméfenému riziku (na zakladé ¢eho
pracovnik vyhodnotil, Ze riziko s uplat-
fovanim vile klienta je nepfimétené);

2. popis viech zndmych okolnosti, které
vedou k neptiméfenému riziku;

3. opatteni vedouci ke zmirnéni rizika;

4. datum, kdy dojde k vyhodnoceni efekti-
vity nastavenych opatfeni.

Jestlize v8ak klient nebude chtit na mir-
néni rizik spolupracovat (tfeba i tim, ze
riziko jako nep¥imét¥ené nevnima nebo
vyhodnoceni neni schopen), poté bude
pracovnik postupovat dle vyse uvedenych
bodu (spoluprace s rodinou, dalgimi sub-
jekty, socidlnimi terénnimi pracovniky, vy-
tvofeni multidisciplindrniho tymu, podnét

k soudu na stanoveni opatrovnika).




Priloha

Adiktologicke sluzby

Asociace poskytovatelu socidlnich sluzeb

Vazeni ¢tenafi,

pravé si prohlizite prilohu sekce adikto-
logickych sluzeb APSS CR, jez ma ambici
dostat se na Vasi nasténku ©.

Nechtje to k uzitku Vdm,
Vasim klientim i Vasemu okoli.

Michal Némec,
predseda sekce
adiktologickych sluzeb APSS CR

Cilem adiktologickych sluzeb je prevence
a lé¢ba zavislosti, nehledé na to, zda se jed-
nd o zavislost latkovou, ¢i nelatkovou nebo
o zévislost na latce legalni, ¢i nelegalni.
Systém stéle déli sluzby na zdravotni a so-
cidlni, prestoze jejich podstatou je multi-
disciplinarita. Na sluzby tak Ize pohlizet
optikou Standardl odborné zpUsobilosti
Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky nebo skrze zédkon o socidlnich sluz-
bach, pfipadné Ize sluzby definovat pomo-
c¢i zdkona o zdravotnich sluzbach a pod-
minkach jejich poskytovani. Kazdy z téchto
systému definuje sluzby rozdilné.

Dle Standardli odborné zpUsobilosti dé-
lime adiktologické sluzby takto:

o Terénni programy

Obvykle SS (Terénni programy) po-
skytujici sluzby harm reduction
v prostredi uzivatell. CS jsou popu-
lace uzivatell, které se nedafi oslovit
jinymi zpuUsoby intervenci. M: Kon-
taktni prace, vyména injekéniho ma-
teridlu, poradenstvi, socialni prace,
poskytovani informaci, krizové inter-
vence a poradenstvi.

Kontaktni

a poradenské sluzby

Obvykle SS (Kontaktni centra) nebo
jako ZZ poskytujici sluzby harm re-
duction. CS jsou uzivatelé, ktefi ak-
ceptuji pouze nizkoprahové sluzby.
M: kontaktni prace, vyména injekéni-
ho materidlu, socialni, zdravotni, dlu-
hové a pravni poradenstvi, poskyto-
véani informaci, krizové intervence
a poradenstvi, reference do navaz-
nych sluzeb.

d/

Substitucni lécba

Vzdy ZZ, ¢asto v kombinaci se so-
cialni sluzbou (Odborné socialni po-
radenstvi) poskytujici 1é¢bu pomoci
substituc¢nich latek. CS jsou uzivatelé
opioid(, ktefi nejsou aktualné indi-
kovani k abstinenc¢ni lé¢bé. M: Nahra-
zeni uzivané nelegdlni latky latkou
uzndvanou jako Iék s vy$sim bezpec-
nostnim profilem.

Ambulantni lécba

Obvykle SS (Odborné sociélni pora-
denstvi) a/nebo jako ZZ poskytujici
ambulantni péci. CS mohou byt ex-
perimentatofi, pravidelni uZivatelé,
problémovi uzivatelé i jejich socialni
okoli. M: Klinické, laboratorni a lékaf-
ské vysetreni, farmakoterapie, psy-
choterapie (individualni/skupinova),
rodinna terapie, poradenstvi, socialni
prace, nasledna péce.

Ambulantni

stacionarni péce

Obvykle SS (nepobytova forma tera-
peutické komunity) a/nebo jako ZZ
poskytujici 1é¢bu pomoci struktu-
rovaného programu formou denni
péce oletiovatelské, zdravotni, psy-
choterapeutické, socialné-pravni
a jiné. CS mohou byt osoby, které
kratce abstinuji (zahajeni abstinence
je pozadavek) a nejsou indikovani
pro ustavni lécbu.

Detoxifikace

Vzdy ZZ poskytujici medicinskou
péci pfi zvladani odvykaciho syndro-
mu z odnéti drogy. CS jsou klienti,
u nichz by nebyla bezpecna detoxifi-
kace doma, o samoté, bez |ékafského
dohledu. M: Lékaiskd a osetiovatel-
skd péce, farmakoterapie, psycho-
terapie (individudlni/skupinova), po-
radenstvi, socidlni prace.

Kratkodoba

a strednédoba

lGzkova péce

Vzdy ZZ poskytujici strukturovanou
rezimovou lé¢bu. CS jsou dlouhodo-
bi uzivatelé navykovych latek, ktefi

nejsou indikovéni pro ambulantni
péci. M: Strukturovany program,
Iékafska a oSetfovatelskd péce, psy-
choterapie (individualni/skupinova),
farmakoterapie, poradenstvi, social-
ni prace.
o Rezidencni péce
v terapeutickych
komunitach
Obvykle SS (Terapeutické komunity)
poskytujici dlouhodobou lé¢bu ve-
douci k abstinenci a komplexni reha-
bilitaci v oblasti zdravotni, socidlni,
vztahové, financni, pravni, dluhové
a jiné. CS jsou dlouhodobi uzivatelé
navykovych latek v debaklové so-
cidlni situaci s vdézné narusenymi
rodinnymi vztahy. M: Psychoterapie
(individualni/skupinovd),  pracovni
terapie, rodinna terapie, socidlni pra-
ce, strukturovany program a rezim,
pfip. farmakoterapie.
o Dolécovaci programy
Obvykle SS (Sluzby nasledné péce)
poskytujici podporu po predchozi
ambulantni ¢i Ustavni [é¢bé. CS jsou
uzivatelé po lécbé zavislosti a potfe-
buji pomoc zmény ve svém Zivoté
udrzet, ptipadné navodit dalsi zmé-
ny. M: Psychoterapie, poradenstvi,
socialni prace, prevence relapsu, dlu-
hové, finan¢ni a pravni poradenstvi,
volnocasové aktivity, nabidka chra-
néného bydleni ¢i zaméstnani.

Adiktologické

sluzby ve vézeni

Obvykle SS (Odborné sociélni pora-
denstvi), kterd mize nabizet i sluzby
zdravotni. CS jsou uzivatelé navyko-
vych latek ve vykonu trestu odnéti
svobody ve véznicich. M: Socialni
a kontaktni prace.

o

Pouzité zkratky

M - metody

CS - cilova skupina

SS - socialni sluzba

ZZ - zdravotnické zafizeni
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Priloha

Adiktologicke sluzby

Asociace poskytovatelu socialnich sluzeb

Dulezité pojmy

ADIKTOLOGIE - transdisciplinarni obor zaméreny na problematiku rizikového uzivani navykovych latek a jinych forem zavislostniho chova-
ni. Cilem adiktologie je pfispivat ke zkvalithovani dusevniho i fyzického zdravi populace aktivni realizaci vyzkumem podloZenych intervenci
prevence a lé¢by zavislosti (zdroj: www.adiktologie.cz).

HARM REDUCTION - Jako ,Harm Reduction (HR)” (¢esky minimalizace rizik spojenych s uzivdnim navykovych latek) se oznacuji pfistupy
snizovani ¢i minimalizace rizik moznych poskozeni ndvykovymi latkami u uzivateld, ktefi nejsou motivovani uzivani v danou chvili zanechat.
HR se snazi minimalizovat, omezit ¢i zmirnit riziko Zivot a zdravi ohrozujicich infekci, které se Sifi sdilenim injek¢niho nécini pfi nitrozilni
aplikaci drog a nechranénym pohlavnim stykem, jako je HIV a hepatitida B a C, riziko dalSich télesnych komplikaci, dlouhodobého plsobeni
vysokych davek, predavkovani, socialniho debaklu a ztraty lidské dlstojnosti. Mezi nejznaméjsi postupy pouzivané v HR patii vyména po-
uzitého injek¢niho nacini za sterilni, poskytovani informaci (0 moznostech Iécby ¢i jiné odborné pomoci), kontaktni (situa¢ni) poradenstvi
a edukace o rizicich. (zkrdceno, zdroj: www.drogy-info.cz).

Uzitecné odkazy

www.adiktologie.cz - portél Kliniky adiktologie

www.apsscr.cz/cz/sekce-a-svazy/sekce-adiktologickych-sluzeb - Sekce adiktologickych sluzeb APSS CR

www.asociace.org — Asociace nestéatnich organizaci poskytujicich adiktologické a socialni sluzby pro osoby ohrozené zavislostnim chovanim
www.asociace-adiktologu.cz - Ceska asociace adiktologt

www.drogy-info.cz - vie k problematice zavislosti na jednom misté véetné mapy pomoci

www.proadis.cz/ - Propojené Adiktologické sluzby — svaz nékolika adiktologickych sluzeb, které spojuji spole¢na témata.

www.snncls.cz - Spoleénost pro navykové nemoci CLS JEP

Vyznamné akce z oboru adiktologie
- Konference terapeutickych komunit - 2.-3. 3. 2017, Tel¢, http://konference.terapeutickakomunita.cz/
- Narodni AT konference - 4.-8. 6. 2017, Kongres hotel Jezerka, www.at-konference.cz

- Konference k aktualnim trendiim a cestam v pfistupu k drogam a jejich uZivani s diirazem na lokalni troven,
zahranicni hosté, 4.-6. 10. 2017, Brno, http://ies.podaneruce.cz/novinky/

- Adiktologicka konference Jihoéeského kraje - Fijen 2017, jizni Cechy, www.akjck.cz

Tematické akce pro verejnost
- Zelezny adiktolog - ,oborovy triatlon” - ¢ervenec 2017, www.zelezny-adiktolog.cz

Planované akce sekce adiktologickych sluzeb APSS CR
- Oficialni jednani sekce nad aktualnimi tématy - jaro 2017, Praha
- Schiize sekce - fijen 2017, na platformé Adiktologické konference Jihoceského kraje

- Tematicky blok ,Uzivatel drog v siti riiznych socialnich sluzeb” - v ramci IX. vyro¢niho kongresu poskytovatelQ
socidlnich sluzeb, fijen 2017

Autoti: Titman Stankova, N. - Drop In; Hrouzek, P. - CPPT Plzen; Némec, M. - PREVENT 99

Spolupracovali: Adamece — ADVAITA Liberec; Radimecky, J. - WHITE LIGHT .




CENA KVALITY (S[@
V SOCIALNI PECI \\

1. listopadu 2016 byla ve Valdstejnském palaci predana
ocenéni nejkvalitnéjSim poskytovatelim socidlnich sluzZeb.

Za ucasti senatorek Milady Emmerové a Zuzany BaudySoveé, ministryné prace a socialnich
véci Michaely Marksové a mnoha dal$ich vyznamnych hostd jsme udélili ocenéni, které ma, jak
doufame, vyznam nejen pro ocenéné, ale pro cely sektor socialnich sluzeb.

Z48titu opét prevzala prvni dama, pani Ivana Zemanova.

Projekt se snaZi prispét ke zvySeni spole€enské prestiZe a uznani profesi
spojenych se socialnimi sluZzbami

a zaroven podékovat v diistojném prostiedi Senatu CR profesiondlaim z oboru, a to nejen z fad
managementu.

Dékujeme za vS§echny nominace, které jste nam zaslali.
Garantka projektu a vydavatelka OSetrovatelské péce, MUDr. Jana Bradacova, MBA,
spole¢né s predsedou Rady kvality CR Robertem Szurmanerm po skonéeni 11. ro¢niku vyhlasili
12. roénik — jiZ nyn{ maZete premyslet, koho nominujete tentokrat!




leden /2017

krizova intervence

Krize - prvni reakce ..

B Text: Kristyna Farkasovd,
krizovd intervence, psychoterapie,
osobnostni rozvoj

ez se dostaneme k mistu prv-
ni reakce, zastavme se o krok
dtive.

Co vlastné jako terapeut
nabizim na své zidli ¢lovéku, ktery proti
mné sedi? Pomdhdm mu? Mohu mu p#i
svych zku$enostech a vét3im klidu (doty¢-
ny se nachdazi v krizi, m4 tedy patrné spise
neklid) rici: pojd tudy, tady je to pro tebe
dobré? Smérovat ho k rozchodu/rozvodu,
nebo k tomu, aby vydrzel a tézkou dobu
v my$lence pomahani? Touha pomoci jako
touha po moci. Nemyslim tim moc, kdy
se vam ostatni ko#i a klani. Spie ur¢itou
na prvni pohled skrytou moc - on(a) jsou
tak zoufali, bezmocni, ztraceni, potfebu-
ji nasmérovat. A najednou jsme bezdéky
v misté, kde se moc v rukou profesionala
skute¢né nachazi a je potteba, aby udélal
védomou, az filozofickou volbu. Kde jsou
limity toho, co dovede nabidnout? Kde je
scesti pro néj samotného? Rozeznd, kdy
pomihd, kdy kontroluje? Vi, kdy vede
a kdy manipuluje? Kdy ¢ini na sobé lidi z4-
vislymi? Kdy bere z jejich rukou zodpovéd-
nost za vlastni Zivot a rozhoduje on sam,
aniz by dohlédl dusledka?

Mné osobné je tedy, v ramci nabidky ko-
satého ¢eského jazyka, blizsi slovo dopro-
vodit. Je zde nabidka byt profesionilem,
ktery lidi doprovazi. I v krizovém misté,
s omezenymi moznostmi a potizi ridné
se nadechnout mtZeme vnimat ¢lovéka,
ktery proti ndm sedi, jako bytost kom-
petentni o svém Zivoté rozhodnout sam.
Jako ¢lovéka, ktery pravdépodobné jiz
mnoh4 uzka mista ve svém Zzivoté prosel,
mnohdy zcela bez opory a se cti. A s timto
védomim udélejme rozhodnuti terapeuta/
lékate/pecovatele ponechat moc v rukou
¢lovéka, ktery svuj zivot zije a ktery nejlé-
pe znd jak sadm sebe, tak souvislosti mnoha
jemnych nitek, z nichZ je jeho Zivot spte-
den. Doprovodit druhého ¢lovéka pro mé
znamend byt mu pevné nablizku, na jeho
prosbu vyslechnout jeho p#ibéh a stat se
v urlitém misté do¢asné soulasti jeho p¥i-
béhu. Posilnit jej. Ne toliko jen slovy. Jas-
nym zivotnim nazfenim, Ze i my samijsme
se opakované ocitli v azkém misté a prosli
jej. A ze tedy uzka mista projit 1ze, dokonce
1ze povaZovat i za ptirozené, Ze jimi vibec
prochédzime, s tim, jak se krajina naseho
zivota méni. A lze vidét na mnoho zpuso-

b, jak riznorodé pfekracujilidé, které do-
provazime, rdmec nadeho uvazovani, jak
originalné své zivoty fedi, jak nds mnohdy
svou volbou prekvapi. A my mazZeme s tim-
to védomim ¢lovéka izkym mistem dopro-
vodit takovym zpusobem, aby v momentg,
kdy se objevi obzor a najednou je mozné
lépe dychat, spat, jist, volnéji pfemyslet,
své volby uéinil p#i dobré sile a podle sebe
sama.

Kéz najdu vnitini silu
otevrit se bolesti, kterou
prozivam.

KézZ najdu laskyplny
postoj mysli k bolesti,
kterou prozivam.

Kéz mohu bolest
vyrovnané pozorovat.

Kéz si uvédomim,
Ze kazda bolest je
pomijiva.

KézZ dokazu opustit
své predstavy o bolesti.
Kéz si uvédomim,

Ze nejsem touhle bolesti.

Joan Halifax, Byti v umirdni

Nase profese tedy ma své limity. Je dob-
ré o nich védét a celkem klidné se k nim
hlasit. Nepovazuji za etické ani proziravé
¢tlovéka tlacdit na rozcesti do volby A nebo
B také proto, Ze my redlné neneseme du-
sledky takového rozhodnuti. Jsme maly-
mi pany, svét je znaéné pestré misto a je
na misté si narovinu ¥ici, Ze nevime, komu
zivot pijde dobfe, a komu ne. Nebot ani
my sami nemiZeme védét, co s nami bude
za pét let, za pét mésicl, ba ani za pét
minut. Jak bychom tedy mohli lidi ostte
smérovat, kdyz i ve svém Zzivoté viahdme
nad mnoha volbami? Tim se také vracime
k vaze v zavéru minulého ¢lanku, Ze kri-

zi tvofi vnéjsi podnét a nade vnitini reak-
ce na néj. A ta se zna¢né lisi u lidi riznych
povah, pfesvédleni, plant a vizi. Nejde
tedy linedrné ¥ici: toto misto se ti vtisk-
ne napotad, toto miuzes ptejit s lehkosti.
Za sebe se domnivam, Ze vyraznou roli se-
hréva pravé to, jak takovéto misto ,,opecu-
jeme®imy sami pfed sebou, pokud se tyka
nasich zivotu, zda ho poté budeme umét
poslat ,po vodé“ dal, nebo si ho poneseme
treba i tizivé stale s sebou.

»1 Neurologické okénko

Zde ptichazi ¢as na velmi zajimavé, byt
notné zjednodusené neurologické okénko.
Mozna jste slyseli o amygdalickém tnosu.
Dalo by se tici, Ze v zadsadé vyuzivame tzv.
troji mozek — mozkovy kmen, tzv. plazi
mozek, limbicky systém, ktery mame spo-
le¢ny se savci a spadd sem oblast emoci
(napt. i vrozend zdkladni mimika, reakce
uték/atok/strnuti), tzv. savéi mozek a poté
$edou kiiru mozkovou/neokortex, tzv. lid-
sky mozek, kde se odehrava proces pfemys-
leni. P¥edstavme si, Ze mezi témito systé-
my je hustd, ¢ile komunikujici a spletita
sit. A protoze svét umi byt pro nas i ne-
bezpelny, je zde zvlastni pojistka/zkratka
— amygdala, kterd asociativné, tedy zrych-
lené, vytdhne moZnd ohroZeni na zakladé
toho, co se nam jiz v zivoté stalo, u éeho
jsme citili vyraznou, napt. silné nep#ijem-
nou emoci. A ted p¥ijde to zajimavé, co ona
amygdala svede. Smik. Piest¥ihne spleti-
tou sit mezi emocemi a myslenim. Docas-
né se prestane odehravat provazané mys-
leni a citéni. A my jedndme do zna¢né miry
pudové a emocionédlné. Jisté znate situaci,
kdy nékdo ¢i vy sami jste bezbteze ktice-
li na nékoho, s kym tak docela nesouvi-
sel onen velky pfival energie, velika zlost
i napt. agresivni fe¢. Pak maZeme ¥ici, Ze
$lo o zkrat. Ano, doslova, $lo o tuto zkrat-
ku, kterd ma za tkol nas vlastné chranit.
Uvedu ptiklad: V détstvi nis pokousal
pes nebo nés tfeba jen $karedé ohrozoval
a chvili trvalo, nez nas nékdo dospély za-
chranil. Ted jsme jiz davno dospéli a po-
tkdme psa. O ouha! Bez ndhubku! Bez vo-
ditka! Bez pani¢ka! A amygdala udéla svou
praci. OhroZeni! Zachran si zivot! A my
tveme nebo strneme ¢&i hledime vysplhat
na nejblizsi plot, ackoli si pes v idedlnim
ptipadé jde vesele dél svou cestou. Co to je
za zvlastni véc? Je to viibec funkéni? Pro¢
to tedy mame? Zijeme v pomérné bezpet-
ném svété, v momenté, kdy bychom potre-
bovali v rychlosti zareagovat na ¢lovéka,
ktery nas ohroZuje nozem, na hada, tygra,
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Bud'te laskavi vidy, kdyz
je to mozné.
VZdy je to mozné.
Dalajléma

by ndm asi tato reakce mohla zachrdnit
zivot a byli bychom za ni vdé¢ni. Ale my
se setkdvame s amygdalickym tunosem da-
leko ¢astéji v mezilidskych vztazich, kde
asociativné a mnohdy na zakladé minu-
losti nepfiméfené vyhodnocujeme a boju-
jeme za svj zivot, sva prava a své hranice
silou, ktera je mnohdy situaci neadekvat-
ni. Dobrou zprivou je, Ze se vSe neustile
méni, a tak i pfitomnost neokortexu se
navraci; cesty jsou opét spojeny a spoleé-
né s prokrvenim mozku dochazi mnohdy
ik moznosti opét navazat vztah, ptipadné
se omluvit za napachané Gjmy ¢&i neptimé-
fenost nasireakce. A nyni, pro¢ tak dlouhé
okénko.

»1 Prvni reakce v situaci krize
Jde o hlavni myslenku tohoto ¢lanku.
Ptemyslime o prvni reakci v situaci krize.
Zéasadni je si uvédomit, at uz jste na zid-
li profesiondla nebo na zidli ptitele, Ze se
pravé nyni nachézite v télové emo¢nim
prostoru. A ve chvili krize zjednodugené
feceno neni mysleni k mani. Tedy je marné
apelovat na rozum. Nachézite se v télové
emo¢ni komunikaci. To, kde druhy potfe-
buje najit svij klid, bezped, silu, je v prvni
tadé télo a emoce, které jsou vice k Ziti, as-
pori pro dany moment, pro dané setkani.

To, na co myslite, cemu
vénujete pozornost, to
se bude dit. Nejdrive
existuje myslenka, ktera
se zhmotni. Kazda hmota,
ktera existuje, byla nékdy
v minulosti pouhou
myslenkou. Je na nas,
jakou hmotu si budeme
tvorit. Kazdy sam
rozhoduje, jaké budou
jeho zitrky.

Jolana Dominiguez

Jak to mohu zatidit? Predev$im siam
sebou. Svym télem. Svym dechem. A tam
druhého i zvu. Do vétsiho klidu a bezpe-
¢&i. Ani ne slovy, ale spise tim, jak pevné
aklidné sedim, jaky dojem déld mé télo. Ze
¢lovék mize vidét, Ze jeho piibéh lze ustat
i ,usedét”:-) a ze velmi pravdépodobné jej
tedy bude mozné i unést. Poté také svym
rozpolozenim. Tim, Ze mohu byt zasaZeny
ptibéhem, ktery mi ¢lovék predklada. Za-
rovenl bych nemél ztratit nadéji, Ze zivoty
lidi i po tézkych mistech mohou pokraco-
vat dobte. Tyto dovednosti, toto védomi
mi tvofi pevnou zdkladnu pro schopnost
pracovat s lidmi v tézkych mistech. A po-
dle mé jednoznaéné az na tyto dovednos-
ti a zdkladni ndhled na situaci j4 — druhy
¢lovék v uzkém misté nasedd pottebna
femeslnd dovednost zachazeni se slovy,
kladeni otazek, tedy to, co se ¢lovék nau-
¢il nap#. na psychoterapeutickém vycviku.
MiuiZeme, a domnivdm se, Ze i mame, smé-
rovat svou pozornost — tedy v§imat si —
a doptavat se, zda se moznosti lidi poté, co
mé navstivili, rozsitily, nebo zuzily. Zda se
jim dycha lépe/htte. Zda se jim lépe/hute
spi. Zda je vice/méné boli na ramenou ¢&i
v bedrech, kde lidé ¢asto v téle tézké etapy
svych p#ibéht nosi. Zda odchazi ze setka-
ni s ndmi s vétsim klidem a s pocitem, Ze
to, co se v jejich zivotech déje, zvladnou.
Patrné to néjakou dobu potrv4, asi to bude
mit mezikroky a nejspi§ to bude vypadat
jesté trochu jinak, nez si ¢lovék naplinuje.
Ale zvladnou to. Protoze uzka mista pro-
jit l1ze. A miZou zit dobry Zivot. I pfesto,
ze nyni se v jejich Zivoté déje néco t¥eba
ivelmi tézkého a mozna nyninevidi cestu,
nicméné hledaji a nachazeji silu pro vykro-
ceni.

Je-li tedy druhy ¢lovék pravé znalné
polozen v emoci a ve svém téle, je toto po-
tfeba oset¥it jako prvni. To, zda se tfese,
zda vydrzi sedét na zidli, zda po- _,..*"
tfebuje napt. k¥icet &i plakat
nebo mlcet. A chci-li coko- .*

li ogettovat u druhého .
a hledat pro to porozu- ’
méni, je potteba si byt

vzdy védom svého
téla a svych pocita.
Od toho také maji
psychotera- -,
peutické vycviky svou °,

krizova

mnohé
sebe-zkuSenostni ¢ast .
jako vyrazny dil vzdélani .
k tomu, aby ¢lovék psycho- e,
terapeutem mohl vibec byt.

Povzbuzuji ke vzdélani v oblasti krizo-
vé intervence; hodi se uéitelim, socidlnim
pracovnikim, sesttickdm, lékaitm, li-
dem, kte#i vedou tymy. Hodi se do naseho
Zivota pro nds samotné a lidi nam blizké,

=" Institut yzd&lavani ..
APSS CR vas zve g

na seminar .

Zakladni

12.4.2017 Praha
" 23.5.2017 Tabor

www.institutvzdelavani.cz .’

leden /2017

A protoZe svét umi byt
pro nas i nebezpecny,
je zde zvlastni pojistkal
zkratka — amygdala,
ktera asociativné, tedy
zrychlené, vytahne
mozna ohrozZeni
na zakladé toho, co
se nam jiz v Zivoté
stalo, u ¢eho jsme citili
vyraznou, napr. silné
neprijemnou emoci.

kdyz vstupuji do uzkych mist. V nasich ze-
mépisnych sirkach jsou télo a emoce jako
nastroje zpravidla méné populdrni nez
myslenky a véci v jazyce snaze doklado-
vatelné, jako jsou dovednosti a znalosti.
O to vice je tteba védomé tuto dovednost
roz§ifovat na poli profesionalnim. Aby
se tézkad mista ,nepouzdfila®, aby se zvy-
$ovala dovednost pevné stat pobliz v uz-
kém misté druhého ¢lovéka, s nadéji, ze
toto misto projde. A my jsme v dosahu,
stojime pevné, umime oSetfit sebe, a tedy
muzeme doprovodit druhého. A zaroveni
nejsme nikym, komu by snad mél byt za-
v4zan, na kom by si mél vytvotit zavislost,
ke komu by mél vzhlizet. Nebot ilidi z po-
mahajicich profesi prochdzi uzkymi misty,
myli se, padaji ve svych Zivotech. A preci

muzou lidem, ktefi k nim ptichézi,
..., Pfinést svou dovednost pevné

‘*., stat v uzkém misté pobliz.
P#i znalosti svych nedo-

konalosti mtzZou viele
. ptijimat lidi s jejich
“ ktehkostmi. Nesou-
dit. Nikam nevlacet.
Nic
Nevzbuzovat zavis-
lost. AnZto nejsme
< na stolici soudcov-

nerozhodovat.

intervence :

ské, nevld¢ime pole,
. ani nejsme rozhod¢imi.
..»" Pouze doprovazime lidi,
.......... tedy jsme s nimi v mistech,
kde nas zavolaji a kde pottebuji, aby
pti nich nékdo stal. A to je mnohdy to, co
je nejvic potfeba, co je vitané a co p¥inasi
dlevu.

Laskavou viednost pfeji!
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Psychiatrie ziistdvala dlouho ve stinu jinych obori mediciny. Celkové
pojetipéce o dusevné nemocné se za poslednich nékolik desitek let

ve svété vyznamné zménilo, moderni myslenky multidisciplindrniho
pFistupu véak pronikaly do podminek péée v Ceské republice
nesystémové a casto pouze diky osobni iniciativé jednotlivci.

Po nékolika letech p¥iprav, kdy se o reformé psychiatrické péce
predevsim mluvilo a obcas jsme uz i ztrdceli viru, Ze se nékdy vitbec
uskutecni, jsme se dostali do fdze jeji realizace.

B Text: Michael Viereckl,
manazer Ceské psychiatrické
spolecnosti pro reformu
eforma psychiatrie p¥inasi za-
sadni zménu systému péce. Ci-
lem reformy je vyznamné zvysit
kvalitu Zivota dusevné nemoc-
nych, humanizovat pét¢i a vyznamné pfesu-
nout tézigté péce do ptirozeného prosttedi
klientd. Vyssi kvality Zivota bude dosaZeno
ivytvofenim fungujiciho systému spoluprace
zdravotnich a socidlnich sluZeb. Dokument,

Vroce 2012 se nastartoval proces
reformy psychiatrické péce

v CR, ktery pokraéoval
schvdlenim Strategie reformy
psychiatrické péce v roce 2013.
Realizacni tym vytvoril

11 pracovnich skupin, jejichz
prdce ddle pokracuje. Vzhledem
k tomu, Ze pripravovand reforma
se vyznamneé tykd i socidlnich
sluzeb, které se zamévuji na lidi

s dusevnim onemocnénim,
zkusme si popsat, jak se odrazi

v socidlnich sluzbdch.

B Text: Mgr. Ji¥i Supa, Ph.D.,
odborny vedouci sluzeb komunitniho tymu
Prdh jizni Morava, z. 4., Brno
ejvyznamnéjdi zménou bude
uzké propojeni socilni sluzby
(konkrétné socidlni rehabili-
tace) se zdravotni pé¢i v nové
chystaném prvku péce, a tim je Centrum
dusevniho zdravi (dale CDZ). Toto Centrum
ma svyj standard, ktery vysel ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 5/2016. CDZ
je multidisciplindrni (zdravotné-socialni)
tym, jehoZ nejvétsi ¢ast péle je zaméfena
na podporu lidi s du§evnim onemocnénim
v bézném prostiedi. V Centru se po¢itd s 9
pracovniky ze socidlnich sluzeb, z toho mi-

ktery vymezuje aktivity reformy, se jmenu-
je ,Strategie reformy psychiatrické péce”
a vznikal na pidé Ministerstva zdravotnic-
tvi. Jedna se o komplexni vefejnou strategii,
na jejimz vzniku se podilely i dalsi resorty,
zejména Ministerstvo préice a socidlnich véci
¢i zastupci kraj a samosprév. Tak se ptivodni
reforma psychiatrie stala zcela plnohodnot-
nou reformou péce o dudevni zdravi. Strate-
gie reformy psychiatrické péce je ptipravena
na obdobi do roku 2023. Finan¢ni prostiedky
z evropskych fonda (OPZ a IROP) vy¢lenéné
na podporu realizace reformy péce o dugevné

nimélné 5 musi byt socidlni pracovnici, ma-
ximélné 4 pracovnici v socidlnich sluzbach.
Personal doplfivje zdravotni ¢ast — 9 psychia-
trickych (nebo vieobecnych) sester, psychia-
tr a klinicky psycholog. Ptredobraz CDZ je
v modelu tzv. FACT tymi, které se prosadily
v Nizozemi jako efektivni zptsob péée o lidi
se zavaznym duevnim onemocnénim.

CDZ by mélo poskytovat také denni pro-
gram (10 hodin denné); zdkladem by vsak
méla byt terénni price, a to minim4lné
v 50 % pracovniho ¢asu pracovnika.

Standard Centra du$evniho zdravi po-
pisuje i funkce jednotlivych pracovnika
a metodu prace. V. CDZ by méla byt pozice
specialisty na zaméstnavéni, na praci s lid-
mi s dudlni diagnézou a také ¢lovék s vlast-
ni zkugenosti s dusevni nemoci, tzv. peer
konzultant. Tito specialisté by méli zajistit
kompetentnost tymu reagovat na razné
typy nepfiznivé socidlni situace, véetné
pfidruzenych problému. Zajimavym prv-
kem je zaméstnani ¢lovéka s vlastni zkuse-
nosti, ktery je cenny jak pro navazani kon-
taktu s lidmi s duSevnim onemocnénim,
tak i pro jejich rodinné ptislusniky a pro
tym. P¥inasi svij pfibéh o zotaveni jako
zvladnutelnou cestu Zivotem a vyznamné
se podili na destigmatizaci dusevniho one-
mocnéni — snizuje predsudky a kultivuje
profesionalni kulturu v tymu.

psychiatricka péce

nemocné jsou jisté vyznamnym impulzem,
nicméné v 2adném ptipadé bychom neméli
reformu redukovat jen na ¢erpani evropskych
penéz. To rozhodné neni cilem ani smyslem
reformy. Realizaci projektd OPZ a IROP ne-
bude ani dosaZeno vsech pottebnych zmén
v systému poskytovani péce o duevné ne-
mocné. Predpokladad se, Ze zmény budou
probihat v obdobi nésledujicich 15-20 let,
nez bude dosazeno zadouciho cilového stavu.
Reforma psychiatrie se dotyka viech forem
péce (ambulantni, lazkové, terénni) i viech
obortt psychiatrie véetné pedopsychia-
trie, adiktologie a gerontopsychiatrie.

Cila reformy nemuze byt dosaZeno bez
spoluprice a provazanosti viech sluZeb,
které ovliviiuji kvalitu zivota dusevné ne-
mocnych. Jedna se o fadu sluzeb zdravotni
isocialni péce, podstatny vliv na jeji uspéch
bude mit i spoluprace v dalgich oblastech,
jako je bydleni, zaméstnanost nebo vnima-
ni problematiky duevné nemocnych v ob-
lasti kolstvi nebo justice. Ceka nas naroé-

Cilova skupina Centra dusevniho zdravi
je definovana jako lidé se zavaznou dugev-
ni nemoci (podle definice ze zahrani¢i SMI
- severe mental illness) pfedeviim podle
psychiatrickych diagnéz (F2, F3, ptipad-
né F5 a F6), lidé s akutnimi potiZemi nebo
s rizikem rozvoje zdvazného dusevniho
onemocnéni. Centrum dusevniho zdravi
by mélo fungovat jako celek provazany se
zdravotnickou péci v oblasti zahrnujici cca
100 000 obyvatel a mélo by poskytnout
péci cca 200 klientam/pacientim. CDZ
bude spolupracovat se viemi subjekty psy-
chiatrické péce na daném tizemi i s dalimi
socidlnimi sluzbami. Podpora CDZ by se
méla soustfedit na terénni praci - zmapo-
vani neptiznivé socidlni situace, podporu
pti trénovani dovednosti potfebnych pro
zvladani domécnosti, péle o sebe, podporu
kontaktu s okolim a samoziejmé podporu
pti udrzeni nebo ziskani prace. Velkou vy-
hodou bude spoluprace se zdravotnickymi
profesionaly. Psychiatrické sestry budou
mapovat zdravotni stav - psychicky i fy-
zicky, fesit jeho ptipadné zhorseni, spolu-
pracovat s psychiatrem, praktickym léka-
tem a pomadahat predchidzet hospitalizaci
nebo ji sniZzovat. Podpora lidi s du§evnim
onemocnénim se tak stane kone¢né kom-
plexni. Metodou price by mél byt case
management’, tj. socidlni pracovnik bude
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na diskuze o tom, co je kvalitni péce, a to
za situace, kdy vétsina péce m4 zdravotné-
-socidlni charakter. Budou vznikat Centra
dugevniho zdravi, novy prvek v systému
péce poskytujici zdravotné socidlni sluzby
v komunité. Podporovan bude také rozvoj
dalgich forem neltzkové péce, jako jsou
roz3itené ambulance se specializaci na vy-
brané diagnostické skupiny, terénni tymy
¢i stacionate. Jedna z klicovych aktivit
reformy m4 za cil vytvofit regionalni sité
péce, ve kterych budou spolupracovat zdra-
votni a socidlni sluzby i v8echny instituce
vetejné spravy ovliviujici kvalitu Zivota
dugevné nemocnych.

Stavajici psychiatrické lé¢ebny a nemoc-
nice budou i nadile hrit v systému péce
o du8evné nemocné vyznamnou roli, ktera
se v3ak v ¢ase bude promériovat. Zamérem
je, aby se staly regiondlnimi centry péce
o du$evné nemocné a poskytovaly ve spolu-
préci s daldimi subjekty celé spektrum po-
trebnych sluZeb i mimo své arealy.

péci a podporu nejen poskytovat, ale také
ji bude koordinovat s jinymi sluzbami. Cha-
rakteristicky je také tzv. asertivni p¥istup,
ktery vede k aktivnimu vyhledavani lidi,
kteti si v dasledku svych zdravotnich i so-
cidlnich potiZi nejsou schopni ¥ici o pomoc
sami, a to, Ze podporu pot¥ebuji, vnima
spise jejich okoli. I toto bude zména oproti
dosavadnimu poskytovani sluzeb socidlni
rehabilitace, kdy se ¢ekd, az je klient scho-
pen ¥ici si o podporu sam. Velky diiraz bude
kladen na tymovou spolupraci, kdy o jedno-
ho klienta se bude starat vice lidi tak, aby
péce byla dostate¢né intenzivni a flexibilni.
Vzhledem k tomu, Ze do cilové skupiny CDZ
patti lidé, u kterych dusevni nemoc teprve
za¢ind (nej¢astéjsi vyskyt schizofrenie je
cca 17-24 let), tak cilem intervenci jsou i je-
jich blizci. Podpora celé rodiny muZe zlepsit
adaptaci ¢lovéka s duevnim onemocnénim
na novou situaci, snizit riziko zvyseného
stresu u néj ijeho blizkych a zlepsit tak pra-
béh dusevniho onemocnéni.

Za ptedpokladu efektivniho fungova-
ni dostate¢ného poétu Center dusevniho
zdravi by mélo dojit ke véasnému zachytu
pocinajiciho onemocnéni u lidi s rizikem
rozvoje zavazné duevni nemoci a tim
i zlepSeni jejich perspektivy do budouc-

! Pozn.red.: 0 case managementu jsme psali v minulém cisle.

Zakladnim ptistupem v péci o dusevné
nemocné by mél byt multidisciplindrni p¥i-
stup, ¢im% se rozumi koordinovanda spolu-
prace vice profesi ze zdravotni a socidlni
oblasti, jejimz ucelem je zabezpeéeni kom-
plexni péce. Vyznaluje se tzkou spolupraci
multidisciplindrniho tymu za ulelem flexi-
bilni koordinace ¢innosti jednotlivych pro-
fesi v zajmu uZivatele sluzby a komplexnim
pldnovanim dlouhodobé péce s definovanim
konkrétnich ukolt jednotlivych profesi.

Pro realizaci tak zdsadnich zmén celého
systému péce je dulezitym predpokladem
u tady profesionalt zména mysleni, po-
stoji a ptistupt k péci i klientdm. Proto
je vétsina aktivit reformy zaméfena timto
smérem. Pokud se toto podati, bude to po-
vazovéano za velky uspéch a vyznamny krok
na cesté k novému systému péce o dusevné
nemocné.

Reforma pfinddi fadu ptilezitosti pro
vlastni profesni a odborny rust. Predpokla-

na. Vétsi daraz by tak mél byt kladen
na podporu lidi ve vzdélavacim a pracov-
nim procesu a samoztejmé také v bydleni.
Pracovni skupiny meziresortni spoluprace
diskutuji o0 mozZnosti propojeni spoluprace
CDZ v ramci chystané koncepce socidlniho
bydleni nap#. pti vytipovani vhodnych p#i-
jemcu. Z hlediska podpory prace by mél byt
kladen diraz na co nejrychlejsi za¢lefiovani
lidi na otevieném pracovnim trhu. Oproti
modelu dlouhodobého trénovani pracov-
nich dovednosti v socidlné terapeutickych
dilnich by mélo dojit k prosazovini Géin-
néjsi formy podpory, a to ptimo na pracovi-
$ti zaméstnavatele.

Pro socidlni pracovniky a pracovniky
v socidlnich sluzbach to bude klast naroky
na vzdélavani, napt. z hlediska specific-
kych zpusobu price — case management,
orientace v psychiatrickych diagnézach,
prace s rodinou. Pro podrobnéjsi prehled
byla v rdmci ptipravy Center dusevniho
zdravi definovana socialni ¢4st CDZ vcet-
né popisu jednotlivych pozic (podkladovy
materidl pro MPSV dostupny na http://
www.reformapsychiatrie.cz/wp-content/
uploads/2015/09/CDZ-socialni-cast_role_
kompetence_060515.pdf).

Reforma psychiatrické péée ptinasi zmé-
ny do organizace systému péce jak ve zdra-
votnich, tak i socidlnich sluzbach. Socialni

dame, Ze do aktivit reformy bude postupné
zapojena vétsina profesionala zajitujicich
péci o dusevné nemocné, a to nejriznéjsi
formou. Velkou vyzvou je vytvotit spole¢né
socidlné zdravotni tymy pfedevsim v ko-
munitni pééi. V praxi se ukazuje, Zze svéty
zdravotnich a socidlnich sluZeb se vyvijely
oddélené a maji na fadu véci jiny pohled
(napt. asertivni ptistup k péci, kvalita péce,
komunikace a celkovy pfistup ke klientim
apod.).

Zéavérem je t¥eba zduraznit, Ze realizace
reformy se neobejde bez aktivniho zapo-
jeni uZivateld péce a jejich rodinnych p#i-
slusnika. V kone¢ném dusledku se zmény
dotknou skute¢né kazdého, kdo se podili
na pé¢i o dusevné nemocné. Pro uspésnou
realizaci reformy bude potfeba zapojeni
velkého mnozstvi aktivnich lidi, kte#i uvi-
di ve zménach nové pfilezitosti a kterym
zalezi na tom, jak vypada péce o dusevné
nemocné a jakd bude jeji budoucnost.

http://www.reformapsychiatrie.cz |

pracovnici budou cennymi partnery zdra-
votnickych sluzeb, nauéi se tymoveé a koor-
dinované pracovat v multidisciplindrnim
tymu a pracovat jak s klienty, tak s jejich
rodinnymi ptisludniky v jejich béZném pro-
stredi. Zlepsi se kvalita poskytované péce
a zvy$i se Sance na lepsi perspektivu do bu-
doucna pro tisice lidi s dusevnim onemoc-
nénim.

Znalost diagnézy, symptomu
kognitivniho deficitu, 1éku a jejich
vedlejsich u¢inku, vztahu klienta

k uzivaniléka

Protikrizové planovani véetné
stanovovani rizik

Podpora self-managementu klienta
Schopnost pldnovat — mapovani,
stanovovani cil{, tvoreni krokd,
realizace

Vytvareni osobné profesiondlniho
vztahu, porozuméni hranicim ve vztahu,
reflexi vztahu (i o¢ima klienta)

Znalost sociélni sité a atmosféry v rodiné
Préice s rodinou

Prace s motivaci

Tymova spolupréce

Psychohygiena (vyuzivani supervize,
sebereflexe)
(podle Probstovd, 2008)

29



leden /2017

Projekt

pInime pFani seniorim

»,Plnime p¥ani seniorum®
bude plnit sny i letos

B Text: Sodexo Benefity
rojekt ,Plnime p¥ini senio-
ram“ bude letos uZ popaté
ptindset radost ceskym se-
nioram. Keramicka pec, vlast-
ni mobilni zahradka, filmovy klub, pianino
nebo kurz ovladani socidlnich siti. I tak
znéla nékterd prani, kterd iniciativa rea-
lizovana spole¢nosti Sodexo Benefity jiz
pomohla splnit. Za dobu svého fungovani
projekt splnil 138 ptani a zlepsil kvalitu
Zivota vice nez 12 000 seniori. Jak to celé
funguje?
,Cilem iniciativy je podporovat aktivni stari
a napliiovat tuzby a sny seniorii prostrednic-
tvim plnénti jejich pfdni,” tika Lucie Mifacka
ze spole¢nosti Sodexo Benefity.
,Béhem ctyr let programu jsme
ziskali témér 4 miliony korun
a podatilo se ndm splnit 138
prani.”

* 4 Gspésné rocniky
* |38 splnénych prani
¢ ziskano celkem 3 769 246 Ké
* podarilo se zlepsit
kvalitu Zivota
vice neZ
12 000 seniorti

»1 Jak prihlasit

své prani?

Jednotliva pfani mo-
hou ptihlasit zafizeni
pro seniory i seniorské
kluby prostfednictvim for-
muldfe na webovych stran-
kach projektu www.plnime-pra-
ni-seniorum.cz., a to od 20. ledna do 28.
unora 2017. Je potfeba stru¢né popsat,
v ¢em prani spoliva, a uvést ¢astku, kterou
je tfeba ziskat. Ta nesmi ptekrocit 80 000
korun. Plnime p¥ani seniorim je projekt
zajimavy pfedevsim svym principem kom-
binace firemniho ddrcovstvi a vetejné sbir-
ky. Vznikl diky spoluprici Sodexo Benefity
s Asociaci poskytovatel socidlnich sluzeb
CR, Diakonii CCE a projektem SenSen Kon-
ta Bariéry. Béhem ¢tyf let se ve sbirce vy-
bralo na ptani celkem 3 769 246 K¢.

»1 Ktera prani se spini?

Z doslych ptani vybere porota sloZend
z partnerd projektu minimalné 25 finalis-
th, jejichz ptani budou umisténa na webu
www.plnime-prani-seniorum.cz. P¥ani by
se méla tykat aktivniho Zivotniho sty-

30. ¢ervna 2017 vybirat
ta, ktera je nejvic oslovi,
a prispét na né libovol-
nou ¢astkou. Kazdy vklad
do sbirky navic spole¢nost

Sodexo Benefity zdvojnasobi, diky
¢emu? je mnohem snazsi ziskat pot¥ebnou
¢astku. P¥ispévky mohou darci posilat ban-
kovnim ptevodem, kreditni kartou a né-
kteti zaméstnanci i prostfednictvim sluzby
Cafeteria mojeBenefity. Celou sbirku mo-
hou dérci sledovat on-line. Uvidi tak, jak
pfispévky u ,jejich“ ptani nartstaji a ktera
ptani se dafi plnit.

Klienti Domova Odry chovaji fadu zvitat. Jejich velkym pdnim bylo poridit viastni
patrovy kurnik pro slepice, aby na zviteci osazenstvo dobre vidéli.

1 Jak se prihlasit do projektu?

e Pianije mozno zasilat od 20. ledna
do 28. tnora 2017 prosttednictvim
formuléfe na webu projektu
www.plnime-prani-seniorum.cz.

e Z doruéenych ptani bude vybrano
nejméné 25 finalista.

e Finan¢nilimit jednoho p#ani
je 80 000 K.

e Od15. dubna do 30. ¢ervna 2017
probéhne vetejna sbirka.

www.plnime-prani-seniorum.cz

Zahradni altdn v Domové Na Zdmku
Lysd nad Labem

V plzeriském Domové pokojného stdri sv. Alzbéty si seniofi
prdli sviij maly kousek zelené. Diky projektu si pofidili mobilni
zdhonky, které mohou opecovdvat i klienti na voziku.

lu, z4jma a konic¢kd seniord. Darci z tad
vefejnosti pak mohou od 15. dubna do



plnime prani seniorim

Zivot na zamku,

B Text: Mgr. Ji¥i Hendrich,
feditel, Domov Na Zdmku
Lysd nad Labem

Zkouseli jsme $tésti kazdy rok a pak to
kone¢né vyslo... ©

Nabidka zapojit se do projektu
»Plnime p¥dni seniorum®,

ktery jiz nékolikdtym rokem
organizuje spolecnost Sodexo
Benefity, ndm p¥istdla

do e-mailové schrdnky a byla tu
opét vyzva. Spolecné s obyvateli
naseho domova jsme si sedli

a premysleli nad svymi p¥dnimi.
Rddi se bavime a Zijeme pospolu,
a tak prvni jasnou volbou bylo
spolecné prdni. Prdni, které

by potésilo co nejvic obyvatel.
Ndpad byl na svété.

Nasim domovem je jiz fadu let lysky za-
mek, zamek hrabéte Sporka. I kdyz je za-
mek prece jen historickou budovou, Zije se
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posezeni v altdnku

nam tu opravdu dobt¥e. Madme spoustu ak-
tivit a spole¢enskych akci. Hned jak pocasi
dovoli, trdvime dny na nagem krasném na-
dvoti, kde staval nas altdn. Bohuzel p¥isel
velky vitr a altdn nam Gplné zni¢il. V3ichni
jsme byli moc smutni, protoze jsme v ném
stravili mnoho krasnych chvil, opékalijsme
bufty, grilovali, schovavali jsme se pod nim
pted prudkym sluncem a hrali hry. Na spo-
le¢né stravené chvile pod altdnem nidm zby-
ly jen fotografie a vzpominky. A také vira,
Ze jednou tu bude stat altan novy a odol-
néjsi.

Po zku$enosti z minulych let byla nage
snaha mnohem intenzivnéjsi. Dobfe nage
ptani charakterizovat a popsat. Dat si tu
praci, zaujmout, stanovit rozumny rozpo-
Cet, a to i proto, aby se dostalo na ostatni.

Byli jsme v netrpélivém oéekavani, jak to
dopadne. Zaujme nage pt¥ani porotu? Tim
ale nage snaha rozhodné neskonila. Bylo
potfeba ptini déle prezentovat, medializo-
vat, oslovit nase zndmé a p¥atele, ptiznivce
na$eho domova. Nesedét s rukama v kliné.

"

DARUJTE RADOST

Slen|Slejn

Senzalni Seniofi

*
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

Diakonie & '«'j

APSS CR

Kazdy den jsme sledovali, jak se ,nage
konto® ve vefejné sbirce plni. Nakonec se to
podatilo. Zbylo ,jen“ konzultovat podobu
altdnu se zastupci Néirodniho pamatko-
vého ustavu, vybrat vhodného zhotovite-
le a pfani zrealizovat. A podékovat viem
darcim. Vzhledem k tomu, Ze nis zdmek
je kulturni pamétkou I. kategorie, bylo vie
o trochu slozitéjsi.

N4s altan stoji ©.

Uzili jsme si krdsny podzim se spole¢nym
grilovdnim, muzikou, tdbordkem i povida-
nim a stravili jsme ¢as se svymi blizkymi.
Protoze nas domov je velice otevieny, altan
vyuziva spole¢né s nami i $iroka vetejnost.

Co jesté dalsiho nam projekt ptinesl?
Zaméstnanci — nyni uz spfatelené - firmy,
kterd nas ve vetejné sbirce podpotila, se
stali dobrovolniky a pomahaji ndm nejen
finan¢né. Toho si moc vazime.

Zavérem snad uZ jen... Takovych projek-
td by mohlo byt vice. Kazdy ¢lovék ¢i skupi-
na mda néjaké pfani a ptani by se méla plnit.

Nejen o Vanocich. © E

>

E PRA
IORUM

Iniciativa Sodexo

www.plnime-prani-seniorum.cz

Splnéné prdni
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V dobé prudkého rozvoje techniky se modernizace projevuje nejen

v komercni sfére a vojenském priumyslu, ale také v bézZném Zivoté nds
vSech. Moderni technologie by mezi nds nemély stavét bariéry a bézné
denni aktivity délat komplikované a odosobnéné. Mély by poskytovat
pohodli, bezpeci, prevenci i efektivni Feseni zdravotnich komplikaci.
Obzvldsté dilezité je zjednodusit Zivotni situaci nasim blizkym, kteri

jsou jiz odkdzdni na pomoc druhych.

B Text: MUDr. Markéta Janatovd,
Spolecné pracovisté biomedicinského
inZenyrstvi Fakulty biomedicinského
inzenyrstvi CVUT a 1. lékarské
fakulty UK
www.homebalance.cz
Foto: Archiv autorky

irtualni realita, biofeedback?,
elektrostimulace. Tyto a dal-
81 terapeutické prosttedky
jsou stale ¢astéji vidany nejen
ve specializovanych zdravotnickych zafi-
zenich, ale diky miniaturizaci, automati-
zaci a cenové dostupnosti se stile castéji
uplatiiuji také v domovech socidlnich slu-
zeb, v neziskovém sektoru i u pacientd
v domdacim prostfedi.

P#anim kazdého z nas je $tastny a plno-
hodnotny zivot do pozdniho véku. Vyskyt
nemoci je mozné snizit aktivnim ovlivilo-
vanim rizikovych faktora. Jiz od détstvi si
muzeme vytvorit spravné navyky tykajici
se zdravého stravovani, pfiméfené télesné
aktivity a redukce nezadoucich stresovych
faktort. S ptibyvajicimi léty viak u kaz-
dého jedince spontanné dochéazi k postup-
nému zhor$ovani funkci télnich systému.
Tyto zmény jsou podminény geneticky
a modifikovany zdravotnim stavem, Zivot-
nim stylem, prostfedim i socidlnimi, eko-
nomickymi a psychickymi vlivy. Geriatric-
ky pacient pak ve vysledku mtze pocitovat
ptedevsim poruchy smyslovych funkci, pa-
méti a pohyblivosti. Vétsina osob vyssiho

! Biofeedback — téz biologickd zpétnd vazba, terapeuticky po-
stup, ktery zahrnuje méteni osobnich fyziologickych velicin
(krevni tlak, tep, teplota, poceni, svalové napéti) v redlném
Case a jejich prezentaci ve vhodné formé pacientovi. Pacient
je do jisté miry schopen tyto hodnoty ovlivnit viili a tim se
naucit je alespori ¢dstecné ovldadat. Malé pFistroje na bio-
feedback jsou dnes bézné k dostdni, miizeme k nim zaradit

i pFistroje na méfenti tlaku (tonometry).
https://cs.wikipedia.org

véku si pfechodné ¢i trvale stéZuje na zavra-
té, pocity nejistoty p#i stoji a chizi, slabost
a zhorseni mobility. K postupnému snizo-
vani svalové sily za¢ne dochazet v paté de-
kéadeé véku, ke zhorsovani rovnovahy docha-
zi kvuli ptirozené degeneraci senzorickych
vstupt dokonce jiz od dekady ctvrté. Pro
zachovani zdravi je tedy nezbytné zacit se
jiz v mlad$im st¥ednim véku aktivné véno-
vat preventivnim opatfenim, nez za¢ne byt
zhor$eni rovnovihy znatelné.

Terapie motorickych a kognitivnich funkci
ve virtudlni realité

Pravé nestabilita je totiz jednim z hlav-
nich problémua geriatrické mediciny. Sni-
Zeni jistoty p¥i presunech a chizi zvysuje
riziko padd, které mohou vést zejména
v kombinaci s osteoporézou a jinymi ko-
morbiditami k dal$im komplikacim, jako je
naptiklad zlomenina kr¢ku kosti stehenni
nebo traumatické poskozeni mozku.

technologie

Zhorsena stabilita a riziko padu vsak
neni dvodem pro omezeni pravidelné fy-
zické aktivity. Potfebné je pouze ptizpl-
sobit podminky, pomicky a typ cvifeni
aktudlnimu zdravotnimu stavu. U osob
s mirnou poruchou rovnovahy jsou obli-
benou pomickou bézné trekingové hulky,
které jsou levné, lehké a pasobi elegantné.
Ani vyraznéjsi porucha motorickych funk-
ci v8ak nemusi byt ptekazkou fyzické akti-
vity. Naptiklad pti poruse inervace, kte-
rd znemoziuje aktivni pohyb svald nohy
a pfirozenou chuzi, mize byt vyuzita tzv.
funkeni elektricka stimulace. Drobny pf¥i-
stroj ptipevnény na noze vysila elektrické
signaly, které ve spravnou chvili pomohou
vyvolat stah ochrnutého svalu a umozni
tak zlep3eni chuze. Pacienti, kteti nemo-
hou plné zatéZovat dolni koncletiny nap¥i-
klad po ortopedickych operacich, mohou
zvy$ovat svoji fyzickou kondici na bézec-
kém pésu v antigravitalnim trenazéru,
ktery pomaha nadleh¢it télo. U pacientt se
zcela nepohyblivymi dolnimi konéetinami
jsou v poslednich letech vyuZivany robo-
tické exoskelety?, puvodné vyvinuté pro
armdadni ucely. Tyto komplikované systémy
mohou umoznit i vozi¢ka¥m po mnoha le-
tech zazit znovu pocit chize.

V ramci prevence onemocnéni pohybo-
vého aparatu je nezbytny aktivni p¥istup.
Motivaci k pravidelné fyzické aktivité
muze byt naptiklad zaliba v prochizkach
v ptirodé nebo vhodny typ skupinového
cviteni. Osvédéenym a prospésnym akti-
viza¢nim elementem byva také neposeka-
na zahrada, ¢tyfnohy ¢len rodiny Zekajici
na vyvenceni nebo poptivka potomki
po hlidani vnoucat. Pro zvySeni motivace
i monitoring fyzické kondice mohou byt
vhodnou pomuickou bézné krokoméry.
Jednoduché ptistroje jsou levné a dovede
je ovladat i laik. Technicky zdatnéjsi uzi-
vatelé mohou vyuzit také dalsi ptidatné

2 Exoskelet je slovo z biologie, oznacuje vnéjsi kostru, kterd
poskytuje stabilni oporu a ochranu. Prevzali jej konstruktéri
robotickych oblekii pro ¢lovéka. Na rozdil od robota, ktery
operuje samostatné, je oblek ndstrojem pro ¢lovéka, ktery
jej Fidi a zlepsuje tak své fyzické schopnosti. Robotické
exoskelety dolnich koncetin jsou zdravotnické prostredky
pro ¢lovéka pouzivané za ucelem mirnéni nebo kompenzace
poranéni nebo zdravotniho postizent, jimz je ztrdta hybnosti
dolnich koncetin; jiné ndzvy: motorizovand ortéza dolnich
koncetin, bateriovy bionicky exoskelet i oblékaci robot.
https://cs.wikipedia.org
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Prenosny systém Homebalance pro trénink
rovnovdhy

funkce, jako je sledovani tepové frekvence
a spalenych kalorii. Postupné zlep$ovani
fyzické kondice v dlouhodobém métitku je
mozné vyhodnotit i zpétné v prehlednych
mobilnich aplikacich nebo na webovych
strankach. Pro optimalni vedeni tréninku
je vhodné naro¢nost aerobni aktivity kon-
zultovat s trenérem nebo terapeutem.

Pro zachovani bezpe¢nosti jsou také
dostupné mobilni aplikace a sluzby, které
v ptipadé nenadalého problému umozni
odeslani GPS soufadnic polohy a ptivolani
pomoci.

Oblibenym zptGsobem tréninku pamé-
ti jsou odjakZiva riizné varianty kiizovek
a rébust. V dnesni dobé jiz existuje také
tada zdarma dostupnych webovych a mo-
bilnich aplikaci, ve kterych muze uziva-
tel trénovat vsechny slozky kognitivnich
funkci formou motivujici hry. Ptikladem
muze byt ¢eska mobilni aplikace , Trénink
paméti a pozornosti Cognitive®, ktera je
vzhledem k nastavitelné obtiZnosti vyuzi-
telna u zdravé populace i u pacientl po po-
§kozeni mozku.

Ve védeckych studiich byl u osob starsich
60 let prokdzan pozitivni vliv hrani video-
her na sniZeni deprese a uzkosti, zlepseni
rovnovéhy, hybnosti horni koncetiny, ko-
gnitivnich funkci a kvality Zivota. Inter-
aktivni scény a herni prvky jsou vyuzivany
také pro terapeutické ucely. Takové sys-
témy vyvijeji i ¢esti specialisté z 1. LF UK
ve spolupraci s FBMI CVUT, kde je tématu
vénovan dokonce cely bakalafsky studijni
obor pod nazvem ,Informaé¢ni a komuni-
ka¢ni technologie v 1ékatstvi®.

Ptikladem z praxe je terapie poruch moto-
rickych a kognitivnich funkci s vyuZzitim
virtudlni reality a plosiny se senzory sni-
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Virtudlni scéna pro ndcvik prechdzeni ulice

na plodiné se pfenadenim vahy do viech
smért pohybuje ve virtudlnim prosttedi,
kde plni rtizné ukoly. P#i tomto typu tré-
ninku je vyuzividn princip biofeedbacku,
kdy se pohyb nebo jina veli¢ina prezentu-
je pacientovi ve formé zobrazené virtualni
tréninkové scény. Pacient se diky této pie-
hledné prezentaci rychleji nau¢i porozumét
déjum ve svém téle a spravné je ovliviiovat.
Terapie probihd formou hry, takze diky
zpétné vazbé pacient ihned vidi, zda plni
zadané ulohy spravné. V dlouhodobém mé-
titku je mozné p¥ipravidelném cviceni diky
ukliddani vysledku sledovat trend zlepseni.
Piikladem ukolu, ktery pacient plni
ve virtudlnim prostfedi, je zapamatovini
si pfedmétt nebo osob, které musi pacient
znovu spravné rozpoznat poté, co projde
ru$nou ulici, bludigtém nebo po uzké lavce
nad vodou. Tento typ tréninku v bezpec-
ném a motivyjicim prostfedi pacientim
nasledné pomaha p¥i zvladani aktivit béz-
ného denniho Zivota, naptiklad nakupu
v obchodnim domé nebo jizdy v preplné-
ném dopravnim prostfedku. Podobné sys-
témy jsou vyvijeny také pro nacvik chuze
nebo zlepseni hybnosti hornich konéetin.

Aby bylo mozné poskytovat tento typ tera-
pie viem potfebnym, byl vytvofen tera-
peuticky systém Homebalance, uréeny pro
trénink rovnovahy a paméti mimo zdravot-
nicka zatizeni. Misto realistické virtualni
reality jsou pouzity jednoduché tréninko-
vé scény, které zajistuji snadné pochope-
ni tkolu a bezpeé¢nost pfi cviceni. Systém
je lehky, pfenosny a velmi jednoduchy
na ovladani. Pacient tak mtZe cvi¢it nejen
s pomoci rodiny nebo oSetfovateld bez
fyzioterapeutického a technického vzdélani,
ale také samostatné v domécim prost¥edi.
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U zdravych osob slouzi systém Homeba-
lance v ramci primdarni prevence k nacviku
spravnych pohybovych stereotypt p#i udr-
Zovani stability. Diky tomu je mozné pred-
chazet zvysenému riziku padii a zachovat si
aktivni zivotni styl po mnoho let.

U pacientt, ktefi se potykaji se zdravot-
nimi komplikacemi, je mozné zadit s tré-
ninkem vsedé na lazku a obtiZnost cvi¢eni
zvySovat postupné. Pacient se uci nejprve
stabilni sed na plo3iné, poté trénuje sta-
bilni stoj a postupné pifechédzi k nicviku
do vSech smért. Ziska tak jistotu a lepsi
stabilitu, kterd nasledné pomuize p¥i bez-
pe¢ném navratu k sobésta¢nosti.

Nenipochyb, Ze nové technické prostied-
ky se budou stale vice rozsifovat do bézné-
ho denniho Zivota a terapeutické interven-
ce. Ve védeckych studiich bylo prokazéano,
prosttedki jako dopliiku konvenénich tera-
peutickych metod. Technické prosttedky
mohou terapii zefektivnit, pacienta moti-
vovat a terapeutovi uleh¢it praci. Nesmi-
me vSak zapominat, Ze lidsky faktor, indi-
vidualni p¥istup a socidlni kontakt vzdy
zUstane hlavni a nenahraditelnou slozkou
uispésného procesu odetfovatelstvi, terapie
a zlepseni kvality Zivota. |

Virtudlni scéna pro ndcvik pfesného prendseni vahy
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ZPSS v SR

V starostlivosti o dieta s postihnutim
nemusi byt rodina sama

V nelahkej zivotnej situdcii,
akou je zdvaznd diagnéza,
mentdlne alebo telesné
znevyhodnenie u dietata, je
rodina casto odkdzand na pomoc
druhych. Prdve véasnd podpora,
socidlne poradenstvo, sprdvne
nasmerovanie ci praktickd
pomoc skiiseného odbornika
je za takychto okolnosti

na nezaplatenie.

B Text: Mgr. Mdria Barutikovd,

poradca sluzby véasnej intervencie
Foto: Archiv zariadenia DSS a ZpS Horelica

Domove socidlnych sluzieb

a zariadeni pre seniorov Ho-

relica, pracovisko Horelica 18,

od jala 2015 pontkame rodi-

nam sluzbu v¢asnej intervencie za ucelom

zmiernenia nepriaznivej situdcie a zabra-

nenia jej pripadnému zhorseniu. Cielom

je zabezpetit primerany vyvoj dietata po-

skytnutim v¢asnej podpory rodine formou

komplexnych sluzieb na baze dlhodobého

sprevadzania, pomoci a podpory. Vyuziva-

nie sluzieb je dobrovolné, rodina sa stava

klientom na zéklade vlastného rozhodnu-

tia, pri¢om zachovavame individualny pri-
stup.

Sluzbu véasnej intervencie poskytujeme
timovou spolupricou fyzioterapeuta, $pe-
cidlneho pedagéga a socidlneho pracovni-
ka - poradcu. Pracujeme s detmi, u ktorych
uz prakticky od narodenia predpokladdme,
ze vyvin bude iny, oneskoreny, ¢i vyrazne
obmedzeny. Tieto deti mélokedy maja len
jedno postihnutie z jednej oblasti.

Vyvinové zmeny v prvych mesiacoch
a rokoch zivota dietata st neporovnatelne
vyraznejsie ako v neskor$ich vyvinovych
obdobiach. Nagim cielom je, aby sme tieto
zmeny vhodnymi intervenciami v¢as a cie-
lene podporovali.

Nase sluzby z valsej casti ,prichadzaju”
zarodinami do ich prirodzeného domaceho
prostredia, ¢im sa zniZuje zataz s pobytom
v cudzom prostredi, s cestovanim a tym sa
zlep$uju podmienky pre spolupracu, komu-
nikdciu a vzdjomnu interakciu. S rodinou
pracujeme aj ambulantne, teda v na§om za-

riadeni socidlnych sluzieb, kde mdme na to
vy¢lenené vhodné priestory a podmienky.
Formu poskytovania sluzby volime na zak-
lade individudlnych potrieb a poziadaviek
rodiny i aktuadlneho stavu dietata.

V sprevadzani rodiny socidlny poradca
zdiela a preziva s rodinou ich Zivotny pri-
beh, preto pozadovany empaticky vztah je
predpokladom, aby mohlo dojst k zmene.
Poradca sa snazi poskytnut rodi¢om to, ¢o
aktualne potrebuju vediet, poc¢ut, poskyt-
nat informécie, podporu a posilnenie, ¢i
umoznit lepdiu orientdciu, usmernit ich
vychovné pdsobenie a zaktivizovat rodinu.
V ramci v¢asnej intervencie poskytujeme
i socidlnu rehabilitaciu, stimuldciu kom-
plexného vyvinu dietata a rehabilitatné
sluzby prostrednictvom fyzioterapeuta.
Cielom v3etkych ¢innosti, za u¢elom pod-
pory v rodinéch, je zniZovanie negativne-
ho vplyvu zdravotného handicapu, podpo-
ra rozvoja schopnosti dietata s ohladom
na jeho $pecifické potreby, zniZovanie
zavislosti na spolo¢nosti, posilnenie kom-
petencii rodiny, aktivne zapéjanie rodiny
do bezného Zivota, pomoc s pripravou die-

IRESOFET

PRO SOCIALNI SLUZBY

tata pre vstup do predgkolského a skol-
ského zariadenia, podpora v komunikécii
s tradmi a in$titdciami, ktoré poskytu-
ju ¢iastkové sluzby véasnej intervencie,
sprostredkovanie odbornych informacii,
rehabilita¢nych pomécok a bezplatné za-
pozi¢iavanie pomocok.

Organizujeme stretdvanie rodin, pozy-
vame rodiny na rbézne akcie v najom za-
riadeni. Rodi¢ia su velmi vda¢ni za takato
moznost stretnuti, kde okrem vzdjomnej
vymeny informacii a skdsenosti mézu vi-
diet i klientov nasho domova socidlnych
sluzieb. Na3i klienti maji moZnost v ram-
ci tychto akcii ukazat zicastnenym svoju
sikovnost v podobe divadelnikov, taneé-
nikov, spevdkov alebo prednesom bésne.
Rodi¢ia si tak moéZu vytvorit redlny obraz
o tom, ¢o vetko dokaze dieta r6znym sp6-
sobom handicapované a radi sa ztéastiuju
takychto stretnuti.

Kazdé dieta je jedine¢né, ma svoj vlastny
smer a tempo, ktorym nasava nové skuse-
nosti, aby bolo §tastné a spokojné, aby fy-
zicky a dusevne prospievalo, musi skimat,

poznéavat a objavovat.

Zviz poskytovatelov
socialnych sluZieb v SR




ZPSS v SR
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Planovanie socialnych sluzieb a vizia

Domova socidlnych sluzieb
a zariadenia pre seniorov Horelica

Novy rok 2017 ndm prindsa nové vizie ako smerovat poskytovanie
socidlnych sluzieb v zariadeni, ktoré by boli pre klienta adresné, kvalitné,
¢o najmenej zasahujiice do jeho siikromia. Vedenie DSS a ZpS Horelica

s tymto umyslom napldnovalo v tomto obdobi superviziu organizdcie,
ktord by napomohla pri dalsom smerovani prdce v zariadeni.

B Text: Mgr. Jaroslava Durédkovd
Foto: Archiv DSS a ZpS Horelica
cidlnych sluzieb na Slovensku

M na roky 2015-2020, ktoré

reaguju na vyzvy v spolo¢nosti v oblasti
socidlnej pomoci obyvatelom. Ide o vy-
zvy formulované nie len na Slovensku, ale

anaZment sa zaoberal Néirod-
nymi prioritami rozvoja so-

i v Eurépe, pretoze su sucastou napiflania
cielov Stratégie Eurépa 2020. Je tu potre-
ba modernizicie existujucich socidlnych
sluzieb, ako aj rozvoj réznorodych sluzieb
na komunitnej trovni. Primarnou dlohou
socidlnych sluzieb ostdva podpora social-
neho zac¢lefiovania a potreba budovania
socialnych sluZieb ¢o najblizsie k ob¢anovi
- v jeho domécom prostredi, alebo posky-
tovanie socidlnych sluzieb ambulantnou
formou, pripadne pobytovou, ak to obéan
potrebuje.

Zariadenie DSS a ZpS Horelica ako jedno
z prvych zariadeni v Zilinskom samosprav-
nom kraji, ktoré je verejnym poskytovate-
lom socialnych sluZieb, za¢alo v roku 2015
poskytovat sluzbu veasnej intervencie. Po-

skytuje ju terénnou a ambulantnou formou

bezodplatne a viziou zariadenia je rozsirit
verejné povedomie o tejto sluzbe, aby bola
dostupnd vsetkym, ktori ju potrebuja. Ako
sucast poskytovania tejto sluzby plinujeme
cestou sponzorskych finan¢nych prostried-
kov zakupit a tak rozsirit ponuku réznych
kompenzaénych pomécok pre deti so zdra-
votnym postihnutim, ktoré saim bezplatne
zapoziciavaju.

Medzi nadrodné priority patri aj rozvoj te-
rénnych socidlnych sluzieb a ambulantnych
socidlnych sluzieb podporujucich zotrvanie
star$ich ludi v prirodzenom rodinnom pro-
stredi. Pokial su pre ob¢ana uz nedostacu-
juce a to z réznych dévodov - zdravotnych,
socidlnych, alebo osobnych, rozhodne sa
poziadat zariadenie o zabezpecenie posky-
tovania socidlnej sluzby formou pobytovej
socidlnej sluzby. Viziou nasho zariadenie
je poskytnit mu kvalitna socidlnu sluzbu,
ktora bude respektovat jeho stkromie, in-
timitu a pokial bude mat ziujem, tak ho
vtiahne do organizovania Zivota v zaria-
deni, aby bola jeho sti¢astou. Viziou zaria-
denia je zvy$ovanie kvality poskytovanych
socidlnych sluzieb pri vytvarani pod-
mienok pre naplnanie ludsko-pravnych,
procedurélnych, persondlnych a previdz-

kovych aspektov kvality poskytovanych
socidlnych sluzieb. Jednoducho povedané,
sprdvanie zamestnancov pri poskytovani
socidlnej sluzby je zrovnatelné so sprava-
nim ob¢ana, ktory pride na navitevu kde-
kolvek do domaécnosti. Zaklope, pokial sa
nikto neozve, zaklope druhykrat, pootvori
a spyta sa, ¢i moze vojst. Nabytok a osob-
né veci si méZe priniest klient podla svojho
vkusu, navstevy st neobmedzené. Re§pek-
tuju sa osobné priania klienta a aktivity.
Pomoc, podpora a sprevadzanie klienta sa
uskuto¢iiuje prostrednictvom individual-
neho planu, ktory sa tvori, realizuje a vy-
hodnocuje za ucasti klienta.

V Narodnom programe sa hovori o aktiv-
nom starnuti. Vyznamné oblasti z pohladu
podmienok pre realizaciu aktivneho star-
nutia si ochrana ludskych prav, podpora
aktivnej nezéavislosti, obtianskej partici-
picie a zamestnanost stargich. Velka ¢ast
aktivit je nasmerovand k nezdvislému, bez-
pe¢nému a kvalitnému Zivotu stargich ludi.
Viziou zariadenia je vytvarat podmienky
pre aktivny Zivot. To znamena poskytnut
klientom, ktori st este v produktivnhom
veku a z dévodu zdravotného postihnutia
sa nedokazu uplatnit na trhu prace a maju
zaujem, vytvorit im chrianené pracovisko,
kde by mohli vykonéavat pracu zodpove-
dajucu ich zdravotnému stavu. Otvéra sa
priestor i pre vytvorenie socidlnej sluzby
podporovaného byvania. Viziou aktivneho
starnutia je i aktivne zapojenie do Zivota
v komunite. Pre kazdého ob¢ana je velmi
dolezité, aby mal informacie o obci, mes-
te, dedine, z ktorej pochddza a zaroven,
aby mal prehlad o Zivote v spolo¢nosti,
o politickych, spolo¢enskych a kultarnych
udalostiach a podla mozZnosti sa ich mohol
zUcastnit.

Vizie zariadenia mame smelé a odzrkad-
luji potreby spolo¢nosti a poskytovanie
modernych socidlnych sluZieb. Zariadenie
kladie velky déraz na umozZnenie neustale-
ho vzdelavania svojich zamestnancov.

Prostrednictvom socidlneho fondu je za-
riadenie spoluorganizitorom réznych kul-
tarnych a spolo¢enskych akcii uré¢enych pre
zamestnancov. VaZime si zamestnancov
aich précu, ktord je ndro¢n4, a aby ju ¢lovek
mohol vykondvat s laskou, musi sa pre neho
stat poslanim. e

W—
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pro inspiraci

Doplrite &dst slova

Dopliite cdst slova, kterou lze umistit za ndsledujici skupiny slov tak, aby vznikla novd slova.
Pocet cdrek v zdvorce naznacuje pocet dopliiovanych pismen.

Tele, mega, dikta, saxo (- - -)
Uro, kata, dia, nekro (- --)
Tele, panto, elektrokardio, para (- - - -)
Holo, kondicio, deka, dia (- ---)
Hrdlo, k¥ovino, pri, za (- - -)
Akce, boje, zivota, obrany (- - - - - - )
Kolo, darmo, dobro, ¢aro (- - -)
Tono, baro, kilo, anemo (- - - -)
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Svéto, o, licho, rovno (------ )
Repor, konduk, opera, instala (- - -)
Malo, slabo, dobro, svobodo (- - - - - - )
Pro, ob, sub, tra (----)

Pravo, ptirodo, misto, zivoto (- - -)
Kolo, limo, mari, kano (- - - -)

Mlg, 1é, oblé, ¢e (- - - - - )

Paka, jedna, jmenova, hlasa (- - -)
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S nasi InsTanTni smési VYKOUZLiTe LaHODNY KaKaovyY PeRNiK BEHem CHVILICKY. PRIDeJTe oLel,
MLEKO neBO VODU a TESTO Je HoTové. 0zpoBIT muZeTe coKoLaDOU, mepem €1 ovocem.

m Vending — HoReCa - Food Service

Vice informaci na bezplatné zakaznické lince 800 627 653

nebo na www.agfoods.eu.




PR HARTMANN

Jednoduché a skvéle bezpecné
— jedine¢né MoliCare Premium Elastic

Inkontinence je stdle vice
skloriovanym tématem nejen
u vyssi vékové kategorie,

ale nevyhybd se ani mladsim
rocnikum. Zdvaznéjsi formy
uniku moci postihuji 15 %
Zen a 8 % muzi ve véku nad
65 let. Jen v Ceské republice
trpi unikem moci kazdy
desdty obyvatel. Ackoli je
inkontinence neprijemnym
problémem, nemusi ovlivnit
nds zpiisob Zivota. Proto je
velmi diilezité nejen sebrat
odvahu a poradit se o svém
problému s lékarem,

ale predevsim pouzivat
vhodné pomiicky, které dokdzi
velkou mérou Zivot usnadnit.

Novinkou v pé¢i o inkontinentni kli-
enty jsou moderni zalepovaci kalhotky
MoliCare Premium Elastic od spole¢nos-
ti HARTMANN - RICO, které vychazeji
vsttic nejen pozadavkim osob, jimz jsou
primdarné urceny, ale také pecovatela ¢i
zdravotnického persondlu.

»Spole¢nost HARTMANN - RICO je jedi-
ny vyrobce na trhu, ktery ve svych produk-
tech pouZivd patentované kroucené vldk-
no, které zarucuje antibakteridlni povrch
pomiicky a pH 5,5. Tim minimalizujeme
riziko vzniku nezddoucich koZnich projevil,
které jsou castym priivodnim jevem inkon-
tinence. Nové kalhotky MoliCare Premium
Elastic navic maji pruzné bocni pdsky, kte-
ré se prizpusobi kazdé postavé a poskytuji
maximdlni pohodli. Vyhody pdst oceni
hlavné osoby, které o klienty s inkontinen-
ci pecuji — nasazeni kalhotek je totiz velmi
snadné a az o 20% casové a 24 % fyzicky
méné ndrocné, nez aplikace klasickych zale-
povacich kalhotek,” vysvétluje Andrea Pi-
singerovd, Brand Manager Inkontinence
CZ ze spole¢nosti HARTMANN - RICO.

MENE NAMAHY, VICE POHODLi

Diky specidlné vyvinutému absorp¢-
nimu systému nabizi MoliCare Premium
Elastic nejlepsi vsestrannou ochranu

(27

O krok dal
pro zdravi

avysokou savost. Tyto kalhotky byly tes-
toviny ve francouzském ergonomickém
institutu a prokdzaly obrovské zjedno-
duseni prace pro persondl. Samotna
aplikace je zhruba o 10 sekund rychlej-
81, coz predstavuje asi 20% celkového

Deset duvodu
pro MoliCare
Premium Elastic:

+ Dokonale padnou kazdé
postavé

+ Pruzné pasy poskytuji
maximalni pohodli

+ Jedinelné t¥ivrstvé savé
jadro poskytuje maximalni
bezpedi pfed protecenim

+ Spolehlivé uzamknou
zapach

« Antibakteridlni povrch s pH
5,5 pro minimalizaci rizika
vzniku dermatitid

+ AZ 020 % rychlejsi aplikace

+ Snadnd orientace diky
indikatoru savosti, ktery
se po vycerpani kapacity
pomucky rozpije

+ AZ 024 % méné narocna
aplikace pro personal

+ Lepsi kvalita Zivota pro
klienty i personal

« Jistota a péce i béhem noci

¢asu aplikace pomucky. Zjednoduseni
je pfedevsim diky 2 elastickym pdstam,
které se pohodlné a jednoduse aplikuji
a skvéle drzi i u klientq, kte#i v ramci
aktivizace nejsou pouze lezicimi. Navic
namisto 4 lepitek, jako je tomu u klasic-
kych zalepovacich kalhotek, maji Mo-
liCare Premium Elastic pouze 2 velka
lepitka na suchy zip, coz také zrychluje
a zjednoduuje aplikaci. Samotna apli-
kace je pak velmi intuitivné jednoducha,
persondl neni tfeba specidlné zau¢ovat
na aplikace nového typu pomucky. Jde
to jednoduseji nez kdy d#iv!

»Pracovni tym je nadSeny ze snad-
né a rychlé aplikace. MoliCare Premium
Elastic je zcela ojedinély produkt, ktery
téz mysli na pecujici osoby a samoziejmé
na komfort klienta,” hodnoti novinku
Mgr. Jana Volfova, vedouci socidlné-
-zdravotniho tseku Domova u Anezky.
Jeji slova potvrzuje i Jana Hrachovi,
vedouci Domova Sue Ryder: , Na novych
kalhotkdch MoliCare Premium Elastic oce-
fiujeme jd i nase pelovatelky predevsim
snadnost aplikace diky elastickym bokiim.
Pro klienty jsou tyto pomiicky extra poho-
dlné, krdsné drzi na téle a umozniuji jim
volny pohyb. Navic se pFizpiisobi kazdému
télu.”

POHODLNE PRO KLIENTY

Nové MoliCare Premium Elastic jsou
tak dlevou nejen pro personal zatize-
ni, ale i pohodIné pro samotné klienty.
Diky elastickym bo¢nim pasim se po-
mucka v oblasti bokd a pasu libovolné
ptizpisobi postavé klienta. Neni tedy
nutné aplikovat pomtcku ,na volno®
aby mél klient napt. v pozici vsedé do-
statek mista pro vypuklé b¥igko, ale tak,
aby pomucka pevné ptilnula k télu. Tak
minimalizujeme mista, kde by pomtcka
tésné nepriléhala a mohlo by tak docha-
zet k nezddoucimu proteceni kalhotek.
Pfed standardnimi zalepovacimi plen-
kovymi kalhotkami jim divi prednost
100 % pecovatela.

Na zakladé testovani v ¢eskych zati-
zenich klienti i o3etfujici personél oce-
fovali na novych plenkich predevsim
sirokd lepitka a elastické pasy, jejich
pevnost, elasticitu a stabilitu, zna¢nou
¢asovou uspornost pii aplikaci, jedno-
duché a intuitivni nasazovani a samo-
ztejmé maximalni pohodli béhem no-
Seni.
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Hrazeni nakladu na stravu a ub
socialnich sluzeb opakovanymi
v hmotné nouzi - prispevkem n
a doplatkem na bydleni

Mohou opakované ddvky pomoci v hmotné nouzi postacovat navihradu  densita poklesla o vice nez o 25 %, tj. T-ské-

téchto ndkladu? Prinedostatku vlastnich financnich prostvedkii
klienta na vihradu stravy a ubytovdni v zarizeni socidlnich sluzeb
vyvstdvd otdzka moznosti ihrady téchto ndkladu ddvkami pomoci

v hmotné nouzi poskytovanymi Uradem prdce Ceské republiky. Vedle
jednordzové mimorddné okamzité pomoci, p¥izndvané na ihradu
mimorddnych nepravidelnych vydajti, se jednd o opakované ddvky
prispévku na Zivobyti a doplatku na bydleni. Vzhledem k limitim
téchto opakovanych ddvek viak nemuseji vZdy postacovat na vihradu
ndkladii na stravu a ubytovdni v zarizeni socidlnich sluzeb.

B Text: Mgr. Marek Blecha,
Kanceldr verejného ochrdnce prav
by utad prace ptiznal davku
pomoci v hmotné nouzi, musi
na zakladé Z4adosti o davku,
podané predepsanym zpuso-
bem, s vyuZitim stanoveného tiskopisu,
nejprve vyhodnotit, zda se zadatel o davku
nachazi v hmotné nouzi.! Osoba se zpra-
vidla nachédzi v hmotné nouzi, pokud jeji
ptijem po odeéteni tzv. ptiméfenych nikla-
dd na bydleni nedosahuje ¢4stky zivobyti.
Zaroven je podminkou, Ze si osoba nemu-
Ze ptijem zvysit vzhledem ke svému véku,
zdravotnimu stavu nebo z jinych védznych
davodi vlastnim p#i¢inénim a zabezpeleni
jejich zdkladnich Zivotnich podminek je tak
vazné ohrozeno.

Pt#ijem se zapotita v rozsahu podle druhu
ptijmu. Naptiklad ptijem z dichodu se za-
pocitava z 80 %, prijem ze zavislé ¢innosti
ze 70%. P¥iméfenymi ndklady na bydleni
jsou tzv. odivodnéné naklady na bydleni
(nepfesdhnou faktické naklady na bydle-
ni) do vyse 35 % ptijmu p¥i bydleni v Praze
nebo do vyse 30 % ptijmu ptibydleni mimo
Prahu.

Priklad: Starobni dichod 6 000K¢ mé-
si¢né se nejprve zapocita z 80 %, tj. v castce
4 800 K¢ mési¢né. Pro prispévek na zivoby-

1 Podminky pro pFizndni ddvek pomoci v hmotné nouzi
stanovi zdkon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi,
ve znéni pozdéjsich predpisi, ve spojent se zdkonem ¢.
110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu, ve znéni
pozdéjsich predpisi.

ti se dale zkrati o pfiméfené naklady na by-
dleni az na 65 %, tj. na ¢astku 3 120 K¢ mé-
si¢né, nebo na 70%, tj. na ¢astku 3 360K¢
mésicné.

Castka zivobyti samostatné posuzované
osoby starsi 15 let, kterd neni nezaopatie-
nym ditétem, nema vlastni majetek, naro-
ky, pohledavky nebo je vyuziva ke zvyseni
ptijmu vlastnim p#i¢inénim, nema potfebu
dietni stravy a nema pfislusny dluh na vy-
#ivném?, ¢ini 3 410 K& mési¢né. Castka zivo-
byti se zvy3uje pti doloZené pottebé dietni
stravy u diety nizkobilkovinné o 1 380K¢,
u diety pti dialyze o 1 000K¢, u diety niz-
kocholesterolové pti hypercholesterolemii
nebo hyperlipoproteinemiio1 050 K¢, udie-
ty diabetické o 1 130K¢, u diety p#i one-
mocnéni fenylketonurii o 2 220K¢, u diety
pii onemocnéni celiakii o 2 800K¢, u diety
pti osteopordze (pokud celotélova kostni

2 Podle § 24 odst. 1 pism. d) se jednd o dluh na vyzivném
pro nezletilé dité v (dstce vyssi nez trojndsobek mésicni
spldtky stanovené rozhodnutim soudu nebo vyssi nez ¢dstka,
kterd by pFipadala na 3 mésice, je-li pInéni vyZivovact
povinnosti stanoveno jingm zpiisobem, édstce existencniho
minima (2 200 K&). Cdstka Zivobyti dluznika ¢ini pouze

2 200 K¢ mésicné s eventudlnim navysenim pro p¥islusnou
pottebu dietni stravy. Takové omezent se neuplatni, pokud
dluh na vyzivném vznikl az po poddni Zddosti o pispévek
na Zivobyti a dluznik z divodu nedostatecného prijmu
podal soudu ndvrh na zruseni nebo snizeni vyzivného, nebo
napriklad u nezaopatreného ditéte, pozivatele starobniho
diichodu a osoby invalidni ve tFetim stupni a u osoby starsi
68 let, pozivatele pFispévku na péci ve stupni II-1V (iplnd
zdvislost), osobu uznanou docasné prdce neschopnou.

3 Vycet druhil dietni stravy, jejichz potfeba ovlivriuje édstku
Zivobyti, a rozsah navyseni édstky Zivobyti stanovi § 1 odst.
1 vyhlasky Ministerstva prdce a socidlnich véci ¢. 389/2011
Sb., o provedenti nékterych ustanoveni zdkona o pomoci

v hmotné nouzi.

re je horsi nez -2,5) o 1 090K¢, u diety p#i
laktézové intoleranci o 1 070K¢ a u diety
v téhotenstvi a pti kojeni do 1 roku véku
ditéte o 1 100K¢e.3 P¥i pottebé dietni stravy
odpovidajici vice zminénym druhim diet
se zapocita pouze jedna ¢astka podle nejvy-
$e hodnocené dietni stravy.

Narok na ptispévek na zivobyti mé osoba
v hmotné nouzi, jestliZe jeji pfijem nedosa-
huyje ¢astky zivobyti. Pokud utad préce po-
suzuje vice osob spole¢né, zalezi na jejich
celkovych ptijmech v porovnéni s celkovou
¢astkou zivobyti.*

Priklad: P#i nulovém zapocitatelném pri-
jmu samostatné posuzované osoby s ast-
kou zZivobyti 3 410K¢ mési¢né ¢ini vyse
ptispévku na zZivobyti 3 410K¢ mési¢né.
Pokud jeji pfijem tvo#i starobni dichod
ve vy$i 6 000K¢ mési¢né, mési¢ni nakla-
dy na bydleni této osoby v Praze pfesahu-
ji 1 680Ke (35% z ¢astky 4 800K¢, coz je
80 % z ptijmu 6 000 K¢), zapoditd se ptijem
pro ptispévek na zivobyti ve vysi 3 120K¢
mési¢né. Mési¢ni pfijem 3 120 K¢ nedosa-
huje vyse ¢astky zivobyti 3 410K¢. Rozdil
¢astky zivobyti 3 410K¢ a pfijmu 3 120K¢
¢ini 290K, coz je zarovenl vy$e prispévku
na Zivobyti.

Maximélni vyse dhrady za obéd v zati-
zeni socidlnich sluzeb ¢ini 75K¢. P¥i 30
dnech v mésici ¢ini maximalni vyse uhra-
dy za obédy v zatizeni socidlnich sluzeb
2 250K¢ za tento mésic. Maximalni vyse
uhrady za celodenni stravu v zafizeni so-
cidlnich sluzeb ¢ini 175K denné. P#i 30
dnech v mésici ¢ini maximalni vy3e thra-
dy za celodenni stravu v zatizeni sociil-
nich sluzeb 5 250K¢ za tento mésic. Zde
by ptispévek na Zivobyti v ¢astce 3 410 K¢
mési¢né nestacil. Rozdil ¢ini 1 840Ke.
P¥ispévek na Zivobyti pfitom neni uréen
pouze na thradu stravy, ale také na thra-
du dalsich zdkladnich potteb, kromé by-
dleni.

# Napriklad u dvou je (dstka Zivobyti 3 140 K& mésicné +
2 830 K¢ mésicné = 5 970 K¢ mésicné (nikoli 2x 3.410,- K¢
mésicné).



verejny ochrance prav

prosinec / 2016

ytovani v zarlze.mch Dopis
davkami pomoci

a zivobyti

Ptiklad: Osoba s nulovym zapoditatel-
nym piijmem a ¢astkou Zivobyti a bez zo-
hlednéni dietni stravy 3 410 K¢ mési¢né by
musela doloZit pottebu dietni stravy pro
onemocnéni fenylketonurii nebo celiakii,
aby pro navy$eni ¢4stky Zivobyti ¢inil pri-
spévek na zivobyti 5 630 K¢ mési¢né nebo
6 210K¢ mési¢né a postatoval na uhradu
celodenni stravy ve vysi 5 250 K¢ za 30 dnd.

Ptiklad: Osoba se starobnim dichodem
ve vy$i 6 000 K¢ mési¢né bez potteby diet-
niho stravovani, jejiz ¢astka Zivobyti ¢ini
3 410K¢ mési¢né, pobirad ptispévek na Zi-
vobyti ve vy$i 290 K¢ mési¢né. Z mési¢niho
ptijmu, zvy$eného o ptispévek na Zivobyti,
vysledné tedy z ¢astky 6 290K, ji po thra-
dé nékladd na celodenni stravu v celkové
¢astce 5 250 K¢ za mésic o 30 dnech zbude
1 040K¢.

Pro doplatek na bydleni se osoba nacha-
zi v hmotné nouzi, pokud jeji ptijem (zde
nekraceny o ptiméfené naklady na bydle-
ni) dosahuje sdm nebo spolu s ptispévkem
na zivobyti ¢astky Zivobyti, ale nadto uz
nepostacuje k zabezpeceni oduvodnénych
néklada na bydleni. Pokud ufad prace po-
suzuje vice osob spole¢né, zalezi na jejich
celkovych ptijmech v porovnani s celko-
vou ¢astkou zivobyti. Rovnéz je zde pod-
minkou, Ze si osoba nemuze ptijem zvysit
vzhledem ke svému véku, zdravotnimu sta-
vu nebo z jinych vaznych davoda vlastnim
pti¢inénim a zabezpeceni jejich zdkladnich
zivotnich podminek je tak vdZné ohroZeno.
P#i neziskani naroku na ptispévek na Zivo-
byti lze ziskat doplatek na bydleni, pokud

% VEREJNY OCHRANCE PRAV
OMBUDSMAN

piijem pro ptispévek na zivobyti (kraceny
o ptiméfené néklady na bydleni) neptesa-
huje 1,3 nasobku ¢astky zivobyti.

Pravni uprava vyslovné poécitd s po-
skytnutim doplatku na bydleni na thradu
ubytovani v zafizenich socidlnich sluzeb,
konkrétné vyslovné v domové pro seniory,
domové pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim, domové se zvlastnim reZimem, chra-
néném bydleni, domé na pul cesty, tera-
peutické komunité nebo v azylovém domé.
Zarovenn omezuje vy$i zapocitatelnych
nakladt na ubytovéani v téchto zatizenich
do ¢astky normativnich ndkladd na bydle-
ni.’®

Vyse normativnich nakladd na bydle-
ni zavisi na poctu spole¢né posuzovanych
osob a ve méstech (kromé Prahy) na poctu
obyvatel obce (mésta). Pro rok 2017 je jejich
vy$e stanovena nasledovné: (viz tabulka)

Pro srovnani: maximdlni vyse thrady
za ubytovéani (zahrnujici viak také uklid,
prani a drobné opravy lozniho a osobniho
pradla a o$aceni, Zehleni) v zatizeni social-
nich sluZeb ¢ini 210K¢ za den. Za 30 dni
¢ini 6 300 Ke¢.

Je zjevné, Zze vySe davek pomoci
v hmotné nouzi v ¥adé p¥ipadl nemuze
plné zajistit thradu stravy a ubytovani
v zafizeni socidlnich sluzeb. Navic pod-
minkou pro poskytnuti uvedenych davek
je nedostatek jinych zdroju finanénich
prostfedkid na thradu zminénych nékla-
du, v¢etné nedostatku vypomoci osobami

blizkymi. |

Mésicni niaklady na bydleni podle poctu obyvatel obce v K¢

Poéet osob

jedna 7720 6114 5822 4950 4763
dvé 11 004 8 806 8407 7213 6 957
tri 14 896 12 022 11 500 9939 9604
Ctytia vice 18 577 15112 14 482 12 599 12195

® Podle § 33 odst. 6 a § 34 pism. e) zdkona o pomoci
v hmotné nouzi.

od ctenare

ptisel ndm do redakce dopis psany
rukou.

Chtéla jsem napsat, Ze se to nesta-
va Casto, ale nebyla by to pravda - je
to velka vyjimka. Dopisy prosté u nds
v kosi nekondi, protoze nechodi...

Nejedna se o odborny ¢lanek, sta-
novisko odbornika ¢i diskuzni ohlas
na néco jiz otisténého.

Rozhodli jsme se jej vak otisknout,
protoze za prvé je to dopis pochvalny
a za druhé pisatelem je senior, které-
mu stalo za to vzit tuzku a papir a na-
jit si ¢as pro napsani a poslani dopisu
(0 cené podtovni znamky nemluvé).
A to je tfeba ocenit, protoze Zivot se
skladd pravé z takovych drobnosti,
které si ¢asto neuvédomujeme.

Pteji vam v celém roce 2017 vedle
skvélych a uzasnych udélosti svéto-
vého vyznamu mnoho takovych po-
zitivnich drobnosti, nebo alespor vic
nez téch horsich.

P. S. Dopis je ptepsdn tak, jak ndm
prisel.

Ing. Kate¥ina Endrstovd, redakce

Velvary 6/12 2016

Vidzend redakce,

rdd bych pochvdlil a podékoval so-
cidlni pracovnici DD Velvary za jeji
ochotu a laskavost. Dovdzi mi kniz-
ky z Méstské knihovny ve Velvarech.
Chodim jen s choditkem, a proto
zvldst oceriuji ochotu pani Turkové
Pavly, kterd mi téz nakupuje v lé-
kdrné a vyrizuje recepty od doktora.
Vzdy je ochotna pomoci aj poradit.
ZaslouZi si pochvalu, preji ji v novém
roce 2017 hodné zdravi, $tésti a spo-
kojenost.

Jiri Krejct
klient Domova diichodcti
273 04 Velvary

Pteji vdm v redakci piijemné
proziti vdnocnich svdtkii, v pohodé
a klidu. V novém roce 2017 hodné
zdravi, §tésti a spokojenost.

Jiri Krejct
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Stdce 2 kevamicke Aling

B Textafoto: Hana Traskovd,
Diim seniorii ,POHODA® o. p. s., Orlovd

Milujete zivot? Pak nemarnéte ¢as a vyuzij-
te kazdé vyzvy tak, jak to déldme my v Domé
seniorti ,POHODA®. Vzdyt schopnost nadseni
je prvnim kriickem k tspéchu a neuspéji pouze
ti, kteti se o nic nepokusi. A jelikoz tématem
soutéze Domov plny Zivota 2016, do které jsme
se zapojili, byla hudba, nasi fantazii motivoval
citdt J. Mahena:

,Kdo chce pochopit hudbu,
nepottebuje ani tak sluch,
jako srdce”.

Pomucky:

keramicka hlina, valetek, odlamovaci
nuz, zlaty glitter, $pejle, tvotritka raznych
velikosti tvaru srdce, dratény kartag, kres-
lici karton (¢tvrtka), nazky, prouti, barva
na keramiku, §tétec, tavna pistole s naplni.

N\

Postup:
Ze ¢tvrtky vysttihneme tvar srdce po-
«zadované velikosti, v na§em ptipadé
25x25cm.
Keramickou hlinu rozvéilime na plat
e 0 sile 1cm.
Odlamovacim nozem z ni vyfizne-
«me dle papirové $ablony srdce, které
vytvarujeme opét dle vlastni fantazie,
v nadem ptipadé jednu &4st srdce ohne-
me dospod, druhou trhidme a ohneme
dovnit#.
Cast srdce zdrsnime draténym karta-
«¢em a do druhé poloviny pomoci tvo-
titek vytla¢ime otvory - srdicka raznych
velikosti.
Aby bylo srdce vypouklé, podlozime
« stfed ubrousky.
Spejli vytvorime otvory v horni i dol-
oni asti tak, aby po protazeni prouti
vznikla notova osnova (5 pruti).

Srdi¢ka, ktera jsme z hliny vytlaéili,
o tvarujeme v prstech dle vlastni fanta-
zie (mUZeme si vyrobit i kusy navic).

Z keramické hliny vytvofime noty
«— malé kuli¢ky tvarujeme do pozado-
vané podoby. Spejli udélame otvor na zasu-
nuti nozi¢ky.
Po vyschnuti nas polotovar vypélime
« v pecina keramiku p#i teploté 1100 °C.
Poté natfeme barvou na keramiku (rizné
odstiny ervené a oranZové barvy).
1 Na proutky naneseme p#imo
« z tuby zlaty glitter a po zaschnuti
je protdhneme otvory v srdci.
1 Na vzniklou notovou osnovu p#i-
« pevnime pomoci tavné pistole jed-
notlivé noty a drobna srdicka.

Takto si mizeme vyrobit srdce, ale rov-
néz slunce, kvétinu, a to vie s drobnymi
obménami dle vlastni fantazie.

Nase srdce jsme vyuzili k dekoraci kul-
turni mistnosti, mozna Ze se bude hodit
i do prostor vaseho domova.

Ptejeme hodné uspéchi pti praci a néko-
lik péknych slov na zavér: ,Tajemstvi Stésti
spo¢ivd v radosti z dila vlastnich rukou.”

(R. W. Emerson) ] |




znacka kvality

ir%: . Drzitelé certifikatu

Domov pro seniory Holasecka

Domov pro seniory Holdsecka je modernim zatizenim, jehoZ provoz byl slavnostné za-
hajen 4. 6. 2009. Ztizovatelem je statutarni mésto Brno. Domov se nachazi v klidné loka-
lité na okraji méstské ¢asti Brno-Tufany. Kapacita zatizeni je 105 luzek, z toho 69 pokoji
je jednoluzkovych a 18 dvoultzkovych. Sou¢asti kazdé obytné jednotky je kromé samot-
ného pokoje i ptedsin, koupelna, WC a balkon. Pokoje jsou moderné vybaveny a uzivate-
lam nabizeji vysoky komfort. Souéasti objektu je okrasna kvétinova terasa ve druhém
patfe budovy. Paréik s altdnem umoztiuje v letnich mésicich uzivatelim ptijemné poseze-
ni. V domové jsou realizovany rtiznorodé aktiviza¢ni ¢innosti ptizpiisobené specifickym
potfebam uZivateld. Uzivatelim zaji$tujeme podporu a pomoc vychazejici z jejich indivi-
dudlnich potteb, respektujeme a zachovavame dustojny Zivot a podporujeme je v udrzo-
vani kontaktt s rodinou, pfateli a zndmymi.

Priklad dobré praxe:

Provérovani kvality poskytované zdravotni péée - v roce 2014 jsme jako prvni
zatizeni tohoto typu ziskali akreditaci Spojené akredita¢ni komise dle novych akredi-
tac¢nich standarda pro zdravotni pééi poskytovanou v pobytovych zatizenich socidlnich
sluzeb. Akreditace pfedstavuje oficidlni uznéni toho, Ze socidlni zatizeni je zptisobilé po-
skytovat kvalitni zdravotni pé¢i a disponuje funkénim a efektivnim systémem pro posu-
zovani vykonnosti a pro kontinudlni zvySovani kvality péce.

Domov pro seniory Mitrov, p. o.

Domov pro seniory Mitrov, p. o., je celodenni pobytova socidlni sluzba, ktera zajistu-
je dvé socidlni sluzby — domov pro seniory a domov se zvld$tnim rezimem. V domové
zije 130 uzivateld. Ztizovatelem domova je Kraj Vysoéina. Posldnim domova je podpora
uzivateld tak, aby byla zajisténa smysluplnost jejich kazdodenniho Ziti p#i zachovéni do-
savadnich schopnosti a lidské dustojnosti. Uzivatelam nabizime ubytovani, celodenni
stravu véetné ptipravy diet, uklid, pé¢i o o$aceni, zdravotni, osetfovatelskou a zdkladni
rehabilita¢ni péci, pé¢i dusevni, duchovni i kulturni. Soué¢asti nabizenych sluZeb jsou
aktiviza¢ni a volnocasové aktivity. Domov je umistén v malebném prostredi Vysoéiny.
Budova domova je obklopena rozlehlym parkem, ktery vybizi k celoro¢nim prochazkam
a pobytu venku.

Priklad dobré praxe:

Planovaci tym, tzv. ,buiitka“ - podi-
li se na sestavovani individualniho planu
péce, je slozena ze socidlniho pracovnika,
vieobecné sestry, pefovatele a asistenta.
Jediné tak je zajisténa komplexni péce
o uzivatele.

Spoluprice s détmi a mladezi - v do-
mové je zavedena dlouholetd spoluprice
s détmi a mlddezi ze kol z okolnich mést
do zatizeni, vzdy maji pfipraveny kulturni
program.

Kalenda# domova - na sklonku roku
2015 jsme slavnostné pokftili vlastni ka-
lendat, ktery byl nafocen studentkou gym-
nazia. Modely pro fotografovani byli sami
klienti domova. Fotilo se v interiéru domo-
vaivjeho okoli. Fotografie z kalendate byly
zvétieny na fotoplatna a nyni slouzi k vy-
zdobé domova. Pro rodinné ptislusniky se
kalendar stal cennou pamatkou, pro hosty
ptichazejici do domova zajimavym a neo-
by¢ejnym darkem.

leden /2017

Www.znackakvality.info ,

> x§ 3 4 M 1 1 =~ 3
e Znaéka kvality v socialnich sluzbach

Domov pro seniory Holasecka
Holasecka 864/33
620 00 Brno

Certifikace

Ubytovéani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

900,25 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

Domov pro seniory Mitrov, p. o.
Mitrov 1, 592 53 Strazek

Diléi certifikace
Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce
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Havifov - V pfedvidnolnim ¢ase, v pa-
te¢ni podvecler 2. prosince, se u nis usku-
te¢nil koncert Vladimira Hrona. Jidelna
domova se proménila na , spole¢ensky sal*

ktery zaplnili uZivatelé i hosté, a predsta-
veni zacalo. Koncert zahgjil teditel orga-
nizace MUDr. Milan Dlabek, ktery ptivital
nadeho vzdcného hosta. Vladimir Hron,

vyborny zpévak a skvély bavi¢, okamzité
zaujal vdechny divéky. Jeho brilantni zpév
i nenuceny humor byl osvéZuyjici a pf¥ijem-
nou zabavou. Zaznély pisné vano¢ni, mu-
zikdlové i kratka ukazka oblibené postavy
Ivana z pohddky Mrazik. Viem p¥itomnym
se koncert velmi libil a budeme doufat, Ze
v provedeni Vladimira Hrona nebyl u nas
v ,Luné“ posledni.

Sdrka Soukupovd, aktivizaéni pracovnice

stredisko LUNA, Domov seniori Havitov

Kadarn - Na Americky den ptijel mezi se-
niory svétovy kral popu! Obyvatelé kadari-

ského domova pro seniory maji skvély ulo-

-

Y PSS
vek do své sbirky fotografii. Momentku s
Michaelem Jacksonem si mohli potidit p#i
dal$im z tematickych dnt - po letni Italii se
nyni senioti vydali za velkou louzi. ,Kdyz
jsme pléanovali akce, nikoho nenapadlo, Ze
dalsi, tentokrit Americky den p¥ipadne
presné na termin tamnich voleb,” #ik4 fedi-
telka Lenka Raadova. ,Ameriky bylo viude
plno, skoro az moc, my jsme si presto ty své
,hvézdy a pruhy“ od za¢atku do konce uzili.
Vrcholem celodenniho programu bylo vy-
stoupeni svétové hudebni hvézdy Michaela
Jacksona, v civilu Honzy Moflara z Biliny.”
Pravé natasovani tohoto dne bylo v kontex-
tu probihajicich americkych voleb ku pro-
spéchu akce. Na posledni chvili jsme mohli
do pasma zatadit také setkani dvou americ-
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kych prezidentd, stavajiciho a ¢erstvé zvo-
leného, a jejich symbolickou vymeénu klica

k Bilému domu.
Zdenék Moravec, PR a projektovy manazer,
M¢éSSS Kadari, Domov pro seniory

Klasterec nad Oh¥i - Dne 30. 11. 2016
probéhl v Domové pro seniory v Klasterci
nad Oh#i 1. ro¢nik Klastereckého turna-
je v sipkdch, kterého se zucastnilo 6 tyma
z Domovu pro seniory z Kadané, Mastova,
Chomutova, Vejprt, Kldsterce a Domova
pro osoby se zdravotnim postizenim v Ka-
dani. Po vzdjemnych a velice vyrovnanych
soubojich viech Domovu si nakonec vyha-

zel prvni misto ryze damsky tym z Cho-
mutova, st¥ibro vybojoval tym z Vejprt
a t¥eti misto si odvazi chlapi do Mastova.

Na bramborovém 4. misté skoné¢il tym
z Kadané, za nimi se umistili bojovni-
ci z DOZP Kadan a na$ klasterecky tym
se usadil na samém chvostu. Uzili jsme si
krasné sportovné ladéné odpoledne a pristi
rok se budeme tésit na 2. ro¢nik. Do té doby

budeme pilné trénovat.
Bc. Jana Prakovd, DiS., manazer kvality
MUSS Kldsterec nad Ohri

Brezany — Ctvrtek 1. prosince byl pro
mnohé sportovce nejen ze Zamku Bfezany,
p- 0., dnem sportovniho klani a soustfedé-
ni. Ve sportovni hale v Bfezanech probihal
turnaj ve stolnim tenise, ktery pofddame
jiz 18 let. Letos se zucastnilo 52 sportovcl

z 11 zatizeni pro zdravotné znevyhodnéné
z celé jizni Moravy. Tradi¢né byly zdpasy
rozdélené na Zeny a muze, novinkou toho-
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to ro¢niku bylo mimosoutézni klani mezi
trenéry, které poméhali kou¢ovat na oplat-
ku zase sportovci. A nechybél ani Mikulas
se svoji druzinou, ktery ptisel sportovce
povzbudit a vitézim poptat. Vsichni se
na sportovni klani béhem roku peélivé p¥i-
pravovali a trénovali a vécné odmény pro
né samotné byly drobnou motivaci k dal-
$imu sportovani a ptipravé na 19. ro¢nik
2017.

Barbora Saparovd, Zdamek BreZany, p. o.

Usti nad Labem - 24. 9. 2016 se v Dol-
nim Dvotisti konalo findle okresniho pte-
boru mladych hasi¢t Ceského Krumlova.
Vedle 39 tymu soutézZicich o cenné kovy se
ukdzkou pozarniho utoku predstavila také
druzstva dobrovolnych hasi¢t z domovi
pro OZP Severni Terasa a Viebotice z Usti
nad Labem. Pozvani Sboru dobrovolnych
hasi¢d Dolni Dvoristé ptijalo také Sest
klientt domova a stravilo tak tfeti zafijovy
vikend v ptijemné spole¢nosti kolegt z jiz-
nich Cech. O klienty i doprovod bylo nad-
standardné postardno - od dopravy ptes
ubytovani a bohatou stravu aZ po zajisténi
pestrého programu, a to vie zdarma. V so-
botu veéer, po skonéeni hasi¢ské soutéze,
se klienti pobavili na mistni taneéni za-

bavé, kterou ukon¢il nddherny ohtiostroj.

V nedéli byli pozvani na exkurzi na stanici
HZS v Ceském Krumlové. Dékujeme za p#i-
jemné straveny vikend a tésime se na dalsi
setkani.

Dana Brynovd, DOZP Severni Terasa

Zampach - Vanoéni besidka pat#i k tra-
di¢nim akcim, které obyvatelam Domova
pod hradem Zampach obohacuji obdo-
bi Vanoc. Ta letosni se konala ve stfedu
21. 12. a na programu se svym hudebnim
vystoupenim podileli vedle zaméstnan-
ctt a dobrovolniki také ucitelé a zaci ZUS
z Letohradu a Zamberka. Sou¢asti besidky
byla i nadilka drobnych dare¢ki. Cast oby-
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vatel naseho domova nema moZnost travit

Vénoce v kruhu své rodiny a pravé pro né
pfipravuji zaméstnanci domova aktivity
umoziyjici uzit si svite¢ni atmosféru. Vy-
vrcholenim tohoto obdobi je samoziejmé
Stédry den se slavnostni veleii a darky
pod stromec¢kem, a to na viech oddélenich
a v domécnostech veetné sluzby chranéné
bydleni. Velké podékovani pat#i viem, kte-
ti se do téchto aktivit zapojuji, a také viem
dércaum ve sbirce Strom splnénych p#ani or-
ganizované CCK Usti nad Orlici.
PaedDr. Ludék Griitz,
teditel Domova pod hradem Zampach

Olomouc - Pomahat druhym je jednou
z vlastnosti, ktera dokaze ¢lovéka nejen
dusevné naplnit, ale i pozvednout na mysli.
Své o tom vi i klienti Kli¢e — centra social-
nich sluzeb, p. o., v Olomouci, z Chrané-
ného bydleni Domov, ktet{ se s podporou
zaméstnancl rozhodli sbirat plastova vié-

|

‘1 Filre, T e
ka na pomoc psim bez domova, umisté-
nym ve psim Gtulku v Olomouci-Neteding.
Po cely rok 2016 poctivé sbirali kazdé vi¢-
ko, do akce vtdhli také rodiny a kamarady
a svym zapalenim pro véc a ¢istou ,ne-
-lhostejnosti“ by jisté mohli jit ptikladem.
Podatilo se jim nasbirat pfes 340kg re-
cyklovatelnych plastd v celkové hodno-
té 2500K¢, za které zakoupili a predali
nalezenym, odloZenym ¢&i tyranym psam
v ttulku krmivo i jiné chovatelské potte-
by, které pomohou zkvalitnit péé¢i o tyto
psy a zpfijemnit jim ¢as straveny ¢ekdnim
na novy domov. Pomoc jinym klienty nato-
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lik nadchla, Ze jiz nyni planuji dalsi projekt:

hra¢kami zakoupenymi za penize ziskané

sbérem plastovych vi¢ek by radi vykouzli-

li asmév na tvéafi onkologicky nemocnych
déti ve FN v Olomouci.

Iveta Chmelarovd,

Kli¢ - CSS, p. 0., Olomouc

Mezibo¥i - Reminiscenéni terapie, zjed-
nodusené terapie vzpominkou, pat¥i mezi
zakladni terapie u pacientit s demenci. Je-
jim cilem je zlepsit kvalitu Zivota za pomo-

ci vyvolani pt#ijemnych vzpominek, které

maji dileZitou a nenahraditelnou hodnotu,
a to i u zdravych seniort a seniort s kogni-
tivni poruchou. Diky vytézku ze 13. repre-
zentalniho plesu Usteckého kraje, kdy se
na vstupném vybralo téméf 135 tisic K¢,
mohl byt zrealizovan zamér Domova social-
nich sluzeb Meziboti vybudovat a aktivné
dennodenné vyuzivat vzpominkovy pokoj
coby néstroj pro vyvolani vzpominek. Jeho
realna podoba v prvorepublikovém duchu
se utvéfela v horizontu nékolika mésicu.
Slavnostniho otevfeni se dne 5. prosince
2016 za Ustecky kraj zuéastnili vedouci
odboru socidlnich véci Petra Lafkova a dale
Pavel Csonka a Dominik Hanko. Dékujeme
Usteckému kraji za moznost vyuzit finan¢-
ni prostfedky a seniorim pfejeme ptijemné
stravené chvile v jejich novém vzpominko-
vém pokoji, kde mohou nyni spole¢né sdilet
své zivotni ptibéhy a vzpominky.
Bc. Marie Vorlovd, DiS.,
Domov socidlnich sluzeb Mezibo¥i, p. o.

Budisov nad Budisovkou - N3 ,Klub
mlsnych jazy¢ka“ vznikl v Domové Leto-
kruhy v r. 2013. Mame 3est aktivnich ¢le-
nd, ktefi p#i diskuzi na poslednim prosin-

e
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covém setkani ptisli s napadem pozvat
ostatni uZivatele na spole¢nou schuzku,
ukdzat jim, co déldme. Slovo dalo slova a uz
se rodily ndpady. Oslavime 4 roky trvani
klubu mezi spolubydlicimi a zavzpomina-
me si. Abychom je mohli pohostit, museli
jsme upéci vanocni cukrovi. Ve skupince
ni dozor trouby, kterym byl jediny muzsky
¢len. Cukrovi jsme méli napecené, mist-
nosti znély koledy a vano¢ni atmosféru do-
kreslila viiné vano¢niho kofeni. Po uvodni
prezentaci o tom, jak se ndm datilo v Klubu
mlsnych jazy¢ka v roce 2016, byl pfipraven
dalsi program - prezentace fotek z nasi
celoro¢ni ¢innosti. Zdmérné jsme je zami-
chali a hadali, z které akce snimky jsou.
Vesela diskuze uZivateli na sebe nenechala
dlouho ¢ekat. Z celého setkani byly citit ra-
dost a pocit naplnéni. Odménou pro viech-
ny byla ochutnavka cukrovi.
Bc. Vladimira Svobodnikovd DiS., socidlni
pracovnice, Domov Letokruhy, p. o.,
Budisov nad Budisovkou

Cesky Tésin — Uzivatelé domova pro se-
niory Centra socialnich sluzeb Cesky Tésin
se v pfedvano¢nim obdobi s velkym zauje-
tim a nasazenim podileli na vyrobé cha-
loupky z perniku. Na jeji napeceni se spo-
trebovalo témé# 10kg mouky. Tato maxi

pernikova chaloupka poslouZila po celou

dobu vano¢nich svatki jako hlavni atrak-
ce vano¢ni vyzdoby ve vestibulu budovy
a také jako kulisa pro malé hudebni vystou-
peni uZivateld v rdmci slavnostni vernisize
12. roéniku tradi¢ni mezinarodni , Pfedva-
no¢ni vystavy praci zajmovych dilen zati-
zeni socidlnich sluzeb a spolupracujicich
subjektd’, jez se uskute¢nila v prostorach
domova 2. az 3. prosince. Své vyrobky pre-
zentovalo celkem t#indct vystavovateld
z Cech, Polska a Slovenska.
Mgr. Gabriela Kuffovd, vedouci utvaru
socidlnich a terénnich sluzeb CSS Cesky Tésin

Piispévky v této rubrice mohou byt
redak¢né kraceny.
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