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UVODNIK VICEPREZIDENTKY

Nesndsim vyrok: ., KaZdy dobry skutek musi byt po zdsluze potrestin.
Déld alibi tém, kteri pro nikoho a pro nic nehribnou prstem. Nicméné
se kaZdy urcité jiz dostal do situace, kdy nejlepsi vimysl neprines! kyzeny
vysledek. Nékdy to bylo zpiisobeno tim, Ze jsme celou véc tak viplné
nedomysleli do konce anebo ji uspéchali, nékdy jsme nepocitali s reakci
R &R okoli. Pro priklady nemusime chodit daleko. Napriklad

sKarta — myslenka urité dobrd, ale trochu nadéasovd a misty nedomyslend.
Poskyrovatele terénnich sluzeb viak ted vice tripi dalsi, piivodné dobry, zdmér
ministerstva, a to vyuziti nezaméstnanych v ramci verejné sluzby v socidlnich sluzbdch.
Uz se stalo, Ze obec zrusila smlowvu se stdvajici terénni sluzbou, z¥idila Zivnost,
vzala si z dfadu prdce nezaméstnaného a svym oblaniim poskytuje ,pecovatelskou
J v e . y vy sluzbu . Samoziejmé, Ze je to levnéjsi nez sluzba registrovand. U% jenom kolik usetri
NevaZ]_t s1 stari na vzdéldvdni nebo administrativé, nebot oni nemusi sledovat a pak vykazovat
(kontroverzni) tidaje o své sluzbé pro riizné statistiky a Zddosti, nemluvé o asové
J4 ndrocnosti individudiniho planovini. 1o, na co registrovand sluzba potfebuje pér
Zznamena zameéstnancii, oni zvlddnou se tremi. ..
10 samé je s riiznymi komerénimi sluzbami, které ve své nabidce zcela kopiruji
réno bourat terénni sluzby. K Cemu je v zdkoné stanoven pos'tih za poskymwz.’nz’ socidlni sluzby bez
registrace, kdyz nikde neni uréena hranice mezi komeréni a socidlni sluzbou? Do tohoto
o nerovnoprdvného prostredi pak jesté vstupuji asistenti socidini péce neboli neformdini
dum, pecujici. A to uz je diplné ,bomba®, ti totiz nemusi vitbec nic. Nikdo je nekontroluje,

vyse odmény za jejich Cinnost je jen véci domluvy s klientem. Kontroly z sitadu price

ve kt er ém se bdt nemusi — pmcov.m'fi 50€id/nl'€b odbo.rﬁ byli pfet-mmﬁrmovd;?i na ,, vyp/dcec%.‘ “
prispévkit. O moznosti zneuZiti diwéry klienta ve svilj prospéch ani nemluvé. UZ jsme
, . zaznamenali pripad, Ze s pecovatelkou byl ukonien pracovni pomér, protoze kradla,
mame v nocCl a za pdr dni byla opét v terénu — jako asistent socidlni péce. ..

Ing. Renata Kainrdthovd
viceprezidentka APSS CR pro terénni sluzby

spat.

Alphonse Karr EDITORIAL
Dobra zprava: Korupce buji i na nejvyssich mistech!

S dilevou konstatuji, Ze jsme viceméné ve zdravi prezili Fijen. KaZdym
rokem je pro nds, pracovniky Asociace, nejndrocnéjsim mésicem: Tjden
socidlnich sluseb, Stastné stdri olima déti, Vijrocni kongres, Podzimni
===l ples.... Letos se pFidalo jesté slavnosini predstaveni charty Pro diistojny
Zivot senioril a vyddni nové knizky o zooterapii. Projekty diilezité, smyslupiné,
atraktivni..., ale taky lasové, organizaliné a nezvidka i fyzicky ndrocné.

Starosti je s nimi vice nez dost. Zvldst kdyz lecjakd mésice dopredu naplanovand véc
g prislusnych planii jaksi vyboli. Treba kdyz jesté dva dny pred celostatnim kongresem
pobihaji po misté jeho kondni zednici — nebo kdyz se k béznym obavdam, zda se dostavi
pozvani zpévdci, Tecnici a patroni vseho drubu, pFidruzi navic aktudlni informace
0 néjaké té rezignaci, i dokonce zatéeni. ..

Letosek byl v tomto obledu 0bzvldsté napinavy — a nejen pro Asociaci. Kdo by
byl jesté pred rokem Fekl, Ze poslaneckd snémovna, kanceldre ministerstev & krajskd
hejtmanstvi se stanou prostorami s tak vysokou koncentract policejné vysettovanych
a trestné stihanych osob?! ,, Déldni do politiky* se v posledni dobé zjevné stalo jednim
z nejrizikovéjSich povoldni.

Na jednu stranu z toho na nds miige padat prislovecnd ,,blbd ndlada“. Nepotvrdi
se nakonec domnénka, Ze bez ohledu na levou & pravou partajni pfislusnost se
v politickém rybnice i ze slusnych lidi stavaji previti a z téch neslusnych rovnou
profesiondlni mafidni? Opravdu jsme na tom tak spatné? Opravdu patiime mezi zemé
s nejvice rozbujelou korupci?

V ndvalu emoci ovsem miigeme pomérné snadno preblédnout jeden faks: Jestlize
uz vime, tedy jaksi oficidlné, e korupce buji i na nejvyssich postech, ba dokonce
i v Faddch ., protikorupinich bojovnikii®, je to viastné velmi dobrd zprdva. Ona tam
totiz ta korupce byla ziejmé vidycky, jen se nereila, resp. resit nesméla. Souclasny stav
véct tedy znamend, Ze se stdvame (moznd pomalu, nicméné jisté) zemi, kde se korupce
zacind nevypldcet, kde prisluiné instituce dokdzi dohnat k zodpovédnosti i ty opravdu
velké ryby. Takze hlavu vzhiiru, je to lepsi, nez to byvalo doneddvna. No a za tuto
zménu urlité stoji i lecjakd ta komplikace pii realizaci nasich projektii, ne?

Zdenék Kaspdrek
Séfredaktor
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Dne 15. 9. 2012 p¥i zahdjenti jedndni Generdlni rady EDE byl Mgr. Martinu Diirrerovi (na snimku vpravo),
Fediteli Domova diichodcti Hradec Krdlové, slavnostné preddn certifikdt o cestném ¢lenstvi v EDE. Cestné
¢lenstvi bylo od roku 1989 udéleno pouze tfem zaklddajicim ¢lentim této evropské asociace sdruzujici Fedi-
tele a poskytovatele sluzeb dlouhodobé péce o seniory. Je tedy v potadi ctvrtym clovékem, kterému bylo toto
ocenéni udéleno, a zdrover prvnim lauredtem, ktery se nepodilel na vlastnim zaloZeni EDE.

Blahoptejeme!

Aktualni nabidka odbornych seminara X
Institutu vzdélavani APSS CR

Diakonie i @

INSTITUT VZDELAVANI Ceskobratrské cirkve evangelické APSS CR
APSS CR

PSS R
SLAVNOSTNi VYHLASENi NARODNi CENY APSS CR
A OCENENI PECOVATEL/KA ROKU 2012
probéhne

29.11. 2012 od 15.00 hodin
na Novoméstské radnici v Praze

Vice informaci naleznete na www.pecovatelkaroku.cz.

Valna hromada APSS CR
29.11.2012 od 9.30 hodin
refektar opatstvi v Emauzich
Vysehradska 49/320, 128 00 Praha 2 - Nové Mésto

Aplikace platné legislativy

do zdravotnické praxe 26.11.2012  Kadan Marcela Doudova

Uvod do socialné pravniho minima
pro pecovatelky a pecovatele

29.11.2012  Plzen Ing. Bc. Alice Svehlova

Prvni pomoc pro pracovniky

v socialnich sluzbich 30.11.2012 Kolektiv odbornika

SHOCK, s.r. 0.

Brno

Uvod do socialné pravniho minima
pro pecovatelky a pecovatele

6.12.2012 C.Budéjovice  Ing. Bc. Alice Svehlova

Metody moderniho #izeni organizaci

poskytujicich soc. sluzby 6.12.2012 Praha Doc. Ing. Jiti Marek, CSc.

Ing. Pavel Kajml

Lékatska posudkovi sluzba 13.2.2013 Praha MUDr. Bc. Rostislav

Cevela, Ph.D.

Clenové APSS CRk 31.10.2012:

Vice informaci o semina¥ich naleznete na www.institutvzdelavani.cz.
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Vysledky zarijove

r w7

900 organizaci, 2175 registrovanych sluzeb

ho jednani ridici rady Profesniho svazu

zdravotnickych pracovniku v socialnich sluzbach

ovolte mi, abych vis se-

otazkami jednani #idici rady

Profesniho svazu na jejim se-
tkdni v za¥i 2012 v Praze. NiZe uvedené
oblasti jednani maji své pokracovani jiz
z Cervna leto$niho roku, ovSem zprava
z tohoto jednani vdm nemohla byt preda-
na prostfednictvim odborného ¢asopisu
Sociélni sluzby, protoze jednani se usku-
te¢nilo az po uzavérce letniho dvojéisla,
a proto je mozné informace poskytnout
aZ nyni.

Legislativni rada vlady vratila vécny
zamér zakona o dlouhodobé pééi s tim,
ze jednotlivd ustanoveni zamysleného
zdkona obsihnou zakony ¢. 108/2006
Sb. a zakon ¢. 372/2011 Sb.

Zastupci Profesniho svazu se setkali se
sendtory ze zdravotné socidlniho vybo-
ru Sendtu Parlamentu CR a diskutovali
spole¢né stale pal¢ivé téma v socidlnich
sluzbach, kterym je diskriminace klient
socidlnich sluzeb, ale i zdravotnickych
pracovnikd v ramci vykonu pracovni ¢in-
nosti, kdyz zaméstnancim ,home care”
VZP umoznuje vykazovat 1éky per os pro
své klienty, zatim co u nasich klientd
v pobytovych zatizenich socidlnich slu-
zeb je striktné proti. Zastupkyné ridici

rady poukazaly na skute¢nost, Ze zdra-
votni pojistovny zastituje Ministerstvo
zdravotnictvi, které za uréitych okolnos-
ti souhlasi s nutnosti realizovani a vyka-
zani tohoto vykonu. Viz dopis pana mini-
stra zdravotnictvi MUDr. Leose Hegera
z unora 2012 a Ing. Petra Noska z dubna
2012. Jednani byl pfitomen i zastupce
MPSV.

Probihaji ptipravna jednani k zaloZeni
obcanského sdruzeni pro ty organizace,
které maji pravni subjektivitu, a pravé
tyto se budou podilet na ustanoveni pro-
fesni komory nelékatd, zejména na pti-
pravé zdkona o komote nelékai. Tohoto
jednani se ucastnily i ¢lenky tidici rady.
O dalsim vyvoji vds budeme informovat.

Na jednani #idici rady byl odsouhlasen
text dopisu, ktery bude zaslin minist-
ru zdravotnictvi a ktery se tykd vedeni
zdravotnické dokumentace v zatizenich
socidlnich sluzeb, vé¢etné doby archivace
a skartace.

Dile jsme projednali problematiku
aplikace zdkona o zdravotnich sluzbach
do provozu zatizeni socidlnich sluZeb.
Reditelka Profesniho svazu, Ing. Iva-
na Merhautova, pozdda pani Mgr. Evu
Progkovou (znéte z odbornych publikaci
a periodik, ale také z jarni konference

Profesniho svazu), aby toto téma zpraco-
vala s tim, Ze bude uspotddan celodenni
seminat k této problematice. Na ném by
E. Proskova pfednasela coby znalec prav-
niho i zdravotnického prostiedi.

Pracuje se na novém zakoné o vzdéla-
vani neléka#u, ktery je v souc¢asné dobé
v pfipominkovém fizeni. Vyplyva z néj,
Ze téméf vSechny nelékaiské profese by
mély byt v budoucnu vzdélavany na vyso-
kych 8kolach v bakalaiskych programech.
Zakon nepoc¢itd s vy$simi odbornymi
$kolami, ale vyhradné s vysokoskolskym
vzdélavanim. Tato skute¢nost by mohla
vyznamné ovlivnit dostupnost, ale i moz-
nost zaméstnavat pro nas potfebné pro-
fese v socialnich sluZzbach, nebot vzrostou
pozadavky na jejich odménovani.

Doporutuji vyhledat na www.mzcr.cz
/Odbornik/dokumenty/predbezny-na-
vrh-zakona-_6729_3.html  ptedbézny
navrh zdkona o zdravotnickych povola-
nich. Je to ,zajimavé“ ¢teni.

Kolegyné a kolegové, pteji vim za ridi-
ci radu Profesniho svazu pékny podzim
a mnoho uspéchu ve vasi zasluzné a du-
lezité praci.

Mgy. Alena Sakarovd
¢lenka Fidici rady
e



Alzheimerova choroba
je jako ruska ruleta

Nikdy nevite, je-li Ci neni pro vds v komore kulka!

Izheimerova choroba patti

mezi degenerativni mozkova

onemocnéni, se kterymi si

lékatska véda nevi rady. Prv-
ni ptiznaky se objevuji zvolna a postupné
zbavuji ¢lovéka schopnosti starat se saim
o sebe. Farmaceutické spole¢nosti z ce-
lého svéta hledaji prosttedky, jak dopady
onemocnéni alespori zmirnit. Procento
vyskytu Alzheimerovy choroby stoupa-
jici celosvétové, tedy i v Ceské republice,
vedlo predstavitele Nadaéniho fondu
Podepsano srdcem k vytvoreni pracov-
niho programu, ktery preferuje podporu
zivota nemocnych v ptirozeném, doma-
cim prosttedi. Shromazdovéni prostfedka

aktuality APSS CR listopad / 2012 _
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na podporu ¢innosti osobnich asistentq,
odleh¢ovaci péci, praci tzv. mobilnich
hospict i na poradenstvi, to jsou hlavni
ukoly Nada¢niho fondu Podepsano srd-
cem a jeho projektu ALZHEIMER STOP.
Projekt vznikl v roce 2010. Béhem té doby
prispél mj. hospicim a Alzheimercentrim
unas ina Slovensku a Ceské Alzheimerov-
ské spole¢nosti (viz www.podespanosrd-
cem.org). Na podporu hrazeni nédklada
na osobni asistenci véetné Skoleni asis-
tentd byl v minulém roce spustén stejno-
jmenny projekt darcovskych SMS. Dalsi
informace naleznete na webu Féra darci
www.donorsforum.cz pod heslem ALZ-
HEIMERSTOP. Diky partnerskym firmam

POMOZTE NAM POMAHAT!

Prosttednictvim zasldni ddrcovskych SMS ve formé

DMS ALZHEIMERSTOP na ¢islo 87777
Ptipadné zasldnim finanéniho ptispévku
na ticet Nadacniho fondu Podepsdno srdcem
24 000267/0100

@ 0000000000000 00000000000000000o0o0

ijednotlivedm muze fond mj. s tspéchem
piipravovat na 6. prosinec letogniho roku
jiz 19. ro¢nik charitativniho koncertu
a drazby Podepsano srdcem. V pribéhu
slavnostniho vecera se uskute¢ni drazba
umeéleckych dél z tvorby pfednich vytvar-
nych umélct a zazni swingové skladby
v rdmci koncertu Swingové Vianoce, ktery
bude pfenaset Cesky rozhlas.

Pokud méte zdjem ziskat hodnotné umeé-
lecké dilo, vyslechnout krasny koncert,
Ucastnit se slavnostniho koktejlu a ptispét
dobré véci, rezervujte sina adrese agentura@
ap-cherry.cz vstupenky v hodnoté 290K¢.

K partnerim projektu patfi i Asociace
poskytovateli socialnich sluzeb CR. I

Zarijové jednani Prezidia APSS CR

ne 26. zati 2012 probéhlo dalsi

ze setkani Prezidia APSS CR,

které

v jihoceském Tabote. Hned
v tvodu Prezidium APSS CR schvélilo né-
vrh na udéleni ocenéni za dlouhodoby p#i-
nos k rozvoji socialnich sluzeb v Ceské re-
publice senétorovi Pavlu Caslavovi v ramci
4. vyro¢niho kongresu poskytovatelr soci-
alnich sluzeb. Déle byla schvélena finanéni
podpora celostatnich akci, a to XV. ro¢ni-
ku plaveckych zavodi poradanych MUSS
Strakonice a fotografické vystavé Promény
v Case organizované Domovem pro seniory
Kaplice.

Prezidium vzalo na védomi zamitavé
pravni stanovisko a stanovisko Etické
komise APSS CR k stiznosti Mgr. Vojtka
vidi udajnému porudeni Etického kodexu
APSS CR Jitim Horeckym pi#i zpracovani
znaleckého posudku.

Prezidium déle schvalilo zalozeni Centra
vzdélavani APSS CR, o. p. s., a ptidruzené
¢lenstvi Synergy Consulting z Prahy 4. Pre-
zident Horecky dale informoval ptitomné
0 mozné zméné sidla APSS CR.

Jiti Horecky Prezidium seznamil s pro-
gramem Valné hromady, kterd probéhne
29.11. 2012. Dale informoval o aktualni si-
tuaci v oblasti zdravotni péce — o jednanich
s MZ CR, VZP CR a Svazem zdravotnich
pojistoven CR, dile o projednavani mozné-
ho zrugeni § 36 (povinnost poskytovatele
socidlnich sluzeb zajistit zdravotni péci
osobam, kterym poskytuje pobytové sluz-
by) zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, a o ptipravé zékona o dlouhodobé
péci, kterd byla v tuto chvili zastavena — bu-

se tentokrat konalo

dou ptipravovany pouze novely stavajicich
zdkoni, které budou upravovat podminky
poskytovani dlouhodobé péce.

Prezident také ¢leny prezidia informoval
o navrhu na zménu vyplaty a pouZiti pti-
spévku na péci, ktery predal dne 6. 9. 2012
ministrovi prace a socidlnich véci.

Dal$im bodem programu bylo financovani
socialnich sluzeb, konkrétné dofinancovani
v roce 2012, stitni dotace v roce 2013, pre-
chod financovéni na kraje v roce 2014 a kal-
kulaéni vzorce pro kazdou socidlni sluzbu.

Prezident Asociace spolu predsedkyni
jihomoravské organizace APSS CR Vlastou
Hrabcovou informovali o spole¢né schuzce
na MPSV k problematice odménovani za-
méstnanct v piispévkovych organizacich
dle platu nebo mzdy. Prezident Asociace
shrnul vyvoj v této oblasti od #ijna 2011
az do dnesni doby. (Napldnované spole¢né
setkani zastupci MPSV, krajskych ufada
a ¢lent prezidia je v sou¢asné dobé odsunu-
to z divodu odvoldni 1. ndmeéstka ministra
préce a socialnich véci Vladimira Sigky. Jed-
né se o ndhradnim terminu. Pozn. redakce.)

V dalgich bodech bylo Prezidium infor-
movano o moznostech spoluprice s lé-
karnami Dr. Max, o nabidce seminait
s predstavenim gerontologického obleku
simulujictho fyzicky stav seniora, ktery
APSS CR nechala vyhotovit, o ¢innosti In-
stitutu vzdélavani APSS CR, o 12. podzim-
nim plese pro osoby se zdravotnim postize-
nim, o stavu ¢lenské zaklady, o projektech
a zakazkach APSS CR. Prezident predstavil
plakaty aletdky na Tyden socialnich sluzeb.
Déle prezidium diskutovalo mozna téma-
ta a mista konferenci v roce 2013. Dalsim

bodem programu byl pldn ¢innosti odbor-
nych sekci, kazda z nich by v p#istim roce
méla mit alespoii jednu konferenci a jedno
setkani.

Prezidium bylo sezndmeno s projektem
,,Staze ve firmach“ Fondu dal$iho vzdélava-
ni pti MPSV. Cilem je zprosttedkovat staze
pro 5200 osob. APSS CR podala navrh, aby
nabidka byla rozsitena o tyto profese: zdra-
votni sestra v socidlnich sluzbach, socidlni
pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach.

Jifi Horecky ptedstavil nadaci Vesely
senior, kterd bude oceriovat nejlepsi po-
skytovatele socidlnich sluzeb pro seniory.
Dale informoval ptitomné ¢leny Prezidia
ovzniku Charty ob¢anské spole¢nosti - Pro
diistojny zivot seniorti v CR. (Byla slavnost-
né podepsana zastupci APSS CR, Diakonie
CCE, Asociace krajit CR a Radou seniori dne
1.10. 2012. Pozn. redakce.)

Prezident APSS byl osloven spole¢nosti
Instand s zadosti o zapojeni do konzultac-
ni skupiny k modifikaci standarda kvality
v socidlnich sluzbach. Asociace byla také
oslovena s zadosti o nominaci odbornika
na kulaté stoly. Dale byla pti MPSV vytvo-
tena koordina¢ni skupina k socidlni préci,
jejimz cilem je zakotvit socidlni praci v le-
gislativé. APSS CR zastupuje Alice Svehlova
a Alena Kubikova.

Clentim Prezidia byla také piedana in-
formace o pofadan{ kulatych stolt Uradem
prace CR na téma sKarta.

Po zpravach z regiont bylo jednani ukon-
eno. Pristi zasedani probéhne dne 18. pro-
since 2012. Mgr. Magda Dohnalovd

Véra Velkovd, DiS.
.
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PR IReSoft

Tiskova zprava

[ReSoft slavi 10 let na trhu

Spolecnost IReSoft, predni dodavatel komplexnich informacnich teseni v socidlnich
sluzbdch, letos slavi deset let na trhu. Jubilejni rok pfinesl fadu novinek a inovaci.
Spolecnost ziskala tii certifikdty 1SO, vyvinula modul pro usnadnéni vedeni
osetiovatelské dokumentace a zvetejnila svoji prvni aplikaci pro telefony iPhone.
Cile spolecnosti ziistdvaji po deseti letech stdle stejné - tedy vytvdiet moderni,
kvalitni a bezpecny software zajistény komfortni podporou.

IS CYGNUS JE NEJPOUZIVANEJSI
INFORMACNI SYSTEM V SOCIALNICH

SLUZBACH

Historie IReSoftu zacinala prodejem do-
chazkovych systémd. Uz tehdy firma zacala
spolupracovat se zakazniky z oblasti social-
nich sluzeb, tehdy jesté domovy dachodca.
Na tuto oblast se zaméfil také informacni
systém Cygnus, ktery firma uvedla na trh
v roce 2005. Postupné se stal nejrozsifenéjsim
informacnim systémem u poskytovatelt soci-
alnich sluzeb v Ceské republice a jeho obliba
postupné roste i na Slovensku. Informacni
systémy spolecnosti IReSoft pouziva vice
nez 600 organizaci. Letos na podzim IS Cyg-
nus pronikl dokonce do $kolnich lavic. Vyssi
odborna skola ekonomicka, socialni a zdra-
votnicka v Mosté jej vyuziva pri vzdélavani
novych socialnich pracovnikd. Spolecnost
IReSoft ma v soucasné dobé 55 zaméstnan-
ct. Sluzby spolecnosti aktudlné vyuziva pres
1 300 firem a organizaci.

NovY MODUL PRO

OSETROVATELSKOU DOKUMENTACI
Loni spole¢nost IReSoft predstavila informac-
ni systém Orion, urceny pro terénni a ambu-
lantni sluzby. Systém je Uspésny a jiz nyni jej
vyuziva bezmala stovka uzivateld, ktefi letos
navic dostali k dispozici novy modul Zdra-
votni ¢ast, usnadnujici vedeni oSetfovatelské
dokumentace. Svymi funkcemi odpovida po-
tiebam pracovnikit domaci zdravotni péce
(HomeCare) a je cenové dostupny i pro men-
$i poskytovatele terénnich socidlnich sluzeb.
IS Orion vyuzivime v nasem zatizeni od ledna
2012. Zjistujeme, Ze vyuzivani informacniho
systému je cesta, kterd ndm umoZni vénovat
se vice klientiim a pomdhat jim zvlddat Zivot
v jejich domdcim prostieds,“ popsala svou zku-
$enost Hana Jand, reditelka Novoméstskych
socialnich sluzeb.

CERTIFIKATY DOKAZUJi KVALITU

A BEZPECNOST

Spolecnost IReSoft v letosnim roce uspésné
ziskala tfi mezinarodné uznavané certifikaty
ISO 9001:2009, 27001:2006 a 20000-1:2006,
které prokazuji vysoky standard v oblasti ma-
nagementu kvality, ve sluzbach informacnich
technologii a bezpecnosti informaci. Portfolio
produktl a sluzeb se za posledni rok natolik
rozrostlo, Ze se zavedeni ISO stalo logickym

vyusténim rozvoje spole¢nosti. Vyborné
servisni zdzemi, zastupitelnost kvalifikova-
nych pracovniki a prabézny vyvoj produkti
je to, co produkty a sluzby spole¢nosti IReSoft
odliuje od konkurencnich produkti Zivnost-
nika ¢i jinych firem. ,Velmi si vdzime certifika-
ce v oblasti managementu kvality. Pojem kvali-
ta nase spolecnost chdpe jako proces, sméfujici
k jasnému cili, kterym je spokojeny uzivatel vy-
uzivajici kvalitni a bezpecny produkt s komfort-
nim servisem. Certifikace v oblasti bezpecnosti
informaci je zase signdlem pro nase zdkazniky,
Ze zabezpeceni jejich dat bereme se v$i vdznosti,“
tekl feditel spole¢nosti IReSoft Jifi Halousek.

IRESOFT

komplexni Feseni & podpora

NAVRHY NA ZLEPSENT{

NEKONCI v KOSI

Jednou z priorit spolecnosti IReSoft je kvalit-
ni a rychla zdkaznicka podpora. Za posledni
tfi mésice konzultanti spole¢nosti IReSoft
uspésné vyridili pres 3 500 hovort, coz za rok
¢ini tctyhodnych 14 000 telefonatii. VSechny
kontakty s klienty firma povazuje za cennou
zpétnou vazbu. V letosnim roce IReSoft vy-
dal uz tfi aktualizace Ceské verze IS Cygnus,
a splnil tak pfes stovku navrhi na zlepseni
od zakaznikii. Rada podnét vzesla napfi-
klad z vano¢ni ankety mezi uZivateli. Zadné
naméty a pripominky nekon¢i v kosi, vSemi
se spolecnost IReSoft zabyva. ,, Diky tomu mii-
Zeme vytvdret stdle uZitecnéjsi a dokonalejsi in-
formaéni systémy. Vech ndvrhit i zpétné vazby
si vazime. Chceme, aby nase informacni systémy
co nejvice pomdhaly uzivateliim a ulehcovaly
jim ndrocnou prdci,“ uvedla Sarka Toufarova,
obchodni manazerka spole¢nosti IReSoft.

DALSi ZAJIMAVE PRODUKTY

Spole¢nost IReSoft neptisobi pouze v soci-
alnich sluzbach, ale i na trhu komer¢nich
dochéazkovych a pfistupovych systémi, kde
patfi mezi nejvétsi prodejce biometrickych
systémt v Ceské republice. ,, Poptdvka po bio-
metrii vyrazné naristd, letos pak zejména
u malych firem do 25 zaméstnancii. Nase bio-
metrické dochdzkové systémy svym uZivateliim
usnadni nejen sledovini skutecné dochdzky, ale
i pfipravu pracovnich vykazii a mezd,“ uvedl
Patrik Stary, obchodni manazer dochéazko-

vych systéml. IReSoft je také certifikovanym
vyvojafem spolecnosti Apple a vytvari mo-
bilni aplikace pro telefony iPhone a tablety
iPad. Letos IReSoft zverejnil svou prvni apli-
kaci KYZLINK v obchodu AppStore a brzy
budou nasledovat dalsi. V IReSoftu vznikaji
také informacni systémy pfimo na miru
zakaznikam, které vyuzivaji nejmodernéjsi
technologie fungujici v CLOUDovém pro-
stredi. CLOUD ma velkou budoucnost a po-
malu se zac¢ina stavat novym standardem pro
poskytovani SW. Dalsi ¢innosti spole¢nosti
je vyvoj webovych stranek. Jen pro Asocia-
ci poskytovatelii socidlnich sluzeb vytvorili
nékolik portalt véetné samotnych hlavnich
stranek asociace, intranetu ¢i web projektu
Znacka kvality.

UZITECNE NOVINKY PRO UZIVATELE
IReSoft letos predstavil nové prenosné mini-
terminaly pro sledovani péce jako alternativu
k tém stavajicim. Vysel tak vstfic pozadavkim
zakaznikd, kterym se nelibila velikost ptivod-
nich terminald. Dalsi novinkou jsou pfenosné
terminaly pro objednavku stravy. Druh jidla
tak Ize vybirat pfimo na pokoji klienta, bez
nutnosti slozitého zapisovani do formulara
a nasledného prepisovani do programu. S jid-
lem souvisi i dal$i nova funkce IS Cygnus. Za-
meéstnanci si diky ni mohou objednavat jidlo
a vybirat mezi variantami pfimo v modulu
Mij Cygnus, ktery ma kazdy zdarma k dis-
pozici. Dalsi z leto$nich novinek je moderné
vybavené Skolici centrum IReSoft, které spo-
lecnost otevrela ve svém sidle v centru Brna.
»Skoleni v téchto prostordch nevyuzivdme pouze
my, ale nabizime je i vSem potencidlnim zdkaz-
nikiim. Pro klienty z oblasti socidlnich sluzeb
jsme zatim otevreli tfi kurzy zaméfené na prdci
s jednotlivymi moduly, ale to je teprve zacdtek“
uvedl Jaroslav Stehlik, obchodni konzultant
spolecnosti IReSoft. ,Nasim cilem je pofidat
vice prakticky zamérenych skoleni na prdci s na-
Simi informacnimi systémy.“

Co CEKA ZAKAZNIKY

V PRISTIM ROCE?

Tento rok jisté prinesl spolecnosti IReSoft
a hlavné uzivatelim jejich informacnich
systém@t mnoho nového. Ale i v pristim
roce spole¢nost planuje mnoho zajimavych
vylepseni a novinek. ,Tento rok byl pro nds
jisté jednim z nejptinosnéjsich a nejndrocnéj-
sich, ale i tak se nasi zdkaznici mohou tésit
na rok pristi, kdy chystime velmi zajima-
vou a zdsadni novinku, uvedl na zdvér Jiri
Halousek. ,Na zavér bych chtél vS§em nasim
klientiim velice podékovat za diivéru, kterou
v nds vklddaji a které si velice vizime. Dékuje-
me, Ze jste téch krdsnych 10 let s ndmi,“ dodal
Halousek.
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socidlnich sluzeb

Informacni systém Cygnus obsahuje viechny potiebné
nastroje pro celkovou spravu slozité agendy pobytovych

a ambulantnich poskytovatelt socidlnich sluzeb. BEhem
pouhych nékolika let se Cygnus stal nejrozsirengjsim
informacnim systémem pro poskytovatele socialnich sluzeb.
V soucasné dobé usnadnuje praci ve vice jak 500 zafizenich
socialnich sluzeb po celé Ceské republice i Slovensku.

WWW.iSCygnus.cz

info@iscygnus.z

Co Vam IS Cygnus prinese?

v Zvyseni efektivity prace pomoci fady specializovanych y < .
nastroj( Nove prenosne termmaly

na drové kody

v Uspora &asu diky provazanosti agend napfi¢ véemi moduly
informacniho systému
v Statistické nastroje poskytuji feditelim prehled o chodu
v Centralni sprava dat zajistuje bezpecnost dat celého zarizeni
a zjednoduseni udrzby celého systému
v Informacni systém je cenové dostupny i pro malé
v Exporty aimporty umoznuji propojeni s dalsSimi programy poskytovatele socidlnich sluzeb do 50 klientt

(] rv ()¢ 4 < l\O
Nejrozsifenéjsi @ Dékujeme za vasi

informaénf systémy IRESOFT  Jlowholetou prizen

pro poskytovatele socidlnich sluzeb
S van®
. informac¢ni systém
~ OrloN
C

Informacni systém Orion je vhodnym nastrojem pro
terénni a ambulantni poskytovatele socialnich sluzeb.
Systém vychazi z komplexniho IS Cygnus, jeho rozsah

My, } s, W Ay & a funkcnost je na miru prizpisoben odliSnému stylu prace
Informacmsystem ™ 3. 5 terénnich socialnich sluzeb. Diky jeho funkcim je mozné
proterénnia ambulantni 45°8 J snadno planovat, realizovat i Gictovat tkony, stejné jako
socidlnisluz'by ot N, zpracovavat naro¢nou agendu rozvozl obédu.

. -
Novy modul w Proc IS Orion?
()

Zdr avotni cast v Sdileni informaci v Kvalitni hardware
v Prehledné informace o klientech v Profesionalni podpora
v Snadna evidence zaméstnancut v Pravidelna aktualizace

IReSoft, s.r.o.
Cejl 62,602 00 B v Statistické vykazovani dat na MPSV




Pro dtstojny Zivot seniort v Ceské republice

Dne 1. ¥ijna 2012 byla

v rdmci Mezindrodniho dne
seniort a v ramci Evropského
roku aktivniho stdrnuti

a mezigeneracni solidarity
podepsdna Charta obcanské
spolecnosti - Pro diistojny Zivot
senioriiv Ceské republice. P¥i

této prilezitosti byl v prostordch
Poslanecké snémovny Parlamentu
CR uspordddn kulaty stiil pod
zdstitou poslankyné PCR Vlasty
Bohdalové, poslance PCR Romana
Sklendka a ndméstkyné hejtmana
Jihoceského kraje a soucasné
mistopredsedkyné Komise Rady
Asociace krajii CR pro socidlni
zdlezitosti Ivany Strdské.

romé signatdfi a zaroven

zdstupcl pofadajicich or-

ganizaci Jifiho Horeckého

(prezident Asociace posky-
tovateldi socialnich sluzeb CR), Davida
Sourka (teditel Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické), Ivany Straské (mis-
toptedsedkyné Komise Rady Asociace
krajit CR pro socialni zaleZitosti) a Fran-
tiska Hinze (mistoptedseda Rady seniorta
CR) se kulatého stolu ztastnila Monika
Simtinkova (zmocnénkyné vlady pro lid-
ska prava), Petra Zdrazilova (zdstupkyné
vedouci pravniho odboru pro oblast do-
hledu nad omezovanim osobni svobody
a rovného zachazeni, Kancelat vetejného
ochrénce prav) a David Kafka (ndméstek
ministra prace a socidlnich véci pro soci-
alni a rodinnou politiku).

Kulaty stul predstavil dokument ob-
sahujici deset tezi a z nich vyplyvajicich
pozadavkd, jehoz cilem je pfispét v Ces-
ké spole¢nosti k vytvoreni prosttedi pro
respektované a sebevédomé stérnuti.
Charta byla inspirovana obdobnou char-
tou vytvofenou v roce 2010 ve Svycarsku.

Vsichni zacastnéni vyjadrili svoji pod-
poru této aktivité. Jiti Horecky za APSS CR
oznacil dokument jako chartu vyspélé

obcanské spole¢nosti obsahujici nejen
celou fadu véci, které mohou ovlivnit jed-
notlivi poskytovatelé a pfijmout je jako
vyzvu pro svou daldi ¢innost, ale i celou
tadu véci, které jsou ovlivnitelné pouze
ze strany vefejné spravy nebo samosprav.
Asociace miize Chartu podpotit tak, ze
bude zvetejniovat priklady dobré praxe,
vydavat metodické pokyny, podporovat
vychovu v rodinach, medializovat obraz
seniora jako toho, o kterého primérné
neni tfeba se starat, ale ktery mtiZe spo-
le¢nosti néco dat. Dalsim krokem bude
predstaveni Charty na Radé vlady pro se-
niory a starnuti populace, které se ucast-
ni zastupci véech ministerstev.

Ivana Straska z Asociace kraji CR vni-
ma Chartu jako dokument tykajici se
kazdého z nas, protoze my vsichni jsme

Kulaty stul v Poslanecké snémovné Parlamentu CR
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Slavnostni podpis Charty

adepti na seniory. Kraje jsou vyznam-
nym ztizovatelem zatizeni socidlni péce,
jsou oblanim bliZe neZ centrdlni ufady
a mély by mit stale na zfeteli dtlezitost
kazdého ¢lovéka a sluzbu jemu. Pro na-
pliiovani Charty chce Asociace kraji spo-
lupracovat s organizacemi zastupujicimi
seniory, s APSS CR, dale trvat na stan-
dardech kvality poskytované péce v kraj-
skych zatizenich a podporovat vzdélava-
nia vychovu nejen pracovniki socidlnich
sluzeb, ale i v pecujicich rodinéch.

David Sourek uvedl], ze Charta by se
mohla stat jakymsi komunikaénim na-
strojem, nebot obsahuje vize, které mu-
Zzeme predstavit a o kterych muZeme
diskutovat, a mohla by pomoci odstranit
predsudky spole¢nosti vidi sta#i a senio-
ram. D. Sourek mj. uvedl, Ze p#i napliio-
vani Charty ¢eka ceskou spole¢nost jesté
dlouha cesta. Pro jednotlivce a organiza-
ce to znamend naucit se vnimat lidskou
dastojnost, mit odvahu a ochotu mluvit
anepiehlizet diskriminaci seniort. V ob-
lasti systémovych zmén je treba si uvé-
domit spole¢ny zdjem vsech bez ohledu
na stranickou prislusnost, tedy jak se
o nds budou starat pristi generace. Je tre-
ba budovat solidaritu ve spole¢nosti.
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reportaz

I Franti$ek Hinz z Rady seniort CR pti-
vital tento dokument jako pocatek dalsi
¢innosti, kterd by méla zadit jiz vychovou
déti ve skolach. Zduraznil potfebnost
podpory sobésta¢nosti seniortd, protoze
tada seniord neni schopna se orientovat
v dnesni spole¢nosti. Charta bude dal$im
argumentem a podkladem pro nékteré
pozadavky Rady seniort.

David Kafka z MPSV sdélil, Ze minis-
terstvo podporuje seniorské organizace
a v ramci Evropského roku aktivniho
starnuti vytvari Strategii pro podporu
senior zahrnujici oblasti zaméstnavani
seniort a star$ich osob, celoZivotniho
vzdélavani, dobrovolnictvi seniord, kva-
lity zivota seniort, zdravého zivotniho
stylu a kvalitni péce. V zavéru vyslovil
prani, aby se véechny pozadavky obsaze-
né v Charté staly béznym principem cho-
vani kazdého ¢lovéka.

Petra Zdrazilova kratce shrnula ¢innost
Kancelare vetejného ochrénce prav v ob-
lasti prav seniort. Zabyva se napt. dis-
kriminaci seniorG v oblasti zaméstna-
vani nebo pravy seniori v pobytovych
zatizenich socidlnich sluzeb, kde je jeji
pozornost zaméfena na distojnost ¢love-
ka. V ptistim roce planuje Kancelat¥ VOP
sérii kontrolnich navitév v zatizenich
poskytujicich socidlni sluzby a chce se
zamérit na péci o osoby trpici demenci.

Monika Simtinkova zdtraznila, e lidska
préava jsou spise spojovana s ndrodnostni-
mimensinaminebo détmi, a je tudiZ nutno
poukazovat i na lidska prava seniord, zlep-
$it ptistup seniort k pravni pomoci, prolo-
mit tabu ve spole¢nosti, kterym je tyrani
a zneuzivani seniord, a zapracovat na zme-
né medialniho obrazu senior.

Vsichni zuéastnéni se shodli na tom,
ze Charta je vyborny dokument, ktery
ovSem sam o sobé nic nezméni. Je tfeba
vzit ji jako vychodisko pro dalsi praci jed-
notlivcl, organizaci i vefejné spravy.

Cely text Charty obc¢anské spole¢nosti
si miZete precist na webovych strankach
Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb
Ceské republiky (www.apsscr.cz) v zaloz-
ce ,Dokumenty APSS CR

Mgr. Magda Dohnalovd
|
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CHARTA OBCANSKE SPOLECNOSTI

Pro dustojny Zivot senior v Ceské republice

USILUJEME O SPOLECNOST ...

... kterd vnima demografické stirnuti
jako 8anci a starsi lidi jako cenné zdroje.

... kterd uznava starnuti jako vyvoj pat-
ticik zivotu.
... v niz starsi lidé sebevédomé prozivaji

a vytvareji odpovidajici kulturu stari.

... v niz se starsi lidé mohou rozvijet az
do vysokého véku.

... v niz ptiznavaji lidé svou zranitelnost,
zavislost a smrtelnost a mohou se ptitom
spolehnout na solidaritu ostatnich.

... kteréd respektuje neomezenou dustoj-
nost seniord bez ohledu na to, jaky je
jejich zdravotni stav nebo zivotni situ-
ace.

. v niz se dostane seniorim pott¥ebné
podpory a v niz se rozvijeji nabidky od-
povidajici jejich potfebam.

... v niz je sebeurceni starsich lidi respek-
tovano i pfi snizené schopnosti jejich
tsudku.

... vniz jsou psychosocialni potfeby star-
$ich lidi brany stejné vazné jako jejich té-
lesné potteby.

... v niz je umirdni vnimano jako soucast
Zivota a vSechny umirajici osoby ziskaji
potfebnou a diistojnou pomoc.

CastI:
TEZE

Usilujeme o spole¢nost, kterd vnimd de-
mografické stdrnuti jako $anci a starsi
lidi jako cenné zdroje.

Usilujeme o spole¢nost, kterd uznava
starnuti jako vyvoj pattici k Zivotu.

Usilujeme o spole¢nost, v niz starsi lidé
sebevédomé prozivaji a vytvareji odpovi-
dajici kulturu stari.

Usilujeme o spole¢nost, v niz se starsi
lidé mohou rozvijet az do vysokého véku.

Usilujeme o spole¢nost, ve které lidé p¥i-
jimaji svou zranitelnost, zavislost a smr-

(vynatky)

telnost a mohou se pf#i tom spolehnout
na solidaritu ostatnich.

Usilujeme o spole¢nost, kterd respektuje
dustojnost starsich lidi bez ohledu na to,
jaky je jejich zdravotni stav nebo v jaké
Zivotni situaci se pravé nachazeji.

Usilujeme o spole¢nost, v niz se senio-
ram dostane pottebné podpory a v niz
jsou vyvinuty nabidky odpovidajici jejich
potfebam.

Usilujeme o spole¢nost, v niz je respek-
tovdno pravo na sebeurceni star$ich lidi
i ptijejich snizené schopnosti tusudku.

Usilujeme o spole¢nost, v niz jsou psy-
chosocialni potfeby seniori brany stejné
vazné jako jejich potteby fyzické.

Usilujeme o spolec¢nost, v niz je umirdni
vniméno jako soudast Zivota a vsichni
umirajici ziskaji uzite¢nou a dustojnou
pomoc.

Cast II:
POZADAVKY

Nize jsou formulovany hlavni pozadav-
ky vychazejici z tezi uvedenych v ¢éasti I.
Timto seznamem bychom chtéli podnitit
véechny zabyvajici se tématem stati, aby
ve svém kontextu odvodili z tezi dalsi
konsekvence.

Je nutné chapat demografické star-
nuti jako $anci a nevnimat je stale jen
jako problém.

Verejnost si musi vice vazit prinosu
starsich lidi pro spole¢nost v minu-
losti i v soucasnosti. Aktivni senior-
ky a senio#i musi byt zapojeni do co
mozna nejvétsiho pocétu spolecen-
skych oblasti a podporovani ve svych
zajmech. )
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Diskuse v politice a v médiich se musi
snazit o vécnou diferencovanost
a vyhnout se ponizovani starsich lidi
pouzivanim dehonestujicich a pejora-
tivnich vyrazu.

Oc¢ekavame medidlni zpravodajstvi,
které bere vazné zdroje seniort a ne-
orientuje se podle jednostranné per-
spektivy vnimajici pouze deficity.
Organizace poskytujici péci a osetfo-
vani seniort je tfeba vyzvat ke spolu-
praci na této medialni praci.

Do povédomi vetejnosti by se mél vice
dostat pozitivni obraz stati. Hlavnim
cilem je podpora zdravi s ohledem
na sta#i — ve smyslu posileni psychic-
kych a fyzickych zdroju seniora.
Geriatricka, respektive geronto-psy-
chiatrickd medicina a péée musi byt
podporovény, a to jak béhem vzdéla-
véni, tak v praxi.

Ke star$im lidem je treba se chovat
s respektem a ohleduplné. Je treba
snimi zachazet tak, jak bychom chtéli,
aby mladsi jednou zachéazeli s ndmi.

Seniofi by méli byt podporovani
v rozvijeni vlastni kultury odpovida-
jici jejich véku a nepodléhajici pravé
,modernim“ trendim.

Je tfeba podporovat sebeorganizaci
starsich lidi a vSechny formy jejich
spoletenské ucasti. Radmcové spole-
¢enské podminky je tteba vytvorit
tak, aby méli senioti moznost zasadit
se sami o své zidosti. Je tieba dbat
na to, aby byli rovnopravné zastou-
peni ve spolecenskych a politickych
grémiich.

Je vitana tvorba rad seniort v obcich
nebo rad obyvatel v domovech pro se-
niory.

Je nutné flexibilizovat dachodovy vék.

Je nutné podporovat moznosti dalsi-
ho vzdélavani ve stafi a ucasti star-
$ich lidi na zivoté spole¢nosti. Zaro-
venl je tteba respektovat, zZe nékteti
lidé nechtéji nebo nemohou téchto
moznosti vyuzit.

Spole¢nost bude stale vice odkdzana
na vytvareni prilezitosti k praci, vyu-
ziti a zaméstndavani starsich lidi.

P#i doprovézeni stargich lidi je dule-
zitad ochota hovotit s nimi o zaklad-
nich existen¢nich otdzkach, které je
v jejich zivotni fazi zaméstnavaji.
Mezigenera¢ni setkavani zprostied-
kuje dulezité impulsy k dalsimu roz-
Voji, a proto je t¥eba jej podporovat.

Star$im lidem musi byt umoznén
ptistup k novéjsim technologiim.
Na druhou stranu je nutné zajistit,
aby se seniofi i bez znalosti novéjsich
technologii orientovali v oblasti ve-
tejnych sluzeb.

Vetejné sluzby musi byt také ptizpu-
sobeny pottebdam senior.
Usporaddni véedniho dne v domovech
pro seniory se musi orientovat podle
potieb a moznosti jejich obyvatel.

Lidské zkugenosti, jako jsou nemoc,
umirdni nebo zavislost na podpote
ostatnich, je t¥eba chépat jako zasad-
ni aspekty lidského byti a integrovat
je do naseho obrazu ¢lovéka.

Do vetejného povédomi musi opako-
vané pronikat skuteénost, zZe i zivot
s omezenimi je hodnotny a smyslupl-

ny.

Lidsk4 dustojnost a lidské prava star-
sich lidi musi byt uznana a bezpod-
mine¢né respektovdna. Rozhodné
odmitdme fe¢i o ztraté dustojnosti
ve stari nebo kvuli nemoci.

Je nutné si uvédomit a potirat obec-
né degradujici postoj ke stari (,ageis-
mus”).

Musi byt vytvorena mista krizové
intervence proti diskriminaci a proti
jakékoli formé nésili na seniorech.

Je treba zajistit dustojné doprovizeni
seniort jak v institucich, tak v domacim
prostredi pomoci vhodnych opatfeni.

Pii pecovatelském i lékaiském vzdéla-
vani musi byt kladen vétsi diraz na ge-
rontologické a geriatrické znalosti.

Je treba podporovat gerontologicky
vyzkum véetné pripravy statistic-
kych podklada.

Je tfeba rozvijet ambulantni a terénni
pecovatelské a osetfovatelské sluzby.

I starsi lidé maji narok na rehabilita-
ci. Je tfeba zajistit jeji odpovidajici
financovani.

Musi byt k dispozici nabidky podpo-
ry prizpusobené vSem seniorim
(napt. také seniorim z fad imigran-
tl nebo psychicky nemocnych osob).
V ptipadé potfeby musi byt umoznén
také psychosocialni doprovod.

Je nutné provést viechna nutnd opat-
feni, aby byl v Ceské republice vzdé-
lavan dostate¢ny pocet odbornika
v oSetfovatelskych a pecovatelskych
sluzbach.

reportaz

Je tteba podporovat pracovni pod-
minky, které uleh¢i profesionalnim
pecovatelim jejich rodinné povin-
nosti, star§im profesiondlnim peco-
vatelam vykon jejich povolani a oso-
bam vracejicim se do oboru jejich
opétovny navrat.

Musi byt zlepSeny podminky pro
rodinnou pééi, respektive musi exi-
stovat dostate¢nd informovanost
o existujicich moznostech takovéto
péce.

Osetfujici rodinni pfislusnici musi
byt vice podporovani prostfednic-
tvim odpovidajicich nabidek pora-
denstvi a odlehéovacich sluzeb. Ta-
kové nabidky by meély byt finan¢né
podporovany z vefejnych zdroju.

Je t¥eba podporovat iniciativy dobro-
volnické podpory a rtizné formy sou-
sedské vypomoci.

Prace dobrovolnika musi byt spole¢-
nosti vice uznana a podporovana.

Je nutné posilit péé¢i orientovanou
na potreby jejich pfijemcti a soustte-
dénou na jednotlivé osoby.

Je tfeba podporovat fizené interdisci-
plinarni rozhovory za u¢elem zjisténi
domnélé vile starsi osoby. Do nich
musi byt zapojeni i rodinni p#islusni-
ci.

Lidskd naklonnost musi byt uznana
jako zdkladni soucast pecovatelstvi
a odetfovatelstvi. To by mélo byt ztej-
mé jiz v popisu pracovni niplné pro-
fesiv téchto oborech. Finanéni odmé-
na za oSetfovatelské a pecovatelské
vykony tomu musi odpovidat.

Je treba zajistit odpovidajici strategii
pro hledani personélu.

Vzdélavani pracovnik v osetrovatel-
stvi a pecovatelstvi je t¥eba podporo-
vat s ohledem na jejich psychosocial-
ni kompetence.

Je tfeba podporovat rozvoj konceptt
paliativni péce a jejich financovani.
Je nutné rozsitit nabidky vzdélavani
s ohledem na paliativni pé¢i.

Je nutné vytvorit mobilni tymy palia-
tivni péce, které budou podporovany
mensimi institucemi.
Prostfednictvim rozvoje zdravotni,
socidlni a paliativni terénni péce je
t¥eba podporovat moznost umirdni
v domdacim prostiedi. |
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»+«+ aby se clovék citil byt clovékem* i
V #ijnu probéhl 4. ro¢nik Tydne socialnich sluzeb CR

od sloganem,,... aby se ¢lovék

citil byt ¢lovékem“ probéhl

v tydnu od 8. do 14. fijna jiz

4. ro¢nik celostatniho Tydne
socialnich sluzeb CR. Projekt tradi¢né
vyhlagovany Asociaci poskytovateld so-
cialnich sluzeb CR a Ministerstvem prace
a socidlnich véci ma kazdy rok za cil pfed-
stavit $iroké vefejnosti socidlni sluzby,
které jsou v Ceské republice poskytovany
ptiblizné 7% populace a které od 90. let
prochézeji procesem vyrazného zvysova-
ni kvality i dostupnosti.

Slavnostnim zahdjenim Tydne social-
nich sluzeb bylo podobné jako loni vyhli-
$eni vysledkd vytvarné soutéze Stastné
stati o¢ima déti, které probéhlo v utery
9. #ijna od 11.30 hodin v prazském opat-
stvi Emauzy pod zdstitou a za ucasti
1. mistopiedsedy Senatu PCR Pfemysla
Sobotky a dale za ucasti ministra pra-
ce a sociadlnich véci Jaromira Dréabka,
akademického malife Kristiana Kodeta
a zastupct poradajicich organizaci. Vice
informaci o této udalosti veetné pred-
staveni vitéznych praci vam prinisime

na jiném misté tohoto vydani ¢asopisu.
Vrcholnou udalosti celého tydne byl opét
Vyro¢ni kongres poskytovatelt social-
nich sluzeb CR, ktery se pod z43titou mi-
nistra prace a socidlnich véci uskuteénil
pro ptiblizné 550 ucastnika 11. a 12. fij-
najiz tradi¢né v tdborském hotelu Palcit.
Reportaz z vyro¢niho kongresu si muze-
te predist na jiné strance.

Pl socialni slu

Tyden socidlnich sluzeb pravidelné
zahrnuje i desitky tzv. doprovodnych
aktivit. Nejinak tomu bylo i letos. Nap#i¢
celou Ceskou republikou se na regional-
ni a lokdlni drovni konaly fady vystav,
soutézi, festivald, ptrednasek, seminafdg,
konferenci ¢i workshopt organizovanych
poskytovateli socidlnich sluzeb, organy
vefejné spravy, zdjmovymi sdruZenimi
a dalsimi organizacemi. Mezi doprovod-
né aktivity tentokrat pattila napt. II. tea-
troterapeutickd konference v Olomouci,
Dny dusevniho zdravi v Brné ¢i kulaty
sttl na téma Liberalizace socidlnich slu-
zebv CR v Praze a mnohé dalsi.

Témét 600 poskytovateld socidlnich
sluzeb béhem Tydne socidlnich sluzeb
otevrelo ,brany* svych zatizeni vefejnos-
ti a ptipojilo se tak k celostitnimu Dni
otevienych dveti 9. a 10. fijna.

Vice o Tydnu socidlnich sluzeb CR
a jeho jednotlivych aktivitich naleznete
na webovych strankdch www.tyden-soci-

Text: Z. Kaspdrek
Foto: M. Dohnalovd

e

alnich-sluzeb.cz.

) PODEKOVANI SPONZORUM
IV. VYROCNIHO KONGRESU POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB CR

Organizacni vybor ve slozent Ing. Jiti Horecky, MBA, prezident APSS CR, Ing. Ji#i Herman, ptedseda rady obéanského sdruzeni Pramen podpory,

Ing. Bc. Alice Svehlovd, vykonnd feditelka APSS CR, PhDr. Marie Hermanovd, Feditelka akreditované vzdéldvaci instituce CURATIO®, Ing. Katefina
Endrstovd, vedouci kanceldve APSS CR, dékuje viem sponzoriim a vystavovateliim za pomoc p#i realizaci IV. vyroéniho kongresu 11.-12. 10. 2012
v hotelu Palcat v Tabote. Organizacni vybor ddle vyslovuje podékovdni viem predndsejicim, predsedajicim a medidlnim partneriim za spoluprdci p¥i

propagaci kongresu.

GENERALNI PARTNER

O

HARTMANN - RICO, a. s.

APOS BRNO

nalter APOS BRNC
AG FOODS Group, a. s.
Arjo Huntleigh, s. r. o.
Bella Bohemia, s. 1. 0.
BONNO GASTRO SERVIS, s. . 0.
CATUS, spol. s r. 0.
Dartin, spol. sr. 0.

Socialni sluzby
Osetfovatelska péce

Dentimed, s. 1. 0.
Hospimed, spol. st. o.
CHRISTEYNS, s. 1. 0.

Interier Vysocina, s. r. o.
TON, a. s.
KOVOSLUZBA OTS, a. s.

Reziden¢ni péce

HLAVNi PARTNERI

IRESOFT

komplexni feseni & podpora

IReSoft, s. r. 0.
SPONZOf{I A VYSTAVOVATELE

[ L_S

¥ seRvIS

MEDIALNI PARTNERI
Muzes
Denik

MARTEK MEDICAL, a.s.
MK MARKET, spol. sr. o.
MSM, spol. st. 0.
NAM system, a. s.
Pinnot CZ, s. r. o.
Postovni spotitelna - ERA

Revue 50plus

.

Kimberly-Clark, s. r. o.

zdravé(Jsvétleni.cz*

@

Primus CE, s. 1. o.
ROBOT-COUPE
Solift, s. r. o.
Tropico, spol. s t. o.
ZEPTER International, s. r. o.

Ambit Media, a. s.

zby
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tyden socialnich sluzeb

Potrebne zmeény se tykaji pred

IV. vjro¢ni kongres poskytovateli socialnich sluzeb CR otevtel

Ve ctvrtek 11. a pdtek 12. ¥ijna se v hotelu Palcdt v Tdabove konal pod
zdstitou ministra prdce a socidlnich véci Jaromira Drdbka v poradi jiz

IV. vyroéni kongres poskytovatelii socidlnich sluzeb CR, ktery byl tradi¢né

hlavni uddlosti Tydne socidlnich sluzeb CR. Cilem kongresu poiddaného
Asociaci poskytovatelii socidlnich sluzeb CR pro cca 550 uéastniki

°s o

predevsim z ¥ad vedoucich pracovnikii subjektu poskytujicich socidlni
sluzby bylo nabidnout nejnovéjsi informace tykajici se legislativnich
zmeén, zplisobu financovdni a dalsich relevantnich oblasti.

o ptivitini uéastnikd kon-
gresu prezidentem APSS CR
Jifim Horeckym a staros-
tou Tébora Jitim FiSerem
v jednom z prvnich p#ispévka podéko-
val odstupujici ministr Drabek APSS CR
a Jitimu Horeckému za dlouhodobou
intenzivni spolupraci, kterd, jak uvedl,
znamenala ze strany APSS CR ptistup
sice nékdy tvrdy, ale soucasné korekt-
ni a konstruktivni. Uroven vzajemnych
vztahi a kvalitu spoluprice vzipéti oce-
nil také J. Horecky.
Prvni ¢ast kongresu nabidla zdravice
i dalsich vzacnych host. Mezi né patfil
vetejny ochrance prav Pavel Varvarovsky,
ktery mj. apeloval nalidskou slugnost, po-
slankyné Lenka Kohoutova pfipomenula
pottebu jistot a stability systému posky-
tovani socidlnich sluzeb, ndméstkyné ji-
hoceského hejtmana Ivana Straska se do-
tkla stale se snizujiciho objemu statnich
dotaci, pfedseda Socidlni komise Rady
Asociace kraji CR Miloslav Cermak zase
nedostate¢ného platového ohodnoceni
v segmentu socidlnich sluzeb. Predse-
da Rady seniortt CR Zdenék Pernes poté
vyhodnotil obtiZnost situace, ve které se
v dusledcich opatfeni, kterd sim oznadil
za restriktivni, ocitli senio#i. Ta nakonec
zpusobila i historicky prvni manifestaci
senioru proti vlidé. Podékoval také APSS
CR za podporu, kterou Radé seniort v je-
jich aktivitich poskytla.

Jiti Horecky preddvd ocenéni za pFinos
socidlnim sluzbdm Pavlu Cdslavovi

Po Horeckého prezentaci aktivit APSS
CR v letodnim roce nasledovalo nékolik
odbornych pfednisek. Lenka Kohoutova
se ve svém prispévku vénovala zcela ne-
zastupitelné roli nestatnich neziskovych
organizaci ve spole¢nosti obecng, zvldsté
pak v oblasti socidlnich sluzeb. Bez NNO
by stét péci o pottebné vibec nebyl scho-
pen zajistit.

Po prezentaci spole¢nosti Hartmann-
-Rico (Martina Cuhajové) se pracovnici
odboru socidlnich sluzeb a socidlni prace
MPSV vénovali zménam a perspektivim
financovani socidlnich sluzeb. Nejprve
teditel zminéného odboru Petr Hanu$
hovotil o nutnosti stanoveni uznatelné
urovné sluzeb z hlediska jeji naklado-
vosti a o doteSeni problému spojenych
s poskytovanim zdravotni péce v zatize-
nich socidlnich sluzeb, kdy je indikova-
na zdravotni péce stale hrazena z jinych
zdroji nez z vefejného zdravotniho pojis-
téni. Je podle néj také t¥eba zménit situ-
aci, kdy je v podstaté jiz prioritné uziva-
teli na sluzby poskytovéna sleva a teprve
nasledné se tesi, kdo uhradi rozdil vaci
skute¢nym nakladim na jeji zajisténi.
Vyzval vak také k tomu, abychom se ne-
davali strhnout ,blbou naladou“ a neza-
pominali na mnohé véci, které se povedly
a kterymi se mizeme opravnéné chlubit.

Po ném Radek Suda, vedouci oddéle-
ni strategii a koncepce socidlni prace,
hovotil o konkrétnich zménach, které

Karolina Friedlovd zve na kvétnovy kongres
Bazdlni stimulace

mj. znamenaji, Ze rok 2013 je poslednim,
kdy by mélo financovani socidlnich slu-
zeb, resp. poskytovani dotaci, probihat
podle stavajiciho modelu, tedy od MPSV
ptimo poskytovatelam. Od roku 2014 uz
bude MPSV dotace poskytovat krajim
(s moznou vyjimkou nap#. u nadregionil-
nich sluzeb). Uvedl, Ze 99 % pottebnych
zmén se ovéem netyka legislativy, ale spi-
$e mysleni.

Daniela Luskovi, vedouci oddéleni
koncepce socidlnich sluzeb a socidlni pra-
ce, ptiblizila tzv. ,malou” (podzim 2013)
i velkou“ (leden ¢i ¢ervenec 2014) novelu
zakona o socidlnich sluzbach, které zahr-
nuji zmény od legislativniho zakotveni
metodické ¢innosti MPSV ve vztahu k so-
cidlni praci ¢i upravy chranéného bydleni
pfes zvys$eni sankci za spravni delikty
a dofeseni problematiky bezihonnosti
zdravotnickych pracovnikit aZz po zmé-
ny v definovani druhii socidlnich sluzeb,
upravy poskytovani zdravotni péce v so-
cidlnich sluzbach, definovani material-
né technického standardu pti registraci
sluzby ¢i koordinaci rehabilitace.

V nasledné diskusi Petr Hanu$ uvedl,
ze puvodné pldnovany zikon o dlouho-
dobé péci nebude realizovin, potfebné
zmény budou provedeny novelizacemi
stavajicich predpisi.

V zavéru dopoledniho programové-
ho bloku pozvala jednatelka Institutu
Bazalni stimulace Karolina Friedlova
ucastniky kongresu na mezinarodniina-
rodni kongres Bazalni stimulace, které
probéhnou v poloviné kvétna ptistiho
roku v Praze.




tyden socialnich sluzeb

evsim mysleni

fadu palcivych témat

Na zacatku odpoledniho programu Mi-
loslav Cermék v piispévku zaméfeném
na pfechod financovani socidlnich slu-
zeb na kraje konstatoval, Ze kraje na ta-
kovouto zménu vitbec nejsou ptipraveny
a v posledku by znamenala naprosty ko-
laps. Uvedl, Ze vlddou avizovanych cca 6
mld. na sociilni sluzby misto pozadova-
nych minimalné 7 mld. neznamena pro
poskytovatele jen stagnaci, ale propou-
$téni. Varoval také, ze lze predpokladat
tendenci fesit sou¢asny dluh zdravotnich
pojistoven dal$im vysdvanim prostfedki
z kapes poskytovateli socidlnich sluzeb.

Pfedsedkyné Odborového svazu zdra-
votnictvi a socialni pé¢e CR Dagmar
Zitnikova se zabyvala aktudlni situaci
zaméstnanct v socidlnich sluzbach. Kon-
statovala obrovsky nepomér mezi na-
roky kladenymi na pracovniky (zna¢né
védomostni a osobnostni pfedpoklady,
empatie, preciznost, povinnost celozi-
votniho vzdélavani atd.) a vysi odmény
za jejich praci, kterd znamenda nejhorsi
odméniovani ze skupin zaméstnancl
(v ptispévkovych organizacich jde u pra-
covnika v socidlnich sluzbach prameérné
016 271 K¢, v NNO je situace jesté vyraz-
né horsi). Odbory tak odmitaji vladni pla-
ny na zru$eni platovych tarifd a vyzyvaji
management socidlnich sluzeb, aby tento
postoj odbort podpofil a neptistupoval
na re$eni nedostatkt financi v socialnich
sluzbich na tkor zaméstnanct. Pro rok
2013 odbory na dotace pozaduji celkem
¢astku 8,5 mld. K¢, vlddou avizovanych
6 mld. povazuji v kombinaci se zvy$enim
DPH za likvidaéni.

Reditelka Gerontologického centra Iva
Holmerova se ve svém odborném p#i-
spévku vénovala problematice nedosta-
te¢né péce o lidi trpici demenci. Ti pFitom
tvofi v domovech pro seniory 60-70 %,
v LDN 60-90%, v domovech se zvlastnim
rezimem az 100%. Celkem je takovych
lidi v CR v sou¢asnosti ptiblizné 139 000.
Dlouhodobym problémem je mj. nedosta-
te¢na diagnostika.

Posledni ptispévek prvniho dne kon-
gresu pattil ndmeéstkovi generdlniho fe-
ditele Ufadu prace CR Martinu Zarskému,
ktery se zamé¥il na institut vetejné sluzby
ajeho vyuziti v socidlnich sluzbach. Pred-
stavil zmény realizované od ledna 2012
a cile celého tohoto nového pojeti, které
spocivaji v obnoveni pracovnich navykd,
zvy$eni motivace k uplatnéni na trhu pra-
ce, vlivu na omezeni fenoménu nelegalni
préce, vyuziti potencidlu dlouhodobé ne-
zaméstnanych k vefejné prospésnosti ¢i
zvyseni efektivity politiky nezaméstna-
nosti. NNO jsou realizitory vetejné sluz-
by z 10 %, obce ze 69 %, domovy pro seni-
ory ze 2%, nemocnice se na jejim vyuziti
podileji 1 %. Za prvni pololeti tohoto roku
je to souhrnné 3 580 296 hodin. Urad
price nové piipravuje podporu vefejné
sluzby pomoci uhrady cestovného vyko-
navatel vefejné sluzby a ¢aste¢né uhrady
ochrannych pracovnich pomucek a pitné-
ho rezimu. Zarsky hovotil také o moznos-
tech ukonceni kontraktu s realizitorem
vefejné sluzby ze strany UP v piipadg,
kdy by jeji vykonavatel nap#. nahrazoval
zaméstnance, vykonaval odbornou ¢in-
nost, kterd mu neptislusi (nap¥. v rdmci
pecdovatelské sluzby), apod.

Ackoliv se prakticky viechny ptispévky
prvniho kongresového dne tykaly pro po-
skytovatele socidlnich sluzeb dlouhodobé
pal¢ivych témat, pravé posledni prezenta-
ce vzbudila mezi u¢astniky nejvice nega-

\\\§

Zpévdk Petr Spdleny byl hostem galavecera

listopad / 2012

tivnich reakci, a to pfedevim vzhledem
k moznému porusovani lidskych prav
(na které dlouhodobé upozoriiuje mj. také
vetejny ochrance prav) ¢i obchézeni plat-
né legislativy o socidlnich sluzbach, které
poskytovatele socidlnich sluzeb a v po-
sledku také jejich uzivatele poskozuje.
Ctvrte¢ni veler jiz tradi¢né patiil
slavnostnimu galaveceru. Na ném $éfre-
daktor ¢asopisu Socidlni sluzby Zdenék
Kasparek spole¢né se spisovatelem Pav-
lem Kosorinem a prezidentem APSS CR
Jitim Horeckym predstavili dvé z néko-
lika letonich vydavatelskych novinek
Asociace: Kosorinovu sbirku rozhovo-
ri s VIP a bezdomovci ,Slava vitéziim,
Cest porazenym® a zcela novou publika-
ci o zooterapii v pobytovych zatizenich
socialni péce ,Vztah c¢lovéka a zvirat®
Na galaveceru byly poté ¢tyfrem domo-
vim pro seniory (Severni Terasa Usti
''''' Hetmantv
Mestec a V1cemer1ce) predany certifika-
ty Znacka kvality v socidlnich sluzbach
a senatorovi a predsedovi etické komi-
se APSS CR PhDr. Pavlu Céslavovi bylo
udéleno ocenéni APSS CR za dlouhodoby
piinos k rozvoji socidlnich sluzeb v Ceské
republice. (Rozhovor s Pavlem Caslavou
vam nabidneme v ptistim vydani ¢asopi-
su.) O zabavu po zbytek galavecera se uz
poté postaral Petr Spaleny se skupinou
Apollo Band, diskotéka a bohaty raut.
Druhy kongresovy den byl vénovan te-
maticky rozdélenym odbornym sekcim
aworkshoptum pokryvajicim ekonomicko-
-provozni oblast, oblast socidlni, zdravot-
ni, problematiku Evropského roku aktiv-
niho starnuti a mezigeneraé¢ni solidarity
2012 ¢i moznosti vyuziti konceptu Bazal-
ni stimulace v prostredi socidlnich sluzeb.
Text: Zdenék Kaspdrek
Foto: Z. Kaspdrek, M. Dohnalovd

Marie Hermanovd predndsi na
odborné sekci zdravotnikil

socialni sluzby
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Zname vitéze vytvarné soutéze

prostorach byvalého klas-

terniho refektate opatstvi

Emauzy v Praze 2 se v Gtery

9. 10. 2012 seslo kolem

stovky déti, jejich rodi¢a, prarodicu,
uciteld a dalsich hostt, aby se zucast-
nilo slavnostniho vyhldseni vitéza
projektu Stastné sta¥i o¢ima déti. Jed-
né se o projekt uréeny détem z matet-
skych a zdkladnich s$kol a viceletych
gymnazii. Jejich ukolem bylo ztvarnit
prostfednictvim raznych vytvarnych
technik ¢i fotografii svoji predstavu
o starych lidech a stiarnuti. Tento pro-
jekt md za cil propojeni generaci, pti-
spét k odstranovani stereotypt a pred-
sudkd mladé generace viucéi starym
lidem, predstavit stati jako plnohod-
notnou etapu lidského Zivota ¢i navazat
spolupréci 8kol s poskytovateli social-
nich sluzeb. ,Jsme radi, ze pro nékteré
skoly ¢i skolska zatizeni bylo vyhlaseni
soutéze podnétem ke spolupréci s mist-
nimi poskytovateli socidlnich sluzeb,
napt. Zakladni $kola Lhotky Velké Me-
enty Domova pro seniory Velké Mezi-
ti¢i pti spoleéném programu Kouzelné

bylinky,“ uvedla Katefina Endrstova,
projektovd manazerka. Ceny a diplo-
my vitézim soutéze predaval 1. misto-
ptredseda Senatu PCR Pfemysl Sobotka
spolu s ministrem prace a socidlnich
véci Jaromirem Driabkem a akademic-
kym malitem Kristianem Kodetem.
Soutéz vyhlasila jiz potfeti Aso-
ciace poskytovatela socidlnich
sluzeb CR ve spolupraci s Minis-
terstvem prace a socidlnich véci, Mi-
nisterstvem 8kolstvi, mlddeZe a té-
lovychovy a Svazem mést a obci CR.
Dosoutézebylozaslanovicenez1300pra-
ci. Ve dvoukolovém hodnoceni nejprve
pracovni skupina ptipravila soubor fi-
nalovych dél a odborna komise pak pod
vedenim akademického malite Kris-
tiana Kodeta vybrala vitézné obrazky
a fotografie. Nékteré skoly dokonce
uspofadaly vlastni pfedkola soutéze,
jak doplnila K. Endritova: ,Rada kol
se s nami ve svych pravodnich dopisech
podélila o své posttehy a dojmy ze $kol-
nich soutéznich kol, nékteré skolni t¥idy
si zvolily vlastni podtéma, napt. jak tra-
vim volny ¢as s prarodi¢i.”
18

Vitézové jednotlivych kategorii

Terezie Krejci — Koncert pro prijemné stdri
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Rozhovor
s Markétou Krausovou,
vitézkou nejstarsi kategorie

Ne, chodim na osmileté gymndzium
v Jilemnici. Minuly rok jsem se hlasila
na obor ,uzitd malba®, ale nebyla jsem
ptijata.

V lofiském roce jsem se zucastnila
soutéze Zivotodarna voda, kterou
vyhlasila Vysoka skola chemicko-
technologicka v Praze. V této soutézi
se vybiralo 15 nejlepsich obrazka
a muj byl mezi nimi.

(Do soutéze bylo celkem zasldno

849 vytvarnych praci z celé CR

— pozn. redakce).

Ted budu pokracovat na gymnéziu
Markéta Krausovd — Sestry a po maturité se chci pfihlasit

na vysokou $kolu na obor , kresba

do multimédii“ nebo ,arteterapie®.

Rada ¢tu a zajimam se o déjiny
umeéni. Z vytvarnych technik mé
kromé kresby bavi napt. linoryt nebo
suchd jehla.

Text a foto: Mgr. Magda Dohnalovd
||

Dominika Krejéi — Certovsky dobrej déda
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brazky ze soutéze Stastné

stari o¢ima déti mohou délat

radost i po ukonceni oficialni

soutéze. Cast obrazka z roku
2011 se dostala do denniho stacionéafe
G-centra Tabor. Klienti staciondre pak
vybrali nejhez¢i dilka ve t¥ech vékovych
kategoriich 6-91let, 10-12 let a 13-15 let.
Vybér nebyl jednoduchy - vechny prace
byly moc hezké, ale nakonec hodnotitelé
dospéli k jednotnému zavéru. Ocenéni
v nejmladsi kategorii putovalo do Kyjo-
va a zbylé dvé ceny ziskaly Zzacky jedné
ze $kol ve Strakonicich. Kazdy autor ob-
drzel dékovny dopis, pohlednici Tdbora
a sladkou odménu. Obrizky nyni zdobi
interiéry denniho stacionate.

e
Renata Kainrdthovd
G-Centrum Tdbor

Max Votocek — Dédecek

16

Vitézem kategorie do 6 let se stal Max
Votocek z Prahy, jeho sestra Anna Voto¢-
kova zvitézila v kategorii 6-10 let. V ka-
tegorii 11-15 let zvitézila jiz podruhé
Markéta Krausova nominovand Gymna-
ziem a SOS Jilemnice. Letos poprvé se
soutézilo i v kategorii ,fotografie®, jejiz
vitézkou se stala Dominika Krejé¢i z Brna
s fotografii ,Certovsky dobrej déda“. Nej-

INZERCE

Anna Votockovd — Babicka

vétsi pocet hlast ve vetejném hlasovani
ziskala Terezie Krej¢i z Opavy. Pfedani
cen vitézum jiz tradi¢né probéhlo v ramci
Tydne socialnich sluzeb CR, ktery probi-
hal od 8. do 14. 10. 2012. Hlavnim spon-
zorem projektu byla akciova spole¢nost
HARTMANN-RICO, dal$im partnerem
byl BONNO GASTRO SERVIS, s. 1. o.
Text a foto: Mgr. Magda Dohnalovd
||

= CAJE PREMIUM TEA

= KAVOVINY LACAFFE

= CAPPUCCINO BOHEMIA

= OVOCNE SIRUPY MONZUN
= MOUCNIKY.

Napoje chutné
a zdraveé pro potreby
\/asSich klientd

GATUS

CATUS spol. s r.o., Kyjovska 1598
580 01 Havlicktyv Brod, www.catus.cz
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ObojZivelnd obuv Bonno Beany®
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Prezujte do pohodli.

Obuv Bonno Beany® je neobycejné mekka a pohodina.
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Dlouhodobé sledovani a praktické Material obuvi je odolny v(ci bakteriim a zdpachu.

zkou§ky prokézaly postupné mirnéni Uvnl'frvbot.y se neu?aZUJe thkf)st, a voda tak (‘J’bl:lv neposkozuje.
Podrazka je testovana na protiskluznost a splfiuje normu SRA.

bolesti kolennich kloubi a snizené Uinn& tlumi narazy a vibrace pfi doslapu.

zatiZzeni zadového svalstva! Nezanechava na podlaze Smouhy.
Ventilacni otvory zarucuji dobré provzduSiiovani a komfort.

Obuv je snadno omyvatelna vodou.

Objednavky na adrese:
BONNO GASTRO SERVIS s.r.0.
Husova 523

B N N O® 370 21 Ceské Budéjovice
( ) oopp@bonno.cz



socialni sluzby NP reportaz

Vice nez 800 osob se
zdravotnim postizenim

z 44 socidlnich zarizeni

z celé Ceské republiky
zaplnilo odpoledne

v pondéli 15. ¥ijna pavilony
B a C a okoli K¥izikovy
fontdny Vystavisté Praha-
Holesovice. Jiz 12. rocnik
tradicniho Podzimniho plesu
pro osoby se zdravotnim
postiZenim se zde tentokrdt
konal pod zdstitou

ministra prdce a socidlnich
véci Jaromira Drdbka

a hejtmanky St¥edoceského
kraje Zuzany Moravcikové.

etosni ples ptipraveny

Asociaci  poskytova-

teld socidlnich sluzeb

CR, spole¢nosti Tria-
non Cechy a Domovem Na Hradku
za finan¢ni podpory Stfedoceského
kraje opét ptinesl skvélou zabavu,
ke které ptispéli napf. Stanislav
HloZzek a Heidi Janktd, tanecni
skupina SANDRA 96 ¢i tane¢ni or-
chestr TOX Jaroslava Trnky. Pro
ucastniky byly navic na vystavis-
ti zdarma zptistupnény oblibené
poutové atrakce.

A opét se nejen veselilo, ale také
soutézilo. V zdpoleni o nejlepsi ta-
ne¢ni par plesu zvitézila dvojice
Sandra Piskackova a Vladimir Ma-
rek z Centra sluzeb Slunce vSem
z Unhosté, nejlepsi tanecnici byla

porotou zvolena Jana Weisheite- (A : { . - y
lovad ze Zvonecku Bylany a tanec- Moderdtorka Andrea Tajanovskd zpovidd [
nikem Jaroslav Hofejsi z Domova A loriskou MISS Michaelu Cermanovou A

na St¥ibrném vrchu. Po vyhldseni
vitézi tanecnich soutézi predala
lonskd Miss plesu Michaela Cerma-
nova korunku plesové kralovny své
nastupkyni, kterou se stala Adéla
Stefunkova z Centra pobytovych
a ambulantnich socidlnich sluzeb
Bobelovka v Jindfichové Hradci.

Podzimni plesy jsou pro stovky
lidi se zdravotnim postizenim mi-
motadnou spolecenskou a kulturni
udalosti, kterd diky $tédré podpo-
fe sponzoru nabizi kazdym rokem
atraktivni kulturni program, boha-
ty raut a v neposledni fadé i skvélou
prilezitost pro pravidelnd setka-
vani s prateli a navazovani pratel-
stvi novych. Hlavnimi sponzory
leto$niho ro¢niku byly spole¢nosti
INCHEBA PRAHA, HARTMANN -
RICO a KOCKA.

Zdenék Kaspdrek
E MISS 2012 Adéla Stefunkovd
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Prezident APSS CR Jiti Horecky zahajuje
Jaroslav Horejsi Heidi Jankii opét ve svizném tempu 12. ro¢nik Podzimniho plesu

Zdbava v plném proudu




Tyden komunikace osob
se sluchovym postizenim

s v

(22.—30.9.2012

T g O AT TV ETTRCTI

D. Hyklovd - Oslava Mezindrodniho dne neslysicich, Praha Andél

Na konci zdri se uskutecnil Tyden komunikace osob se sluchovym
postizenim. Cilem tohoto projektu bylo propojit svét lidi slysicich
a lidi se sluchovym postizenim. Akce v ramci projektu probihaly

po celé Ceské republice.

e posledni zatijovy tyden

a celorepublikovy projekt

Tyden komunikace osob

se sluchovym postiZzenim
(TKOSP) oficidlné zacal. Breznova my-
$lenka na jeho uskute¢néni se rozvijela
rychle a s pevnym cilem, Ze bude rea-
lizovéna jesté letosni rok, a dosla své
findlni realizace. Zdkladnim poslanim
projektu je propojit svét slysici a svét
sluchového postizeni, poskytnout za-
kladni informace skrz kulturni a vzdeé-
lavaci programy viem lidem v Ceské
republice.

A jak nejlépe propojit dva svéty nez
skrz jiné propojeni. Byly osloveny orga-
nizace, nadace a firmy, které maji jedno
spole¢né — pomahaji, spolupracuji nebo
jsou v jakémkoli spojeni se svétem osob
se sluchovym postizenim. Organizace,
které se rozhodly k projektu ptidat, p¥i-
pravily vlastni akce (vystavy, divadelni
predstaveni, sportovni turnaje, hudeb-
ni a sportovni predstaveni, workshopy,

prednasky, happeningy a mnoho dalsi-
ho), kam zvou v8echny, ktefi se ve své-
té osob sluchové postizenych pohybu-
ji, stejné jako ty, co o ném nic nevédi
a maji zajem se dozvédét vice.

ORBI PONTES

SOBOTA 22. 9. 2012

Tyden komunikace zacal a co vic si
mohli organizatotri ob¢anského sdru-
zeni ORBI PONTES p#at nez tyden za-
it s partnerem zkuSenym — organizaci
ASNEP, kterd v sobotu 22. 9. porada
v Praze na Andélu setkani na oslavu
Mezinirodniho dne neslysicich. Spo-
lu s organizaci ASNEP se ptredstavuji

Ceska unie neslysicich, o. s., Jablicko
détem, o. s., Federace rodi¢u a pratel
sluchové postizenych, Pevnost a dalsi
organizace. P¥i této prileZitosti ucast-
nici ptekondvaji lonisky rekord osob
mavajicich v bilych rukavi¢kach.

PONDELI{ 24. 9. 2012

Nésledujici akce jsou napldnovany
prevazné ve ¢tytech pracovnich dnech
nadchazejiciho tydne. V pondéli se
v Praze kona tiskovd konference v Se-
natu PCR za Géasti pani senatorky Da-
niely Filipiové, kterd prevzala zastitu
nad celym projektem spolu s hlavnim
méstem Praha. Vefejnost muze zajit
na otevienou hodinu znakového ja-
zyka, déti ze 8kol v Radlicich a Je¢né
nav$tévuji zoo v Tréji, den je zakon-
¢en v Tiché kavarné vernisazi neslysici
umélkyné.

V Liberci je mozné shlédnout vystavu
unikéatni sbirky historickych i novodo-
bych sluchadel pana Milose Hostonské-
ho.

UTERY 25. 9. 2012

V utery zacind program v Praze jiz
v 10 hodin dopoledne tiskovou konfe-
renci a k¥tem knihy ,Tiché rozhovory®
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20 let pro vas

partner pro socialni sféru
a zdravotnictvi

BEZDRATOVE TLACITKO

e Stavebnicovy systém bez instalaénich nakladu

e Jednoduché intuitivni ovladani

e Moznost propojeni do pocitacové sité

e Neomezeny pocet signalizacnich tlagitek

e Zobrazeni jména i mista volajiciho véetné trovné
naléhavosti volani

e Evidence ¢asu volani i pfichodu personalu
k volajicimu

‘ (Courtney-Thome
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TABLET SAMSUNG

Kotlanova 3, 628 00 Brno, tel./fax;: 541 217 516

INZERCE

CENTRALNI PANEL S DOTYKOVOU OBRAZOVKOU

e Prenos volani na pagery, mab. telefony, tablety
e Zaznam veskerych volani
e MozZnost personalni evidence
e Efektivni nastroj zkvalitfiovani prace
e Moznost pfipojeni dalSich monitorovacich
a vystraznych zafizeni
e Moznost rozSifeni o vedeni dokumentace pacienta
e ... a mnoho jinych funkci

(Federace rodi¢t a ptatel sluchové
postizenych, o. s.), v Letnanech jsou
oteviené hodiny plavani pro déti se
sluchovym postizenim, veéer probiha
kurz finan¢ni gramotnosti a prezen-
tace sluzeb O2. V Hradci Krélové jsou
po cely den otevieny dvete viem zdjem-
cim o navétévu tamni skoly pro nesly-
$ici a v Brné obohacuje kulturni i vzdé-
lavaci program kapela bubenic Spédleny
su$enky.

STREDA 26. 9. 2012

I ve sttedu pokracuje celorepublikovy
program mnohymi jedine¢nymi moz-
nostmi setkavani svétd. Skola v Hrad-
ci Krdlové nabizi navstévu specidlni
jazykové vyuky MVL (manipulative vi-
sual language) a také jedine¢ného do-
mova Jabli¢ko. V Praze béhem celého
dne probihaji sportovni akce, Pevnost
organizuje ukazkovou hodinu znako-
vého jazyka. A veler? Vecer mohou lidé
v Ostravé navstivit Divadlo Loutek,
kde se hraje ptedstaveni Zlaty kolovrat
v podani studentt JAMU. V Olomouci
se pak na univerzité mohou lidé dozvé-
dét a diskutovat o naro¢nych zivotnich
situacich osob se sluchovym postize-
nim.

I. Navrdtilik - Sportovni odpoledne
v HOLMES PLACE Andél

CTVRTEK 27. 9. 2012

Ctvrtkem jde cely projekt Tydne
komunikace do finale. S pfedskolaky
v mate#ské §kole na Barrandové se mlu-
vi o zku$enostech s osobami neslysici-
mia nedoslychavymia o tom, jak s nimi

komunikovat. Skola v Hradci Kralové
ptipravila pro své zaky projektovy den.
V Praze v odpolednich hodinéich zacina
seminéf¥ o bilingvismu a pravech nesly-
$icich (Neslysici s nadéji, o. s.) a cely
tyden je zakoncen vynikajici pfednas-
kou Mgr. RNDr. Josefa Brozika na téma
historie znakového jazyka, typy slu-
chovych poruch a komunika¢nich pro-
sttedkt ve spole¢nosti.

Kdo se podiva do programu, zjisti, ze
neobsahuje jen akce potddané v tydnu
od 22. do 30.9. Organizétoti se rozhod-
li podporovat a upozoriiovat na zajima-
vé akce, které se konaji i pted Tydnem
komunikace, stejné jako po ném. Timto
projektem snaha o propojeni svéti za-
¢ala a rozhodné pokracuje dal! Zpét-
nou vazbou se vSemi partnery ORBI
PONTES jiz v listopadu t. r. zahaji
ptipravy druhého roé¢niku Tydne ko-
munikace osob se sluchovym postize-
nim. Druhy roé¢nik TKOSP se uskute¢-
ni v roce 2013 opét na konci z4#i. Vice

informaci naleznete na strankach
www.orbipontes.cz.

Renata Skopkovd

ORBI PONTES, o. s.

L |
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Deinstitucionalizacia s

Deinstitucionalizdcia je
slovickom, ktoré vel'kej

casti obcanov Slovenska nic
nehovori. Pre vel'ku skupinu
zamestnancov v socidlnych
sluzbdch je nocnou morou,
preinych prilezitostou, ako
robit veci inak, po novom, ako
poskytovat socidlne sluzby
modernejsie.

oncom augusta som sa zuU-
¢astnil na $tvrtom roé¢niku
Féra poskytovatelov soci-
alnych sluzieb s
»,Na ceste ku komunitnym socidlnym
sluzbam - podpora transformacie v EU
ana Slovensku®. Hlavnym re¢nikom kon-
ferencie bol Luk Zelderloo, generalny
tajomnik EASPD, ¢o je vlastne asocidcia
zdruzujica poskytovatelov socidlnych
sluzieb pre osoby so zdravotnym po-
stihnutim so sidlom v Bruseli. Pan Luk
Zelderloo vystupil s prednaskou s pri-
liehavym nazvom ,Deinstitucionaliza-
cia ako cesta k lepsiemu.“ Live motivom
tejto prednasky bola otdzka pre aktérov
socialnych sluzieb na Slovensku - ,,Mat
institucie alebo socidlne sluzby?“ Vyzva
zo strany EU je jasn4, je potrebné prebu-
dovat socidlne sluzby tak, aby si ob¢an
mohol vybrat. Vybrat si taku socidlnu
sluzbu, ktord mu umozni prezit svoju sta-
robu, svoj seniorsky vek tak, aby nestratil
pocit spolupatri¢nosti s rodinou, komu-
nitou, aby bol pre spoloénost prinosom
a nie tarchou, ktort spolo¢nost musi str-
piet. Je to velky zavizok a naplnat ho je
uloha tazka pre vsetkych poskytovatelov
socialnych sluzieb. Samozrejme, Ze zme-
ny sa maju dotknut celého spektra soci-
alnych sluzieb poskytovanych pre deti
a dospelych s réznym druhom postihnu-
tia, my sa viak dnes budeme venovat iba
skupine klientov v seniorskom veku.

Zo strany ucastnikov konferencie sa
v diskusnom bloku ozyvali hlasy za zme-
nu legislativy: ,Len po zmene legislativy
moézeme zafat poskytovat lepsie a mo-
dernejsie socialne sluzby.“ S odstupom
¢asu si véak myslim, Ze prioritou je potre-
ba zmeny myslenia ludi, zmeny pohladu
na poskytovanie socidlnych sluzieb. Az
nasledne treba menit legislativu. Legis-
lativu totizto tvoria tiez len Iudia a pre-

nazvom

to je potrebné zac¢at so zmenou prav tu.
Legislativa nas ohranicuje, vytvara ra-
mec nasho spravania sa ku konkrétnej
cielovej skupine ob¢anov so zdravotnym
postihnutim. Ak teda budeme schopni
sformulovat nové, modernejsie a prija-
telnejsie pravidla ¢i néstroje pre pracu
s handikepovanymi ludmi, budeme aj
v rovine ludskej, alebo ak chceme moral-
nej, ochotnejsie pristupovat k zmenam.

Aby boli zmeny a nové pravidld spo-
lo¢nostou prijaté, musia byt pre obidve
strany — pre poskytovatelov i pre prijima-
telov socidlnej sluzby — vyhodnejsie ako
predchadzajuci stav. Aby sme takyto stav
mohli dosiahnut, musime pristupovat
individudlne ku kazdej cielovej skupine,
ktora potrebuje pomoc spolo¢nosti, teda
statu. Je zbytocné snazit sa vytvorit aky-
si komplexny - univerzalny zdkon o so-
cidlnych sluzbich. Tento systém v praxi
nefunguje. Vietky pokusy na tejto baze
zlyhali, ¢oho svedkami sme i pri posled-
nom prijatom zakone o socidlnych sluz-
béach z roku 2008.

1=

Asociacia
poskytovatelov socialnych sluzieb

Pred niekolkymi rokmi sa ma na istej
odbornej konferencie kolegyia pytala
na moj nadzor na novu pravnu normu pre
poskytovanie dlhodobej starostlivosti
o seniorov. Moja odpoved i postoj boli
zamietavé. Mal som pocit, Ze prili§ vel-
ké mnozstvo zdkonov v jednej oblasti
vyvoldva u obéanov zmitok, zlu orienta-
ciu a nedorozumenia. Dnes musim svoje
postoje prehodnotit a po skusenostiach
s pokusmi o vytvorenie univerzilneho
zdkona musim jednoznaéne konstatovat,
Ze prinosom pre socidlnu oblast by bolo
vytvorenie takych pravnych noriem, kto-
ré by jasne, zrozumitelne, jednoducho
a logicky riesili pomoc $tatu pre kazdu
cielovt skupinu obéanov so zdravotnym
postihnutim ¢i pre starsich ob¢anov oso-
bitne. Tak, aby sa obcania, ktorych sa to
tyka a ich rodinni prislugnici mohli jed-
noduchsie orientovat v pravnych nor-
mach a pravidlach, ktoré vo velkej miere

slovenska APSS

ovplyviiuju zivoty ludi so zdravotnym
postihnutim.

Proces deinstitucionalizicie sa spdja
s procesom humanizicie, modernizicie
alebo transformdécie socidlnych sluzieb
- teraz konkrétne pre seniorov. Zjedno-
dusene by sme mohli konstatovat, Ze ide
0 proces premeny institucii poskytuja-
cich socialne sluzby pod taktovkou $t4-
tu alebo vyssich tzemnych celkov (¢ize
s centralizovanym riadenim) na in$ti-
tucie — komunitné zariadenia, ktorych
zriadovatelom by bola obec, mesto, cir-
kev, pravnicka alebo fyzicka osoba. Pod-
statou je teda zruSenie velkokapacitnych
institacii, podpora zariadeni rodinného
typu, delimitacia zariadeni a socidlnych
sluzieb pre seniorov na mesta a obce, na-
vratenie klientov do pévodného prostre-
dia, podpora terénnych socidlnych slu-
zieb a vytvaranie celého spektra sluzieb
na komunitnej drovni tak, aby si ob¢an
mohol vybrat sluzbu, ktord mu najviac
vyhovuje. V3etko sa to odohriva v pri-
rodzenom prostredi rodinného zizemia
alebo komunity a pre $tat ¢i pre obec je
tato forma ekonomicky najprijatelnejsia.

Na zaciatku tohto procesu sa ozyvali
hlasy, ze poskytovanie socialnych sluzieb
v malych zariadeniach sluzbu predrazu-
je, ze lepsie a efektivnejsie je centrdlne
riadenie vacsich komplexov alebo viace-
rych zariadeni. Dnes uz vsak na zdklade
sktisenosti moZno konstatovat, Ze tieto
tvrdenia nie st pravdivé. Kvalitné soci-
alne sluzby sa daju poskytovat i na urov-
ni komunity, obce, v rodinnom zazemi
klienta. Aby sa tak mohlo zacat naozaj
diat, musime proces deinstitucionaliza-
cie zacat realizovat. Musime pretvarat
vlastné myslenie, doéverne poznat, o
klienti konkrétnej cielovej skupiny sku-
to¢ne potrebuju. Ako mozu byt aj na-
priek svojmu zdravotnému postihnutiu
prinosom pre spolo¢nost, pre konkrétnu
komunitu a aky typ socidlnej sluzby je
prinosom pre nich i pre ich rodiny. Tento
proces mézeme skutoéne zacat tvorit iba
s kvalitne nastavenymi pravidlami - le-
gislativou a dérazom na individualny pri-
stup ku klientom a ich potrebam.

Zial, dnes je na Slovensku problémom
dosiahnut vébec dohodu, kto ma ktoru
sluzbu poskytovat. Stéle lavirujeme me-
dzi alternativami, ¢i sa pobytové sluzby
v kompetencii obci alebo maja organiza-



ocialnych sluzieb @&
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ciu pobytovych sluzieb vykonavat VUC.
Z historického hladiska tieto sluzby vzdy
prioritne vykonavali obce. Z hladiska
komplexnosti by okliestenie socidlnych
sluzieb pre obce len na terénne a ambu-
lantné sluzby bolo krokom spit.

V roku 2009 schvélilo MPSVR SR
,Nédrodné priority rozvoja socidlnych
sluzieb®, kde definuje ako jeden z prie-
rezovych principov narodnych priorit,
ale i priorit Eurépskeho spoloc¢enstva
deinstitucionaliziciu socialnych sluZzieb.
Konkretizuje ju postupnym zniZovanim
poc¢tu tradi¢nych zariadeni socidlnych
sluzieb, prevadzkovanim zariadeni s niz-
kou kapacitou (zariadenia rodinného
typu) a podporou terénnych a ambu-
lantnych socidlnych sluzieb a socidlnych
sluzieb v zariadeniach s tyzdennym po-
bytom.

Naplnenie tychto principov umoziuje
jedine velmi tzka spolupraca klient —
rodina — obec — poskytovatel socidlnej

sluzby so spatnou vazbou, ktord zaistuje
individuédlny pristup ku klientovi s pri-
hliadnutim na jeho potreby a schopnosti
s cielom poskytovat mu socidlne sluzby
v jeho rodinnom alebo komunitnom pro-
stredi.

S odstupom casu si myslim,
Ze prioritou je potreba zmeny
myslenia Pudi, zmeny pohl'ad

na poskytovanie socnalnych

sluZieb.AzZ nasledne treba
menit’ legislativu.

Poskytovanie ambulantnych social-
nych sluzieb a socidlnych sluzieb s tyz-
dennym pobytom umoziiuje rozvijat
rodinné a spolocenské vztahy klienta
primerane jeho individudlnym schop-
nostiam. Zial, tieto sa bez podporného
aparatu alebo zdzemia, ktoré poskytuje
zariadenie z celoro¢nymi pobytovymi
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sluzbami, daja poskytovat len velmi ob-
medzene alebo vébec.

Ak teda hovorime o deinstitucionaliza-
cii socidlnych sluzieb pre seniorov na Slo-
vensku, skusme sa spravat skutocne
dospelo aj na urovni obci ( uz maja svoj
vek dospelosti za sebou) a prevziat zod-
povednost za svojich ob¢anov aj na tom-
to poli. Mozno hlasy, ktoré zaznievaju aj
zo ZMOSU - stavovskej organizacie viet-
kych obci - Ze obce na takéto sluzby ne-
maju dostatok financii a persondlne nie
st dostato¢ne vybavené, su hlasom este
nedospelym. Ak chceme proces deinsti-
tucionalizdcie naozaj naStartovat, mu-
sime sa v rozhodovani zbavit vsetkych
zbyto¢nych medzi¢lankov - institdcii
a centralizovaného riadenia a musime
pracovat s ob¢anom tam, kde to je pre
neho najprirodzenejsie. Doma.

Mgr. Miroslav Fejes

Domov seniorov Dolinka, Ocovd
[ |
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UNIKATNI RESENI PITNEHO REZIMU
OD SPOLECNOSTI AG FOODS GROUP A.S.

UNASYS

hospital drinks system P

Spole¢nost AG FOODS Group a.s. prichazi
s novou generaci napojovych systéma, ktera
prinasi zvyseni uZzivatelského komfortu
a individualni pristup ke kazdému uzivateli.

Uspora nakladd v porovnani s béznou
pfipravou ndpoje

®

rs Dodavka pitného rezimu od spole¢nosti

HACCP

BRC s certifikaty HACCP, BRC a IFS
Napojovy systém UNASYS PLUS byl vyvinut

pro nemocnice, domovy pro seniory,
uzivatele socialnich sluzeb a dalSich provozi
s decentralizovanym vydejem napojl pfi
plné automatizaci. Systém UNASYS PLUS

Stala kvalita pripravovanych napojl za
podminky zvyseni uzivatelského komfortu
pfi vydeji napoje

o)

Mozné sledovani poctu vydanych porci,

(msn) Zne : je tvoren automatem Bianchi Lei SA,
%o optimalizace celkovych nakladt spojenych nerezovymi konvicemi a stojanem pod
s pitnym rezimem automat.
Variabilita dodani s filtraci vody, ¢i bez Automat Bianchi Lei SA je vybaven

12 tlac¢itkovou volbou, kterd je plné
konfigurovatelnd az pro 5 druhd napojd
a rGzné varianty dle pozadovaného
mnozstw V automatu je mozné kombinovat
e (slazené ¢i neslazené dle chuti a potreb
'vmku ¢i jednotlivych provozu), kavovinu,

filtrace

Zabezpeceni servisni podpory ze strany

AG FOODS
m)) ﬁ

m Vending - HoReCa - Food Service

S @




,Nas obor je opreden radou
S doktorem Radimeckym o adiktologickych sluzbach v

Z titulu predsedy sekce adiktologickych sluzeb APSS CR jsem
pojal za svou povinnost prispét do casopisu Socidlni sluzby
nékolika, napoprvé zdkladnimi informacemi o sluzbdch, které

266
.

nazyvdme ,adiktologické

Vyuzil jsem pro tento okamzik vzdcné

prilezitosti udélat rozhovor s jednim z prednich ceskych odbornikii,
dr. Radimeckym, jemuz zdroven vyjadruji velky dik za vystizné pojeti,
které vdam, étendvum, v dalSich ¥ddcich nabizim.

PHDR. JOSEF RADIMECKY, PH.D., MSc
Specidlni pedagog, adiktolog,
psychoterapeut, vysokoskolsky pedagog.
Na Pedagogické fakulté UK v Praze
absolvoval magisterské studium oboru
specidlni pedagogika — vychovatelstvi

a postgradudlni studium. V letech 2002 az
2003 absolvoval roéni postgradudlni kurz
Drug use - evidence based interventions
and policies na Imperial College v Londyné.
V oboru zdvislosti pracuje od r. 1992.
Vletech 1998 az 2004 byl reditelem
Meziresortni protidrogové komise

vlddy CR, v soucasné dobé piisobi jako
odborny teditel WHITE LIGHT I, o. s.,

a vedouci stejnojmenné terapeutické
komunity v Mukarové. Je také predsedou
PROADIS, o. s., sdruzeni 6 poskytovatelii
adiktologickych sluZeb ptisobicich

v 7 krajich CR. Ptedndsi na 1. lékarské
fakulté UK studentiim bakald#ského

i magisterského studia oboru adiktologie.
Je autorem tady odbornych textil.

Wikipedie prozrazuje, Ze adiktologie
je ,véda zabyvajici se zdvislostmi“. Co
si muze ¢tendv predstavit pod pojmem
»adiktologické sluzby“?

Jde o sirokou skalu sluzeb, jez se snazi
pfedchazet uzivani, ¢i spise $kodlivému
uzivani navykovych latek (prevence), mi-
nimalizovat socidlni a zdravotni rizika
spojend s jejich uzivanim (minimalizace
rizik, z nichZ asi nejznaméjsi a pro laiky
stiikacek a jehel) nebo pomadhat zavis-
lym uZivatelim navykovych latek s je-
jich gkodlivym uzivinim ptestat (lé¢ba
a nasledna péce). Adiktologické sluzby
ale pomahaji i blizkym osobam uzivatelt
navykovych latek — zejména ¢lentim jejich
rodin - jez zavislost rodinného ptislusni-
ka rovnéz postihuje v fadé aspekti kvality
jejich zZivota.

Michal Némec

Pod pojmem ,,zdvisly“si asi vétsina
lidi predstavi spinavého fetdka nebo
moznd ¢lovéka trdviciho sviij Zivot
vrestauraci. Jak to vidite vy?

Kazdy z nas je svym zpiisobem na né-
¢em nebo na nékom zavisly — at uz na ro-
diné, praci, partnerovi ¢i partnerce, na jid-
le nebo na svém koni¢ku. Adiktologie se
ale snazi pomahat lidem se zavislostmi,
které jsou pro né skodlivé, které jim nebo
i jejich blizkému okoli ni¢i zivot. Muze
tedy jit nejenom o v CR nejcastéjsi zavis-
lost na alkoholu nebo na nealkoholovych
drogach, ale i o tzv. nelatkové zavislosti,
hraé¢stvi (gambling). Nicméné v dne$nim
svété a v oboru adiktologie ¢i ve svété zi-
vislostni mediciny se objevuji dalsi, dosud
tak nevnimané skodlivé zavislosti. Pat¥i
k nim nap#. zavislost na poéitacich, na in-
ternetu, na praci, na sexu ¢i na nakupova-
ni a fada dalsich. Z tohoto vy¢tu je patrné,
ze zavedend stereotypni predstava $pina-
vého a dlouhovlasého fetdka je minulosti.
V praxi se s takovymi lidmi setkdvame
spiSe vyjimecné.

Jak se dd témto lidem pomoci?
gkodlivou zévislost je, Ze neexistuje jed-
no mozné, univerzalni feseni. Nikdo ze
zavislych se pro svoji zavislost nerozhodl
cilené ¢i dobrovolné. V tom, Ze se stane
z4vislym, hraje roli celd ¥ada okolnosti.
Jde o individualné se odlisujici kombinaci
biologickych a psychologickych predispo-
zic zkomplikovanou jesté vlivy socidlnimi
a spiritudlnimi. Proto se spolu s nasimi
klienty v 1é¢bé zavislosti vydavame proti
proudu ¢asu a snazime se ty rdznorodé
faktory, které ke vzniku zavislosti ptispé-
ly, najit a fesit je jinak nez chovanim, které
k zavislosti vedlo. Jinymi slovy, snazime
se najit vyznam, jaky pro jednotlivce zavis-
lostni chovdni ma a ve spolupréci s nim se
je pak snazime nahradit chovanim jinym,
které nebude jemu ani jeho okoli $kodit.

Jak je tomu s pokrytim adiktologic-
kymi sluzbami, resp. s jejich
dostupnostiv CR?

V roce 1989 byly v CR pro uzivatele
navykovych latek dostupné pouze psy-
chiatrické tzv. AT (zkratka pro Alkohol/
Toxikomanie) ambulance, pro pobytovou
lé¢bu pak psychiatrické 1é¢ebny, které po-
skytovaly i sluzbu detoxifikace. V zemich
na zépad od nasich hranic bylo spektrum
téchto sluzeb mnohem pestfejsi a snize
dostupné. Dnes je tomu podobné i v CR,
kdy odborniky na poskytovani sluzeb
lidem se zavislostmi nejsou jenom psy-
chiat#i, ale i psychoterapeuti, socidlni
pracovnici, specidlni pedagogové ¢i adik-
tologové a pracovnici dalgich, pt#ibuz-
nych profesi.

Pt#i pohledu na dnesni sit tzv. adikto-
logickych sluzeb lze tvrdit, Ze se ndm
za nesrovnatelné niz$i ndklady nez ko-
legtm v tzv. starych zemich Evropské
unie podatilo vytvorit pomérné ucelenou
a provazanou sit sluzeb s relativné dob-
rou dostupnosti pro razné cilové skupi-
ny nasich klientd. Systém to v3ak neni
dokonaly - jako asi zddny - a rozhodné
v ném lze najit fadu mist pro zlep$eni
i pro zvy$eni dostupnosti sluzeb. V sou-
¢asné dobé ale my vsichni, ktetiadiktolo-
gické sluzby poskytujeme, vynakldddme
viechny sily na to, abychom ty existujici
nemuseli kvali sniZujici se podpote z ve-
tejnych rozpocta zavtit. Na to, abychom
mohli ptemyslet o zacelovani bilych mist
na Ceské mapé adiktologickych sluzeb,
nejsou penize.

Zminil jste vyménu injekcnich
strikacek. Jak vnimdte potrebu této
sluzby? Nejde o podporu narkomanii
vjejich drogové kariére?

Obor zavislosti, zejména ve vzta-
hu k tzv. ilegadlnim drogam, u nas byl
do roku 1989 tabuizovan. Komunistic-
ky rezim tvrdil, Ze u nas problém uziva-
ni drog neni, protoze byl podle tehdejsi
ideologie typicky pouze pro kapitalistic-
ké zemé. Ale lidé v tehdejsi CSSR drogy
uzivali, i kdyz si je vyrabéli podomacku
z dostupnych 1ékt. Diky zminéné tabui-
zaci je nas obor optreden fadou mytu a to,
Ze programy vymeény injekénich st¥ika-
¢ek podporuji uzivatele drog v jejich uzi-
véni, je jeden z nejcastéji uvadénych.

P#i postgradudlnim studiu drogové
politiky v Londyné jsem musel prostudo-



Ceské republice

Y 4 (o)

listopad / 2012

€6

mytu

PFi pohledu na dnesni sit’ tzv. adiktologickych sluzeb Ize tvrdit, Ze se néGm

evvr

za nesrovnatelné niZsi naklady nez koleglim v tzv. starych zemich Evropské

unie podafilo vytvoiit pomérné ucelenou a provdzanou sit’ sluzeb s relativné

dobrou dostupnosti pro riizné cilové skupiny nasich klienta.

vat stohy odborné literatury. P¥ekvapilo
mne, ze nejvice vyzkumnych studii se
zaméfovalo pravé na téma programi vy-
mény injekénich stfikacek a jehel. Daleko
vice nez nalé¢bu zavislych uzivatelt drog
nebo na prevenci jejich uzivani. Nicméné
pravé vyzkumy vyménnych programu
shodné dospivaly k zivéru, ze uzivate-
le drog v pokracovani jejich $kodlivého
uzivani nepodporuji. Vyména st¥ikacéek
naopak poméh4 ,naldkat” uzivatele drog
do kontaktu s odborniky, jejichz pomoc
by patrné nevyhledali nebo az mnohem
pozdéji. Diky navazini kontaktu s uzi-
vateli drog je pak mohou adiktologové
motivovat ke zméné jejich dosavadniho
rizikového zivotniho stylu, v kone¢ném
disledku az k 1é¢bé zavislosti.

Vim o vds, Ze mdte velké zkusenosti
a védomosti o fungovdni
adiktologickych sluzeb v Evropé. Mohl
byste porovnat nasi ceskou virover
s urovni jinych evropskych zemi?
Podobnd srovnavani jsou obtizn4,
protoze lze srovnéavat v celé fadé aspek-
th a Evropa ma jak svoji zdpadni, tak
i vychodni ¢ast. Jiz jsem naznadil, Ze sit
adiktologickych sluzeb, kterou se u nas
od 90. let 20. stol. podatilo vybudovat,
se v mnohém vyrovnd siti podobnych
sluzeb v Evropé na zdpad od nasich hra-
nic, i kdyZz nékteré sluzby u nas dosud
nejsou. Z vlastni zkusenosti, kdy jsem
béhem ro¢niho postgradudlniho studia
v Londyné pracoval i v jedné z tamnich
terapeutickych komunit pro lé¢bu zavis-
lych uzivateld navykovych latek, vim,
Ze u nas jsme schopni vyprodukovat
za ,méné penéz vice muziky“. Jde patrné
o jakési dédictvi z dob komunismu, kdy
jsme my, Cesi, byli ¢asto nuceni improvi-
zovat a tzv. ,délat véci na kolené&“. Patrné
proto jsme podle mého nazoru v posky-
tovani adiktologickych sluzeb viestran-
néjsi a flexibilnéjsi nez nasi zapadni kole-
gové. Napt. v nasi terapeutické komunité
- na rozdil od té londynské - mnohem
intenzivnéji pracujeme s klienty, nabizi-
me jim nejenom mnohem pestiejsi a roz-
séhlejsi sluzby individualni ¢i skupinové
psychoterapie, ale i zatéZzové ¢i zazitkové
aktivity. Nasi pracovnici musi spliiovat
mnohem vy$si kvalifika¢ni pozadavky
a nepracujeme pouze s uzivateli navyko-
vych latek, sluzby poskytujeme i jejich
rodinnym p#islusnikiim. Je pak smutné,

kdyz zjistite, ze jedno zahrani¢ni za¥i-
zeni — napt. terapeutickd komunita pro
100 klientt v It4lii — m4 rozpocet stejny
jako Rada vlddy pro koordinaci protidro-
gové politiky, ktera poskytuje ¢ast dotaci
na cca 140 adiktologickych sluzeb, které
pracuji s cca 20 000 klienty v celé CR.

Jaké typy sluzeb v nasi ceské siti
chybi?

Neni jich uz tolik, jako to bylo v roce
1989, od kdy u nas bylo spektrum adik-
tologickych sluzeb doplnéno ze 3 na
11 typt sluzeb véetné primérni prevence.
Pfesto jsou ale nékteré typy sluzeb, bézné
ve stale vice zemich svéta, které u nas do-
sud nejsou. Namatkou mne napadaji ¢ty-
ti. Nejsou tu napt. socidlni byty ¢i hotely
ani pracovni mista pro aktivni uzivatele
drog, sluzby lékatsky supervidovaného
podavani diacetylmorfinu zavislym uzi-
vatelim opioid nebo programy vymény
injekénich strikacek a jehel ve véznicich.

Pred lety jste vykondval funkci
ndrodniho protidrogového
koordindtora a veditele sekretaridtu
Meziresortni protidrogové komise
vlddy CR (dnes sekretaridtu Rady
vlddy pro koordinaci protidrogové
politiky), a tak se nabizi, ze byste
dokdzal zhodnotit, jak jsou na tom
adiktologické sluzby co do jejich
financovdni...

Bohuzel stile hite. Kdyz jsem ze své
funkce odchazel, uloZila si vlada ve své
Nérodni strategii protidrogové politiky
na obdobi let 2005-2009 ukol, zavést —
misto dosavadniho poskytovéani jedno-
ro¢nich nendrokovatelnych dotaci - novy
systém financovani adiktologickych slu-
zeb poskytovanych nestatnimi neziskovy-
mi organizacemi. Tento tkol vlida dodnes
nesplnila. Adiktologické sluzby dosud
nejsou financovany jako verejné prospés-
né odborné sluzby, které musi opakované
prokazovat svoji kvalitu a efektivitu ¢as-
to vice nez jejich zdravotnicti kolegové.
Dosud jsou zavislé na p¥idélovani dotaci
podobné, jako je tomu v ptipadé vzdjemné
prospésnych nestatnich organizaci, kte-
ré tieba zakladaji obyvatelé domu, kdyz
chtéji na dvote postavit pro své déti h¥is-
té. Kromé toho se vyse dotaci z vefejnych
rozpoltl — zejména ze statniho — od roku
2005 kazdoro¢né snizuje. Na financovani
adiktologickych sluzeb by se mély podilet

jak ptislu$nad ministerstva a Ufad vlady
CR, tak i kraje a mésta. Vlada ale dosud
nebyla ani schopna jasné stanovit pomér,
jimz by se tak mélo — napt. podle tzemni
pusobnosti sluzeb - dit. Jak vidno, ve fi-
nancovani adiktologickych sluzeb zadny
systém neni.

Na zdvér mi dovolte nékolik otdzek
kvasiosobé. Jak dlouho pracujete
v oboru a co vds k této prdci privedlo?

V oboru pracuji od roku 1992, kdy jsem
se ndhodou, tehdy jako vychovatel ve vy-
chovném tustavu pro déti a mladez, dostal
na ¢tyfmési¢ni staz do $vycarské terapeu-
tické komunity pro lé¢bu zavislych mla-
dych lidi. Diky této inspiraci jsem kréatce
po ndvratu zalozil komunitu WHITE LI-
GHT I. Myslenka na zaloZeni podobného
zatizeni mé poprvé napadla béhem dvou-
leté vojenské sluzby, kdyz jsem si v r. 1983
precet]l knihu pastora Davida Wilkersona
Dyka a ktiz, v niz popisoval, jak v 60. letech
20. stol. zalozil v New Yorku podobné za-
tizeni, v némz zavislym uzivatelum drog
pomahal. To ale u nds nebylo do roku 1989
mozné. Presto jsem se fizenim osudu v roce
1993 ocitl v objektu opusténé fary, kterou
jsme si s kolegy pronajali od cirkve a po re-
konstrukeci zde zah4jili provoz terapeutické
komunity.

Jak se dd v tak ndrocné profesi
vydrzet tolik let?

Nevim, jestli existuje néjaky univerzal-
ni recept. Patrné ne, stejné jako jsem to
zminil u lé¢by zavislosti. Mé bavi préace
s lidmi, mezilidmi a pro lidi. A to mi moje
profese i mé aktivity v oboru poskytuji.
A stejné jako kdyz jsem v terapeutické ko-
munité zac¢inal, jsem pfesvédéen o tom,
ze pokud pomuzu jen jedinému ¢lovéku,
ma4 moje prace smysl. KdyZ se ale ohlédnu
zpét nebo kdyz se jednou ro¢né potkava-
me s absolventy na$i komunity, vidim,
ze uz jsem - spolu s kolegy — pomohl
mnohem vice lidem nez jenom jedno-
mu. A kromé toho se potkdvam s tadou
zajimavych kolegyn a kolegti, studentek
a studentd, coz mne profesné i osobné
rovnéz obohacuje.

Rozhovor vedl Michal Némec,
vykonny ¥editel a predseda

OS PREVENT, predseda sekce
adiktologickych sluzeb APSS CR
Foto: archiv dr. Radimeckého

.
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Intervencni centra

Domdci nasili je psychické, fyzické,
sexudlni ¢i ekonomické nasili mezi bliz-
kymi osobami Zijicimi spole¢né v jedné
domaécnosti. Dochazi k nému opakované
zpravidla v soukromi, tedy ,za zavieny-
mi dvefmi“, mimo kontrolu spole¢nosti.
To, Ze se nasilného chovani dopousti bliz-
ky ¢lovék, ma z psychologického hlediska
na obét zavaznéjsi dopad nez v pripadé,
ze je nasili spachano cizim ¢lovékem.

Domaci nasili nejsou jen facky a rany,
jednad se predev$im o psychicky utlak
a potfebu moci jednoho ¢lena rodiny nad
druhym. Miv4 ¢asto také podobu socidlni
izolace, kdy nésilna osoba zabranuje své
obéti v béznych socidlnich kontaktech.

Domadcim néasilim mtze byt v raznych
zivotnich situacich ohrozen kazdy ¢lo-
vék. V pozici ohroZené osoby se mohou
ocitnout zeny i muzi. Zvlast zranitelnou
skupinou jsou seniofi, lidé s handica-
pem a déti. Statistické vystupy ukazuj,
ze déti jsou pritomny az v 90 % ptripadd,
kde se v rodinach odehravd domaci ndsi-

Srovnani dosavadniho poctu vykazani
v jednotlivych letech

2007 2008 2009

V Ceské republice bylo v obdobi od 1. 1. 2007 do 31. 12. 2011 realizovdno, dle
evidence intervenénich center v CR, celkem 4818 vykdzdni ndsilné osoby ze spo-
le¢ného obydli. Nejvyssi pocet vykdzdni je evidovin v roce 2011, nejnizsi v ro-
ce 2008, kdy pocet vykdzdni obsahuje p¥iblizné polovinu vykdzdni ve srovndni

srokem 2011.

2010 2011

li. Podle Svétové zdravotnické organiza-
ce se na déti, které vyrustaji v rodinich
s vyskytem domaciho nasili, pohlizi jako
na déti ohrozené syndromem tyraného
a zneuzivaného ditéte (CAN).

Problematika doméaciho nésili byla
v nasi spole¢nosti dlouho tabu. Teprve
nékolik poslednich let se otevird vefej-
na diskuse o tomto zavazném jevu, kte-
ry je velmi nebezpelny z hlediska nizké
moznosti kontroly spole¢nosti nad na-
silim pachanym ,za zavienymi dvefmi®.
Partnerské nésili bylo navic v minulosti
ve vétsiné kultur vzdy kromé zcela ex-
trémnich ptipad povaZzovano za soukro-
mou zaleZitost, do které nelze zasahovat.

Zména v pristupu spole¢nosti nastala
k 1.lednu 2007, kdy feseni problematiky
ziskalo legislativni ramec. Zacal platit
zdkon ¢&. 135/2006 Sb., kterym se méni
nékteré zdkony v oblasti ochrany pred
domicim ndsilim. Podstatou nového
pFistupu je moznost Policie CR vykazat
na deset dni nédsilnou osobu z obydli, kde
Zije spole¢né s osobami ohroZenymi, a to
z davodu ochrany jejich zdravi, Zivota
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a lidské dustojnosti a v neposledni radé
také proto, aby bylo zastaveno dalsi ni-
sili.

1. Pomoc klientim, u kterych

probéhlo policejni vykazani

Intervencni centra v Ceské republice
vznikla v ndvaznosti na platnost vyse
zminéného zdkona na ochranu pted do-
macim nésilim jako dalsi pili¥ pomoci,
ktery navazuje na policejni vykazani. Po-
moc socialni, pravni a psychologickou ak-
tivné nabizeji pracovnici intervenénich
center viem, ktefi byli Policii CR b&éhem
vykdzani oznaceni jako ohrozené oso-
by, a to nejpozdéji do 48 hodin od chvi-
le, kdy Policie CR o vykazani informuje.
Policie ma na informovani ptislusného
interven¢niho centra 24 hodin. V praxi
to tedy znamend, Ze nejpozdéji do t¥i dn
od policejniho zasahu kontaktuje socidl-
ni pracovnik nebo psycholog intervenc-
niho centra osobu ohrozenou domécim
nasilim s nabidkou dalsi pomoci.

Deset dna policejniho vykazani maji
ohrozené osoby ¢as na to, aby se mohly
rozhodnout, jakou dalsi cestu bez nasili
ve svém zivoté zvoli. Pracovnici inter-
vencnich center jim pomdhaji zorien-
tovat se v jejich obtizné Zivotni situaci,
najit spravné feseni a v neposledni radé
také nastavit zrcadlo nebezpeénosti situ-
ace, kterd v jejich rodiné panuje.

V ptipadé, Ze existuje riziko, Ze ndsil-
na osoba bude po ukonéeni policejniho

Ceska republika rok 2012
- k 31. 8. bylo provedeno 882 vykazani

Moravskoslezsky
Olomoucky |
Pardubicky

Karlovarsky
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vykazani ve svém chovani pokracovat,
muze na zadost ohrozené osoby vyka-
zani prodlouzit soud. Interven¢ni centra
také pomahaji svym klientim s pravni-
mi tkony vedoucimi k zajisténi bezpeci
prostfednictvim pfedbézného opatteni
zdkazu kontaktu stanoveného soudem.

Za pét let a osm mésicl piisobnosti in-
stitutu vykazani bylo v Ceské republice
realizovano 5700 vykazani (viz graf ¢. 1
a 2). Klienti, u kterych probéhlo policej-
ni vykazani, ptitom tvoii ptiblizné jed-
nu tretinu celkového poctu ohrozenych
osob evidovanych interven¢nimi centry
v CR.

2. Pomoc klientim, kteri sluzby

intervenénich center vyhledaji

sami

Intervenéni centra nabizi pomoc a po-
radenstvi také tém, kteti se citi ohroZeni
nékym ze svych blizkych a odbornou po-
moc vyhledaji sami. Tito lidé tvoti pti-
blizné dvé tfetiny klientl intervenénich
center. Mohou vystupovat anonymné,

WWW,. -

jinak je jim k dispozici stejna odbornost
a stejny rozsah podpory a pomoci jako
tém klientim, u kterych vykazani pro-
béhlo.

interventnich center se
ve své praxi setkavaji s velmi tézkymi p¥i-
béhy svych klientt. K efektivnimu feseni
v ptipadech doméaciho nasili napoméha
spoluprice organizaci a instituci, které
se pti své praci mohou setkat s ohrozeny-
mi osobami. Jsou to predevsim policisté,
zastupci socidlné pravni ochrany déti,
pedagogové, zdravotnici, socidlni pra-
covnici ve statnim i neziskovém sektoru.
Ukolem intervencnich center je také ini-
ciovat a koordinovat spolupréci zastupct
téchto instituci v kraji, ve kterém piisobi.

Pracovnici

V Ceské republice v sou¢asné dobé pii-
sobi 18 interven¢nich center, v kazdém

/et .k

Infolinka: 800 707 777

)
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kraji je registrovina minimalné jed-
na tato socidlni sluzba. Zastupci viech
ztizovatel spolupracuji. Pravidelné se
schazi, aby upozornili spole¢nost CR
na pottebu fesit problematiku domaciho
nasili, a také proto, aby svoji sluzbu trva-
le rozvijeli a dostéli svému poslani: pro-
fesionalné pomahat tém, ktefijsou timto
jevem ohroZeni.

Patnéct intervenénich center je sdru-
zeno v Asociaci pracovnikdl intervenc-
nich center CR (APIC). V roce 2012 za-
¢inaji interven¢ni centra Sesty rok své
plsobnosti a pti této ptilezitosti porada
APIC 20. listopadu konferenci zaméte-
nou na potfebu mezioborové spoluprace.
Zajemci o tuto problematiku mohou vice
informaci najit na www.domaci-nasili.cz.

Mgr. Jana Levovd
odbornd vedouci Intervenéniho
centra Brno
¢lenka rady Asociace pracovnikil
intervenénich center CR

|
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Treti dil miniserialu se vénuje ziejmé nejznaméjsi, oviem zdaleka ne jediné

or w

oblasti, kde se ergoterapie u seniori uplatiiuje. Ergoterapeuti byvaji casto
mylné povazovani pouze za jakési ,,vedouci kreativnich skupinovych
krouzkd pro seniory, ktefi maji zajist ovat seniorim vyplii volného éasu“.
Nasledujicim élankem bych tuto pokiivenou predstavu rada upresnila.

ilem skupinovych aktivit

v ergoterapii neni jen snaha

seniory ,zabavit‘. Naopak,

skupinové aktivity maji
obrovsky terapeuticky potencidl a jsou
velmi uZite¢nym prosttedkem pro dia-
gnostiku. Vedle podpory sobésta¢nosti
a individudlni aktivizace, kterym se vé-
novaly predchozi ¢lanky, jsou skupinové
aktivity dalsim prostfedkem cileného
pusobeni ergoterapeuta na klienty seni-
orského véku.

Skupinové ¢innosti maji samy o sobé
pozitivni vliv na zdravi kazdého z nis,
zejména z nasledujicich davodu:

- umoznuji socidlni kontakt s ostatnimi
jedinci,

- podporuji psychickou a fyzickou kon-
dici,

- podporuji sebevédomi, pocit uzitec-
nosti a smysluplnosti,

- odpoutavaji od bolesti a negativnich
myslenek,

- poskytuji vyménu poznatkt, z4zitka

a zkuSenosti,

- ptidéluji urcitou roli, posiluji presvéd-
¢eni sounalezitosti a participace,

- umoznuji vzdjemnou podporu lidi
stejného véku (védomi, Ze podobné
potize zazivaji i ostatni),

- dévaji ptilezitost naudit se ¢i udrzet si
socialni dovednosti.

U seniort v pobytovém zatizeni poma-
haji skupinové aktivity strukturovat den
¢i tyden, nabizeji smysluplné straveny
¢as, predchézeji socidlni izolaci, aktivi-
zuji a ptinaseji potéseni. V moderni insti-
tuciondlniiambulantni pé¢i o seniory by
jiz skupinové aktivity nemély za zadnou
cenu chybét.

Prostfednictvim skupinovych aktivit
dokaze ergoterapeut odhalit slabé a silné
stranky jedince a na zakladé téchto zji§-
téni na néj terapeuticky pusobit. Zikla-
dem celého procesu je podrobnd analy-
za aktivity. Jedna se o detailni rozklad
jednotlivych kol na podukoly a jejich
hodnoceni v motorickych, kognitivnich,
percepénich a interakénich dovednos-
tech. Pozorovani jedince pii aktivité
umoznuje ergoterapeutovi odhalit defici-
ty v nékterych dovednostech, na kterych
1ze posléze pracovat. Konkrétné muze jit
naptiklad o néasledujici komponenty vy-
konu: propriorecepce, vizualni percepce,
stereognozie, rozsah pohybu, svalova
sila, jemnd motorika, ktiZeni stredové
osy, orientace, pamét, feeni problémd,
uceni se, kategorizace, sebepojeti, inter-
personélni dovednosti, socialni chovani,
¢asovy management aktivity a mnoho
dalsich.

Vedle podrobné analyzy akold, z nichz
se aktivita sklada, dokaZe ergoterapeut
popsat pozadované naradi a pomicky
potfebné k provadéni ¢innosti, stejné tak
zvazuje p¥ipadné rizikové faktory a na-
stavuje bezpeénostni opatfeni.

Prostfednictvim skupinovych aktivit
pak dokaze ergoterapeut cilené pusobit
na zji§téné konkrétni problémové oblasti
jedince (motorické, senzorické, kogni-
tivni, interaktivni, vyjadfovaci apod.).

terapie

Zamérem terapeuta je vybrat odpovida-
jici ukol aktivity tak, aby splnoval tera-
peuticky cil, resp. trénoval problémovou
oblast.

K u¢elam trénovani slouzi stupnova-
ni ¢innosti. Ergoterapeut zvysuyje ¢i sni-
Zuje stupen obtiznosti tak, aby ¢innost
byla pro daného jedince proveditelna
a zaroven terapeuticky ptinosna. Dule-
zitym tkolem ergoterapeuta je spravné
ur¢it drovent schopnosti jednotlivych
ucastnikt a ptizpusobit kazdému dané
¢innosti tak, aby pro néj nebyly ptilis jed-
noduché, ¢i naopak nesplnitelné, a tudiz
frustrujici.

Vedle stuptiovani trovné obtiZnosti
aktivity se ergoterapeut uplatiiuje pfri
adaptaci dané ¢innosti. V nékterych p#i-
padech muze byt pro urcité jedince ak-
tivita bez Uprav prostfedi ¢i bez pouziti
specidlnich kompenzaénich mechanismt
a pomucek neproveditelna.

Cilem ergoterapeuta je tedy maximal-
ni zapojeni kazdého ucastnika dle jeho
schopnosti. U seniortt ma prace uréita
specifika. Vzhledem k typickym problé-
movym oblastem osob seniorského véku
ergoterapeut nejcastéji:

- upravuje prostfedi s ohledem na slab-
3 senzorické schopnosti seniord,
napf. zvétsi pismo pisemného zadani
ukolu (napt. receptu), zajisti dostateé-
né osvétleni pracovni plochy aj.,

- umoznuje vykondavat ¢innost vsedé,

- snizuje narok na ¢as (umoziuje vyko-
navat ¢innost v mnohem del$im ¢ase,
nez je obvyklé),



terapie

Skupinova ergoterapie u seniorti

- méni (snizuje) kognitivni ndro¢nost tkolu,

- ptipravuje seniorim pomiicky na dosah,

- nabizi kompenza¢ni pomicky (ergo-
nomické rukojeti nastroju, protiskluz-
né podlozky, zvétsovaci lupy apod.),

- nékteré podukoly vykona za seniora,

- atp.

Vytvarné a kreativni techniky

Pfinos aktivity je zejména ve hmata-
telném vysledku prace. Vysledny produkt
¢innosti muze mit i dalsi vyuziti (vyzdoba
oddéleni, prodej vyrobku v dobro¢inném
stdnku, pomicka pro ostatni klienty),
tudiz ma pro seniory pfidanou hodnotu,
stava se smysluplnéjsi a podporuje tak
pocit uzite¢nosti a dulezitosti. Vzhledem
k tomu, Ze smysluplna aktivita je zakla-
dem ergoterapie, v idedlnim ptipadé by
mély mit vSechny vyrobky kreativnich
skupinovych ¢innosti konkrétni vyuZiti.

Skupinové trénovani kognitivnich
funkci, zejména paméti

Pti této aktivité je dulezité zajistit ho-
mogenitu skupiny co do urovné kognitiv-
nich funkci jednotlivych ¢lent. Moznosti
ukoll, cvi¢eni a prvka tréninku je nepre-
berné mnoZstvi (mezi cvi¢eni miiZeme za-
tadit napt. i cizi jazyky). Dulezité je vybrat
spravnou uroven obtiZnosti a poskytnout
prostor pro zapojeni vSem ulastnikiim
skupiny.

Peceni/vareni

Ptiprava jidla je pro vétsinu seniort vel-
mi zndmou a srozumitelnou ¢innosti, kte-
rou praktikovali po cely sviyj zivot. Proto se
velmi dobte uplatiiyje i u lidi s pokro¢ilejsi
demenci, kteti zde nezazivaji tolik pociti
nejistoty a zmateni jako u jinych aktivit.
Tato aktivita je velmi komplexni, zahrnu-
je mnoho komponent ¢innosti a ergotera-
peut zde mtze vybirat z velkého mnozstvi
ukolu, které by mél citlivé rozdélovat mezi
seniory dle jejich individualnich schopnos-
ti a potfeb (napt. ptiprava surovin, pred-
¢itani receptu, kontrola posloupnosti pti-
dévanych surovin, kontrola doby peceni,
uklid pomticek, myti nddobi, vybér receptu
na pri$té, sepsani seznamu nakupu atp.).

Prace s knihou/pred¢itani

Poslouchani a predéitani z knihy je ak-
tivitou s mensi mirou aktivniho zapojeni
vsech ¢lent skupiny, ovéem i pasivni ucast
na aktivité je ucasti a umoziiuje Cerpat
obecnd pozitiva ze skupinovych aktivit.
Diskuse nad pred¢tenym textem podporu-

je kognitivni a socializa¢ni funkce.

Reminiscencni terapie

Setkdvani a vzdjemné sdélovani osob-
nich vzpominek a zkusenosti umoznuje ze-
jména interakei s ostatnimi ¢leny skupiny,
prohloubeni vztahu a posileni vlastni iden-
tity. Dlouhodobd pamét ztstava zachova-
na velmi dlouho, a proto je reminiscence
vhodnd i pro nékteré seniory s demenci.

Aktivity s prvky muzikoterapie,
spolecny zpév

Zpivani je ¢asto hluboko zakofenénou
dovednosti, kterou si uchovavame jiz
od détskych let. U seniortt podporuje pa-
mét, vyjadfovaci schopnosti a je také sou-
¢asti dechové gymnastiky. Hra na hudebni
nastroj muze byt pouha radost, nebo také
prostredek k vyjadfeni emoci.

Skupinova canisterapie a kontakt se
zviraty

Zvite a zejména pes byva u nékterych
seniord velmi silnym motiva¢nim prvkem
k aktivité (pohybové, vyjadfovaci, kogni-
tivni). Ve skupinovém nastaveni aktivity
se velmi ¢asto trénuji socidlni dovednosti,
jako nap¥. pfenechédni prostoru ostatnim,
déleni se o pozornost, trpélivost apod.

Dalsi aktivity
Existuje celd rada dalsich typu skupino-
vych programu a aktivit. Spise k fyziotera-
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pii bychom zatadili taneéni terapii nebo
skupinové cviceni. U nésledné vyjme-
novanych ¢innosti muzeme podporovat
socializa¢ni a interakéni prvky: diskusni
klub, kulturni pfedstaveni, setkani
u kavy, besedy se znamou osobnosti,
besedy se zaméstnanci za¥izeni a mno-
ho dalsich.

Ve vsech skupinovych aktivitich mize
ergoterapeut vyse zminénymi postupy
a principy terapeuticky pusobit, musi
vsak umét dobfe zanalyzovat danou akti-
vitu, zhodnotit daného seniora a stanovit
patti¢né cile pro trénovani. Vedle toho je
ukolem ergoterapeuta odhalit v seniorech
jejich dovednosti, postoje a vlastnosti,
které si uchovivaji a jez se naudili v raném
véku a uzivali je po dlouhou dobu (napt.
zpév, hostitelské dovednosti, vypravéni,
tanec, manualni ¢innosti apod.). Na zakla-
dé téchto informaci pak muze kazdému
seniorovi dopomoci p¥i vybéru z nabidky
programu skupinovych aktivit a dané ak-
tivity mu pat¥i¢né prizpusobit.

Role ergoterapeuta u skupinovych aktivit
pro seniory neni pouze ve fyzickém zajisté-
ni aktivity a ve vyplnéni volného ¢asu kli-
enta. Bohuzel se s timto mylnym popisem
prace jesté stale setkdvaime v mnohych za-
tizenich pro seniory, a co je jesté vice znepo-
kojujici, pozici s oznacenim ,ergoterapeut”
zde neziidka vykonavaji i lidé bez patti¢né-
ho ergoterapeutického vzdélani. Odborny
a kvalifikovany ergoterapeuticky ptistup
vsak pojima skupinovou aktivitu jako vel-
mi uzite¢ny diagnosticky nastroj a zejména
ucinny prostredek k terapii problémovych
oblasti jedince. DuleZité je nastavit sprav-
ny stupen obtiZznosti ¢innosti pro kazdého
jedince a umoznit mu maximalni mozné
zapojeni do aktivity.

Mgyr. Natdlie Lupienskd
natalie.lupienska@sue-ryder.cz
www.sue-ryder.cz

Foto: Katetina Grusovd
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Pristé:
Postaveni ergoterapeuta
v multidisciplindrnim tymu,
spolupréace s rodinou
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Rizika zneuziti behavior

u lidi s mentalnim handicapem v pobytovych

V pobytovych sluzbach pro dospélé lidi s mentalnim handicapem dochazi
casto ke zneuzZivani behavioralni terapie.Tento jev je zajimavy ze dvou

divodi:

I. zneuZiti behavioralni terapie se déje VZDY s»spro dobro klienta“,
2. vlastni navrh a nasledné provedeni terapie neni odvislé od osobnosti
a chovani samotného klienta, ale od osobnosti a Zivotnich postojti

asistenta v primé péci.

dobte provadéné behavi-
ordlni terapii se persondl
snazi spravné identifikovat
problémové chovani klienta,
jeho spoustéci faktory a mozné nasledky
tohoto chovani. Na zadkladé téchto infor-
maci se persondl snazi v ramci prevence
problémovému chovani predchazet nebo
se snazi ménit nasledky problémového
chovani tak, aby prestalo byt funkéni.
Spravné provedend behavioralni terapie
tak obsahuje snahu o rozpoznani, pro¢ se
klient chova problémové, a navrhuje na-
slednou zménu prosttedi, ve kterém kli-
ent zije, zménu aktivit, které klient déla,
a v neposledni tadé navrhuje i motivac¢ni
a sanké¢ni systémy, které klient po urdi-
tém chovani dostava.

)) Hranice

mezi pozitivnim
vyuzitim motivacnich
systemu

a negativnim
psychickym tyranim
klienta je casto
velmi

tenka.

Ptiklad: Klient s mentdlnim handicapem
se vztekd ve chvili, kdy mu persondl nechce
v obchodé koupit drahou cokolddu, na kte-
rou klient nemd penize. V rdmci prevence
se persondl snazi obchodu vyhybat, nabizi
alternativy levnéjsich produktii, pripadné
vchdzi do obchodu s klientem pouze ve chvili
sytosti klienta. Pokud se i pFesto problémové
chovdni vyskytne, snazi se persondl drahou
Cokolddu nekupovat, aby problémové chovd-
ni neodménoval pro ptisti ndvstévy obcho-
du. Persondl zdrover chvdli klienta ve chvili,
kdy se v obchodé chovd zptisobile, a odpird
mu socidlni kontakt ve chvili, kdy se v obcho-
dé vztekd.

Behaviordlni terapie se da rozdélit
do dvou terapeutickych kroka. Zaprvé
personal urcuje, zda je chovani klienta
opravdu problémové. Existuje nékolik
definic problémového chovani a jedna
z nich tika, Ze: ,problémové chovani je
jakékoliv chovani, které personal vyhod-
nocuje jako problémové“. Nezdlezi ani
tak na tom, jak se klient chova, ale jak je
toto chovani persondlem vyhodnocova-
no.

Ptiklad: Klientka s mentdlnim handica-
pem chodila vzdy kolem tfeti rdno hodinu
po ustavu, protoze nemohla usnout. Perso-
ndl ji vracel stdle na pokoj. Klientka vzdy
po uréité dobé zacala persondlu hlasité na-
ddvat, ¢imz budila ostatni klientky. Persondl
se ji snazil o to vice vracet na pokoj. Po pre-
stéhovdni pani Jany do chrdnéného bydleni
byla po trech mésicich zrusena no¢ni sluzba.
Klientka nejspis naddle mezi tfeti a pdtou
chodi po byté, ale vzhledem k tomu, Ze to jiz
nemd kdo vyhodnocovat, nikomu to nevadi.
Klientka zdrover nemd komu naddvat a tak
prostym chozenim po byté spolubydlici ne-
budi.

Zadruhé persondl nasledné urcuje,
jaky bude konkrétni terapeuticky po-
stup. Ve vyse uvedeném prikladé z ob-

chodu je to personil, kdo rozhoduje, zda
akdy se bude chodit do obchodu a jestli se
po vztekani klienta bude ¢i nebude draha
¢okoldda kupovat.

Nejvétsi vyhodou behaviorilni tera-
pie se tak stava to, Ze postup muzeme
aplikovat i na klienta bez jeho souhlasu
a jeho snahy o vlastni zménu, protoze je
to jenom a pouze personil, kdo rozhodu-
je o tom, jestli s terapii za¢ne a jak bude
vypadat. Personal rozhoduje, jaké budou
motivace za to, Ze se klient nevzteka,
ptipadné jaké sankce budou po vzteku
nasledovat. Mizeme tak terapeuticky
pracovat i slidmi s téZ3im stupném men-
talniho handicapu.

Tato vyhoda je v8ak i nejvétsi nevyho-
dou postupu, protoze cel terapie je lehce
zneuzitelna v neprospéch klienta, ve pro-
spéch organizace nebo personilu.

Rizikem se tak stivad osobnost asis-
tenta, protoZe na ném zavisi, zda a ja-
kym zptsobem se terapie bude aplikovat.
Je az s podivem, ze pokud chce nékdo
délat farmakoterapii, potfebuje nékoli-
kaleté vzdélani na lékatské fakulté. Po-
kud chce kdokoliv délat kognitivni tera-
pii nebo naptiklad psychoanalyzu, musi
projit nékolikaletym psychoterapeu-
tickym vycvikem. Behavioralni terapii
vsak muze délat persondl v pobytovych
sluzbach bez jakéhokoliv vycviku. Po-
kud je klient v DOZP, bude o jeho lécich
rozhodovat lékat s nékolikaletym vzdé-
lanim. Av$ak o tom, zda dostane ¢tvrtou
kavu za den, zda muze kouftit, i kdyz se
mu $patné dychd, zda pojede ¢i nepoje-
de na planovany zdjezd kvuli hadkam se
spolubydlicim, zda si muze snist kolag,
kdyz ma nabéh na cukrovku, nebo zda si
muze pustit televizi na spole¢enské mist-
nosti i po 22. hodiné, mize rozhodovat
¢lovek, ktery cely zivot délal naptiklad
automechanika a po uzavieni tovirny
na pfevodovky, kde pfedtim pracoval, ne-
nasgel v okoli jinou préci nez v socidlnich
sluzbach. I kdyz se ve vyse uvedenych
ptikladech personal v rozhodovani pous-
ti ¢asto na pole, kde z pohledu standarda
kvality socidlnich sluzeb i z pohledu ob-
¢anskych prav nemd co délat, v praxi se
toto ve spousté DOZP stale déje.

Absence terapeutického vzdélani ne-
musi byt nutné na skodu, je vsak vétsi
pravdépodobnost, Ze personal v ndvrzich
terapie selze. Personal naptiklad nemusi
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odhadnout, zda se problémové chovéini
nevyskytuje pouze ,z dohledu® Z do-
hledu v pobytovych zatizenich vznika
spousta problémového chovani. Pokud
by chovani nebylo vidét, jak je to béz-
né v nasich domécnostech, problémové
chovani by zmizelo. Mezi tato chovani,
kterd v bézném zivoté vykazuje normdl-
ni populace a nejsou vyhodnocovana
jako problémov4, pat#i naptiklad choze-
ni v pyzamu pfes cely den, piti dvou piv
denné a zaroven brani léka, u kterych je
napsano, ze se ptinich alkohol nesmi pit,
jedeni v posteli nebo hadky se spolubyd-
licim. Jakmile je v8ak toto chovani vidé-
no personalem, je ¢asto vyhodnocovino
jako problémové a personal ma potiebu
jej nasledné i fesit. Cely tento proces ¢as-
to bézi ,pro dobro“ klienta, v disledku
ma vSak na néj negativni dopad.

Priklad: V jednom zatizeni socidlnich
sluzeb se dospély tticetilety muz s lehkym
stupném mentdlniho handicapu nechce p¥i-
li$ myt. Na klasické pobidky k lepsi hygiené
nereaguje. Ve chvili, kdy zaind pdchnout
pFilis, ho persondl poprosi, aby se Sel umyt,
protozZe si ho pFijede vyzvednout jeho matka
a ta by se jisté zlobila, Ze je takto neuprave-
ny. Klient se vzdy s nadéji jde rychle umyt,
oholi se, prevlékne se do Cistého a cekd. Per-
sondl viak vi, Ze matka nep¥ijede, protoze
o klienta nejevi zdjem. Jeji prijezd pouzivd
pouze jako zdminku k jeho hygiené. Klient
se tak vZdy po dvou hodindch ¢ekdni a nadéji
rozbrei a odchdzi do svého pokoje. Ndsledné
je cely den zklamany z toho, Ze matka opét
neptijela. Je vak Cisty a upraveny. Hranice
mezi pozitivnim vyuzitim motivacnich sys-
témil a negativnim psychickym tyrdnim kli-
enta je asto velmi tenkd...

Postoje ohledné toho, co je spravné
a dobré, i postoje ke klientovi samotné-
mu ovliviuji u persondlu emoéni pro-
zivani konkrétnich situaci z vlastniho
souziti s klientem. Jednim z postojd,
které vyvolavaji u persondlu silné emo-
ce a na zakladé kterého casto nasledné
zneuziva behaviordlni terapii, je ,3ka-
tulkovani® dospélého klienta do détské-
ho véku. Tento postoj je velmi rozsiteny
u personalu poskytujiciho sluzby dvéma
kategoriim klient, a to lidem s ment4l-
nim handicapem a seniorim s demenci
nebo Alzheimerovou nemoci.

Tento postoj vychazi ze dvou vychodi-
sek. Zaprvé vychazi z hodnoceni chovani
klient, které ve spousté situaci ptipomi-
na chovani ditéte. Zadruhé vychazi z vy-
razného uprednostnénikognitivni slozky
osobnosti pred slozkami jinymi, zvlasté
pak emociondlnimi a zku$enostnimi.
To, ze ma élovék lehkou mentailni re-
tardaci, jesté neznamena, Ze nutné
musi byt handicapovany i ve svém
emocionalnim rozvoji. Casto jsou lidé
s lehkym mentalnim handicapem emoc¢-
né zrali stejné jako ostatni populace a po-
t¥ebu vztahli maji také identickou.

Rozdil mezi pétiletym ditétem a ttice-
tiletym muZem na mentalni drovni péti
let je propastny, a to presné pétadvacet
let kazdodennich zkusenosti a emo¢ni
vyzralosti. Vlastni rozhodovaci mecha-
nismy v my$leni budou mit oba sice velmi
podobné, ale vyrazny kvalitativni rozdil
bude pravé ve zkusenosti a emoéni vyzra-
losti dospélého klienta oproti zdravému
ditéti.

Dalsim rozdilem je terapeuticka skala,
kterou si mize ¢lovék dovolit vidi pétile-
tému ditéti a tticetiletému ¢lovéku. Nej-
markantnéjsi rozdil je v terapeutickych
trestech. V socidlnich sluzbach je velmi
dulezité nenechat se strhnout funké-
nosti sankénich systémt v behavioralni
terapii. P¥i trestech se persondl musi roz-
hodovat podle fyzického véku klienta, ne
podle véku mentalniho. Pokud tak trest
neodpovida fyzickému véku, neméli by-
chom jej pouzivat, i kdyby byl terapeutic-
ky funkénill!

Celou problematiku si muzeme ukazat
na prikladé uklidu pokoje. Na obrazku
¢.1jevypsano devét strategii sefazenych
dle funkénosti od jedni¢ky po devitku.
Rostouci funkénost (strategie donuti kli-
enta uklidit pokoj) je vyjadtena trojuhel-
nikem, a to tak, Ze strategie 1 je nejméné
funkéni a strategie 9 je nejvice funkéni.

1. Doporuceni — personal fekne klien-
tovi, aby si uklidil pokoj.

2. P¥evedeni do humoru - personal
nepotfadek v pokoji klienta komentuje
vtipné.

3. Spoluprace — personal pomuze klien-
tovi s uklidem.

4. Dvojaktivita - personal slibi kli-
entovi, ze kdyz si uklidi, maZou se
spoletné vénovat nécemu libému,
napt. sledovani TV.

5. Vyménny obchod - persondl nabid-
ne, Ze klientovi pokoj uklidi za pted-
pokladu, ze klient pomize s nél¢im
personalu.

6. Se¥vani klienta — personal fekne jas-
né a hrubé, co si o klientovi mysli.

7. Zakaz oblibené aktivity — personal
zakaze klientovi hrat na PC, dokud si
neuklidi.

8. Fyzické vedeni - persondl fyzicky
dotla¢i klienta do uklidu.

9. VyhrozZovani rodici - personil vy-
hrozuje klientovi, ze pokud si neukli-
di, tak zavola rodi¢am (klientovi jde
velmi o to, aby mél dobry vztah s mat-
kou).

Ze zivotni zkusenosti vime, Ze pro
détsky vék u zdravého jedince muze-
me pouzit vSech devét strategii (na-
ptiklad pokud se snaZime donutit
7letého syna k uklidu pokojicku). Po-
kud vSak jedniame se zdravym dospé-
lym jedincem, nase strategie se ome-
zi pouze na postupy 1 aZ 6 (nap¥iklad
pokud se snaZime donutit manzela
k dklidu loZnice).

Z vyse uvedeného ptrikladu je jasné,
ze nade terapeutické moznosti jsou jiné
u zdravého ditéte a jiné u zdravého do-
spélého ¢lovéka. Pokud bychom strategie
pro détsky vék pouzili jako rodice u do-
spélého syna (byt v dobré vite!), s nejvétsi

Vlastni strategie jsou nasledujici: MM 34
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pravdépodobnosti by se terapie minula
u¢inkem, protoZe by se syn urazil a uz
vice za ndmi nejezdil (cely n4ds pokus o te-
rapii by bral jako $ikanu).

Pro zachovani kvalitniho vztahu mezi
persondlem a klientem je dulezité, aby-
chom pouzivali strategie ptimo umeérné
fyzickému véku i za cenu, Ze budou méné
funkéni nez strategie pro vék détsky.
,Ustavnictvi“ndm toti dovoluje, na roz-
dil od bézného zivota, détské strategie
pouzit i u dospélych klientt (naptiklad
jako persondl muzu klienta s mental-
nim handicapem omezit ve financich
nebo samostatnych vychazkach, na roz-
dil od zdravého dospélého syna). Dét-
ské strategie jsou vsak ¢asto funkénéjsi
nez strategie pro dospélé. Tim ma per-
sondl vhodné alibi pro jejich pouzivini
a ony mu, kromé jiného, poskytuji i po-
cit moci a kontroly nad klientem. Tyto
strategie nasledné vedou dlouhodobé
k trvalému naruseni vztahu mezi klien-
tem a persondlem. Je velmi dulezité pti
vlastnim rozhodovacim procesu o tom,
jaké strategie v terapii vyuzijeme, neu-
prednostiiovat pouze funkénost terapie,
ale zamyslet se i nad tim, co jeji zavedeni
udéld se vztahem klienta k ndm. Udrzeni
pozitivniho vztahu by pro nas mélo byt

prioritou, a to i za cenu, Ze v terapii bude-
me méné uspésni a obecné vuci klientovi
i bezmocnéjsi.

Doporucuji vypsat si u klientd moz-
nosti tlaku na to, aby si naptiklad uva-
tili nebo uklidili (dle pfikladu s uklidem
vyse), a poté si je rozdélit na détské a ,,do-
spélacké”. V posledni fadé doporucuji asi-
stenttm, aby se na klienta snazili tlacit

Rozdil mezi pétiletym ditétem
a tiicetiletym muZem na mentalni
drovni péti let je propastny,
a to presné pétadvacet let
kazdodennich zkuSenosti a emocni
vyzralosti.

pouze skrze strategie pro dospélé. Pokud
se jedna o aktivitu, kterou klient nemusi
deélat, mél by se kni asistent postavit tak,
ze pokud klient po tlaku skrze , dospélac-
ké“ strategie aktivitu udél4, bude asis-
tent spokojeny. Pokud ji neudéld, asistent
ten den prestane na klienta tla¢it a bude
opét spokojeny, aniz by aktivitu za klienta
délal. Pokud se jednd o zivotné dulezitou
aktivitu, asistent pouzije tlaku skrze stra-
tegie pro dospélé. Pokud klient aktivitu

udéld, bude asistent spokojeny. Pokud ji
neudéld, nabidne asistent spolupraci nebo
dodéla aktivitu za néj a bude opét spoko-
jeny. Druhy den opét za¢ne s tlakem skrze
,dospélacké® strategie.

Jakmile se asistent pusti do pouZivani
détskych strategii, dlouhodobé vice ztra-
ti, nez ziska. VySe navrzenym postupem
dojde sice mozna k caste¢nému snizeni
aktivity klientd, ale udrzi se kvalitni vztah
mezi klienty a asistentem, coz je dulezitéj-
$i nez samotna aktivizace klienta.

U dospélych klientd jsou v pfistupu
personalu Spatné dva extrémy. V prv-
nim persondl vyuzije viechny postupy,
které mu sociadlni sluzba umoziuje, a to
iza cenu, ze neodpovidaji fyzickému véku
klienta. Druhy extrém je ale také $patné:
personal neposkytuje dobrou socialni
sluzbu ve chvili, kdy vse udéla za dospé-
lého klienta nebo ho necha délat cokoliv
se slovy, ze je to ,pfece jeho pravo“. Neu-
stalé hledani ,hrany“ s védomim, Ze pra-
cuji s dospélym ¢lovékem, je zakladem
kvalitné poskytované pobytové socidlni
sluzby. Timto pfistupem se snizuje i rizi-
ko zneuziti behavioralni terapie.

PhDr. Hynek Jun, Ph.D.
kognitivné-behaviordlni terapeut
Predseda APLA Praha
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Vas vyrobce nabytku

pro zdravotnictvi, domovy pro seniory,
kancelare, hotely, prodejny,

Skoly a bytovou vystavbu

Interier Vyso€ina, s. r. 0. | K Silu 1143 | 393 01 Pelhfimov
Tel.: +420 602 708 302-3 | Tel./fax: +420 565 382 128
e-mail; info@interier-vysocina.cz

V pripadé zajmu nas nevahejte kontaktovat nebo navstivte naSe webové stranky.

WWW.INTERIER-VYSOCINA.CZ
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Projekt Staze ve firmach zvysuje uplatni

rozhovor s Ing. Pavlem Krystofem, reditelem Fondu

_ listopad / 2012 predstavujeme projekty

ond dalsiho vzdéldvdni (FDV) je prispévkovou organizaci Ministerstva prdce a socidlnich véci
(MPSV). Jeho hlavnim cilem je realizovat, koordinovat a popularizovat aktivity v oblasti
dalsiho profesniho vzdéldvdni tak, aby se tato forma vzdéldvdni stala standardni a vSeobecné
uzndvanou souédsti vzdéldvaciho systému a Zivota obéanii v Ceské republice.

FDV chce byt plnohodnotnym partnerem p¥i rozvoji této oblasti v souladu s pozZadavky trhu prdce

a efektivné propojit vSechny zainteresované skupiny: MPSV a dalsi strategické partnery na centrdlni

tirovni, zaméstnavatele, profesni a dalsi odborné organizace a také samotné obéany Ceské republiky.

V cervnu letosniho roku FDV oficidlné zahdjil projekt Stdze ve firmdch - vzdéldvdni praxi, jehoz hlavnim

cilem je zavedeni inovativniho systému dalsiho vzdéldvdni prost¥ednictvim stdzi ve firmdch a zvyseni

2 v

uplatnitelnosti obéanii na trhu prdce. Poskytovdni stdzi z dlouhodobého hlediska vyzaduje jasnou vipravu
a transparentni nastaveni pravidel - nap¥. stanoveni parametri dokladu prokazujiciho absolvovdni stdze,
standardu pro zajisténi stdze tak, aby stdzisté nebyli vnimdni jen jako levnd pracovni sila, apod. I tomu by

v

méla realizace projektu Stdze ve firmdch - vzdéldvdni praxi napomoci. Dalsi informace o projektu uvedl
v rozhovoru pro casopis Socidlni sluzby Ing. Pavel Krystof, Feditel FDV.

Staz je uZitecnym prostiredkem,
jimZ si Ize osvojit pracovni navyky
a rychle se zorientovat v oboru.
Pravé to usnadni stazZistiim
zkuSeny mentor, pod jehoz
dohledem stazZe budou probihat.

Fond
Dalsiho
Vzdélavani

race MPS

E Staze
ve firmadch

Kdo je cilovou skupinou projektu

StdzZe ve firmdch - vzdéldvdni

praxi?

Obecné te¢eno ob¢ané Ceské republiky
s bydlistém mimo hlavni mésto Praha.
Do projektu se nemohou zapojit osoby
samostatné vydéle¢né ¢inné. Presto je
cilova skupina tohoto projektu velmi $i-
rokd: jednd se predev$im o absolventy,
nezaméstnané, ale také osoby vracejici
se na pracovni trh (napt. rodi¢e na rodi-
tovské dovolené) a ty zaméstnané, kteti
si chtéji prohloubit kvalifikaci. Celkové
projekt pocitd s proskolenim 5000 sta-
zistd, a to do fijna 2014.

Jaké budou p¥inosy stdzi

pro samotné stdzisty?

Staz je uzite¢nym prostifedkem, jimz
silze osvojit pracovni navyky a rychle se
zorientovat v oboru. Pravé to usnadni
stazistim zku$eny mentor, pod jehoz
dohledem stdze budou probihat. Na-
vic po uspésném ukondéeni stdze ziskaji
stazisté certifikat o jejim absolvovani.
Je tteba také uvést, Ze nezaméstnani
pti absolvovdni stdZe neztraceji svyj
status uchazele o zaméstndni evidova-
ného na tfadu prace, pokud tak u¢inili,
stdZ ani nema vliv na p¥ipadné pobira-
ni podpory v nezaméstnanosti. Staz je
vymezena poc¢tem hodin (nikoli pracov-
nich dnt), a tak je na vzdjemné dohodé
poskytovatele stize a stazisty, jakou
formu ,uvazku® zvoli. Pokud se staZista
osvéd¢i, nemiizeme ani vyloudit, ze po-
skytovatel staZe projevi zajem takového
pracovnika zaméstnat na hlavni pracov-
ni pomér.

Projevili zaméstnavatelé zdjem

zapojit se do projektu?

Ptedevsim z region mame ze strany fi-
rem pozitivni ohlasy. Ekonomické situace
sice neni p¥ili§ pfizniva, ale co se neméni,
je potteba firem ziskavat kvalifikované
a zku$ené zaméstnance. Z provedenych
analyz i informaci dostupnych z dalsich
zdroji vime, jaka je situace na trhu prace
a jaké profese jsou z hlediska konkuren-
ceschopnosti Ceské republiky kli¢ové.
Na tyto potteby musi projekt reagovat,
a proto komunikujeme i se zdstupci obo-
rovych svazil, zaméstnavateli apod. Mira
nezaméstnanosti stoupd a v regionech,
kde je dlouhodoba nezaméstnanost pal-
¢ivym problémem, je souinnost firem
i zdjem ze strany dalsich partner pro-
jektu nejintenzivnéjsi, coz se ndm potvr-
dilo jiz po absolvovani prvnich setkdni
pro potencidlni poskytovatele stizi zor-
ganizovanych ve spolupraci s krajskymi
hospoda#skymi komorami. Od spusténi
registraci na webovych strankdch projek-
tu www.stazevefirmach.cz se jiz zaregis-
trovalo pfes 1000 uchazect o staz. Diky
tomu muzeme i sledovat, jak se v jednot-
livych regionech a oborech vyviji poptav-
ka po stdzich a do budoucna muzeme jes-
té intenzivnéji cilit na p¥ipadné zdjemce
o zapojeni do projektu.

Bude ve firmdch probihat

kontrola kvality stdzi?

Systém kontrol je prubézny a ma za-
sadni vliv na uznatelnost ndkladu sta-
ze: je tedy zdjmem vSech zuéastnénych,
aby staz probihala tak, jak je stanove-
no v podminkach stize - tzv. $abloné



predstavujeme projekty

telnost na trhu prace

dalsiho vzdélavani

a upraveno i pravni dohodou mezi FDV,
stazistou a poskytovatelem staze -
tzv. ,Smlouvou o zaji§téni staze“. Prvni
kontroly za¢nou jiz pti zahajeni stdze
po registraci a sparovani poskytovatele
staze a vhodného stazisty. Tento proces
zajidtuje komplexni Agendovy systém
aktivit projektu — tzv. ASAP, ktery je
patefnim systémem webového portéilu
projektu a obsluhuje jej nékolik vyskole-
nych konzultant, kte#i jsou béhem celé
staze ucastnikim k dispozici. Dalsi pri-
bézné kontroly jsou zaméteny piedeviim
na kvalitu stdZe a po ukonéeni samoziej-
mé zhodnoceni - cely systém je nastaven
tak, aby se maximalné eliminovala rizika
realizace neuspésné stize.

V éem je projekt vyhodny

pro zaméstnavatele?

Ekonomické nebo jiné subjekty, které
se zapoji do projektu Stize ve firmach -
vzdélavani praxi, dostanou ojedinélou
moznost zagkolit a vychovat budouci
odborniky v oblasti, ve které podnikaji,

s moznosti (nikoli povinnosti) tyto pro-
gkolené pracovniky nasledné zaméstnat.
Naklady na stz budou hrazeny z rozpo¢-
tu projektu, a to pfi splnéni viech pod-
minek staze.

Bude mit projekt vyuzitiipo skonceni
své pilotni fdze v roce 2014, nap¥. ve formé
nastaveni fungujiciho systému stdzi?

Vystupem projektu bude Ndrodni ka-
talog stazi — coz je v podstaté databaze
$ablon pro rizné obory a profese, které
budou slouzit jako vzor pro budouci rea-
lizace stazi jako zplisobu daliiho vzdeé-
lavani. U kazdé sablony se bude jednat
o soubor jasné specifikovanych poza-
davk, které se zarovent musi aktuali-
zovat tak, jak se vyvijeji a vyzaduji dané
profese. Zarovenn vznikne i databaze
poskytovateld stazi, kterd bude p¥istup-
nd zdjemcum o tento druh profesniho
vzdélavani.

Text: Ing. Martina Arnoldovd
vedouct oddéleni publicity projektiit EDV
L
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FDV realizuje nékolik dalsich projektii zamé-
fenych na oblast vzdéldvdni: naptiklad projekt
,Podpora kvality v celoZivotnim a kvalifikacnim
vzdéldvdni zaméstnancil v socidlnich sluzbdch” -
zkrdcené Systém akreditaci. Hlavnim smyslem to-
hoto projektu je najit koncepéni, efektivni a dlou-
hodobé udrzitelné reseni mechanismu pro proces
agendy akreditaci udélovanych MPSV pro oblast
zdkladniho a dal$iho vzdéldvdni pro zaméstnance
v socidlnich sluzbdch. Prosttednictvim projektu
dojde ke zvyseni tlaku na zvySovdni kvality nabi-
zenych vzdéldvacich programil a zdrover i poskyt-
nuti prehlednéjsi a strukturované nabidky pro
zaméstnance v socidlnich sluzbdch. Dalsim pro-
jektem je pak ,Vzdéldvdni uchazecii o zaméstndni
v oblasti socioekonomickych kompetenci. Cilem
tohoto projektu je zvyseni finanéni gramotnosti
lidi a jejich dalsich socidlnich dovednosti, které
jim napomohou lépe se orientovat v rdmci sloZité-
ho svéta osobnich financi a financnich produktil.
Jde tedy zdroveri o prevenci proti praktikdm né-
kterych nepoctivych obchodnikii. V rdmci projek-
tu se pldnuje proskolit 35 000 uchazecil o zamést-
ndni, kteti jsou exekuci &i dluhovou pasti nejvice
ohrozeni. Informace o téchto i dalsich projektech
a aktivitdch FDV zdjemci naleznou na webovych
strankdch http://fdv.mpsv.cz/, k projektu Std-
Ze ve firmdch — vzdéldvdni praxi pak na adrese
www.stazevefirmach.cz a na profilu projektu
na Facebooku.

Zvedaci zarizeni Liko

Dostojnost, bezpeénost, kvalita

A Liko

A m Company

¢ unikatni vlastnosti také pro rehabilitaci a nacvik chuze;

* vysoce odolné zavésné vaky ve vSech velikostech a rdznych materialech,
specialni zavésy pro koupani, po amputaci, pro nacvik chlize;

e ruzna reseni pro prfesun mezi mistnostmi vhodné pro kazdy byt ¢i zarizeni;

» dokonala kvalita evropské jedni¢ky za pfekvapivé dostupné ceny.

Zvedaky Liko nabizi spole¢nost Dartin a jeji partner firma Medicco. Nevahejte nas kontaktovat

pro podrobnéjsi informace, nabidku, nebo profesionalni radu pro Vasi individualni situaci.

www.dartin.cz

DARTI

tel.: +420 241 470 361

www.medicco.cz
tel.: +420 604 268 565
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Www.znackakvality.info ,

Znacka kvality v socialnich sluzbach

Socialni sluzby Vsetin, prispévkova organizace
— Domov pro seniory Podlesi

Domov pro seniory Podlesi se nachdzi mezi Vsetinskymi a Hostynskymi vrchy
v malebném tdoli teky Beévy, zhruba v poloviné hlavniho silni¢niho tahu mezi més-
ty Valagskym Meziti¢im a Vsetinem.

Poslanim Domova pro seniory Podlesi je posilovani sobéstaénosti, aktivity a samo-
statného rozhodovani seniorfi, kteti vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu
a socialni situaci nemohou it ve svém p¥irozeném prostfedi.

Celkova kapacita zatizeni je 209 uZzivateld, kteti jsou ubytovani v jedno a dvoulaz-
kovych pokojich. Témét viechny pokoje maji vlastni umyvadlo a WC. Pokoje jsou vy-
baveny standardnim nabytkem. Pokoj si mize uzivatel dovybavit. Sou¢asti kazdého
oddéleni je denni mistnost a kuchynka. K pobytu venku jsou k dispozici terasy a ven-
kovni areal pro posezeni, grilovani, zdbavu i aktiviza¢ni ¢innosti. Své sluzby zatize-
ni poskytuje nepfetrzité a celoro¢né. Pro zptijemnéni relaxace uzivatela se od jara
do podzimu chovaji na zahradé zatizeni ovecky. V zatizeni se pravidelné poradaji
spolecenské akce, bohosluzby, aktivizaéni ¢innosti — skupinové i individuélni, dle
svych potfeb miizou uzivatelé navstivit knihovnu, holice ¢i se obéerstvit v mistnim
kiosku.

Priklad dobré praxe

Na jafe v roce 2011 se pro zpiijemnéni
pobytu a relaxaci uiivateld potidily dvé
ovecky, které se velmi rychle staly nedil-
nou soucasti zatizeni.

Od ledna roku 2012 byla zprovoznéna
aktiviza¢ni mistnost, ktera slouzi uZivate-
lam k traveni volného ¢asu, spolecenskym
setkdnim, ale i k vyuziti internetového
koutku ¢i bezplatného telefonovani ptres

internet pomoci poéita¢ového programu
Skype.

V zatizeni pravidelné 2x ro¢né probihaji
jarmarky - velikono¢ni a vano¢ni, které se
setkaly s velkym ohlasem uZivatela. Ti zde
mohou prezentovat své vyrobky. Téchto
jarmarku se zucastiuji rodinni p¥islugnici
uzivateld, ale i klienti okolnich domov pro
seniory.

Domov pro seniory Hefmaniv Méstec

Domov pro seniory Hefmantiv Méstec v ulici U BaZantnice je ptispévkovou organi-
zaci, jejimz z¥izovatelem je mésto Hefmantiv Méstec. Domov v dne$ni podobé vznikl
propojenim, postupnymi prestavbami a modernizaci komplexu t¥i budov razného
stari. Vsechny objekty jsou navzdjerm: propojeny, jsou ebklopeny rozsahlou zahradou,
kterd oddéluje ubytovaci prostory od verejnych komunikaci. Ze vSech budov jsou
bezbariérové vychody, které umoziuji volny pohyb vozickattim a klientim s tézsi
pohyblivosti. Domov poskytuje celoro¢ni ubytovani, stravovani, zdkladni zdravot-
nickou a veskerou péci 168 klientam. Klienti jsou ubytovani ve 44 jednolizkovych
pokojich, 60 dvoulizkovych pokojich a 1 étyilazkovém pokoji.

Klienti mohou vyuzivat sluzeb, které poskytuje mésto, ale také sluzby zajistované
pfimo v domové. Sluzby v domové poskytuje kadefnice, holié, pedikérka, prodejna
s potravindiskym zbozim a nédpoji, domov navstévuji prodejci spottebniho zbozi,
jednou tydné je zajistovan provoz tzv. kavarny, kde lze spole¢né p#i kavé, ¢aji a leh-

Socialni sluzby Vsetin,
prispévkova organizace
-Domov pro seniory Podlesi
Podlesi 342

756 24 Bystticka
Certifikace

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

737.75 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

kém obcerstveni posedét a pobesedovat.

Priklad dobré praxe

Domov pro seniory v Hefmanové
Méstci ma dobte zavedenou spolupraci
s rodinnymi p#islusniky klientd domo-
va. Na§ domov tuto spolupraci aktivné
podporuje, a tim obohacuje spoleé¢ensky
zivot véem obyvateldm domova.

Spoluprice spociva predevsim v tom,
ze si rodinni pt¥isludnici p¥ipravuji pro-
gram a zabavu pro klienty - jedna se

predevsim o prednasky z cest po svété,
predéitani z knih a hru na hudebni na-
stroje. Nékteré akce se konaji pravidelné,
jiné po domluvé s rodinnymi ptislusniky.
Kazda takovato akce je v nagem domové
vitdna, jelikoz si uvédomujeme, ze pod-
pora dusevniho Zivota je pottebnda v ka-
zdém véku.

Domov pro seniory
Hermanuv Méstec

U BaZantnice 63

538 03 Hefmanuv Méstec

Certifikace

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

802,5 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni



nazory, ohlasy, komentare

pévky uverejné

eyl socialni slu

é v této rubrice se nemuseji shodovat s ndzorem redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na redakéni apravu

a kraceni ptispévka bez védomi autort i na ptipadné odmitnuti urdzlivych ¢i jinak nevhodnych prispévka.

zby

Zamysleni nad jednou knihou
Ad: ,Slava vitéztim, Cest porazenym"

Chodime vedle sebe, potkdviame se
na ulicich, ve vlaku, v metru, na na-
méstich, na navsich, na nejraznéjsich
mistech. Zd4nlivé plyne kolem nas jen
anonymni dav, ktery se ovSem sklada
z jednotlivcd, lidi uspésnych a netuspés-
nych. Jaci jsou, jak je vnimame? Nékdy
vice, nékdy méné je registrujeme pou-
ze podle vnéjsich znakl a vytvafime si
na né svij ,objektivni,” ale povrchni po-
hled. Jde proti ndm pohledna divka, zaji-
mavy muz — a my mu vénujeme pfi svém
rychlém kroku vice pozornosti. Potka-
me-li starého ¢lovéka, pohled vétsinou
sto¢ime nékam mimo.

A pak zde jsou lidé aktivni, kteti néco
nabizeji — tu vefejny prizkum ohledné
levného telefonu, bydleni, jindy direcek
pro dobroéinné ucely, nékdy jen s litosti-
vym pohledem natahuji ruce. Poznime,
kdo z nich je uspésny a kdo neni tuspés-
ny? Kdo je vitéz a kdo porazeny? A kdo to
je vlastné ,vitéz“? Muz v dobfe padnou-
cim obleku s krasnou tagkou z krokodyli
kaze? Nebo mladik vzrostlé postavy s ho-
lohlavou tpravou a s masivnim fetézem
kolem krku? Je vitézem mladd maminka,
kolem jejihoz ko¢arku se batoli dvé vese-
1é déti? Nebo Zena exotického vzezieni,
kterd zjevné vyhlizi nékoho, komu by
asi udélala radost, ale zaroven si i dobte
vydélala? A co ten muz, ktery nese dvé
igelitové tasky, ma dlouhé vousy, necisté
obleceni a $ilha po odpadkovych kosich?

Jakd je vlastné hranice mezi vitézem
a porazenym? Dovedeme to rozpoznat?
Dovedeme to pochopit? Jisté, my lidé
mame vzdy po ruce hodnoceni; tak radi
soudime druhé, vidime ve své nadutos-
ti trochu dal nez ostatni. Podle nagich
sobjektivnich® pohledd hodnotime vse
a radi: kdo je uspésny a kdo neni. Mame
velké ambice; nakonec bychom byli
schopni ptipravit i seznam lidi, kte#{ bu-
dou spaseni - at s tim nemd Hospodin
tolik prace. A t¥eba ani nema tolik infor-
maci ...

Vitézové a porazeni - situace, kterd
je nejviditelnéjsi p#i sportovnich kla-
nich. Ale jak je to v zivoté? Kdo je vitéz,
kdo porazeny? Nedidvno mi muj ptitel
a kolega daroval zvlastni knizku. Neni
tlusta, je vidét, Ze se autor nehoni za ko-
merénim ziskem. Tato utld knizka vysla

jiz v druhém vydani pod ndzvem ,Slava
vitézam, Cest porazenym aneb Ameriku
objevili bezdomovci.“ Na prvni pohled je
jeji obsah tuctovy. Jsou zde ,jen néjaké®
rozhovory. Mési¢né, tydné, denné vycha-
zi nékolik knih s raznymi rozhovory, ¢te-
me je iv dennim tisku, mirné ptibarvené
bulvirem.

V této knize jsou ovéem rozhovory tak
néjak zvlastni. V prvé fadé jsou zde ne
uplné tradi¢né pokladiny otizky. Autor
vétdinou vychazi z dobré znalosti téch,
kterych se taze. Uspésného hudebnika se
napiiklad pt4, zda se boji stati, po vyso-
ce postaveném statnim ufednikovi chce
védét jeho definici chudoby, od médni
navrhaiky chce slySet jeji pohled na ty,
kterym se v zivoté nedafi.

Rozhovory s lidmi tak zvané ,uspésny-
mi“ jsou pak proklddany rozhovory s lid-
mi ,neuspésnymi®, tedy podle verejného
minéni,porazenymi“ Snad stoji za zmin-
ku, ze ti prvni jsou uvedeni vzdy jménem
a titulem, zatimco ti druzi jen inicidlami.
Jako by se za svj stav, za svou ,,nelispés-
nost“ stydéli. Asi vi, v jaké se pohybuji
spole¢nosti. Uspéch se zde hodnoti po-
dle vnéjsich véci: auta prestizni znacky,
krasnych, byt ne ptili§ duchaplnych part-
nerek ¢i partnert, stravovani ve $picko-
vych restauracich, ukazovani se na vetej-
nosti ve spole¢nosti ,,vyznamnych“lidi...
Ale nékdy staci jen malo a vse se hrouti,
uspésnost i vitézstvi berou za své.

SLAVA VITEZUM,

§ CEST PORAZENYM
aneb Ameriku objevili

| bezdomovci

Autor: Pavel Kosorin
Vydavatel: Asociace poskytovateli
socialnich sluzeb CR, Tabor 2012,
ISBN 978-80-904668-2-1
Format: B6, broz., 104 stran
Cena: 99K¢,
pro ¢lenské organizace APSS CR 69 K¢

Knihu objedndvejte na e-mailové adrese
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Tato kniha rozhovori je ojedinélym,
originalnim projektem. Velmi ocenuji od-
vahu autora zvetejnit i rozhovory s bez-
domovci, s lidmi, nad kterymi ostatni
asto ,,ohrnuji nos®, v dobé, kdy politici
ziskavaji ve spole¢nosti levné body dekla-
rovanim, Zze bezdomovectvi vyfesdi pre-
stéhovanim bezdomovcl do jiné lokality,
ptipadné do dobte sttezeného tabora.

Kdo je autorem této nendpadné kniz-
ky, ktera se ovsem dockala jiz druhého
vydani? Pavel Kosorin, feditel Centra
socidlnich sluzeb Armady spéasy Brno,
maratonsky bézec a spisovatel, ktery ne-
ustale glosuje realitu kolem sebe a své po-
strehy odiva do aforismu. Ty jsou ve sbir-
kach nejen pomérné husté vydavany, ale
spam. Pavel Kosorin se kazdodenné po-
tkava s chudobou, s lidskou bolesti, ale
na druhou stranu se pohybuje také mezi
lidmi z vy$sich pater spole¢nosti. Kdo ho
znd, nedovede si jej pfedstavit bez viu-
dyptitomného blo¢ku, do kterého si néco
neustdle zaznamenéava. Jeho aforismy
a knihy pak vychazeji ze Zivota a nuti
ke kazdodennimu zamysleni. V této sou-
vislosti mi ptichizeji na mysl slova uzas-
ného ¢lovéka Jana Wericha: ,Kudy jde,
trousi moudrost.”

Pavel Kosorin pracuje s lidskou bidou,
bolesti, osamocenim jinych, nékdy i s bez-
nadéji. M4 pro to predpoklady - ¢erpa silu
ze své zivé viry a oporou je mu jeho man-
zelka Simona, kterd je oviem samozfejmé
i jeho prvnim kritikem. Pavel Kosorin
razi heslo: ,Clovéce, snaz se a Hospodin ti
pozehnd.“ Ale také se rad #idi reformac-
ni proklamaci: ,Pouhou virou, pouhou
milosti, pouhou laskou.“ Proto pracuje
s bezdomovci, s lidmi bez nadéje, s lidmi
odepsanymi. A proto o nich pise.

Kosorinovy aforismy si miiZete precist
na webovych strdnkdch www.neviditel-
nypes.cz, Moudro dne, informace o jeho dal-
$ich knihdch jsou dostupné na emailové ad-
rese http://www.cestabrno.cz/Kosorin.php.

Antonin Plachy

reditel stFediska Prevence bezdomovectvi
v Ostravé, metodik kvality soc. sluzeb

v Armddeé spdsy
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Sport

pro vsechny

Cvik é. 1

Cvik é. 2

Cvik ¢c. 3

Seniofi seniorim
Tematické soubory predmétu

pro inspiraci

V dnesnim dile najdete ndvod na vyrobu krabic se soubory
skutecnych predmétii urcenych k jejich pozndvdni
a pojmenovdni, urcovdni jejich funkce, k procvicovdni

zrakové a hmatové paméti.

TEMA:
dilna, koupelna, kuchyn

POMUCKY:
Krabice se soubory pfedmétd typic-
kych pro pouziti v daném prostredi.

VYROBA:

Najdeme tfi stejné a dostate¢né pevné
krabice, napt. po ¢isticich prosttedcich.
Natteme je Balakrylem a muZeme je po-
dle chuti a nalady ozdobit. Vhodni je
ubrouskova technika nebo kolaz. Najde-
me prislu§né predméty z dilny, kuchyné
a koupelny.

Dilna: nap#. $rouboviék, kladivko, kli¢,
zarovku, objimku, metr, §rouby a matice
raznych velikosti, kousek kabelu se za-
stré¢kou, dlato, pilnik (obr. ¢. 1).

Kuchy: napt. ptibor, plechacek, vatec-
ku, vale¢ek, formicky, struhadlo, sitko,
trychtyt, hrnecek, palicku na maso.

Koupelna: napt. obal od $amponu
apod., kartacek na zuby, hfeben, sponky,
natacky, flakony, krabi¢ku na mydlo, Zin-
ku, zrcatko, obaly od kosmetiky.

PouzZITi:

1. Vybrat a pojmenovat pfedméty z kra-
bice.

2. Ur¢it z jakého jsou materialu, k jaké
¢innosti se pouzivaji.

3. Setadit podle velikosti, vybrat nejmen-
$1 a nejvétsi predmét.

4. Pracovnice si vezme k sobé krabici,
vytdhne jeden pfedmét a pozada kli-
enta, aby pfedmét pojmenoval, uréil,
k ¢emu slouzi, jak a k ¢emu se pouziva.

. Pracovnice p#i rozhovoru s klienty vy-
uzije pfredméty, aby si s jejich pomoci

zivota.

PRAKTICKA UKAZKA PRACE

S KLIENTKOU:

Klientku velmi zaujaly vano¢ni for-
mi¢ky. Vzpominala, jak pekla prac-
ny, na snimku pomyslné michd tésto
(obr. ¢. 2). Vypravi i o zavafovani, pti
tomto vzpomindani klade terapeutka dal-
$i otazky. Pani nepoznala pouze pomic-
ku na nabirani medu, se kterou se nikdy
nesetkala.

Klientka déle projevila zajem o krabici
s predméty z dilny (obr. ¢. 3). Manzel pry
nebyl kutil, a tak si ¢asto musela poradit
sama. Zajimavé je i vypraveéni, jak v mla-
di ¢istili okraj kamen smirkovym papi-
rem a samotné platy pry natirali, bohuzel
siuz nevzpomind ¢im. Mozn4 by to védél
nékdo ze ¢tendfu.

Iveta Cermdkovd
aktivizacni pracovnice
Domov Modry kdmen, p. s. s.
Mnichovo Hradisté
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Zdar nad Sazavou - Krajsky utad
Kraje Vysocina ve spolupraci s Vysokou
skolou polytechnickou Jihlava ptipravil
seniorim z Kraje Vysoc¢ina moznost je-
jich dalsiho vzdélavani v rdmci Univer-
zity tfetiho véku (dile jen U3V) - kurz
s nazvem , Zdravy zivotni styl seniort 1.
Studium zacalo v zafi 2011, je zpravidla
dvouleté a probihd formou prednasek
na riznd témata, jako napf. stravovani
seniort, trénovani paméti, pohybové ak-
tivity v seniorském véku aj. Prednasky se
odehravaly v prostordach Domova pro se-
se U3V zucastnili: p. Kunes, p. Holoub-
kova a p. Friukalova. Kazdych 14 dni do-
jizdéli vyse jmenovani obyvatelé do Vel-
pfednasky z ust ucitela z Vysoké skoly
polytechnické. Doprava do Velkého Me-
bilem domova. Cas letél jako voda a ne#
jsme se nadali, byl zde zavér akademické-
ho roku. Slavnostni zakoné¢eni 1. ro¢niku
pripadlo na 14. 6. 2012. Vsichni t¢astnici
U3V prevzali pamétni listy a drobné dar-
ky. Ti odvaznéjsi studenti si pro ostatni
ptipravili kratkd vystoupeni. Za nas do-
mov vystoupila se svym prispévkem pani
Irena Holoubkovd, kterd od vsech pti-
tomnych sklidila velky potlesk a zaroven
obdrzela na paméatku knihu.

Po ukonceni oficidlni ¢asti nasledova-
lo milé posezeni, pfi kterém si pfitomni
vyménovali kontakty a sdélovali si dojmy
z prozitého ,8kolniho roku®.

Eva Josifkovd, DiS., vedouci
Dum klidného stdri

ve Zddre nad Sdzavou
(redakéné krdceno)

Olomouc - Do pévecké ¢asti soutéz-
niho celostétniho festivalu pro handica-
pované talenty ,Nad oblaky aneb Kazdy
muze byt hvézdou® ptislo z jedenicti
kraju ¢tyticet Sest prihlagek, z toho se
jednalo o 13 Zen a 17 muzt, 15 kapel
a dva sbory. Celkovy pocet zdjemci by

Stripky z domova

byl daleko vyssi, ale ve dvou krajich -

Olomouckém a Zlinském - si uspofadali
semifindlova kola, z nichZ nominovali
do nejuzsiho vybéru jen asi tfetinu Gcin-
kujicich. Béhem findlového koncertu,
ktery se uskutecnil 14. z4¥#i v Olomouci
za ucasti kmotry festivalu Katetiny Kor-
nové a patrona zpévaka Alana Bastiena,
se nakonec pfedstavilo pét skupin, dva
sbory, pét Zen — z toho jeden div¢i duet —
a ¢tyti muzi. Béhem findlového koncertu
zpivali vSichni naplno a s obrovskym na-
sazenim. Publikum boutlivé skandovalo
a sal v Moravské filharmonii Olomouc za-
zili standing ovation. V§ichni soutézici si
odnesli spoustu zazitk.

Taktka devadesat autort a téméf stov-
ka obrazku - to je bilance letodniho ro¢-

niku vytvarné sekce. Zapojilo se deset
kraji, z nichZ nejsilnéjsi zastoupeni ma
Moravskoslezsky a Pardubicky kraj, tra-
di¢né uz i Kraj Vysocina. Novinkou je

vysoky pocet zaslanych vykrest z Olo-

mouckého kraje. Vybér délala odborna

porota pod patronaci sochate Kurta Ge-
bauera.

Simona Souckovd

teditelka ProMancus, o. p. s.

(redakéné krdceno)

Filipov — Domov dtuchodct Filipov ma
novou dominantu, kterd symbolizuje p#i-
stup ke stati. Dne 4. 9. 2012 byla za pti-
tomnosti starosty mésta Jitikova pana
M. Majidka, radnich, feditele Domova
dachodcu Filipov, zaméstnancl a v ne-
posledni fadé i klient tohoto zatizeni
slavnostné odhalena a pok#téna plasti-
ka z dubového dieva ,Srdce v dlanich

symbolizujici usili, starost, trpélivost

a naroc¢nou péci o klienty, ktefi pottebuji
pomoc druhé osoby. Umélecké dilo po-
chazi z rukou bulharského dfevosochare
Mariana Vardolova pusobiciho v Liberci.
Bc. Jan Sembdner, reditel DD

Petra Bulanovd, vedouci VCA

Domov diichodctl Filipov

Budisov nad Budisovkou - Jednou
¢ dvakréat do roka pordddme v Domové
Letokruhy soutéze nebo setkdni nasich
uzivateld s uzivateli jinych domovu pro
seniory nebo domov se zvldstnim rezi-
mem. V leto$nim roce jsme si pro nase
i pozvané hosty z Domova Bild Opa-
va a Domova Vitkov ptipravili setkani
ve staroceském stylu. Soutézici a dopro-
vod srdeéné privitali zaméstnanci v do-
bovych krojich. Setkani jsme situovali
do vzpominkovych prostor, které mame
vybavené skute¢nymi unikdty z mladi
a zralého véku nasich uzivatelt. V oka-
mziku se ocitli nasi hosté v kuchynich
a obyvacich svych nebo svych rodica.
A co zde bylo mozné vidét raznych, pro
navstévniky znamych, a pfesto divno
zapomenutych predméta! Navitévnici si
vée prohlédli, zavzpominali a s chuti se
pustili do soutézniho klani. Celou soutéz

. jsme zamé¥ili na v§edni pracovni ¢innos-

ti v kuchyni - peceni vanocek, roztopeni
v kamnech, ptipraveni surovin na vy-
losovany druh jidla a nidobi na uvateni
pokrmu. Pracovni odpoledne nam zpti-
jemnili ¢lenové naseho péveckého sbo-
ru, ktefi ndm zazpivali lidové pisnicky.
Nez jsme se nadali, bliZilo se odpoledne
ke konci a na ném nas vechny cekala
ochutnéavka staroceskych jahlovych kasi
a jidast. Kazdé soutézni druzstvo dosta-
lo k ochutnéni svoji upe¢enou vanocku.
Vsichni soutézici se shodli na usporada-
ni posezeni u ¢aje s vanockou p#isti den
a sdéleni si z4zitkd s ostatnimi uZivateli
svych domova.
Bc. V1. Svobodnikovd, DiS.
socidlni pracovnice Domova Letokruhy
Budisov nad Budisovkou
(redakéné krdceno)
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Bila Opava - V za#i 2012 probéhly v
aredlu Domova Bild Opava, pfispévko-
vé organizace, tradi¢ni letni zahradni
slavnosti. Jednalo se jiz o paty roénik
soutézniho zapoleni dvojic sestavenych
z klienta domova a jednoho rodinného
ptislusnika. Pokud néktery z klientt ne-
mél nikoho z rodiny nebo ptatel, doplnil
druhého do soutézniho paru zaméstna-
nec domova. Kazdy roé¢nik je jinak te-
maticky zaméfen. V leto$nim roce byla
celd akce zaméfena na poznavani starych
a tradi¢nich femesel. Z tohoto davodu
bylo vedeni domova i zaméstnanci v do-
bovych kostymech. Kostymy i dekorace
byly vyrobeny klienty domova ve spolu-
praci s pracovnicemi volnoc¢asovych ak-
tivit v rdmci aktivizace klientd. Soutézilo
se v pozndni a zvladnuti starych femesel,

samoziejmé upravenych k moZnostem
a schopnostem nasich klientd. Pro tfi
vitézné tymy byly pfipraveny hodnot-
né ceny. V rdmci zabavy nechybéla ani
bohatd tombola. Pro zpestfeni zdbavy
vystoupil folklérni soubor ,Srubek® ze
Stépankovic a k poslechu a ptipadné tan-
ci hrala zivd hudba tvotend rodinnymi
ptislusniky zaméstnanct domova. K let-
nimu posezeni a dobré pohodé samoziej-
mé nechybélo néco dobrého k jidlu a piti.

I pfes ponékud chladnéjsi pocasi se
akce vydaftila a klienti i zaméstnanci se
jiz tési na pristi ro¢nik.

Soucasné chceme podékovat i viem
sponzorum, kte¥i se podileli na material-
nim zaji$téni akce, a skupiné opavskych
skautd, ktefi pomdhali imobilnim klien-
thm.

Jaromir Zahel, 7editel
Domov Bild Opava, ptispévkovd
organizace

Hranice - Jubilejni desaty rocnik
vystavy Barvy Zzivota ovladl od ¢tvrtka
13. zari hranickou Galerii M+M. Své ruz-
norodé vytvarné a rukodélné prace na ni
predstavili senioti z celého Olomouckého
kraje.

Vedle potadajictho Domova senior
Hranice se vystavy tucastnily Domov

« e | 8

afkice

dachodcti Prostéjov, Domov pro seniory
Radkova Lhota, Domov Alfreda Skeneho
Pavlovice u Pterova, Domov pro seniory
Pterov, Domov pro seniory Tovacov a So-
cidlni sluzby Lipnik nad Be¢vou. K vidéni
bylo pestré spektrum vyrobkd, které se-
nioti vytvorili v rdmci volnocasovych ak-
tivit. Nechybéla keramika, vysivané dec-
ky, obrazky, ozdoby z papiru i raznych
ptirodnich materidld, panenky Kiwanis
¢i pletené ponozky a svetry. ,Jedna se
o tradi¢ni vystavu a musim Fict, ze se
opét podatila. Je pékné, ze i lidé ve vys-
$im véku porad vyrabéji tak pékné véci.
Dodéva jim to urcité dalsi chut do Zivo-
ta,” sdélila galeristka Anna Musilova.
Price seniortt pochvdlili i samotni
ucastnici vernisaze, v jejimz uvodu vy-
stoupili zpévaci z hranického Domova se-
niort a Klubu seniort a flétnistky z mist-
ni Zakladni umélecké skoly. , Je dobte, ze
se takové véci délaji a prezentuji na vefej-
nosti,“ poznamenala obyvatelka hranic-
kého Domova seniort Alena Pelcova.
Pavel Helisek
Domov seniorii Hranice

Zdirec - Za ucasti hejtmana Kraje
Vysoc¢ina Jifiho Béhounka a ministra
prace a socidlnich véci Jaromira Drabka

iy

i
byl ve Zdirci u Jihlavy slavnostné ote-
vien zrekonstruovany aredl domova pro
seniory. V krajském zatizeni nyni poby-
va 54 klientd a jeho chod zabezpecuje
37 zaméstnancl. Na jate 2013 by méla
byt dokoncena zcela nova ptistavba do-
mova, kde najde zdzemi dalsich 60 klien-
tl pfevazné s Alzheimerovou chorobou
nebo jinym typem demence. Naklady
na prestavbu zatizeni dosihly necelych

50 miliénd korun, p¥istavba nového pa-
vilonu vyjde na 60 miliénta korun.

Novy ttipodlazni pavilon pro klienty
s riznymi typy ziskané demence, kde se
nyni dokonéuji stavebni prace, bude prv-
nim specializovanym zatizenim na Vy-
sociné.

V priabéhu komplexni rekonstrukce
stavajiciho objektu muselo byt viech 96
klientt ze Zdirce a také z pobo¢ky domo-
va v Dobroniné pfestéhovano do docas-
ného bydlisté v Havlickové Brodé. Pro
tyto ucely byla opravena budova byvalé
chirurgie v aredlu havlickobrodské ne-
mocnice. ,V kvétnu 2012 po dvou letech
stavebnich praci se ¢ast seniora vratila
zpét do Zdirce. Novy domov, jak je v sou-
casnosti zarizeni pojmenovano, se tési
velké oblibé nejen u obyvatel domova
a jejich rodinnych pfislusniki, ale také
u mistnich lidi,“ dodala na zavér reditel-
ka zatizeni Martina Matéjkova.

Dalsi resp. druhd etapa stéhovani ¢eka
klienty po dokonéeni nového zdireckého
pavilonu na jate ptistiho roku.

Véra Svarcovd

odbor socidlnich véci Krajského uradu
Kraje Vysocina

(redakéné krdceno)

Cesky Brod - Ctvrtek 20. zati byl jed-
nim z poslednich hezkych letnich dna
avDomové ANNA se konala dlouho chys-
tana akce ,Ceskobrodské hratky®, kterou
jsme usporadali jak pro nase klienty, tak
pro klienty z blizkych domov1 pro senio-
ry. Tento rok jsme Ceskobrodské hratky
pojali jako zkugebni, nulty ro¢nik. Prozit
ptijemné odpoledne k ndm ptijeli seniofi
z Kostelce nad Cernymi lesy, Lysé nad La-
bem, Kolina, Olesky a Podébrad. Uvodni-
ho zahijeni se zucastnili i zastupci vede-
ni naeho mésta a pan starosta Nekolny
pfitomné ucastniky kratce pozdravil
a poptal jim hezké odpoledne.

Utastnici Ceskobrodskych hratek zmé-
rili své sily nejdtive ve sportovnich disci-
plinach - kuzelky, hod balénem do koge,
shazovani plechovek, hod mi¢kem na cil
a pétanque, ktery prekvapivé kazdého
bavil nejvice.

Ve vytvarné dilné si vsichni mohli vy-
robit vlastnilzi¢ku z fimo hmoty, coz byla
pro vétsinu ucastnikd novd a neznama
¢innost, a radost z originalnich vyrobka
byla velka.

Dale byl pro uéastniky ptipraven hma-
tovy test ,Svétluska®, kdy si kazdy mohl
vyzkouset obtiZzné poznavani raznych
pfedméti pouze hmatem, se $dtkem pres
odi.



Znalosti seniort pak provétil velmi po-
vedeny AZ kviz, obdoba zndmé televizni
soutéze. Proti sobé si mohli zahrit jak
jednotlivci, tak celé skupiny.

Rozloudili jsme se pti kdvé a vybornych
kolac¢cich, které napekly nase klientky.
Kazdy ucastnik Ceskobrodskych hratek
si domt odvezl maly darek a pamétni list.

Podle reakci a ohlasu u¢astniku se nul-
ty ro¢nik Ceskobrodskych hratek oprav-
du vydaril a radi bychom, aby se z této
akce stala tradice.

Ing. Lucie Hovorkovd, editelka
ANNA CESKY BROD,
socidlni sluzby pro seniory

Pisek - Skala z4jmt nasich klientd
je velmi pestrd. Nékdo ma rad historii,
jiny védu a nékteti maji dokonce zijem
o jadernou energii. Pro¢ se tedy nesnazit
splnit vSechna pfani a nevydat se do Ja-
derné elektrarny Temelin, kterou mame
témét na dosah. Chtéli jsme se o jejim
vyznamu a ucelu dozvédét vice, a proto
jsme si za cil zvolili odbornou exkurzi
pfimo u zdroje.

Vysoky Hradek, kde se informaéni cen-
trum nachazi, se véem velice libil. P¥i-
jemné prosttedi historické budovy i vel-
mi udrzovany lesopark ndm ptichystal
nev$edni pohled na soulad moderniho
zelezobetonového kolosu a krasné ptiro-
dy.

Exkurze se sklddala ze t¥i ¢asti. Prv-
ni ¢4ast se odehravala v kinosale, kde
byl seniorim promitnut 3D film o vy-
stavbé a provozu JETE. Druhou a tfeti
¢ast tvorily dvé prohlidkové expozice

Stripky z domova

se zaméfenim na jadernou fyziku, ves-
mir a botaniku. K vidéni byl i zmengeny
plasticky model celé elektrarny a klienti
mohli vyuzit elektronické informacni
panely s mluvenym slovem i fotografie-
mi. Timto bychom radi podékovali za vel-
mi vst¥icné jedndni personédlu Informac-
niho centra JETE.
Bc. Daniela Trochovd
pldnovdni a realizace volného ¢asu
Seniorsky diim Pisek

Frydek-Mistek - Slavnostnim na-
stupem 135 zavodnikd vedenych ma-
zoretkami ,Talento” z Frydku-Mistku,
zapalenim olympijského ohné, slibem
zavodnika a rozhod¢ich a tradi¢ni hym-
nou Olympiddy Nechme lasku kvést,
kterou sélové zazpivala zakyné zakladni
skoly z Dobré Katka Kocichova, byl dne
21. 9. 2012 na stadionu TJ Slezan Frydek-
-Mistek zahajen jiz 16. ro¢nik Olympiady
v lehké atletice pro mladez s mentdlnim
postizenim. Akce se potdda pod zastitou
Moravskoslezského kraje, krajské orga-
nizace SPMP, primdtora statutidrniho
mésta Frydku-Mistku Petra Cvika a se-
natorky Evy Richtrové. Letosniho spor-
tovniho klani se zucastnilo 110 klienta
s mentalnim postizenim z celé republiky
ajakojiz tradi¢né zastupci dvou druzstev
z Polska. V rdmci integrace postiZzenych
spoluobéanti zaplnilo tribunu az 1500 di-
vaka - zaka zdkladnich a st¥ednich kol
okresu Frydek-Mistek, ktefi ptipravili
véem sportovcim bouf#livé, povzbuzu-
jici prostredi. Kazdoro¢ni tradici je, ze
se zastupci téchto 8kol ucastni vlozené-
ho zavodu v béhu na 1000m. Letos se
do sportovniho klani z4ci zapojili v poctu
25 zavodniku. K dastojnosti tohoto jubi-
lejniho roéniku ptispély svym kulturnim
vystoupenim mazoretky Talento Stredis-
ka volného ¢asu Kli¢ z Frydku-Mistku,
tane¢ni skupina Aktiv a multizanrové
seskupeni Suba Duba Band z Frydku-
-Mistku.

Vitézové ziskali diplomy, medaile a po-
hary. V soutézi druzstev vitéz obdrzel

dort a putovni pohdr primitora mésta
Frydku-Mistku Petra Cvika.

Dana Varikovd, vychovatelka

Denni staciondr Skola ivota

ve Frydku-Mistku

(redakéné krdceno)

Brno - V domové pro seniory na Vés-
tonické v Brné se kazdy rok $i¥i starost,
jaké bude zacatkem zati pocasi. To je to-
tiz obdobi, kdy se letos jiz po jedenacté
konaly nase hody.

UZ od rana v sobotu 8. zafi se na nasi

rozsdhlou =zahradu smalo sluni¢ko.

. A ve dvé hodiny to zacalo. V cele krojo-

vaného pruvodu sly dvé krojované déti
a za nimi jiz tradi¢né klienti, starka pani
Sieglova a starek pan inZenyr Janovsky.
V rytmu tizné dechovky se nattasaly
frajarky v prekrasnych krojich ze viech
kouttt Moravy. Kdyz krojovani obstou-
pili majku a dechovka zahrala fanfary,
pozadala starka pana feditele, aby udélil
pfitomnym pravo k hodové veselici. Pan
teditel pravo udélil, pozdravil vechny
pFitomné a pana starostu Vinohrad Cejku
pozadal o pér slov. A pak uz muzika pod
vedenim svého dirigenta spustila k tanci
tiznou polku. Kdo netancoval a dostal
chut na néco dobrého, mohl zajit ke stan-
kam. Nékdo si dal grilované maso, parek
v rohliku, jiny pivo s bilou ¢epici. A bylo
taky vinecko ¢ervené i bilé! A téch ko-
la¢t...! Tak $tédré jsme méli na hodech
sponzory!

Kdyz muzika kontila tradi¢nim ,vlac-
kem®, ktery vytvorili nejen krojovani, ale
i klienti, zaméstnanci a p¥ibuzni, byly
hody u konce.

Vsichni se pomalu rozchdazeli, tera-
peutky doprovazely klienty na pokoje
a odvazely postele. Vsem bylo milo u srd-
ce. Zaslechl jsem jednu navs$tévnici: ,Tak
zorganizované hody snad v zddném do-
mové seniorlt nemaji.“ Za to pat¥indsdik
nejen vedeni DS, ale viem, kdoZ se tak
obétavé vénuji tém, ktefi jsou ve svém
stari casto opusténi.

Vidclav Miiller
obyvatel Domova Véstonickd, Brno
|

stFipky z domova meetpi bl socialni sluzby
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Neni Cas na experimenty

Chrante kdzi svych klient kosmetikou
Menalind professional

Nutriskin Komplex vytvari
na pokoZce ochrannou vrstvu

Pumpicka pro snadné
a usporné davkovani.

a tim ji chrani pred Skodlivymi Novy tvar se
vlivy. Prispiva k lepsi elasticité ) zarazkami zabrariuje
kdze a zlep3uje buné¢ny D feend proklouzavani.
metabolismus. Obsahuije: lena Menalind.
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