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uvodniky

CITATY

Antoine de Saint-Exupéry
(1900-1944), francouzsky
spisovatel, pilot,
filozof a humanista;
citdt z knihy Maly princ

UVODNIK VICEPREZIDEN

Vizeni ¢tendri,

pred pdr tydny jsem opét dostal duvéru clenské zdkladny APSS CR k tomu,
abych pokracoval ve funkci viceprezidenta pro sluzby socidlni prevence. Ve své
i volebni prezentaci jsem predstavoval hlavni cil svého ptisobeni, kterym je

) prosazovdni diistojnosti pro sluzby socidlni prevence a pro jejich uzivatele. Hned
nékolik dnii nato jsem mél jedndni na jednom méstském tiradé ohledné spolufinancovdni sluzeb
(pro zdvislé, lidi bez domova, disfunkéni rodiny, rizikovou mlddez), kde mi pan zastupitel
predstavil rovnou celou paletu postoju, jez jsou jednémi z hlavnich, které sluzbdm socidlni
prevence znesnadnuji Zivot.

Vysvétloval jsem zastupiteli obce, jak se sluzby socidlni prevence snazi brdnit socidlnimu
vylouceni osob a Ze jejich hlavnim cilem je napomdhat lidem k pFekondni jejich nep¥iznivé
socidlni situace a chrdnit spolecnost pFed vznikem a Sifenim rizikovych spolecenskych jevii
— jak to zndme napt. ze zdkona. Postoj pana zastupitele (a neni ojedinély — za ¢tvrt stoleti
ve sluzbdch jsem podobnych ndzorti vyslechl péknych pdr desitek) byl ,uzasny“. Tak zaprvé,
takové partyzdnské aktivity by méli nadsenci délat dobrovolné, kdyz uz chtéji pomdhat lidem,
kteti jsou méné dilleziti (timto se snazim opsat vyraz ,tomu pévlu®). Snazil jsem se namitnout,
Ze spolecnost se ovsem takto spontdnné ,,neozdravuje®, a proto jsou tu sluzby, ve kterych dobry

(R N

hospoddr prece musi spatfovat vyhodnou investici. Pan zastupitel to viak vidi tak, Ze miize
pouZzit policii, kdyZ se bude chtit téch ,méné dilleZitych“ lidi zbavit. Dovolil jsem si podotknout,
Ze ani toto se jesté nikomu nepovedlo a Ze p¥ilisny tlak spise donuti nase klienty k vétsi izolaci,
¢imz se rozhodné zhorsi jejich socidlni debakl a zdravotni ndsledky, které ndsobné vice zatizi
zdravotni a socidlni systém. Ale i s tim si pan zastupitel hravé poradil. Zdravotni ani socidlni
systém nenti zdleZitosti mésta. Ndklady jsou z jiné pokladny, kterd ho nezajimd.

Tak vdm nevim, jestli povinnost poskytovatele zajistovat financni spolutiast ke stdtnim
dotacim odpovidd spole¢enskému klimatu v nasi milované zemi. Premyslim, jestli nékdy
dosdhneme plosného uvédoméni si, Ze kazdy ¢lovék si zaslouzi zdjem a Ze i stdtni kasa je
nase kasa, a mélo by nds tudiz zajimat, zda ji zbytecné nezatézujeme. Jsme na takové tirovni
spolecenské odpovédnosti, anebo bude nutné natidit méstum spolufinancovdni legislativou?
Anebo vyjmout samosprdvy ze spolufinancovdni, a tim i z jakéhokoli vlivu na podobu lokdlnich
siti sluzeb, po kterém vzdy tak touzily?

Michal Némec,
viceprezident APSS CR pro sluzby socidlni prevence

EDITORIAL

Mili ¢tendri,

blizi se ndm Stédry veler a s nim i vdnocni svdtky. Prosinec je vice nez kdy jindy
mésicem, kdy by rodina méla byt spolu, nenese se jen ve znameni vdnocniho shonu
a nakupovdni ddrki. Je to ¢as klidu a miru. Nejlépe to asi vystihuje Antoine de

?  Saint-Exupéry slovy v knize Maly princ: , Spravné vidime jen srdcem. Co je dilleZité,

je oéim neviditelné.“ Letosni Vidnoce jsou viak, jako ostatné cely tento rok, poznamenané
koronavirem, proto je prdvé v tento Cas tak diilezité nezapominat na ty, kteti nemohou byt se
svou rodinou a blizkymi, a na ty, o které se staraji pecovatelé, kdyz jejich rodiny z jakéhokoli
divodu nemohou. V duchu toho se neslo i kazdorocni vyhldseni Ndrodni ceny socidlnich sluzeb
— Pecovatelky roku, ocenéni, které kazdoroéné vyhlasuje APSS CR a Diakonie CCE. Letos mélo
snad jesté vétsi vyznam nez obvykle prdvé kvili koronaviru, kvili kterému museli pecovatelé
a pecovatelky i vsichni ostatni pracovnici v socidlnich sluzbdch prokdzat svou houzevnatost,
odhodldni a odvahu. Navzdory socidlni izolaci svych klientii je podporovali a stali se jejich druhou

rodinou. ZaslouZite si v§ichni respekt a uzndni. Zacdtkem prosince tak potadatelé udélili titul
vitézi véem 17 finalistiim, a tim symbolicky podpotili vsechny pracovniky v socidlnich sluzbdch
v mimo¥ddné ndroéném roce. Ocenéni si ale zaslouZite vsichni. Dékujeme za vasi prdci, kterou
déldte srdcem.

Krdsné Vinoce
Ing. Petra Cibulkovd
$éfredaktorka
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Stalo se...

= Vpondéli 9. listopadu byly doru¢eny = MPSV aktualizovalo doporuéeny po-

prvni antigenni testy poskytovate-
lam socialnich sluzeb z davodu po-
vinného testovani klientd i zamést-
nancu.

Od roku 1946 si 13. listopad ptipomi-
name jako Mezindrodni den nevido-
mych. Tento den se v roce 1745 narodil
Valentin Haily, u¢itel a vychovatel ne-
vidomych déti a zakladatel prvniho vy-
chovného a vzdélavaciho dstavu pro ne-
vidomé v Pafizi.

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo dne
13. listopadu Matici opatf¥eni, kte-
r4 ukazuje, jak postupovat p¥i zhor3eni
nebo zlepSeni epidemiologické situace
v CR.

Ministryné Jana Mala¢ova na jednéni
s APSS CR dne 15. listopadu pfislibila,
ze MPSV potita (v ptipadé potteby, tj.
v pfipadé mimotadnych vydaji na so-
cidlni sluzby v souvislosti s pandemii
COVID-19) i v roce 2021 s mimotadnym
dota¢nim programem.

stup €. 14. Zména se tykala zakazu vy-
chazeni.

Kancela? vefejného ochrance prav zve-
tejnila 19. listopadu vysledky vyzkumu
tykajiciho se praxe soudi pti rozhodova-
ni o podplurnych opattenich, ktery reali-
zovala zistupkyné ombudsmana a kte-
ry analyzoval 256 rozhodnuti soudu
z let 2013 az 2019. Vyzkum ukazuje, ze
omezeni svépravnosti je nejcastéji vy-
uzivanym opatfenim u lidi, kteti potte-
buji podporu pti rozhodovani. Celkem je
v Ceské republice asi 40 tisic 1idi omeze-
nych ve svépravnosti.

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo dne
20. listopadu (s u¢innosti od 21. listo-
padu) nova mimo#adnd opatfeni, ktera
upravuji povinné testovani antigen-
nimi testy.

Vlada CR dne 20. listopadu vydala
usneseni ¢. 1196, kterym prodlouzila
zdkaz nivsitév v pobytovych zatizenich
do 12. prosince 2020.

Mnoho pracovnich =

i osobnich-iispéehtt v roce 2021

“a krasné proZiti vanoénich svatkii
Vam preje nejen redakéni rada casop1su" Soss

ale cely tym pracovniku
Asoc1ace poskytovatelti sociatnich sl_ggeb CR.

INZERCE
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VZP CR na jednani dne 24. listopadu
s APSS CR a zdravotnimi pojistovnami
zménila svaj vyklad tykajici se po-
vinnosti vykazovani provedenych
testd. Vykazovani provedenych testl
zdravotnim pojistovndm je povinné.
Zdravotni pojistovny musi doloZit pou-
Ziti testd, a proto je pro né vykazovani
ze strany poskytovateld nejjednodussi
zpusob. Pokud by testy vykazany nebyly,
hrozi riziko, Ze by je zdravotni pojistov-
ny pozadovaly vratit.

Dle Ing. Davida Smehlika, MHA, nimést-
ka feditele pro zdravotni péc¢i VZP CR,
obdrzeli poskytovatelé socidlnich
sluzeb antigenni testy pro ICO, tzn.
ze pokud ma poskytovatel regist-
rovano vice sluzeb, napi. domov pro
seniory a pecovatelskou sluzbu, musi si
jednotlivé registrované sluzby v ram-
ci jednoho poskytovatele socidlnich
sluzeb predat testy mezi sebou. Né-
kteti poskytovatelé totiz obdrzeli pro své
ICO dostatek test? v prvni viné distribu-
ce, a proto v druhém kole nebyly v sezna-

mech pro distribuci uvedeni.

casopis

FORUM socialni politiky

Vybér z obsahu 6. ¢isla 2020
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domestiques. Paris: Seuil, 2018.

Jakub Tomsej: Diskriminace na pracovisti.
Praha: Grada Publishing, 2020.
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VdzZeni kolegové,
pro mnohé byl rok 2020 ve znameni urcitého
zklidnéni a zpomaleni hektického Zivota. To vsak
vubec neplati pro socidlni sluzby, pro které byl rok
2020 mimorddné ndrocny a vycerpdvajici, obzvlast
pro Vds, kteri se primo podilite na péci o klienty.

V Institutu vzdéldvani jsme se snazili byt Vam
oporou a poskytovat prostfednictvim nasich kurzu
informace, které by Vam Vasi nelehkou prdci ulehcili.
Doufadme, Ze se nam to alespon zcédasti podarilo.

Prejeme Vam vsem pokojné vdnocni svadtky
a tésime se na vidénou na nékterém z nasich
'( kurzu v pristim roce - snad uz tvdri v tvdr.
Vas tym IVA

INSTITUT VZDELAVAN(

APSS CR

Nabidka kurzu

Institutu vzdéldvani APSS CR na prvni pololeti 2021

PRAHA

Jak zvysit sebevédomi svoje, svych kolegl a klientd

Prdce s télem pro pracovniky socidlnich sluzeb

Socidlni prace s agresivnim klientem

Etika v obrazech v sluzbdch socidlni péce

Vztek pfi prdci s Klientem aneb Zvladdni agrese Klientd i viastni
Standardy kvality socidlnich sluzeb

Zdaklady krizové intervence

Emoce v obrazech

Opatrovnictvi a svéprdavnost v socidlnich sluzbdach

Zaklady prvni pomoci pro pracovniky socidlnich sluzeb

Zdaklady prdce s riziky pfi poskytovdni socidlnich sluzeb

Asertivita jako strategie jedndni pro pracovniky socidlnich sluzeb
Nemotivovany klient - pfemotivovany pracovnik

Jejda, uz Vam zase zaskocilo, pani Tichd! aneb Vyziva u Klientt s demenci
Individudini planovani s uzivateli trpicimi demenci

Sexualita lidi s mentdinim hendikepem

Jak si zdravé nastavit hranice

Sexualita u seniord

Vykazovdni oSetfovatelské péce zdravotnim pojisfovnadm
Validace podle Naomi Feil 1.

Jak se branit natlakovgm metoddm v socidlnich sluzbdch I
Ndcvik socidlnich dovednosti u osob s poruchami autistického spektra
Verbdlné nekomunikuijici - Uvod k metoddm AAK

Individudlni pldnovdani poskytované socidlni sluzby

Hry v socidlni praci z pohledu transakéni analyzy

Jak vyhrat nad papiry aneb Rizeni dokumentace v praxi

Sexualita lidi s poruchou autistického spektra

Zranitelnost, kiehkost a tisen seniora v domdci i profesiondlni péci
Rodina joko vyznamny partner podpory a péce

Konflikt a jeho reseni

Mgr. Roman Pesek

Ing. Jiri Horatlik

PaedDr. Viadimir Sik

Mgr. Vladislav Fry¢, MPA

Bc. et Mgr. Veronika Valentova
Ing. Bc. Jan Sembdner

Mgr. Kristgna Farkasovd

Mgr. Rendta Nentvichovd Novotnd, DiS.

Mgr. et Mgr. ElisSka Mockovd, LL.M.
Bc. Ale§ Vosdhlo

Bc. Jan Syrovy

Mgr. Michal Zmolik

Mgr. et Mgr. Markéta Skalovd
Pavla Hyblova

Mgr. Marcela Hauke

Véra Petlanovd Zychova

Bc. et Mgr. Veronika Valentovd
Petra Hamernikovd

Bc. Ivana Bohdcovd, Markéta Horesh

Mgr. Rendta Nentvichovd Novotnd, DiS.

PaedDr. Viadimir Sik

Mgr. Hana Zilincovd

Mgr. Irena Lintnerova

Mgr. Marie Jarosovad

Mgr. et Mgr. Markéta Skdlova

Bc. Jan Syrovy

Véra Petlanovd Zychovd

Bc. Renata Kratochvilovd Kfremenovd
Mgr. Michaela Veseld

Mgr. Jaroslava Chaloupkovd
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TABOR

Komunikace v obrazech se zamérenim na osoby s demenci Mgr. Bc. Andrea Tajanovskd 4.2.2021
Virtudlni realita - péce o klienta Mgr. Bc. Andrea Tajanovskd 15. 2. 2021
Vzpominejme, vypr. a naslouch. aneb Vgznam vzpom. aktivit predevsim u lidi s demenci Bc. Renata Kratochvilovd Kfremenovad 16. 2. 2021
LGzko jako rizikovy faktor Mgr. Daniela Sosnovd 18. 2. 2021
Kufr pIng vzpominek MgA. Be. Lenka Curdova 19. 2. 2021
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TABOR

Ndmeéty na tvorbu individudlnich pldnu uzivatell socidlnich sluzeb
Komunikace s osobami s télesngm postizenim

Konflikt a jeho reseni

Jejda, uz Vam zase zaskocilo, pani Tichd! aneb Vyziva u Klientd s demenci
Prace s télem pro pracovniky socidlnich sluzeb

Jak se branit natlakovgm metoddm v socidlnich sluzbdch I

Zdravd chize aneb Jak chranit svlj pohybovy aparat

Komunikace s rodinou ditéte s postizenim

Emoce v obrazech

Vztek pfi prdci s klientem aneb Zvidddni agrese Klientu i viastni

Aktivizaéni ¢innosti klientd s Alzheimerovou chorobou s praktickym ndacvikem

Jak zvysit sebevédomi svoje, svych kolegu a Kklientu
Motivace versus manipulace klientd v socidlnich sluzbdch
Rodina jako vyznamny partner podpory a péce

Jak si zdravé nastavit hranice

prosinec / 2020

Mgr. Lucie Bickova

Mgr. Helena Kocovd, Ph.D.
Mgr. Jaroslava Chaloupkovd
Pavila Hgblova

Ing. Jifi Horatlik

Mgr. Jaromir Basler

Ing. Jiri Horatlik

Mgr. Helena Koc¢ovd, Ph.D.
Mgr. Michaela Veseld

Bc. et Mgr. Veronika Valentovd
Helena Zahourové

Mgr. Roman Pesek

Mgr. Micheala Veseld

Mgr. Michaela Veseld

Bc. et Mgr. Veronika Valentovd
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Validace podle Naomi Feil 1.

Emoce v obrazech

Demence v obrazech

Vztek pfi prdci s klientem aneb Zvidddni agrese Klientu i viastni
Sexualita lidi s mentdinim hendikepem

Sexualita u senioru

Vzpominejme, vypr. a naslouch. aneb Vyznam vzpom. aktivit pfedevsim u lidi s demenci

Opatrovnictvi a svéprdavnost v socidlnich sluzbdach
Sexualita lidi s poruchou autistického spektra
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Biosyntetickd psychoterapie je fazena mezi sméry integrativni
dynamické psychoterapie. Jeji celostni pristup vychdzi z biosyntézy,
jejimz autorem je David Boadella. Biosyntetickd psychoterapie
metodu biosyntézy obohacuje o moderni znalosti z oboru
psychosomatiky, biologie, neurovéd a epigenetiky. Prohlubuje ji

o poznatky z aktudlnich vyzkumii o fungovdni mozku, soucasnych
poznatki molekuldrni biologie a genetiky atd.

B Text: Mgr. Martina Chmelovd,
diplomovand biosyntetickd
psychoterapeutka, socidlni pracovnice,
Cesky institut biosyntézy, Socidlni klinika

ilem tohoto ptistupu je co nej-

lépe postihnout komplexnost

a potteby sou¢asného psycho-

terapeutického procesu a dob-
te integrovat nové znalosti o moZnostech
psychoterapie.’ Biosyntetickd psychotera-
pie je kromé jiného s uspéchem vyuziviana
ve vzdélavani uréeném poméahajicim profe-
sim (ucitelé, socidlni pracovnici, zdravot-
nici). V ramci workshopt, s pfihlédnutim
ke specifikim cilovych skupin, je vzdé-
lavani zamé¥eno na dovednosti p¥i praci
s klientem v krizi a v tézkych Zivotnich si-
tuacich, dale ke zvy$ovani dovednosti v ob-
lasti psychické stability, komunikativnich
dovednosti a ndhledam do dynamiky vzta-
hu pracovnik-klient.

Jadrem biosyntetické psychoterapie je
metoda biosyntézy, ktera byla v roce 1998
uznina Evropskou psychoterapeutickou
asociaci (EAP) jako prvni védecka me-
toda v somatické psychoterapii. Pod-
statou prace je integrace a vzijemné
zrcadleni t#i =zdkladnich zivetnich
procesu. Télesného (pohybového), prozit-
kového (emocionalniho) a mentalniho (ko-
gnitivniho). Stres pfin4si naruseni souladu
a harmonie mezi témito tfemi Zivotnimi
procesy s nislednymi obtiZemi s nedostat-
kem ¢i ptebytkem energie v riiznych ¢as-
tech organismu. Problém tedy miZe zustat
yulozen®v télesnych obtizich, actkoliv vnéjsi
pti¢ina uz vymizela. Pro zddrné zvladnuti
psychickych problému je proto vhodné (ne-
-li nezbytné) vénovat se vedle mentalni
analyzy problému také télesnym projevam
— at uz jde o svalové bloky, vegetativni obti-
Ze, ¢i problémy s vnit¥ni distribuci energie
(vitality).?

V ramci metody doslo k rozsiteni bio-
syntetické psychoterapie o oblasti em-
bryologie, neurovédy, epigenetiky, o psy-
chodynamicky pohled na ¢lovéka, teorie
attachmentu a objektnich vztahd, spiritua-
litu a etiku s pfesahovymi tématy, praci
s traumatem osobnim i transgenera¢nim.
Biosyntetickd psychoterapie tedy muze
obsahovat Sirokou $kédlu témat zahrnuji-
cich komplexitu lidské existence od zro-
zeni po smrt. V ramci prace s klienty se
pouziva procesni p¥istup vychazejici
z vnit¥nich signdla a pohybovych pro-
jeva klienta, na které navazuje a rozviji
je specifickymi technikami. Na prvnim
misté vzdy stoji potfeby klienta s res-
pektem k individuilnim odlisnostem
a jedineénosti jeho vnitinich zdrojua.?

V sou¢asné dobé s ptibyvajicim poétem
certifikovanych terapeutd dochézi k roz-
voji nejen vlastni individualni a skupinové
psychoterapeutické price, ale také k roz-
gitovani tzv. aplikované biosyntetické
psychoterapie na jednotlivé pomahajici
profese, kde blizky a emo¢né vrely vztah je
nedilnou souéésti vykonu profese. PFistup
podporuje pomahajiciho pracovnika se
soucasnou znalosti zikladnich feno-
menologickych specifik dané profese.

Pro socidlni pracovniky a pracovniky
v socidlnich sluzbéch lze aplikovanou bio-
syntetickou psychoterapii vyuzit k po-
sileni a zvyseni psychické odolnosti
a prispét tak k osvojeni dulezitych na-
stroji péce o sebe z hlediska prevence
syndromu vyho¥eni. Metoda dale umoz-
fiuje prozitkovym zplUsobem prohlou-
bit citlivost a vnimavost k vlastnim
a klientskym potfebam, a to v modali-
tach zahrnujicich mysleni, emoce a télesné
reakce. Soucasti prozitkového ptistupu je
vzdy nacvik reflexe umoziujici formula-
ci vlastnich a nésledné i klientskych po-
tteb a nédcvik relaxa¢nich a aktiviza¢nich

O biosyntetické psychoterapii — https://www.biosynteza.cz/o-biosynteticke-psychoterapii#o-metode
2 Biosyntéza jako vychozi pFistup — https://www.biosynteza.cz/o-biosynteticke-psychoterapii#o-metode
3 Co je biosyntetickd psychoterapie — https://www.biosynteza.cz/o-biosynteticke-psychoterapii#o-metode

terapie

metod jako dulezZité soudasti psychohygie-
ny socidlnich pracovnikd. V ramci edukace
jsou uvadény dulezité informace z oblasti
zvladéani stresu, ovliviiovani zplsobu ko-
munikace pracovnika a klienta z pohledu
dynamiky kontaktu.

Z hlediska vyuziti aplikované biosynte-
tické psychoterapie v socidlnich sluzbach je
mozné pro ilustraci témat vyskytujicich se
v socidlnich sluzbach zminit $est dynamic-
kych principt. V kazdém z nich muzeme
objevit témata posilujici vlastni, zdravé na-

Na prvnim misté vzdy stoji
potreby klienta s respektem
k individudlnim odlisSnostem

a jedinecnosti jeho
vhnitfnich zdrojii.

staveni socidlniho pracovnika, jeho kapaci-
tu a ukazky souvislosti vzajemnych vztaha
na poli socialni prace pti feSeni problémi
a doprovizeni klienta. Dynamika ptistu-
pu umoznuje ukazat nékterd slaba mista
a pasti v procesu socidlni prace s ohledem
na aktudlni kratkodobou nebo dlouhodo-
bou pohodu/nepohodu socidlniho pracov-
nika, ale také na jeho zdroje a zpaisob sebe-
péce a sebepomoci.



terapie

Zakladnim cilem biosyntetické psycho-
terapie je co nejvice se p¥iblizit k vlastnimu
jadru a s nim spojenym kvalitdm. Zde lezi
zdroj vnitini sily a nasyceni kazdé lidské
bytosti. Zde je pocatek fyzického, dusevni-
ho i duchovniho uzdraveni. V rdmci préce
s timto principem se divame na oblasti, jak
byt sdm za sebe, mit ¢as pro sebe, na dob-
ré asovani pro cokoliv, na zdroje a jak je
vyuzivam, jak pevné, fakticky i pomyslné

stojim ve svém Zivoté, jakou prebirdm odpo-

védnost, ale také jakou mam moc, silu a jak
mam nastavené hranice obrany a ochrany,
sily a moci, slabosti a bezmoci. Sila/slabost
amoc/bezmoc jsou velmi vyznamné fenomé-
ny tykajici se etickych a kvalitativnich pod-
minek vykonu prace v socialnich sluzbach.

Kazda burika lidského téla, myslenka,
proces je neustdle v pohybu, vyviji se, zije
a zanikd. V kazdy okamzik lidského Ziti se
vie neustale dynamicky proménuje. Dyna-
mika je dilezitd soulast procesu socidlni
préce, zpusobu premysleni, co se déje s po-
mahajicim pracovnikem, s kolegy v tymu,
s klientem, s jeho rodinnymi ptislusniky.
V3echny struktury na sebe vzajemné pu-
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Cesky institut biosyntézy (CIB) vznikl v roce 2007 s hlavnim posldnim: rozvijet v CR
biosyntetickou psychoterapii (biosyntézu) — mezindrodné akreditovanou psychoterapeutickou
metodu. CIB je jednim z pouhych dvou pracovist v CR s akreditaci Evropské asociace pro
psychoterapii, a to od roku 2014. Patti tak mezi Evropské certifikované psychoterapeutické
vzdeéldvaci instituty (EAPTI - European Accredited Psychotherapy Training Institute)

s pravem udélovat Evropsky certifikdt psychoterapeuta (ECP).

sobi a vytvédfeji podnéty, akce a reakce.
Okamzik, kdy dochézi k zastaveni pohybu
a prirozené pulzace, nemusi vzdy nutné
znamenat stagnaci nebo netspéch. Na za-
staveni se také muZeme divat o¢ima vyvo-
jového procesu a citlivé v zastaveni vnimat
i kvalitu, ktera kumuluje silu pro dalsi po-
stupné rozpohybovani. Pohyb i zastaveni
jsou dulezité souéasti téhoz dynamického
procesu a jedna kvalita nemtZe byt bez
druhé. V poméhajici profesi mohu byt vy-
konnj, ale také musim védét, kde je muj li-
mit. P¥irozena vlna je aktivita a utlum.

V kontaktu s klientem se soustfedime
na praci s védomou piitomnosti. Klient
ptichazi s problémem, snazime se problém
tzv. rdimovat, ne viechno, s ¢im klient pf¥i-
chéazi, je $patné. Souclésti detotalizace se
ukazuje jako velmi efektivni ,technika
malych kroka®, kterd smétuje k cili. Posilu-
je dobry kontakt, realitu planovéni a akti-
vizaci klienta. Reseni problémti rozdélime
na mendsi, lépe fesitelné a méritelné kroky
(podobné jako nékteré techniky pouziva-
né v krizové intervenci). Konkrétni jeden
maly splnény krok p#inasi energii do dal-
$ich krokd. Prace s energetickou hladinou
pii plnéni jednotlivych krokd problému je
v tomto pfistupu stézejni. Princip detotali-
zace miZzeme vyuzivat i z hlediska fenomé-
nu agresivity, vlastni i klientské. Nedilnou
souclasti se tak stiva i teorie konfliktniho
pole (vlastni/klienta/koleg), dynamika,
hranice, rdimovani, price s napétim.

Prace s principem se soustfedi na témata
pfimétenych podnétl a jejich dilezitosti
v praci s klientem v socidlnich sluzbéach.
Zahrnuje teorii pole, rezonanci, osobni his-
torii s pohledem na to, jak to ovliviiuje mé
samotného i klienta v sou¢asném okam?zi-
ku, v aktudlni reakci atd. Jedna se o ¢asta
témata supervizi zaméfenych na to, co se
déje se mnou jako pomdahajicim pracovni-
kem, co se mnou déla ur¢ity typ klienta,

situace, konflikt, nedorozuméni, co se déje
s klientem v ur¢ité situaci, p#i konkrétni
komunikaci atd.

V kontaktu, tedy ve spole¢nosti druhého,
mohou zmény piichdzet lépe. Zdravé vzo-
ry, modality v souvislosti s teorii pole a bio-
syntetickych pf#istupl, moznosti vyuziti
zakladnich principt v kontaktu s klientem,
sam se sebou, s kolegy. V kontaktu sam se
sebou se také dotykam svych potteb, urov-
né naplnéni a souvislosti. Jsme si jako pra-
covnici v socidlnich sluzbiach védomi, jak
zach4zime sami se sebou a s druhymi?

Jedni se o princip, ktery zahrnuje - vy-
kyv, polarity a pohyb mezi nimi, Zivotni
faze a etapy, denni fize, uzavfené a nedo-
koncené ukoly. Socidlni prace s klientem
zahrnuje presahy a vykyvy v krajnich po-
laritach. Otazky, jak uchopit pohyb mezi
nimi, jsou pfirozenou souéasti socidlni pra-
ce. Jak pomahat klientovi poznavat a zazi-
vat pohyb i pobyvani ve sttedu mezi obéma
poly Zzivotni/aktudlni situace, jak k tomu
ptispivaji zdroje, co je ¥ad a chaos a jaky
maji vliv na nase mysleni, emoce a konani.
Co je funkce autopilota a pozorovatele - po-
hled zvnéjsku na soucasnou situaci, na zi-
vot klienta, na sv{j Zivot.

Biosynteticka psychoterapie ptinasi in-
tegrativni ukotveni aplikace nejen biosyn-
tetickych pohledt v oblasti socidlni prace
a p¥i poskytovani sluzeb. V ramci worksho-
pové skupinové prace pracuje s edukaci,
nacvikem, sdilenim, tréninkem reflexe
a prozitkovymi prvky. Primarné u uéast-
nik@d podporuje zvysovani citlivosti
a vnimavosti vlastnich a klientskych
pot¥eb, posilovani dovednosti v oblasti
podpory psychické stability a prevence
syndromu vyhoteni, nacvik dovednosti
zvysujicich kvalitu komunikace a kon-
taktu s klientem a vétsi porozuméni,
co se mezi nim a klientem déje a jak to
samotny pracovnik védomé i nevédo-
mé ovliviiuje. L

Zdkladnim cilem biosyntetické psychoterapie je co nejvice se
priblizit k vlastnimu jadru a s nim spojenym kvalitam.
Zde lezi zdroj vnitrni sily a nasyceni kazdé lidské bytosti.
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Aktualni zprava o starnuti
populace v Evropé

Podzimni mésice ndm nep¥inesly Nadéje na doziti podle regioniit NUTS2
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B Text: Ing. Ji¥i Horecky, Ph.D., MBA,
prezident APSS CR
doc. Ing. Ladislav Prisa, CSc.,
vyzkumny pracovnik, feditel VUPSV
v letech 2001-2017

adéje na doziti se soustavné

zvy$uje v celé Evropé, coz je

uspéchem dnesni spole¢nosti,

mediciny a obecné to souvisi

se zvysujici se kvalitou Zivota. Za posled-

nich padesit let se tak lidsky zivot v Evropé

prodlouzil o 10 let. V roce 2070 je projek-

tovana primérnd nadéje na doziti v Evropé
86,1 let umuziia 90,3 let u Zen.

Zalezi viak také na tom, kde obyvatelé

Evropy Ziji, nebot tento parametr vykazuje

regiondlni odlisnosti, a to nejen mezi jed- / L

~A_ s C RN 5
nOtllVle staty, ale i ndrodnimi regiony. REGIOgis ? Source: Eurostat (demo_r_mlifexp) } © EuroGeographics Association for the administrative boundaries
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Zdroj: European Commission Report on the Impact of Demographic Change

vatelé Bulharska (75 let). V Ceské republice
je nejmensi nadéje na doziti v Usteckém,

Populace podle vékovych skupin, EU 27, 2001-2070
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rozdil blizi 10 rokam. 150 -
Na pristi dvé dekady je prognézovin

zvy$ujici se podil poétu osob starsich 100 1

65 let. Zvysuje se nejen vékovy median, ale 50 |

i podil pottu starsich osob na celkové po-
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Index stadvi
podil osob 65letych a stardich na sto déti ve véku 0 az 14 let
Krilovéhradecky 89 @ @ 1388
Zlireskey 8294 & 1372
Karlovardky 70,6 @ @ 1345
Olomoucky 249 & 1325
Vysodina 79,5 @ & 136
Moravskoslezsky ns @ & 1110
Plzefisky @ @ 1305
Jinotesky 820 B @ 1293
Pardubicky B350 @ 127.8
Jinomeravski 078 @ 1245
Liberecky EAR ] @ 1243
Usteckj TE@ @ 1227
Praha 19,1 @9120,6
Stfedodesky

90.0 @@ 1019

Zdroj: Cesky statisticky trad

30 % obyvatel Evropy starsich 65 let (oproti
sou¢asnym 20 %). Podil po¢tu osob starsich
80 let, tj. osob, u kterych existuje vysoka
pravdépodobnost, ze budou pottebovat
podporu ¢i péci, by se do roku 2070 mél
zdvojnéasobit na 13% podilu z celkového
poctu obyvatelstva.

Naproti tomu se dlouhodobé snizuje
pocet nové narozenych obyvatel. Od roku
1960 do poloviny devadesatych let pramér-
ny pocet narozenych déti na Zenu klesal.
Tento trend se zastavil okolo roku 2000
a dalsich deset let se trochu stabilizoval

2019
124,6
€R

i f
BIs
v

Indikdtor plodnosti

85,5 " '
. & ®
l 29 I 30.8
1.43 years 1.55 years

2001

2018

Zdroj: European Commission Report on the Impact of Demographic Change

(samoztejmé opét s regiondlnimi odlis-
nostmi).

V roce 2018 ptipadalo na jednu Zenu
tento pomér 1,43). Pomér, ktery je obecné
povazovan za optimélni k udrzeni pocetni-
ho stavu populace (bez migrace) je pfitom
2,1. Nejvice se k tomuto parametru blizi
Francie nebo Rumunsko, nejméné pak It4-
lie nebo Recko.

Dokresluje to i zndzornéni zmény po-
dilu poc¢tu déti a seniorti v Ceské republi-
ce a v jednotlivych krajich. Zatimco pred

témér 20 lety, resp. v roce 2000 ptipadalo
na 100 déti (ve véku 0-14 let) celkem 85 se-
niord, tedy osob starsich 65 let, v roce 2018
to bylo jiz 124,6 senior.

Dulezitym hybatelem ovliviiujicim cel-
kovy pocet obyvatelstva a jeho strukturu
je samoztejmé migrace cizincd, a to jak
v ramci EU, tak ze tfetich zemi. Z pohledu
stdrnouci pracovni sily jsou pak kli¢ovymi
determindtory produktivita prace, vyvoj
zaméstnanosti a vyuziti novych techno-
logii, moZnost podpory a péce a dalsi fak-

tory. n
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GENERATOR 007
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Profesionalni ozonovy generator

nasi vlastni vyroby. Rychle a uc¢inné
dezinfikuje vzduch, likviduje bakterie,
viry, plisné a mikroorganismy.

Zaruka 3 roky.

VYROBENO
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JESENIK

Cena: 11.980 K¢ s DPH

Ozonovy generator slouzi k:

- dezinfekci vzduchu
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¢innosti generatoru je 30 minut.

Pouziti ozonu je mnohem uéinnéjsi
metoda dezinfekce nez pouziti chloru.
Ozon snadno pronika do vSech mist,
které mohou byt pro ostatni metody
dezinfekce obtizné pristupné.
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Zameéstnavani lidi s postizenim v Evropé

Data z roku 2020 ukazuji, Ze v EU Zije v soucasné dobé p¥iblizné 100 milionii lidi s postiZzenim. Z toho
99 milionii lidi Zije v domdcnostech po celé EU a pres milion lidi Zije mimo svoje p¥irozené prostredi

v pobytovych zarizenich. 30,5 milionu lidi md tézké postizeni. 28,7 % vsech lidi s postiZzenim v EU Zije
v chudobé a trpi socidlnim vyloucenim [Hammersley 2020: 18].

V EU je v priméru zaméstnano pouze
50,8 % lidi s postizenim (nejsou zde za-
pocitanilidé zijici v pobytovych zafizenich
socidlnich sluzeb); u lidi bez postiZeni je
tato hodnota 74,8 %. Nejvice se nezamést-
nanost tyka Zen a mladych lidi s postize-
nim spolu s lidmi, kte#i vyzaduji vysokou
miru podpory. V otazkach tykajicich se za-
méstnanosti osob s postiZenim muZe hrat
roli také pocet ¢aste¢nych avazka, kvalita
pracovniho tvazku ¢&i fakt, zda jde o za-
méstnani na otevieném trhu prace, nebo
o chranéné pracovni prostiedi [Hammer-
sley 2020: 48].

Co se ty¢e miry zaméstnanosti osob
s postizenim v jednotlivych ¢lenskych
statech EU, CR spad4 s 50,2% do primé-
ru spole¢né s Némeckem, Velkou Britanii,
Ttalif ¢i Svédskem. Mezi zemé s nizéi mirou
zaméstnanosti osob s postiZenim (méné
nez 45%) pat¥i Polsko, gpanélsko, Recko
¢i Irsko, naopak mezi zemé s vyssi mirou
zaméstnanosti osob s postizenim (vice nez
55 %) patti Francie, Dansko, Rakousko, Ni-
zozemsko ¢i Estonsko. Avsak p#i pohledu
na rozdil mezi mirou zaméstnanosti lidi s po-
stizenim a lidi bez postizeni se CR ¥adi mezi
zemé s nejvétsim rozdilem mezi témito
dvéma skupinami (30,4 procentnich bod)
spolu s Polskem, Velkou Britanii, Irskem ¢i
Svédskem. Nejmensi rozdil mezi zminény-
mi skupinami osob (méné nez 20 procent-
nich bod%) méa Francie, Itdlie ¢i Loty$sko
[Hammersley 2020: 49-50]. Lze se tedy
domnivat, ze CR ma v této oblasti potenci-
al pro zlepseni.

Nizkd zaméstnanost lidi s postiZzenim
mad dopady i na ekonomiku celé EU. Odha-
dovand ztrata z p¥ijmt na danich v EU spo-
jend s nizkou urovni vzdélanosti a nizkou
zaméstnanosti (okolnosti, které zpravidla
potkavaji osoby s postizenim) je 255-416
miliond eur za rok. Ztrata HDP v EU je od-
hadovana na 710 miliont aZ 1,2 bilionu
eur za rok [Hammersley 2020: 52].

Evropska unie

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Naistroje na reseni (ne)zaméstna-
nosti osob s postiZzenim:

Zlepseni situace v oblasti zaméstnavani
lidi s postiZenim muze byt dosazeno jak
pasivnimi opatfenimi (socidlni transfe-
ry, davky), tak aktivni politikou usilujici
o zlepseni zaméstnatelnosti a integraci
lidi s postiZenim na trh prace. V nékte-
rych zemich je dominantnim p¥istupem
tzv. mainstreaming model postizeni, ktery
neni zaméfen pouze na specidlni opatfeni
v oblasti prace, ale na Sirokou kalu zpu-
sobll pomoci ve viech oblastech vefejnych
politik, které vedou ke zlep$eni zamést-
nanosti. Dal$im ptistupem je specidlni
a chranéné zaméstnini, jako naptiklad
v CR znamé chranéné dilny, a dudlni sys-
tém, ktery je kombinaci dvou p¥edchozich
pristupt.

Hojné vyuzivanym opatfenim jsou tzv.
kvéty. Mezi zemé, které pouzivaji kvéty
pro zaméstnivani osob s postiZzenim jak
ve vefejném, tak v soukromém sektoru, pa-
t#i CR, Francie, Italie, Litva, Lucembursko,
Madarsko, Malta, Némecko, Nizozemsko,
Polsko, Portugalsko, Rakousko, Recko,
Slovensko a Spanélsko. Cdsteéné vyuzivdni
systému kvét bud pouze ve vetejném, nebo
v soukromém sektoru je rozsiteno v Belgii,
na Kypru, v Irsku a ve Slovinsku. V Zddné
podobé se kvéty nevyuzivaji v Dansku, Es-
tonsku, Finsku, Lotyssku, Svédsku a Velké
Britanii [Shima, Z6lyomi, Zaidi 2008: 2-3].

Zaméstnanost lidi s postiZenim na arov-
ni EU byla fe$ena riznymi strategickymi
dokumenty. Mezi nejdulezitéjsi patt¥i Ev-
ropskad strategie zaméstnanosti z roku
1997, znizvroce 2003 vyplynulo 10 priorit
zamétenych na osoby s postizenim [EFZP
2010]. Smérnice EU o boji proti diskrimi-
naci v zaméstnani z roku 2000, ktera stavi
mimo zdkon jak pfimou, tak i neptimou
diskriminaci osob s postizenim a stanovu-
je nutnost p¥ijeti vhodnych opatfeni k p#i-
zplusobeni pracovi§té osobdm se zdravot-

nim postizeni [EUR-Lex 2000]. Evropsky
aké¢ni plan pro rovné prilezitosti pro osoby
se zdravotnim postiZenim (2004-2010)
jiz neni platny, ale na jeho zakladé se Ev-
ropskd komise zavazuje k vydavani dvou-
letych zprav o situaci osob s postiZzenim
v Evropé [EFZP 2010].

MPSV se tomuto tématu vénuje pro-
stfednictvim individudlniho projektu Roz-
voj systému socidlnich sluzeb (registra¢ni
¢islo  CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_017/00037
39), hrazeného z prostfedkt Evropského
socidlniho fondu prosttednictvim Operaé-
niho programu Zaméstnanost a statniho
rozpoctu CR.
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Loutky a animace
ve specifické divadelni skupiné

Loutka hercum s postizenim napomdhd nalézt cestu k sobé samym,
ale i k druhym. Rozviji motoriku hercii a nez¥idka se stane jejich

kamarddem.

B Text: MgA. Vladimir Novdk, Ph.D.,
pedagog, rezisér a védecky pracovnik
KALD DAMU

2009 jsme zalozili

obcanské sdruzeni Divadlo
VZHURU NOHAMA (dnes
spolek VZHURU NOHAMA),
jehoz hlavnim cilem byla realizace neko-
merénich umeéleckych projektt, pfedeviim

roce

interaktivnich divadelnich inscenaci, které
integruji profesionalni herce a herce se spe-
cifickymi potfebami. V uplnych zalatcich
divadelni prace ve specifické skupiné jsme
si kladli otdzky, jak vibec tuto praci délat,
jakymi prostfedky a metodami nasi ¢in-
nost rozvijet.

Zamétili jsme se na praci s materidlem
(papir, latky, molitan, provazy, d¥evo atd.),
ktery vcetné vytvarnych projevi nabizel
nepteberné moznosti rozvijeni dovednosti
a schopnosti herclt s postizenim v oblasti
animace a zarovenl inspiraci pro vymysle-
ni konkrétnich ptibéha ¢i zpracovavaného

tématu. Tato kontinualni price zdsadnim
zpusobem rozvijela i komunika¢ni obrat-
nost hercl s postiZenim a vnit¥ni skupi-
novou koherenci pottebnou pro intenzivni
tvaréi praci. Posléze se zkoumani posunulo
k préci s loutkou, maskou ¢i pfedmétem.

Vyuzitiloutek bylo nasnadé nejen béhem
nalézani nasi cesty k lidem s postiZenim,
ale i pti praci samotné — loutky nabizely
daleko sirsi spektrum hledani ptibéhu ¢i
tématu zkouseni inscenace, nez kdyby byli
na jevi$ti pouze herci s postizenim sami
za sebe, a tim napomadhaly vzniku vicero
moznych situaci.

» Vyroba loutek
Nejprve jsme realizovali
workshopy zaméfené na vyrobu vlast-

vytvarné

nich loutek. Herci s postizenim i studen-
ti DAMU' méli za ukol vymyslet podobu
vlastni loutky, udélat jeji navrh na papir,
ptipadné model, a pak si loutku za pomoci
vytvarnika (scénografa) vyrobit. P#i vy-
tvareni ,autorskych“ loutek jsme pouzivali

1 Od roku 2005 pracuji vzdy spolecné herci s postizenim se studenty ¢i absolventy DAMU.
2 MIKES, V. Pro¢ hrat: k divadelni antropologii. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Prazskd scéna a Vyjzkumné pracovisté KALD

DAMU, 2017, 5. 118.

3 ARENDTOVA, H. Vita activa neboli O ¢inném zivoté. 1. vyd. Praha: Oikoymenh, 2007, s. 230.

balici papir, igelit, molitan, klacky, dtevé-
né $paliky, odfezky prkynek, vazaci draty,
rizné staré predméty z domécnosti a dilen
apod. V potatcich se jevila tato cesta jako
slozitéjsi, jelikoz abstraktni mysleni herci
s postiZenim je jistym zpisobem limitova-
no a je tfeba ho postupné rozvijet (tvaréi
aktivitou) a p¥i praci je povzbuzovat, aby
nepropadali bezradnosti a pocitu bezmo-
ci. Postupem ¢asu v$ak limity a ptipadné
zabrany opadavaji, predstavy a asociace
za¢nou konstruktivné smérovat k cili a sa-
motné vyrabéni loutky je z hlediska hled4-
ni spole¢ného ptibéhu, ktery bude jevistné
ztvarnén, velmi produktivni a efektivni.
Obé skupiny (skupina hercl s postiZenim
a skupina studentd DAMU) se navzijem
obohacuji a vyménuji si své zkusenosti, na-
zory a pohledy na dané téma. Skupina ma
tim pddem obrovsky tvuréi potenciél, ktery
je provazen lehkosti a svobodou tviréiho
okamziku.

Tim, Ze si v8ichni loutku vyrabéji sami,
dokézi ji nejen bravurné ovladat, ale ziskaji
k ni naprosto zasadni vztah. Jiny, nez kdyz
loutku dostanou jiz vyrobenou a musi si
k ni v dlouhém procesu zkouseni, pokust
a omyld hledat cestu. Béhem vyrabéni si
uz totiz zkouseji, jak se loutka pohybuje,
zjistuji, co od ni mohou ,oéekavat®. Obje-
vuji moZnosti a technologii animace skrze
hravost. Vedou s loutkou dialog a hledaji
si k ni cestu. Toto ritudlni seznamovani je
zavr$eno findlnim dotaZenim loutky (na-
barvenim, okostymovanim atd.) a tim, ze
se pfedvede ostatnim. A konelné také dia-
logem a hledanim vztahu k loutkam ostat-
nich. Tento proces hledadni a objevovani je
velmi dulezZity, protoze vede k ziskdvani
pocitu jistoty na jevisti a k ur¢ité suverén-
nosti.

1 Dialog herce s vytvarnikem

Pfes praci s materidlem a vytvafeni au-
torskych loutek jsme plynule presli k vy-
rabéni loutek vytvarnikem, ale to v tésné
spolupraci s hercem s postiZenim. Loutka
byla vyrobena na miru dle pfedpokladu
a limitt kazdého herce, a co se konkrétni
podoby loutky tyce, vie vznikalo v dialo-
gu vytvarnika a herce s postizenim. Vztah
herci s handicapem k loutce je tim piddem
intenzivnéji a hlubsi. Jeden z herct do-
konce tvrdil, Ze na jevisti vibec neni, ze
nehraje on, ale pouze loutka.
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Na zac¢atku nasi prace nebyli herci s men-
talnim postiZenim schopni ,sebenahlize-
ni“ sebeprojekce, odstupu. A pravé konti-
nuélni a vytrvala price s loutkou jim toto
umoznila. Stala se jejich prostfednikem
a prosttedkem k sebevyjadfeni. Vedle své
divadelni funkce plni také roli partnera
a kamaréada. Herec s postiZenim s ni maze
vést dialog a vie se o ni dozvédét. V tomto
ptipadé viak pocateéni impulzy museji vy-
chazet pfevidzné z nasi strany.

Loutku je vyhodné vytvotit ,na télo“
hercim, uzpusobit ji jejich moZnostem,
aby mohlo dojit k intenzivnimu souznéni
herce a loutky. Je Z4douci, aby vytvarnik
velmi dobte znal schopnosti a limity kazdé-
ho herce-animatora a dle téchto poznatka
loutku vyrabél ¢i uzpusoboval. Vyzaduje
to v8ak jeho aktivni ucast na zkouskach
i ptipravnych workshopech, které zkouseni
vzdy predchazeji.

Dialog vytvarnika s herci s postiZenim
o findlni podobé loutky a s tim spojeny jeji
konstruktivni vyvoj vyznamné napoma-
haji uchopit podstatu postavy a nasledné
vedou k obratnéjsi animaci. Je tteba vy-
chazet z potencidlu a schopnosti herci
s postizenim a najit odpovidajici p¥istup
ke kazdému jednotlivému herci. To muze
byt mnohokrat ¢asové naro¢né, ale vzdy se
tato investice vyplati.

P#i konkrétni praci je pak vhodné danou
postavu hercim s postizenim p#iblizit —
mohou si ji tfeba namalovat. Je dobré se
ptat, kdo postava muze byt, co ma rada,
na co mysli, jak chodi, co rada ji, jakou po-
slouchd hudbu, co rdda navitévuje, jestli
ma kamarady, co rdda dél4 atd. Snazit se ji
herclim s postiZenim pro jeji snadné&jsi po-
chopeni ,totalné rozkryt“ a rozebrat. Aby
citili autorsky p¥inos a p¥ijali vie za své.

Pro vechny je také ptinosné, kdyz si své
loutky navzijem puj¢i a kazdy predvede
onu konkrétni postavu ¢lovéku, co ji ma
pak hrat — a tim ho muZe inspirovat a po-
moci mu k odstupu a nadhledu. Jak ¥ika
profesor Mikes, , tvorba sama je odstoupenim
od sebe, prekrocenim do jiné dimenze, otevre-
nim se nééemu jinému, tajemnému, co bychom
sami o sobé, bez pomoci jiného (postavy, véci,

kvétiny) nebyli s to oteviit“.?

Loutky poméahaji hercm s postizenim
nejen s nadhledem uchopit postavu, ale za-
roven jim dovoluji mit stile védomy odstup
i od svého jednéani. Tim se neblokuji a ne-
plytvaji svou energii na premysleni o tom,
co maji délat nebo tikat. Loutka jim tim, Ze
je prostfedkem a taktéz prostfednikem ko-
munikace, usnadiiuje byti na jevisti a p¥i-
znivé ho ovliviiuje. Umoznuje jim aktivné
sledovat déni. Jsou schopni se vice soustfe-
dit, hrani je pak koncentrovanéjsi a pres-
néjsi. A co je dulezité, loutka jim poskytuje
daleko vétsi svobodu projevu. Diky ni jsou
schopni pochopit situace v $ir§im kontextu
- zkonkretizuje se vnimdni a pfedstavy.

Na zédkladé specifickych znaka loutky
jsou schopni pochopit a udrzet charakter
postavy, pfiblizit se ji. Specifickym znakem
myslim konkrétni atribut ¢ znak, ktery
danou postavu charakterizuje — naptiklad
byznysmen z inscenace Kam padaji hvézdy
(dle pfedlohy Malého prince) mél misto bti-
cha kulitkové potitadlo, protoze si na jed-
nu zkousku herec, ktery byznysmena hral,
donesl pot¢itadlo, jako Ze si véechny penize-
-hvézdy bude pocitat.
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Herec s postiZzenim citi p#i hrani s lout-

kou vétsi anonymitu, nez kdyby byl na je-
visti sdm, sam za sebe. Dovoli si tim pa-
dem vice, jeho hrani se stava otevienéjdim
a spontdnnéj$im. Loutka zbavuje herce
s postiZenim stereotypl a negativnich n4-
vyki pfi vyjadfovani a rovnéz jim vyznam-
né napomaha k rozvoji jemné a hrubé mo-
toriky. Herci jsou nuceni pracovat s detaily,
hrani s loutkou ¢i maskou vyzaduje také
zapojeni celého téla, které by bylo pti hrani
bez loutky toporné. P¥i ¢inohernim jednani
by se uchylovali k napodobovani a kopiro-
vani ,,obrazd“ okoukanych z bézného kaz-
dodenniho Zivota nebo z televize.

V nékterych ptipadech 1ze vnimat loutku
i jako psychoterapeuticky prostiedek, kte-
ry poméahd pti napravé stavu a vztahd, tj.
ke korektivni zku§enosti, ktera napomaha
¢lovéku zatazovat se do spole¢nosti. Ne
viak jako prosttedek 1é¢eni, nybrz jako do-
provodny aspekt procesu zkougeni.

Loutka, respektive cely proces zkouseni,
hercim s postizenim umoziuje formulo-
vat si novy ,pohled na svét®, nalézani ces-
ty k sobé samym, ale i k druhym. Jak #ika
Arendtova: , Jedndnim a promlouvdnim lidé
vZdy ¢ini zjevnym, kdo jsou, aktivné ukazuji
svou bytostnou persondlni jedinecnost, vstu-
puji jakoby na jevisté svéta, na némz nebyli
tak viditelni, dokud se bez jejich vlastniho p¥i-
¢inéni ukazovala pouze neopakovatelnd podo-
ba jejich téla stejné jako neopakovatelny zvuk
jejich hlasu.® P¥i zkougeni ale nejde o to, aby
se herci s postizenim naudili loutku preciz-
né ovladat, ale ptedevsim o to, aby sdélili,
co sdélit chtéji. Aby jejich hra byla ¢itelna
a srozumitelna. A aby jim tato hra pfinagela
radost a potéseni.

Vzdy je zajimavé, jak probiha poznavani
novych loutek a masek. Do jednoho pred-
staveni jsme pouzili velké masky, jejichz
vytvarnd podoba byla inspirovana diva-
delni tvorbou malife Joana Miréa. Kdyz
jsme je poprvé prinesli v rozpracovaném
stavu na zkousgku, nejdfiv jsme slyseli: ,Co
to je?*, ,Jak to vypadd?“, ,To je hlava, j6? Hm,
to je divné!“, ,To je asi krokodyl, ne to bude
mimozemstan. atd. Postupné ale rostla zvé-
davost a zdjem kazdého z herci, az se po-
stupné rozvinul asociaéni fetézec napada,
co vie to muze byt, co vie se s tim d4 délat.
A herci hned viechno zaéali zkouset a pred-
hanéli se, kdo s tim za¢ne d¥iv. A zacali vy-
tvarnici ,radit, co je jesté potieba doladit
nebo dodélat.

Loutka pro herce s postiZzenim Zije vlast-
nim zivotem, vedou s ni dialog, zajima je
jeji osud. Casto se mé ptaji, co loutky nebo
masky délaji, kde jsou, jak se maji.
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Slozité se jim vysvétluje, Ze jsou mnohé
loutky ve sk¥ini na pudé. Loutka jim cas-
to nahrazuje hratku, panenku, kamarada.
Zvlasté patrné to byva pred premiérou,
kdyz je potteba loutky opravit a ,ptipravit®
na premiéru. Dél4 se to postupné, aby ale-
spon ¢ast loutek byla k dispozici a mohlo
se zkouset bez pferuseni. Kdo ale zrovna
loutku nem4, je zklaman, Ze mu chybi ka-
marad. Tézko se pak doty¢ny presvédcuje,
ze kamarada je t¥eba jen opravit, protoze se
béhem zkouseni porouchal.

Co se vztahu k loutce a viibec samotné
animace tyce, bylo pro mé velikym obje-
vem, kdyz jedna z hereek s postiZenim,
ktera se v prvnim roce nasi spolupréce p¥i-
li$ individudlné neprojevovala, v druhém
roce najednou ziskala sebevédomi a velkou
chut do zkouseni, ¢imz se zménil i jeji vztah
k ndm. Na jedné z prvnich zkousek nového
pfedstaveni jsem ji nabidl, at si také zkusi
zahrat s loutkou. Prace byla ve fazi ,ohma-

Projekt Divadelni tvorba ve specifickyich skupindch, za nim# stoji spolek VZHURU
NOHAMA a Divadelni fakulta AMU v Praze, je zaméreny na uméleckou tvorbu a jeji
vyzkum ve skupindch lidi s mentdlnim znevyhodnénim. Spoluprdce lidi s postiZenim

s profesiondlnimi umélci (pedagogové, studenti a absolventi Divadelni fakulty Akademie
muzickych uméni v Praze — DAMU) p#indsi pro obé skupiny mnohé benefity.

tavani loutek” a zjistovani, co dovedou. Jeji
pokus vypadal tak, Ze vedla s loutkou dia-
log, tedy pfesnéji te¢eno komentovala, co
pravé loutka deéla.

Tato divka si vétdinou na zkousky nosila
svého nejvétsiho kamarada medvidka Tap-
ku. Napadlo mé, aby to samé, co méla hrat
s loutkou, zahrala s Tapkou. A nastala neu-
véFitelnd zména. Najednou se vie proméni-
lo, jeji hra ziskala smysl, pohyby byly , dota-
zené“ a presné. Mély zacatek a konec. Diky
medvidkovi pochopila princip fungovani
loutky. Jeji hra s loutkou preskocila ke sku-
te¢né animaci. Pozdéji se stala jednou z nej-
lepsich loutkohere¢ek v nasi skupiné. V tu

Tim, zZe si vsichni loutku vyrdbéji sami, dokdzi ji nejen
bravurné oviddat, ale ziskaji k ni naprosto zdsadni vztah.
Jiny, nez kdyz loutku dostanou jiz vyrobenou a musi si k ni
v dlouhém procesu zkouseni, pokusti a omylii hledat cestu.

primus.

GET AHEAD IN LAUMNDRY

Vézeni obchodni partneri,

chvili bylo také dulezité spojit konkrét-
ni prozitek s pfedstavou ¢i pocitem nebo
s tim, co herci s postizenim znaji z bézného
Zivota. Je obdivuhodné, jaky maji nékteti
z nich cit pro hru s loutkou.

»1 Nachazeni smysluplnosti
Béhem mnohaleté price jsme vyzkouseli
razné typy loutek, ale jako nejidedlnéjsi se
nam osvéd¢il manekyn. Z hlediska ovlddéni
ijisté blizkosti ¢lovéku, tedy hercim. Dule-
zitym faktem je, Ze jsou herci se svymi lout-
kami vzdy vidét. Nezakryty (ptiznany) herec
md mnohem bliZ§i a intenzivnéjsi kontakt
s divakem, coz je zvla$té pro herce s postize-
nim vyznamné, v podstaté bytostné nezbyt-
né. Mohou tak s divikem béhem svého byti
na jevisti komunikovat nebo alespori sledo-
vat jeho reakce a tim si ovéfovat spravnost
svého jednéni. Potvrzuji si tak neoddiskuto-
vatelnou zavaznost pfitomného okamziku

a smysluplnost svého kondni.

INZERCE

dékujeme Vam za spolupraci v roce 2020.

Prejeme Vam krasné proziti vanocnich svatkd
a mnoho stésti a hlavné zdravi v roce 2021.

Alliance Laundry s.r.o., Mistecka 1116, 742 58, Pribor

e: sales@alliancels.cz

t: 556 768 520 www.primuslaundry.com




aktuality IVA

Posadte se, jedeme dal

SHOW MUST GO ON

Koronavirova pandemie v Institutu vzdélavani APSS CR

Netreba zmiriovat, Ze Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb byla
od prvopocdtku koronavirové pandemie s vdami, a to i prostrednictvim
Institutu vzdéldvdni APSS CR (ddle jen IVA). Tym IVA byl v p¥imé
informacni interakci s poskytovateli socidlnich sluzeb, pomdhal vam
zorientovat se v situaci, se kterou nemél nikdo z nds doposud Zddné
zkusenosti. Podileli jsme se také na distribuci pomiicek mezi vds,
cleny APSS CR, byli jsme tam, kde nds bylo zapot¥ebi.

»1 Druha vina covid

Druha vlna pak byla zcela jini. Proto-
Ze jsme vzdélavaci institut, chtéli jsme
vam dodavat predevsim rychlé a validni
informace. Véfime, Ze se nam to podatilo
ptedeviim realizaci vice nez 70 webi-
na¥a na aktualni témata majici souvis-
lost s covid-19 v pobytovych zatizenich
a terénnich sluzbach. Prostfednictvim
kratkych on-line kurz jsme se zamé¥ili
na metodickou podporu, testovani klient
i zaméstnancu, vykazovani testd zdravot-
nim poji§tovnam, navitévy v pobytovych
zatizenich socidlnich sluZeb, zvladani
stresové zitéze, on-line nastroje komuni-
kace v organizaci a novelu zakoniku prace.
Zrealizovali jsme ale i fadu celodennich
akreditovanych kurzd, z ty, co si v ndzvu
nesou v obrazech®, toho nebyly vyjimkou.
Prestoze forma on-line vzdélavani neni
zcela tradi¢ni, bezesporu jsme v ni obstali.
Bude-li to mozné a budete-li mit zajem, bu-
deme v téchto formach vzdélavini pokra-
¢ovativroce 2021.

»1 Novinky pro rok 2021

A jedeme d&l. Vlak Institutu vzdélavani
rozhodné nedojel na kone¢nou. Kratké za-
staveni jsme vyuzili k ptipravé na novou
sezénu a do roku 2021 vyjizdime s tadou
novinek a akreditovanych kurza. V &aso-
pise Socialni sluzby jsme vis jiZz informo-
vali o novém kurzu, pti kterém vyuzivame
technologii virtualni reality. Pro ty z vas,
ktefi jste je3té neméli p¥ilezitost vstoupit
do svéta demence nebo si chcete zaZit rea-
litu poskytované péce z pohledu klienta,
pfipravujeme dva akreditované kurzy
Virtualni realita Demence a Virtuilni

realita Péce o klienta.

Dalsi novinkou je unikatni kurz Posti-
Zeni v obrazech. Kurz nabizi kromé 3esti
instruktdznich filmu, ve kterych tentokra-
te nehraji herci, ale redlni klienti socialni

sluzby, i nové techniky a nastroje vzdélava-
ni, které stavi vzdélavani dospélych do jes-
té interaktivnéjsi podoby.

Dalsi balik akreditovanych kurzd ma
za cil pfinaset jiné pohledy na realitu vsed-
nich dni v socidlnich sluZzbach, bourat man-
tinely a rozjizdét vyjeté koleje, ve kterych
se citi personal bezpeéné, nejsou viak prilis
ptatelské pro klienty. Kurzy hledejte a ob-
jednévejte pod témito nazvy:
= Odiel jsem si koleno, no a co - Prace

s riziky v socialni sluzbé
= Slysis, co ti ¥ikam, uz jsem dospély -

Autonomie klienta socidlni sluzby
= Chci pyzamovy den s dortem - So-

cidlni sluzba 21. stoleti
= Nejsi moje dcera, nejsi moje mama -

Zavislost klienta na socialni sluzbé

Institut vzdélavani mi v nabidce 140
akreditovanych kurzu, které vam predstavi
prostfednictvim nového katalogu, ve kte-
rém prehledné vyberete to nejlepsi vzdéla-
vani pro vas ¢i vasi organizaci.

Jestli se na dalsi cestu vzdéldvdni chcete vydat s ndmi a v tom
nasem pomysiném vilaku se sveézt, tak si jiz nyni zamluvte
mista, potazmo lektora, témata a terminy pro rok 2021.
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1 Dlouhodobé vzdélavaci

programy

V roce 2021 udélime prvni bronzové
znamky v projektu ,Umime to s demen-
ci“ které od Institutu vzdélavani APSS CR
ziskaji ta zafizeni, ktera ve t¥istupfiovém
vzdélavacim programu systematicky pod-
poruji znalosti persondlu v oblasti péce
o osoby s demenci. Budou-li okolnosti pti-
vétivé, ptipravime sedmy béh oblibeného
cyklu vzdélavani Certifikovany manazer
v socidlnich sluzbach.

Také ptipravujeme specidlni vzdélavani
pro ¢leny profesnich svazi, tedy socidlni
a zdravotnické pracovniky, které bude rea-
govat na déni v socidlnich sluzbach v dobé
koronavirové pandemie. Pijde o cyklus se-
mindfli zaméteny na socialni komunika-
ci, sociadlni marketing, krizovou komunika-
ci a bude posilovat vyjednavaci, obchodni
a prezentalni dovednosti t¢astnika.

»1 Upravené webové stranky

Abyste se v nabidce kurzi IVA lépe orien-
tovali, vénovali jsme ¢as i naim webovym
strankdm. V zdlozce Oteviené kurzy najde-
te prehlednéji fazené kurzy podle skolicich
mistnosti, vybér kurzi tak pro vas bude vy-
razné jednodussi. A v zdlozce Kurzy na kli¢
najdete kompletni nabidku Institutu vzdé-
lavani, ze které muzete vybirat kurzy pro
va$i organizaci pro rok 2021.

Vétime, ze rok 2021 bude jedna velka
spanild jizda Institutu vzdélavani APSS
CR, na kterou jsme se dobte ptipravili a vy-
bavili. Jestli se na daldi cestu vzdélavani
chcete vydat s ndmi a v tom nadem pomysl-
ném vlaku se svézt, tak sijiz nyni zamluvte
mista, potazmo lektora, témata a terminy
pro rok 2021. Jizda s ndmi bude dobrodruz-
na, zdbavnd i poulna a bezpeéné vas a vase
tymy dovezeme do cile. Kdo dtiv p¥ijde, ten
dtiv jede. Tésime se na vés.

Za Institut vzdéldvdni APSS CR
Andrea Tajanovskd c Magda Dohnalovd

Kontaktni adaje:
Mgr. Magda Dohnalova
e-mail: institut@apsscr.cz

web: www.institutvzdelavani.cz
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terapie

Coz takhle dat si hudbu

aneb Muzikoterapie v praxi

V dalsim dile cldanku se budeme vénovat muzikoterapii v kontextu
denniho staciondre pro osoby se zdravotnim postizenim. Rdd bych
popsal svoji osobni zkusenost s vedenim skupinovych muzikoterapii

s lidmi se zdravotnim postizenim.

B Text: Mgr. Tomds Vacek,
muzikoterapeut, psychoterapeut

Ceské republice se dle mé
zku$enosti mizeme nejcastéji
setkat se skupinovou muziko-
terapii (samoztejmé existuji

také individudlni muzikoterapeutické pro-
gramy, zejména u klient s hlubgim zdra-
votnim postiZenim).

Denni staciond?, jak uz je z ndzvu patr-
né, je socialni sluzba, kterd poskytuje svoje
sluzby béhem dne. Lidé do denniho stacio-
nafe dochéazeji pfes den. Nejedna se tedy
o pobytovou sluzbu. MuZeme shrnout, Ze
cilem denniho stacionife by mélo byt za-
jisténi potfeb daného ¢lovéka, smysluplné
naplnéni ¢asu a podpora jeho sobésta¢nosti
a samostatnosti a v neposledni fadé také
zatlenéni do vétsinové spole¢nosti.

Je také dulezité vénovat se popisu vzta-
ht mezi klienty a pracovniky v této socialni
sluzbé. Kolektiv v dennim stacionéfi je stej-
ny, ptipadné klienti dochazeji podle pte-
dem dohodnutého harmonogramu. Klienti
se velice dobte znaji. Néktefi se také potka-
vaji v jinych sluzbach, jako napt. v chrané-
ném bydleni.

»1 Bezpecné prostredi

Ur¢itou stalost kolektivu miZeme vni-
mat pozitivné i negativné. Stalost kolektivu
nabizi dobré a neménné prosttedi vhodné
nejen pro osvojeni si naptiklad praktickych
schopnosti (ptiprava jidla, aklid atd.), ale

i socidlnich dovednosti. Pro nékteré klien-
ty mohou byt neustédlé promény ve skupiné
zatézujicim faktorem. Pravé »Zajety stereo-
typ“ nabizi bezpeéné prostiedi pro terapeu-
tickou praci. Na druhou stranu muze v ko-
lektivu dochédzet ke konfliktim. Nékteti
klienti dochazeji do kolektivu dlouhodobé,
treba nékolik let. MZe byt tedy naro¢néj-
31 potkdvat nékolik let pordd dokola stejné
klienty.

Domnivam se tedy, Zze v socidlnich sluz-
bich je nutné pracovat nejen s kazdym
klientem individualné, ale vénovat se i ko-
lektivu jako celku. Muzikoterapie a dalsi
expresivni terapie jsou dobrym nastro-
jem pro prici se skupinou.

1 Uspoiradani skupiny

V kontextu denniho stacionate se pti
muzikoterapii miZeme potkat se dvéma
formami skupinového uspofadini, a to se
skupinou uzavfenou a polootevienou. Uza-
viena skupina se sklada ze stalych ¢lent,
ktefi se po fadu mésic nebo let neméni.
MiuZeme konstatovat, Ze vztahy v uzaviené
skupiné jsou velice stalé. V polouzaviené
skupiné dochazi k ¢aste¢né fluktuaci, ale
existuje urtité ,jadro“ stdle dochazejicich
¢lent, coz vétdinou vytvari skupinovou
dynamiku. Podle vyse uvedenych popisi
skupin bychom méli ptizpisobovat pro-
gram muzikoterapie a stanoveni cili. Neni
dobrym krokem planovat dlouhodobé cile
u skupin, kde dochazi ke zvysené fluktua-
ci. V zatatku spolupréce s novymi ¢leny je

3. dil

vhodné klast mens3i cile a pozdéji se véno-
vat tém dlouhodobym (Pavlicevic, 2003).

»1 Prostor pro vyjadieni emoci

Jak uz bylo zminéno vyse, skupinovi
muzikoterapie je dobrym prosttedkem pro
préci se skupinou. Nékteti klienti v dennim
stacionafi casto ¢eli stereotypu zpusobe-
nému nejen opakujicimi se aktivitami, ale
i potkavanim stale stejnych lidi. Expresiv-
ni terapie (muzikoterapie, dramaterapie,
tane¢né-pohybova terapie atd.) obecné
nabizeji prostor pro uvolnéni, ventilaci ne-
gativnich emoci, ptilezitost k rozvoji raz-
norodych dovednosti a mnoho dalsich
benefitt. Samoztejmé klientdm prindseji
netradi¢ni umélecky z4zitek.

»1 Zapojeni komunity

Velkou pozitivni zkusenost mam s praci
nejen se samotnymi klienty denniho stacio-
néare, ale také se zapojenim asistentq, né-
kdy dokonce i zaméstnancl z managemen-
tu organizace ¢i jinych usekt. Pro klienty
i pro zaméstnance samotné jde o kladny
zazitek, ktery nabidne nové zku3enosti
ainterakce pro obé strany. Praveé prace s ko-
munitou daného zatizeni (klienti, manage-
ment a daldi zaméstnanci) vytvafi novou
dimenzi muzikoterapie, jinou neZ jen ,sa-
motnou” skupinovou terapii s klienty.

»1 Veiejna vystoupeni

Dalsi moznosti, jak zpest¥it muzikotera-
pii, mohou byt hudebni pfedstaveni, ktera
muzeme prezentovat v ramci raznych spo-
le¢enskych seslosti, naptiklad vanoc¢nich
vecirku, vyroéi organizace, festivala a dal-
sich prilezitosti. MuZe se jednat o kon-
cert nacvi¢enych pisni¢ek nebo divadelni
predstaveni. P¥iprava a samotné ptedsta-
veni muze byt pro klienty zdrojem mnoha
pozitivnich emoci. Maji tak 3anci proka-
zat svoje schopnosti pfed svymi blizkymi
a okolim. Na druhou stranu muze vefejné
vystupovani doprovazet i stres. Je tedy
dobré ptistupovat ke kazdému ¢lovéku in-
dividudlné a nenutit ho k vystupovani (Mc-
Ferran, 2010).

1 Cile muzikoterapie
Muzikoterapie vdennim stacionafi mize
byt zajistovina zaskolenym pracovni-
kem nebo externistou. Nedomnivam se,
ze jedna z variant by byla lepsi. Pracov-
nik daného zatizeni vétinou zna klienty
a organizaci. Externista zase mlZze pfina-
Set nové pohledy a zpusoby, jak pracovat



terapie, zdravotnictvi

s klienty. Nemda s klienty a organizaci
vytvofené uzdi vazby, coz muze byt ku
prospéchu terapeutické praci. V obou pfi-
padech je nutné vymezit, kam ma muzi-
koterapie sméfovat, co je jejim cilem, jak
¢asto se bude konat, kde se bude konat atd.
Je vhodné nevénovat se pouhému planova-
ni muzikoterapie jako celku, ale zamé¥it se
také na individudlni cile, kterych bychom
u jednotlivych klientd chtéli dosidhnout.
Velkou podporou ndm muze byt individu-
alni planovani, které by mélo probihat s ka-
zdym klientem sluzby. Pravé individualni

Vyzivova

s v 2

plan nabizi prostor pro stanoveni muziko-
terapeutickych cilt s kazdym z klienta.

»1 Spokojenost klientt

Domnivam se, Ze muzikoterapie p¥inasi
do denniho stacionate pro lidi se zdravot-
nim postiZenim nové zpusoby, jak aktivné
naplnit ¢as klientd. Prostfednictvim hu-
debniho média se miiZeme vénovat rozvoji
nejen v oblasti motoriky, kognice, social-
nich schopnosti, ale otevira se prostor pro
praci s celou skupinou klientd dané sluz-
by. Muzikoterapie tak klientim nabi-

Vyziva ve std¥i md svd specifika, nicméné i stary clovék potrebuje
kompletni vyzZivu se vSemi zivinami. Univerzdlni doporuceni pro
vyZivu ve stdri neexistuje, miize se lisit dle véku, fyzické aktivity

a zdravotniho stavu jedince. P¥i chronickém onemocnéni je
samozrejmosti dodrzovdni dietniho opatreni, které se stdvd nedilnou
soucdsti lécby. Doporuceni sprdvnych stravovacich ndvykii pro
seniorskou populaci se nijak vyrazné nelisi od doporuéeni pro osoby

nizsiho véku.

B Text: Mgr. Marieta Balikovd,
nutriéni terapeutka, FN v Motole

dkladem spravného stravova-
ni je jeho pestrost s dostatkem
hlavnich Zivin a mikronu-
trient. P¥iméfenyenergeticky
pfijem je nezbytny pro udrzeni hmotnosti,
bilkoviny pro spravnou funkci imunity, op-
timalni hojivé a regenera¢ni procesy, mikro-
nutrienty pak pro svou zakladni funkci
v téle. U velmi starého jedince je z pohledu
stravovani prioritni zileZitosti prevence
podvyzivy.

Z jidelni¢cku neni vhodné vytfazovat
zadnou skupinu potravin. Pokud se ¢lo-
vék urcité potraviné vyhyba (napf. syrové
zeleniné pro $patny stav chrupu), je t¥eba
hledat jiné moZnosti, jak ji nahradit. Tech-
nologickd uprava stravy musi byt ptizptso-

bena moznostem jedince, pokrmy lze krjet

na mensi kousky, mlit, mixovat, strouhat,
rozmackat, stouchat, varit do mékka; sou-
¢asné by vsak takto ptipravend strava méla
byt atraktivni i na pohled. Dilezité je roz-
lozit stravu do vice mensich davek a jist
pomalu. Chut 1ze stimulovat p¥ipravou vice
kofenénych pokrmi ¢ pouzivanim byli-
nek. Nezbytnym aspektem spravného stra-
vovani je vytvofit k jidlu klidné a nerugené
prostfedi a zachovat kulturu stolovani.

Do jidelni¢ku je t¥eba zatazovat dostatek
potravin bohatych na vldkninu, vitaminy
aminerélnilatky; dulezitym zdrojem viech
téchto Zivin je ovoce a zelenina. Sta¥i lidé
maji ¢asto velmi hluboce zakotvené vyzi-
vové preference, socidlni, nibozenské ¢i
regiondlni zvyklosti, které je nutno p#i nu-
tri¢nich intervencich brat v avahu. Mnozi
seniofi také nejsou ochotni ptijimat nové
pokrmy a chuté a neni na misté je do expe-
rimentovani nésilné nutit. Naopak vhod-
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zi nové podnéty a zkusenosti vedouci
kjejich rozvoji a zejména spokojenosti.

Zdroje:

« McFERRAN, Katrina. Adolescents, Music
and Music Therapy: Methods and Techniques
for Clinicians, Educators and Students.
London, Philadelphia: Jessica Kingsley Pub-
lishers, 2010. ISBN 9781849050197.

= PAVLICEVIC, Mercedes. Groups in music:
strategies from music therapy. New York:
Jessica Kingsley Publishers, 2003. ISBN
9781843100812. I

doporuceni pro seniory

né je respektovat jejich zvyklosti, chutové
preference a dobu jidla. Obecné doporuéeni
pro spravnou vyzivu ve vy$s§im véku jsou
shrnuta do nésledujicich boda:
Jidlo ma byt chutné, pestré, pfiméfe-
«né okotfenéné a dobte upravené.
Nezapominat na ovoce
«a zeleninu.
Denné do jidelni¢ku zarazovat mléko,
« zakys. vyrobky, syry, tvaroh a jogurty.
Maso, ptednostné libové, ma byt
o na talifi alespori 1x denné, uzeniny si
1ze dopfat 1-2krat tydné.
Ke kazdému hlavnimu jidlu zatadit
«chléb, obiloviny, brambory, ryzi ¢&i
lu$téniny. P¥i vybéru peciva dit prednost
zitné mouce pfed pSeni¢nou.
6 Vejce jako zdroj lehce stravitelnych
« bilkovin, zatadit v mnoZstvi 3-4krat
tydné.
Dbat na dostate¢ny a pravidelny pit-
.ny rezim, nejméné 1,5 litru denné.
a bylinné ¢aje, Cerstvé zeleninové a ovocné
$tavy, fedéné dzusy. Mineralni vody se maji
st¥idat, perlivé nipoje nejsou vhodné. Pro
zvyseni chuti lze doporuéit 1 pivo (0,5 D),
2 dcl vina nebo 5cl tvrdého alkoholu den-
né, oviem pokud neni pfijem alkoholu za-
kazan kvuli zdravotnimu stavu.

Zvlastni pozornost p¥i zajidténi stravo-
vani vyzaduji seniofti, kterym je tfeba pti
jidle pomdhat. Pecujici rodinni ptislusnici
i personal v domovech pro seniory by méli
mit na paméti jistd pravidla pro zajisténi
kvalitni vyZzivy. Ke stravovani je tteba vy-
tvofit nerugené prosttedi, ponechat na jid-
lo dostatek ¢asu, pokud mozno zajistit je-
deni u stolu ve vzpfimené poloze, nabizet
pomoc pti otevirdni obald potravin, krajet
velkd sousta na malé kousky, podporovat
pouzivani ptibora, pobizet k pfijmu te-
kutin, povzbuzovat k jidlu, nikdy nebrat
na lehkou vadhu sniZeny pfijem potravy,
vénovat pozornost problémam pti jidle

a vhodné na né reagovat.
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1. dil

v domacim prostredi klienta z pohledu psychologa

Teev

Vstupujeme-li do rodiny s nabidkou terénni intervence, at jiz samotni, nebo
jako clenové psychosocidlniho tymu, vstupujeme do vztahu s klientem.
V ndsledujicim textu se dozvite, co p¥i takovém setkdni musime vzit v potaz.

£

B Text: Mgr. Simona Dejdarovd,
psycholozka, PARENT PROJECT, z. s.
¥i terénni intervenci ma vztah
odbornika s klientem fadu
rovin: je to vztah mezilidsky
(setkani ¢lovéka s ¢lovékem),
vztah pracovni (spole¢nd price), vztah
pomahajici (pomédhame tomu, kdo pomoc
pottebuje), vztah moci (odbornik muze byt
klientem vnimén jako mocnéjsi), ale také
vztah podvédomy (neuvédomované as-
pekty vztahu odbornik a klient v aktualni
situaci) ¢i nevédomy (dynamické setkani
nevédomych zajmt a potfeb odbornika
a klienta).

Kvalita nasi préce a jeji prospésnost pro
klienta zivisi na tom, jak profesné zdat-
né a lidsky zrale se pohybujeme v riznych
vy$e naznalenych rovinich vztahu odbor-
nik — klient a jak rychle a ptesné dokdzeme
rozliSovat, kterd rovina vztahu, kdy a ja-
kym zplisobem se v komunikaci s klientem
uplatiiyje.

Obdobné kli¢ova je v nasem ,femesle”
schopnost vnimat, rozpoznavat a posou-
dit, zda v kontaktu s klientem sledujeme
jeho zdjem ¢i pottebu, nebo zda se prosa-
zuji nase vlastni (i nevédomé) motivace ¢i
cile. Zda postupujeme klientovym tempem,
stardme se o jeho bezpe¢i, pracujeme s jeho
psychickymi obranami a podporujeme jeho
zdravé fungujici psychické mechanismy,
nebo zda na$e napady, fantazie a intuice
maji zdroj v nasich nevédomych obranach
¢i slouzi k naplnéni nasich neuvédomova-

nych potteb. Tato nase dovednost, optena

o odborné studium a vycvik a péstovana
pravidelnou supervizi, prospivd nasim
klientm a chrani je. Chréni ale i ns samot-
né pred neumérnou psychickou zatézi, ozna-
¢ovanou nékdy jako ,syndrom vyhoteni®.

Vstupujeme-li v ramci terénni sluzby
do domaciho prosttedi klienta, pak jedny
z prvnich otdzek, na které potfebujeme
znat svou odpovéd, znéji: , Pro¢ viastné jede-
me za klientem domu?“; ,Neni pro néj mozné
opustit domov?“, ,Nemd moznost cestovat?
,Je pro néj ambulantni sluzba z néjakého jiné-
ho divodu nedostupnd?“ Nebo volba mista
setkani vychdzi spise z potteb psychosoci-
alniho tymu (,pracujeme kazdy jinde, nabizi
se tedy sejit se u klienta®), jednotlivého od-
bornika (,kdyz navstivim rodinu doma, mohu
se pokusit pFizvat k rozhovoru i déti“) nebo
z nasdich pfedstav o potfebach rodiny (,po-
trebujeme mluvit se vSemi ¢leny rodiny, setkd-
ni u nich doma pro né bude jednodussi). At
tak, ¢i onak, diavod, pro¢ bylo dané misto
setkani zvoleno, by mél byt pro klienta
transparentni.

Mit ptehled o divodech, pro¢ navitévuyji
klienta doma, je nade profesni i etickd nut-
nost.

Neni pt#ijatelné, abychom v domdéc-
nosti klienta délali védomé cokoli, o ¢em
klient nevi a k ¢emu nedal souhlas. A to
ani tehdy, jsme-li ptesvédéeni, Ze ,by mu
to pomohlo“ (,mohu to alespori u nich doma

trochu okouknout®). Jako ¢lenové terénniho
psychosocidlniho tymu musime pracovat
i se svymi podvédomymi motivacemi, které
nas ke klientovi domt vedou. Uvaha: ,V do-
mdcim prostredi se klienti sndze uvolni a do-
staneme se rychleji k jejich emocim® je mozna
spravnd, ale plati to pro viechny klienty?
Muizeme si dovolit predpokladat jeji pravdi-
vost bez konzultace s klientem? Sledujeme
prospéch klienta, nebo svij vlastni (napt.
pochybnosti o vlastni profesni zdatnosti,
potteba citit se s emocemi klienta bezpeé-
néji)?

Samostatnou kapitolou jsou pak nage
nevédomé motivace, ke kterym vétsinou
nemdme bezprosttedni ptistup, jsou viak
¢astym tématem pravidelnych interviznich
a superviznich sezeni. Nejsme si jisti, jest-
li se ndm za klientem do jeho domdécnosti
»chce“? Mame pocit, ze v domacim prostfe-
di ndm préce s klientem ,nejde“? Nebo na-
opak domaci intervence upfednostiiujeme
a ,vlastné nevime pro¢“? Obdobné neur¢i-
té, zdanlivé bézné ¢i bezvyznamné pocity
a myslenky bychom neméli nechat bez po-
v§imnuti. Naopak, méli bychom je pfijmout
jako vyznamnou skuteénost, jejiz zkouma-
nimize podstatné ovlivnit vyvoj nasi prace
s klientem.

Intervence v domacim prosttedi klienta
klade na navazani vztahu s klientem, praci
ve vztahu a se vztahem specifické naroky.

Dulezité je jiz domlouvdni sezeni: Co
klientovi sdélujeme? Na ¢em se s nim do-
mlouvame? ,Navstivime vds u vds doma®,
,PFijedu za vdmi domii“ - to jsou formulace
vychézejici z redlné skute¢nosti. Po nich
by vzdy méla nésledovat informace, Ze
setkdni bude pracovni: , A budeme spole¢né
s tymem pracovat na tom, co jsme domluvili,
Ze potFebujete probrat,” a ,,budu vdm a dalsim
¢lenum rodiny k dispozici pro konzultaci ¢i
poradenstvi.”

Podminky pro udrzeni hranic pracovni-
ho prosttedi (véetné osobnich hranic od-
bornika), nezbytnych pro klientiv pocit
bezpedi, jistoty a davéry, jsou v domdcim
prosttedi klienta v nékterych aspektech
slozité&jsi. MiiZeme ptijmout nabizeny ¢aj?
Pouzit doméci toaletu? Pfijmout, nebo na-
opak odmitnout zadost ditéte, abychom si
s nim 8li hrit do jeho pokojicku? At jiz se
v kterékoli situaci rozhodneme jakkoli, je
dulezité, abychom si byli védomi vyznami
(zjevnych i skrytych), které nage rozhodnu-
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ti ma pro udrZeni profesnich hranic vztahu
s klientem.

Obdobné i na strané klienta registrujeme
védomé i nevédomé pokusy ,,0dejit“ z pro-
fesniho vztahu s nami do role ,hostitele”
(toho, kdo o nés pecuje), ,,doméaciho” (toho,
kdo je v mezilidské situaci vice ,doma®),
,strazce domaciho krbu“ (toho, kdo se sna-
zi pfed ndmi ,,ubranit“ svou intimitu) apod.
a pracujeme s nimi.

Neni neobvyklé, Ze Kklienti pouzivaji
prostfedi ,vice roli“ pro své obranné uce-
ly (ve smyslu nevédomych psychickych
obran). Je viak potfeba myslet na to, ze
v nékterych situacich maZeme s klienty
na téchto procesech nevédomé spolupra-
covat, pfipadné byt sami jejich iniciatory.
Naptiklad fize intervence, ktera vyzadu-
je terapeutické drzeni (,holding®), muze
v domdécim prostfedi selhavat, bud z da-
vodu, které se nalézaji na strané klienta
(doméci prostfedi plisobi rusivé, klient je
podvédomé vnima jako ohroZzujici), nebo
na strané odbornika (podvédomé obavy
z ,nekontrolovatelné“ intimity vztahu
s klientem mimo standardni profesni pro-
sttedi).

Moment selhdni v procesu intervence
viak nemusi byt v danou chvili vniman od-
bornikem ani klientem jako nezdar, ¢asto

pravé naopak. Druzny, ptatelsky hovor,
zajimavé popoviddni, pfijemnd navsté-
va, to jsou dojmy, které na strané klienta
i odbornika mohou zastirat skute¢nost, Ze
odbornik ¢i klient opustili v uréité chvili
profesni kontakt, aby se vyhnuli nékteré-
mu vyznamnému tématu, emoci, fantazii,
vzpomince apod. Pracovni aliance (,work-
ing aliance®) mezi odbornikem a klientem
ustupuje do pozadi a vétsina jejich inter-
akci se nadale odehrava v roviné ,civilni®
navitévy s vétdim ¢i mensim podilem ne-
zpracované prenosové a protipfenosové
dynamiky.

Otézky, které potfebujeme v intervenc-
nim prosttedi v souvislosti s udrZenim
hranic fesit, jsou v domacich podminkach
nékdy obdobné jako v ambulantnich, mo-
hou v8ak mit jiné konotace a tedy i jina
teseni. ,Mdm ukontit sezeni v domluveny
Cas, 1 kdyz klientka prozivd hlubokou emoci,
doprovdzenou intenzivnim pldéem?“ Zatim-
co v ambulantnich sluzbich (zejména p#i
opakovanych setkdnich) muZeme spolu
s klientkou vnimat prostfedi konzultaéni
mistnosti v domluvenych ¢asech jako pra-
covné-vztahové kontinuum (které ,podrzi®
klienté¢inu emoci i v situaci jejiho odchodu
po skonteni sezeni), v domacim prost¥edi
je situace jina. P#i rozhodovani o ukonceni
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nebo prodlouZeni sezeni ve vy$e naznalené
situaci je na misté mimo jiné zvazit, co pro
klientku znamena , zanechat® ji s jeji emoci
v prosttedi, které ma pro ni fadu vyznami
ptesahuyjicich aktudlni rdmec nasi inter-
vence.
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Je nas web pristupny? Aktualni otazka!

g
‘m

DOMOVY
ONLINE

Zlep$ovéni prezentace socidlnich sluzeb
na vefejnosti ndm dava smysl. Tento zodpo-
védny ukol se snazime plnit s radosti a na-
leZitou péci. Pokud je vas web jiz starsiho
data vyroby (déle nez 5 let) a chtéli byste
jej elegantné renovovat s ohledem na pti-
stupnost - pak zkuste vzit fe§eni od Domo-
na vadem webu je, aby se klienti a jejich
rodinni p¥islugnici na webu dobfte oriento-
vali bez ohledu na jejich bariéry a omezeni.
Dle nasich statistik z webu socidlnich slu-
zeb byva téchto ,mobilnich“ navitévnikia
okolo 40% a tento trend rok od roku roste.
Z dtwvodu uplatiiovani zdkona €. 99/2019
Sb. od 23.9.2020 je tedy nyni nejvyssi
doba toto aktivné fesit. Pfi posuzova-
ni ptistupného webu jde o éty¥i obsahlé
oblasti (vnimatelnost, ovladatelnost,
srozumitelnost a robustnost). Pro pii-
klad se tesi kontrasty nadpist ¢i ¢itelnost
pisma, ovladatelnost z klivesnice ¢&i p#i-
tomnost alternativnich textd pro obraz-
ky - a to je jen zlomek z vyétu pozadavku.

Jelikoz neni p¥istupnost vaseho webu véci,

kterd by se dala vytesit jednim mavnutim

kouzelného proutku, pfindsime vam néko-
lik scéna#d. V podstaté jsou 4 scénate, které
se vam nabizi:

a) povérite webdesignera o zapraco-
vani konkrétnich bodua vyplyvajicich
z nejnovéjsich pravidel ptistupnosti.
Rizikem je to, Ze nebudete mit pfesnou
kontrolu o tom, co bylo zapracovino
ajestlije to skute¢né vse.

b)nechdte si web otestovat a zhotovit
audit odborniky (jeho vysledkem vsak
neni fedeni, ale pouze navrh pro feseni) -
toto pak pfedate webdesignerovi k zapra-
covani (vizbod 1 s tim, Ze mate jiZ presné
zadédni a kontrolu, Ze je to vie splnéno).
Cena za profesionélni audit spolu s im-
plementaci ¢asto dosahuje ceny uplné
nového feseni.

o) pokud audit doporuti redesign nebo po-
kud i bez auditu uznéte, Ze pro obménu
webu nastal spravny moment (coz byste
méli udélat stejné jednou za 5 let) - ne-
chéte si web zhotovit od zacatku jiz po-
dle kritérii p¥istupnosti. Politejte vsak
s velkou ¢asovou rezervou pro ptipravuy,
kterd bude stat usili obou stran - jak vas
pro pfesnou specifikaci pozadavkd, tak

webdesignera, ktery musi pochopit vase

prostiedi a potfeby. Proto se toto feseni

hodi pouze v momenté, kdy méte chut
amoznost provérovat a testovat. Exis-
tuje i elegantnéjsi feeni.

d)hledejte jiz funkéni modularni fese-
ni, jako jsou naptiklad Domovy Online
a mate vystarano na dlouhé obdobi pred
vami bez nutnosti fedit vyse uvedené.
Web vam skupina odbornika p¥ipravi jiz
z dobfe otestovanych prvka jako lego. Je-
diné co pravdépodobné budete fesit jsou
fotografie z akci, planované akce a dule-
zitd upozornéni. O ostatni se jiZ posta-
rd tym editoru a fotografii. Navic oproti
ptedchozimu feseni neplatite za vyvoj -
pro¢ znovu objevovat kolo?

e) vyzvéte vaseho zi¥izovatele k akci -
pokud mate tu moznost (jste PO), nabizi
se jesté zde tato varianta. Ztizovatel pro
vas a vase kolegy muze vyjednat zajima-
vé podminky pro tvorbu ptistupnych
webt. Stranky tak mohou byt v dulezi-
tych prvcich sjednocené jako je struktura
ajednotnd navigace.

V ptipadé zdjmu o nezavaznou konzul-
taci se na nds muzete obratit na infoedo-
movyonline.cz nebo se podivat na nis web
www.domovyonline.cz
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PR Hartmann

Vsestranna péce o kuzi seniora
s profesionalni kosmetikou MoliCare Skin

Pokozka seniorii je velmi citlivd, a proto vyZaduje s

ecidlni

pozornost. Pro péci o zralou pokozku je dulez:te vybirat
profesiondlni kosmetiku, kterd pomahd predchdzet vzniku
koznich problémii, podrdzdéni, ci dokonce dekubiti u klientii,

trpicich inkontinenci.

Profesiondlni kosmetické vyrobky
MoliCare Skin od firmy HARTMANN
jsou velmi oblibené mezi stovkami uzi-
vateli i odetfovateld ve zdravotnickych
zatizenich a domovech pro seniory, kde
je vyuZivaji pro péci o pokozku inkonti-
nentnich pacientt. Pro vysokou kvalitu
vSak tuto kosmetiku vyhledavaji i lidé,
které trapi naptiklad suchd a praskajici
pokozka.

Bohaté slozeni

znamena usporu

Kosmetika MoliCare Skin obsahuje
velké mnozstvi u¢innych latek, kte-
ré ve vyvazeném poméru dohromady
vytvd#¥i unikdtni produkty vhodné
pro ¢isténi, ochranu a pééi o pokozku.
Nejdulezitéjsi soucasti je Nutriskin
komplex z mandlového oleje, esencial-
nich mastnych kyselin, aminokyselin
a kreatinu, ktery zajistuje hydrataci
a umoziyje rychlou regeneraci nama-
hanych a poskozenych vrstev pokozky.
SloZeni plné aktivnich latek umozniuje
pro dosazeni optimélniho efektu pou-
ziti men§iho mnozstvi kosmetiky, nez
je obvyklé a nabizi tak vyrazné sniZzeni
celkové spotteby i tsporu finanénich

naklada.

Spravna volba pro viditelné

zdravéjsi pokozku

Pro péci o zralou a citlivou pokozku si
muzete vybrat ze silného tria — t#i ba-
revnych fad - modré, télové a razové.

Modra (Cistici) fada umozfiuje snad-
nou a dukladnou hygienu bez pouZiti
vody. Produkty obsahuji kreatin, ktery
chrani pokozku, a zarovet: také Odour
neutralizer, ktery i¢inné narusuje mo-
lekuly amoniaku. Neptijemny zipach
tedy neptekryvid, ale niéi jej od zakla-
da. Petujici slozky, jako je mandlovy
olej a panthenol pak pokozku zvlhéuji

Vsechny vyrobky MoliCare Skin jsou k dostani jak ve vybranych zatizenich socidlnich sluzeb,
takivlékarnach ¢i prodejnach zdravotnickych potieb. Chcete se dozvédét vice o kosmetice
MoliCare Skin? Nevéahejte kontaktovat svého obchodniho zdstupce HARTMANN,
volejte linku 800 100 150 nebo navstivte webové stranky www.hartmann.cz.

avyzivuji. Pro pokozku p¥iznivé pH 5,5
navic zabrarniuje pfemnozeni bakterii
a eliminuje podrazdéni.

Télova fada (Pelujici) obsahuje esen-
cidlni mastné kyseliny a aminokyse-
liny pro pfirozenou hydrataci kuze,
mandlovy olej pro silnou hydrataci
a regeneraci pokozky a kreatin k ochra-
né a zvyseni pruznosti. SloZeni, na bazi
vody v oleji, pokozku okamzité v dosta-
te¢né mire hydratuje. Viechny vyrobky
z této tady maji pfijemnou svézi vini,
neobsahuji zadné Zivo¢isné slozky ani
drazdivé konzervanty.

D
Moli G2

Menalind

Ttreti, razova rada (Aktivni ochra-
na) kazi chrani, zajistuje jeji obnovu
a zabrafiuyje opruzeninidm. Produkty
rizové fady na pokoZce vytvaii jemny
ochranny film, neutralizuji pachy a p¥i-
jemné voni. Diky vyvdZenému pH 5,5
rovnéz eliminuji ptipadné podrizdéni
a nebezpelné bakterie. Specidlni kom-
plex vyzivujicich latek, jiz d¥ive zminé-
ny Nutriskin komplex, pokozku chrini
a zajistuje jeji obnovu.

Bezpecna a spolehliva péce

pro kazdého

Vsechny vyrobky kosmetiky MoliCare
Skin se skladaji z vysoce kvalitnich
slozek, jsou dermatologicky testované
a byly vyvinuty bez obsahu alkoholu,
drazdivych parfemaci a chemickych
slozek tak, aby se minimalizovala moz-
nost vzniku ptipadné alergické reakce.

-

| MoliCare
MoliCare & "
Skin
| SKINTEGRITY
SKINTEGE wm E
MSKINTEGRITY

[ Cleasing foam
| Cistic péna
| Piena za cigcenje koke

| Bértisztito hab

Fanka do oczysaczania

Spuma pentru curqare

Canzmouan newa

, Cistilna pena

Body lotion

Titowe mleko
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Tyden socialnich sluzeb v Prachaticich

prinesl Informacni hru o socidlnich sluzbach

Mésto Prachatice je mnohaletym partnerem Asociace poskytovatelii
socidlnich sluzeb CR p¥irealizaci Tydne socidlnich sluzeb v Ceské

vse

republice, ktery md prinést vétsiin

formovanost o socidlnich sluzbdch.

Mésto Prachatice se na tuto akci kazdorocné pripravuje a kromé
kampané a dnui otevienych dve¥iu poskytovatelii socidlnich sluzeb
pFijde se zajimavym programem pro Sirokou verejnost a inovativni
novinkou, kterd je zpravidla prenositelnd do ostatnich regionii

a sluzeb. Pro letosni rok byla vyddna a také slavnostné pok¥téna
Informacéni hra o socidlnich sluzbdch na ORP Prachatice.

B Text: Hana Rabenhauptovd,
autorka hry a referent pro samosprdvu
a komunitni pldnovdni Méstského uradu
Prachatice
rachatice se podpote a rozvoji
socidlnich sluzeb dlouhodo-
bé vénuji a historicky pat#i
k tém méstam, které se témér
dvé dekady vénuji jako obec s roz§itenou
pusobnosti i procesu komunitniho plano-
véani socidlnich sluzeb. Aby se z planovani
nestal nudny proces ptinasejici jen po-
vSechni informace, ptichazi tym planovaé
s novymi formami preddvani informovani
o socidlnich sluzbéch a jejich moZnostech.

® i

12. Senior Howse Eden 5.x.0. Prachatice se nechézi ne okrejl mésto,
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Informaénikampar je témét vzdy oble¢ena
do nového netradi¢niho kabatku. Osvédeil
se naptiklad audiovizualni katalog sluzeb,
hrany film ¢ pexeso nebo omalovanky. Pra-
chatice taktéz pravidelné organizuji rizné
veletrhy, vystavy, besedy ¢i spolecenské
akce pti Tydnu socidlnich sluzeb. Tentokrat
se informace o socidlnich sluzbich dosta-
nou k tém, ktefi je potfebuji sami pro sebe
nebo blizké pravé prostfednictvim Infor-
macni hry.

Hra vze$la z vefejného projednani ko-
munitniho planu a nabizi netradi¢ni, avsak
komplexni pohled na 19 poskytovatela so-
cidlnich a 8 poskytovatelt doprovodnych
sluzeb pusobicich na tzemi ORP Prachati-

ce. Jsou to ty sluzby, které pomahaji, pod-
poruji nebo pecuji o osoby se zdravotnim
postiZenim, seniory, osoby v krizi i rodiny
s détmi, coz jsou hlavni cilové skupiny, kte-
ré pravidelné mapuje pravé komunitni plan
socidlnich sluzeb.

A jak Informac¢ni hra funguje? Kazda
sluzba je samostatné predstavena a do-
plnéna dil¢imi tkoly majicimi se sluzbou
souvislost. Naptiklad u pfedstaveni pri-
vodcovské a predcitatelské sluzby, kterou
na Prachaticku zajistuje Ceskd Maltézska
pomoc Suverénniho ¥adu maltézskych ryti-
t1, si uCastnik hry mtize namalovat vlastni
rodinny erb nebo u socidlni rehabilitace
vyhledava razné zachytné body na mapé.
U pecovatelské sluzby, ktera nabizi senio-
rim také dopravu prostfednictvim Taxika
Maxika, lze vymalovat auto a u kontaktni-
ho centra lze vylustit hidanku. U predsta-
veni domovu pro seniory si hrajici potrénuji
pamét nebo jsou vyzvani k uskute¢néni
dobrého skutku ¢i navstévy terapeutické
dilny.

A protoze jde o Informaéni hru, nechybi
ani ceny za ucast. Vsichni hrajici, ktefi vy-
plniv8echny zadané tkoly, vylusti hadanky
a dopliiovacky ¢i vymaluji omalovénky, je
mohou zanést na Méstsky ufad v Pracha-
ticich, kde na né ¢eka ptes sto cen. Ty ne-
ptipravil nikdo jiny nez sami poskytovatelé
socialnich i doprovodnych sluzeb.

A protoze jsou Prachatice hravé mésto,
je pro deset ¢tenail tohoto ¢lanku ptipra-
vena nejen zminovana Informaéni hra, ale
také cena od nékterého z poskytovateli
prachatického regionu. Nechte se inspiro-
vat a napiste si o hru a sami posudte, jak se
povedla. V misté svého vzniku se dostava
do téch spravnych rukou prostfednictvim
riznych vetejnych akci, putuje také k 1é-
katam a do skol, aby se o socidlnich sluz-
bach dozvédéli nejen ti, kteti je pottebuji
jiz nyni, ale i ti, kte#i je mohou pottebovat
v budoucnu nap#iklad pro své rodice, pra-
rodice ¢i sami pro sebe. O hru si napiste na

e-mail KPSS@Prachatice.eu. Bl
&/ =
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Sdilené bydleni pomuze
mladym i seniorum

Dva méstské byty v Plzni budou sdilet socidlné slabi seniori a mladi
lidé, kte¥i opousti détsky domov. Spolecné souziti prinese obéma
skupindm benefity ve formé levného bydleni ¢i vzdjemné podpory

apomoci.

B Text: Mgr. Ivana Vinovd,
zdstupkyné séfredaktorky
Foto: archiv Bohumily Haj$manové,
reditelky Domovinky

izi teditelky socidlnich sluzeb
Domovinka Bohumily Haj-
$manové o souziti dvou ge-
neraci dokédzali v Plzni uvést
do reality za méné nez rok. Diky projektu
sdileného bydleni ziskaji mladi lidé z dét-
skych domovi praci, senioti zase pomoc-
nou ruku. Obé skupiny oceni levné bydleni.

Kdyz meésto oslovilo Domovinku s napa-
dem, zda by provozovala domov se zvl4st-
nim rezimem v budové, ktera by méla do t#i
let stat v Plzni na Slovanech, Bohumila
Haj$manova ani na chvilku nepfemyslela
nad tim, Ze by odmitla. , Byla to obrovskd vy-
zva a brala jsem to i jako podékovdni za prdci,
kterou v Plzni uz pres 20 let déldme. Pak jsem
si ale uvédomila, Ze budeme potFebovat nové
pracovniky na pozicich pracovnik v socidlnich
sluzbdch a vseobecnd nebo praktickd sestra.
A napadli mne prdvé mladi dospéli, kteFi od-
chdzeji z détskych domovii a spousta z nich
hledd spojeni prdce s bydlenim,” vysvétluje
teditelka Domovinky.

Odsud byl uz jen krucek k myslence
sdileného bydleni. Bohumila Haj$mano-
va oslovila pracovniky mistniho magist-
ratu s dotazem, zda by bylo mozné ziskat
méstsky byt pro ¢tyti mladé lidi a jednoho
seniora. ,Md myslenka byla propojit generace
tak, aby osamély senior ziskal ¢ty¥i vnoucata.
Zalibila se natolik, Ze mésto cely ndpad rozsivi-
lo a naslo dva byty pod sebou, v jednom budou
nasi mladi a druhy byt budou obyvat seniofi,
ktetijsou osaméli a sdilené bydleni jim nevadi,”
dodava feditelka.

Chvili trvalo, nez se nasly dva byty
u sebe, pak probéhla vybérova fizeni
na celkovou rekonstrukci. Rekonstrukce
se ucastnili i pracovnici Domovinky, do-
chazeli na kontrolni dny a fesili ve kolem
stavebnich uprav. ,Nasi seniofi kazdé ttery

napekli buchtu nebo bdbovku, aby kontrolni
den vidy probéhl v dobré ndladé,” zminuje
Bohumila Haj$manovi. Byty, které jsou
ve spravé mésta, jsou v soucasnosti jiz vy-
bavené a oficialné pfedané.

1 Pozitiva bydleni

pod jednou stifechou

Vyhody sdileného bydleni pociti senioti
je setkdvdni generaci. Pldnujeme nejen pravi-
delné sezeni s obyvateli obou bytil, ale budeme
se snazit, aby si vzdjemné pomdhali. Senioti
upelou buchtu, mladi pomohou s internetem
nebo dobéhnou na ndkup. Ale to uz bude indi-
vidudlni podle toho, co kdo bude pot¥ebovat,”
popisuje feditelka.

Konkrétné pro mladé dospélé, kteii

opoustéji teplou naru¢ détskych domovi
nebo odchdazeji od péstount, aby zacali
Zit samostatné, muze byt projekt vyrazné
prospéiény. To potvrzuje i Michal Dord, kte-
ry sam prosel détskym domovem a v sou-
¢asnosti je ¢lenem Vyboru pro prava ditéte.
Podle néj je sdilené bydleni obecné jednou
z forem bydleni, ktera lidem po odchodu
z Ustavu muZe velmi pomoct, a to mini-
malné ze dvou davodu: ,Prvni souvisi s fi-
nanénim zdzemim, které vétsina mladych lidi
z ustavii nemd. Diky sdilenému bydleni, kte-
ré je nepochybné jednou z levnéjsich variant
standardniho bydleni, mohou mladi lidé ziskat
a udrzet si sttechu nad hlavou bez vétsi financ-
ni zdtéze. Druhy divod souvisi se samotnou
povahou sdileného bydleni — to umozriuje mla-
dym lidem po odchodu z ustavu nezistat sdm

nebo sama v izolaci od spole¢nosti,” ¥ika.

Uspordddni byt pro seniory a pro mladé dospélé je shodné, lisi se pouze vybavenim, pro-

toze kazdd generace md jiné potteby. V kazdém byté je pét samostatnych pokojii a spolecné

budou mit ndjemnici k dispozici kuchyn, jidelnu s obyvacim pokojem, dvé toalety, dvé sprchy,

prddelnu a susdrnu. Na chodbdch jsou k dispozici spolecné vestavéné sk¥iné. Mésto Plzeri

dodalo i spottebice do kuchyné — dvé pracky se susickou.

Bohumila Haj$manova k tomu dodéava:
,Vime, Ze jak détské domovy, tak péstouni maji
pro svd mlddata stdle dvefe oteviené, zdrover
je diilezité, aby se tito mladi lidé osamostatnili
a zacali Zit svilj Zivot.”

Mladi opoustéjici détské domovy ale ne-
budou mit vyhody zadarmo. Musi splnit
ur¢ité podminky, jako je vék nad 18 let,
minimalné ukonéené zikladni vzdélani
a pracovni smlouva v Domovince. Nové ko-
legy si zde vybiraji sami. , Nové pracovniky si
zapracujeme a v p¥ipadé, ze budou opravdu §i-
kovni a budou u nds chtit pracovat dlouhodobé,
umoznime jim i absolvovdni rekvalifikaéniho
kurzu Pracovnik v socidlnich sluzbdch, ktery
jim zaplatime,” uptesiiuje feditelka.

Kromé levného bydleni spojeného s praci
ziskaji mladibenefity - pét tydna dovolené,
dtchodové a Zivotni p¥ipojisténi a straven-

ky.

1 Poradi se s mentorem

Kdyby novi najemnici pteci jen tapa-
li nebo se hledali, budou mit k dispozici
mentora, ktery jim pomuze v zacatcich.
»Dosud jsem se nesetkal s ¢lovékem, ktery by
si po odchodu z ustavu nestézoval na to, jak
to bylo (i je tézké zvyknout si na Zivot mimo
ustav, kde jste od rdna do velera obklopeni
desitkami déti a dospélych. Sdilené bydleni tak
miize velmi pozitivné ptispivat k fyzickému
a dusevnimu zdravi mladych lidi po odchodu,”
doplituje Michal Dord a piipomina dalsi
velmi praktické vyhody sdileného bydleni,
jako je t¥eba spole¢né hospodateni, vateni

¢iaklid.

31 Veiejnost seznamuji

s projektem

Zaméstnanci Domovinky oslovili vét-
ginu détskych domovii v celé CR a zacali
jektu. ,Vse ndm pochopitelné zkomplikovala
pandemie, protoze tuto ldst projektu — tedy
ndvstévu détskych domovii - jsme méli v pldnu
na jate, nez se déti vydaji do svéta,” ptiblizuje
Bohumila Hajdmanova.

Mladym lidem se projekt libi. ,Ti, co se
ndm ozvali, bud' jesté studuji, nebo se zatim
nechtéji stéhovat z velké ddlky. Nechdvime
tomu volny priibéh, oslovujeme dalsi domovy
a pevné vérime, Ze do Vinoc budou oba byty
Zit. Amusim dodat, Ze jsou opravdu nddherné,”
uzavir4 reditelka.

Domovinka se s méstem domluvila na ro¢-
nim pilotnim projektu. Pokud bude projekt
uspéiny, je mésto pripraveno vybudovat
dalsi byty sdileného bydleni. e
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Dusevni poruchy ve stari s durazem
na potrebu socialni interakce

Populace rychle stdrne a u seniorii se ¢im ddl castéji objevuji
dusevni poruchy, mezi kterymi vede zejména demence a deprese.

Na problematiku ndriistu poctu osob v seniorském véku v souvislosti
s vyskytem dusevnich poruch a péce o seniory s dusevnim
onemocnénim lze nahlizZet z riiznych pohledu - socidlniho, ale také
psychického ci somatického. Pozitivni vnimdni procesu stdarnuti by
se mélo projevovat v oblastech a oborech, které maji primy dopad

vve

a vazbu na seniory s dusevnim onemocnénim, zamérit se na aspekt
socidlnich vlivii a v neposledni radé na moznostiléchy. Tyto aspekty

jsou tématem tohoto prispévku.

B Text: Mgr. Lukds Stdrek, Ph.D., MBA,
reditel SeneCura SeniorCentra Slivenec
eniofi jsou jednou z nejpocet-
néjsich skupin v nasi spole¢-
nosti, kterd ma sva specifika
a kterd se nutné musi projevo-
vat v pfistupu a pé¢i o né samotné. ,I kdyz
Ize predpoklidat, Ze funkéni stav budoucich
seniortl bude podstatné lepsi, nez je tomu
v soucasné dobé, bude mit ndriist po¢tu osob
vys$siho véku vyznamny dopad na celou spolec-
nost.!’ 'V ramci statistickych prognéz dat
a udajti bude ... rok 2040 pro Ceskou repub-
liku obdobim, kdy generace baby boomu sedm-
desdtych let 20. stoleti pfekro¢i hranici stdri...
Zmeéna poctu obyvatelstva nebude vyznamnd,
predpoklddany vyvoj poctu obyvatel starsich
65 let bude vice nez 2,75 milionu, coZ bude ¢i-
nit 25 % ceské populace.”

Pro vniméni dusSevniho onemocnéni
je stéZejni uvédomeéni, Ze se jedna o aspekt
pusobici na mentalni a fyzickou rovinu ¢lo-
véka. Cernousek (2017) poukazuje i na psy-
chosomatické symptomy, které maji nejen
ve stati velky vyznam a jeZ maji ndvaznost
na samotny proces adaptace ptijeti starnuti
véetné zmén v socidlni oblasti. Vyskyt du-
$evniho onemocnéni je v ramci spole¢nosti
patrny. Intenzita daného onemocnéni je
vSak riznorod4, stejné tak i rozpoznatel-
nost z pohledu sebe sama ¢i okoli. Negativ-
ni dopad duevniho onemocnénije zdvazny
a ptinasi ¢lovéku mnoho nesnazi, problémi
a prekazek.

Dugevnimi nemocemi ve stafi se zabyva
ptedevsim podobor psychiatrie nazyvany
gerontopsychiatrie nebo také psychiat-
rie vys$siho véku. ,,...Gerontologie je nauka
o stdrnuti a stdti, geriatrie je oblast mediciny,
kterd se zabyvd problematikou zdravotniho
stavu senioril.”® Gerontopsychiatrie je tedy

1 Ondrusovd, Krahulcovd a kol., 2019, s. 10.

2 Tamtéz, s. 9.

3 Konrdd, 2013, s. 3-4.

4 Lancet Psychiatry, online, citace, 2020-06-07.

oborem, jenz m4 sva specifika v dil¢ich uko-
lech, jako je prevence, diagnostika, rehabi-
litace, terapie, intervence.

Vét$ina dusevnich poruch se muze
vyskytnout nejen ve stifi, ale také v ji-
nych vyvojovych etapach Zivota, at se jed-
ni o détstvi, dospivani, ¢i dospélost. Dle
Viga* dugevni poruchy v raznych formach
a intenzité zasdhnou béhem alespor krat-
ké ¢asti zivota témét kazdého ¢lovéka, bez
ohledu na to, zda se jedna o prvni vyskyt
onemocnéni, nebo jeji opakovani. Tuto
Cetnost vyskytu uvadi i Horton a kol.?,
s diirazem na myslenku vyvoje, ve vztahu
k pochopeni a nutnosti ur¢ité formy pomo-
cilidem s dugevnim onemocnénim. Specifi-
kem starsich osob je téz vicero onemocnéni
najednou. Vzniklé stresy mohou vést k du-
Sevni poruse. Podstatou dusevni poruchy
v seniorském véku je, Ze klinicky obraz
(souhrn ptiznakd subjektivnich i objektiv-
nich, jez charakterizuji dané onemocnéni)
ma jinou charakteristiku nez duevni one-
mocnéni v jiné vyvojové etapé Zivota. A to
jak z hlediska zminéné etnosti/frekvence
a ¢asového prabéhu vyskytu, tak z hlediska
vyjadfeni a symptomu. Hlavnimi ovliviiu-
jicimi faktory dusevnich chorob ve stati
jsou Castd multimorbidita (ptitomnost vi-
cero chorob u jednoho jedince), k¥ehkost
starsich lidi, socidlni osamélost, Zivotni
historie a v neposledni fadé konfronta-
ce s onemocnénim, posledni fazi Zivota ¢i
smrti. S ohledem na téma textu je zfejmé,
Ze somatické, psychologické a socialni do-
vednosti a schopnosti u dané cilové skupi-
ny jsou velmi kolisavé, a to jak ve vlastnim
vnit¥nim svété, tak i ve vztahu k okoli.

Zamétime se na organické dusevni poru-
chy (nap#. razné druhy demence, delirium,
poskozeni mozku) dle klasifikace FOO-F09.
,Kdy se jednd o skupinu dusevnich poruch se-

> The Lancet, online, citace, 2020-06-07.

& Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, online,
citace, 2020-06-06.

7 Konrdd, 2013, s. 5.

skupenych na podkladé spolecné prokazatelné
etiologie u mozkového onemocnéni, poranéni
mozku nebo jiného poskozeni vedouciho k moz-
kové dysfunkci. Tato dysfunkce mize byt pri-
mdrni, jako je tomu u nemoci, poranéni nebo
poskozeni, kterd postihuji mozek p¥imo a se-
lektivné; nebo sekunddrni, kdy je mozek po-
stiZen pouze jako jeden z mnoha orgdnii nebo
télesnych systémil u systémovych chorob nebo
onemocnéni.”® Jednotlivé kategorie dusev-
nich nemoci a zavislosti popisuje nejlépe
klasifikace MKN, kterou v éeském prekladu
vydava pravidelné Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky.

»Z pohledu syndromii ¢i symptomui se v ob-
lasti dusevnich nemoci ve stdri setkdvdme
nejéastéji s poruchami spdnku, poruchami
paméti, depresi, uzkosti, hypochondrii a s pa-
tologickou vztahovacnosti. Ke zjednodusené
orientaci v klasifikaci duSevnich nemoci ve std-
#1 miiZe slouzit mnemotechnickd pomiicka,
tzv. 4D: demence, deprese, deliria, drogové
zdvislosti.” S ohledem na vlastni profesni
zkugenosti bychom radi zminili i stresové
reakce/chovani a problém s adaptaci. Nej-
pocetnéji se v seniorské populaci vyskytuje
demence a deprese. Vzacnéji se ve star§im
véku vyskytuji manie, schizofrenie ¢i blud-
né poruchy. Rozsah dusevnich poruch, kte-
ré se mohou objevit ve stati, je tedy velice
siroky. Podle WHO Europe (2015) postihne
dusevni onemocnéni jednou ro¢né az 1/3
obyvatel evropskych zemi. Nejetnéji se
vyskytuji uzkostné poruchy a deprese, kte-
ré maji vy$si prevalenci u Zenské &asti po-
pulace. U muzi se s vét$i pravdépodobnosti
vyskytuji rizné formy zavislosti. Nejvice je
diagnostikovana u muzské ¢asti populace
zavislost na alkoholu.

Problematickd oblast samotného vni-
méni zhor8ujictho se zdravotniho stavu,
télesné zmény ¢i skutecnost, Ze dochazi
ke zhor$ovani smyslovych funkci (sluch,
¢ich, zrak, chut), napoméhd umocnit du-
Sevni poruchy. Pohledem socidlni optiky
je tématem odchod do dichodu, amrti ¢i
ztrata zivotniho partnera a dalsi ptikla-
dy, které maji stejnou podstatu, jenz je
vdzdna na vlastni plany, stanovovéni cila
¢ realizaci sebe sama. Zde je patrna rezi-
téZz moznym spoustécem dudevni poruchy.
Dle Venglatové (2007) jsou zde stézejni

8 Thornicroft, 2011, s. 46.
9 Pacovsky, 1994
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tti oblasti: fyzikdlni vlivy, psychické vlivy

a osobnost a socidlni vlivy. Vyse uvedené
socidlni vlivy miZeme vnimat jako jeden
z ukazatell socidlnich vztaht, jez jsou diléi
soutasti dotaznikového hodnoceni kvality
zivota od WHO. Dotazniky jsou standard-
nim nastrojem na méfeni kvality Zivota.
Vytvéafeni socidlnich vztahtt maze pasobit
jako preventivni nastroj dusevnich poruch
ve stafi. Stejné tak se jednd o néstroj urcité
formy pomoci a podpory pro starsi osoby
s dusevnim onemocnénim.

Socidlni vztahy u star$ich osob s du-
Sevnim onemocnénim skytaji jisté obtiZe,
které jsou primdarné v oblasti navazovéni &i
obnovy vztaht at partnerskych, socidlnich,
¢ spoletenskych. Socidlni komunikace
a interakce podporuji motivaci dané osoby,
pusobi na jeji orientaci, udrzuji & rozviji
jeji schopnosti a dovednosti, ale také udr-
zuji komunika¢ni kanal s redlnym okolim.
Podstatné je, aby osoba ptijala fakt, Ze je
nemocn4, nebot jen tak se miZe minima-
lizovat a odstrafiovat socidlni izolace. Toto
uvédoméni mize byt viak specifické u osob
s demenci. Oporou je vzdy pozitivni domaci
prosttedi, které muze byt i v ramci pobyto-
vé zdravotni &i socidlni sluzby, ale téz zave-
deni a dodrzovani rezimu dne.

Méjme vsak na paméti, Ze se jedna
o osoby vyssiho véku, které i v této social-
ni oblasti maji sva specifika, jenZ je nutné
zohledriovat p#i vzdjemné interakci. Pri-
marné se jednd o pottebu ¢etnéjsiho od-
pocinku ¢&i relaxace p¥i socidlnich vztazich
tak, aby senior s du$evni poruchou mohl
nacerpat sily, které vyuzije pro dalsi aktivi-
tu. Samotn4 iniciativa dané osoby ve vzta-
hu k socidlnim vlivim nemusi byt vidy

iniciativni. Coz lze vnimat i jako pozitivum
v rdmci uréité rovnovéhy, kdy senior kvali
své neaktivité muze byt pasivnim a vyuZi-
vat svou neaktivitu k odpo¢inku.

Vyznamnou roli ma i dulezitost volno-
¢asovych aktivit, které mohou navazovat
vybrat adekvatni nové ¢innosti a aktivity,
jez mohou byt pro danou osobu s dusevni
poruchou zajimavé a podnétné. Idedlnim
stavem je reflexe biografie ¢lovéka tak,
abychom mohli vychazet z jeho Zivotniho
ptibéhu a udrzovat jeho Zivot v kolejich,
které si sdm vybudoval, jen ted pottebuje
drobnou miru dopomoci tak, aby byl na-
dale spokojen. Pomiize i pravidelné setka-
vani s blizkymi lidmi. , Rozdily v chovdni se
nachdzeji u ptdtel, partneri a rodiny. Jistd
nerozhodnost, chlad tam, kde pfedtim byvala
velost. Zajisté neni snadné byt s nékym, kdo
trpi napt. depresi. Ta krade zdjem o Zivot a lidé
nebyvaji rddi ve spole¢nosti toho, kdo nereagu-
je a je nete¢ny.”® S procesem chovani souvisi
i projev emoci a stavy emo¢ni lability, kte-
ré jsou vazany na neukotveni samotného
zdravotniho stavu ¢i s ohledem na rychlou
progresi onemocnéni.

V3echny psychické zmény ve stati viak
nemuseji sméfovat ke zhorSovani stavu
jedince. Casto tomu byva i naopak. Zvysu-
je se vytrvalost ptevdzné pti stereotypni
télesné a dusevni praci. Stuptiuje se také
trpélivost a porozuméni motiviim jednani
ostatnich. Starym lidem, neni-li pfitomna
dusevni porucha, nechybi soudnost a zlep-
3uje se rozvaha. Jsou téz stalejsi v ndzorech
ivevztazich.®

Lééba dusevnich poruch v seniorském
véku je obtiznd. S ohledem na vymezeni
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dusevnich poruch ajejich ¢etnost je patrné,
Ze se jednd o lstivé ¢i zakefné onemocnéni
majici individualni prabéh. Nutnost odbor-
né pomoci je patrna, a to i v pfipadé osob
vy$siho véku. Moderni systém péce, ne-
jen o seniora s dudevni poruchou, spo¢iva
primdrné v soudinnosti odborniki, napt.
prakticky léka¥, psychiatr, psychoterapeut
a dal3i terapeuti, ale také spoluprace s ro-
dinou a téz se zdravotnickymi a socidlnimi
(gerontopsychiatrie,
vy se zvlatnim reZzimem). Vyznamnym

institucemi domo-
aspektem v procesu lé¢by ¢i pomoci jsou
svépomocné skupiny. Zohlednéni celkové-
ho dusevniho vyvoje a stavu jedince je ne-
zbytné. Uvédoméni si, Ze moZnost uplného
uzdraveni je miziva, p¥inasi rozhodnuti,
zda a viubec k 1é¢bé ¢i rizné formé pomo-
ci pristoupit. Samotnd pomoc pfichazi
ve formé léciv, které ptedepisuje odbor-
nik, jenz dokéaze pracovat s davkovianim
a hleddnim optimalniho stavu klienta/
pacienta. Konzultace nezddoucich u¢inka,
a to i s ohledem na stavajici jind onemoc-
néni, je nezbytna. Stejné tak i pravidelny
dohled nad uzivinim medikace. Spole¢né
s medikaci by méla fungovat i psychotera-
pie. Zde je nizsi vyskyt odbornikd, ktefi se
specializuji na tuto cilovou skupinu a jsou
obezndmeni se specifiky této skupiny, a¢
podstatou je individualita. Zprostredko-
vani pfenosu nadéje pomoci mezi psycho-
terapeutem a klientem je uspésnym prvo-
pocatkem budovani terapeutické davéry,
kterd je zdkladem pro fungovani tohoto
psychoterapeuta na
kazdodenni problémy a uskali klienta je zde
typi¢téjsi, jelikoZ moznosti zmén v daleko-

vztahu. Zaméfeni

sahlé psychologické oblasti seniora nemusi
byt s ohledem na vék realistické. MozZnost
Cerpani ze zivotnich zkugenosti jedince
muze byt pro psychoterapii pfinosem. I zde
viak plati pravidlo duleZitosti uvédoméni
si klienta, Ze chci pomoci.

Riziko socidlni izolace a osamélosti u se-
niord s du$evni poruchou je vysoké. Uvédo-
méni silidské a profesionalni podstaty péce
o tuto cilovou skupinu p¥inasi otdzky nejen
nutnosti profesionalizace, ale téz feSeni té-
matu stigmatizace. Vy3e uvedeny text vy-
volavd dalsi tematické okruhy, které maji
uzkou névaznost na osoby s du$evni po-
ruchou v seniorském véku. Maze se jednat
naptiklad o vhodnost prostor bydleni bez
ohledu na skute¢nost, zda se jedna o poby-
tovou socialni sluzbu, ¢i domaéci prostredi,
tzv. design bydleni pro seniory, kde dochazi
k reflexi Zivotnich potfeb a podminek, od-
stranéni bariér, zvySend priorita bezpec-
nosti, dostatek svétla, a to vie s myslenkou
zajisténi pocitu bezpeli a jistoty. Pozitivni
vniméni procesu starnuti je skute¢nost,
kterd by se méla projevovat v oblastech
a oborech, které maji ptimy dopad a vazbu
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«n
nejen na osoby vy$siho véku s duevnim
onemocnénim.
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Blizi se konec roku, ktery byl pro
vSechny jiny nez ty pfedchazejici.
Narocny, plny novych necekanych
zkusenosti i vyzev pro kazdého z
nas.

Nasim poslanim je péce o socialni
sluzby. A pravé v tomto duchu
probihaly vSechny aktivity, kterymi
jsme vysli vstfic a podali pfislovec-
nou pomocnou ruku nasim klientdim
a partneriim z oblasti socialnich
sluzeb. Pojdme se nyni spole¢né
ohlédnout za timto naronym
obdobim.

Na zacatku roku, pfi prvni viné
koronavirovych omezeni, jsme
zorganizovali velikou solidarni akci
na pomoc vSem potifebnym. Diky
nasemu vedeni jsme APPS CR
vénovali 1 milion korun.

Pofidili jsme 20.000 litr tolik
potfebné nedostatkové dezinfekce.
Zajistili jsme provoz distribu¢niho
skladu a koordinaci projektu v
uvodni fazi. Bylo to narocné, ale
udélalo nam obrovskou radost, ze
jsme mohli pomoci a zapojit se.Vel-
mi pozitivni reakce od téch, kterym
jsme pomohli nas obrovsky motivo-
valy k dalSim aktivitam.

Pro uzivatele naseho informacéniho
systému CYGNUS jsme poskytli
bezplatn& modul Rizeni organizace,
pro snazsi koordinaci a sdileni
dulezitrych dat.

Poskytli jsme s vyraznou slevou
pFistupové bezkontaktni Cipy,
zajistujici hygienicky bezdotykovy
provoz. Zajem i nasledné slova dik
nas opét naplnil velkou radosti.

DalSi dulezitou véci byla realizace
implementaci na dalku. Nyni umime
cely informacni systém CYGNUS
instalovat vzdalené, bez nutnosti
osobniho kontaktu. Jedna se o velky
pFinos pro vSechna zafizeni, ktera
nemusi odkladat planované instala-
ce.

CYGNUZPRAVY

IRESOFT

CYGNUS

V neposledni fadé jsme pak uziva-
telsky velmi oblibené skoleni a
seminare dokazali pfesunout
kompletné do on-line prostiedi.

V on-line Skolenich tak pokraCujeme
ve vzdélavani a rozSifovani odbor-
nosti nasich stavajicich uzivatelu.
Nové navic provadime také semi-
nare, seznamujici ucastniky detail-
néji se Stravovacim provozem. O
tomto novém modulu se tak mohou
dozvédét vSe potfebné a nechat si
zodpoveédét své dotazy pfimo od
naSich konzultantu.

Zavérem bychom toto cestou chtéli
za cely IRESOFT vyjadfit jesté
jednou slova podpory celému
sektoru Socialnich sluzeb. Poprat
viem hodné sil a trpélivosti. Tento
rok nas presvédcil, ze spole¢né to
zvladneme.

Zcela novy nastroj Testovani
COVID pro evidenci testovani.

V rekordnim €ase, v navaznosti na
poZadavky testovani a jejich vyka-
zovani na zdravotni pojistovny,
jsme pfipravili zcela novy nastroj do
CYGNUS i do IS ORION.

Informacéni systém CYGNUS tak
zvladne evidenci a vykazovani
testovani klientdl i zaméstnancu na

COVID dle aktualniho vladniho
narizeni.

Vytvofeni tohoto nastroje bylo pro
nas absolutni prioritou. CoZz ilustruje
i osloveni ze strany nejvétsi zdravotni
pojistovny. Funk&nost nastroje jsme
konzultovali také s vybranymi
zafizenimi. Cilem bylo pfipravit pro
nade uzivatele evidenci, se kterou
zvladnou pfipravit davky a vykazat
vykony na zdravotni poji§tovny, aniz

by byli nuceni vést evidenci ru¢né.
To se nam podafilo a jiz b&hem
prvnich dni pouzivani tento nastroj
vyuzilo bez mala 700 zafizeni, a
zaevidovali jiz témérF 100 tis. testa.
Reseni je jak pro pobytové socialni
sluzby, tak pro domaci zdravotni péci.

Délame maximum, aby nasi uzivatelé
méli co nejdfive k dispozici potfebné
nastroje, a tak jsme Vam pomohli
ve Vasi narocné situaci.

i prt Vas!



prosinec /2020

Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tenatu odpovida

PhDr. Karolina Malon Friedlova, Ph.D.,
certifikovana lektorka a supervizorka,
jednatelka INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. r. o.

Dotaz:

Jsme domov pro seniory se zvldst-
nim rezimem. Nasi zaméstnanci ne-
ddvno absolvovali Ndstavbovy kurz
Bazdlni stimulace, ve kterém jsme
se dozvédéli mnoho novych poznat-
kit o mozZnostech uzpisobit okolni
prostiedi seniora s demenci. Chtéli
bychom nasim klientim na jejich po-
koje zavést vsechny ndstavbové prvky
konceptu Bazdlni stimulace, o kterych
jsme se ucili. Poradite ndm prosim, jak
nejrychleji a nejefektivnéji zavést nd-
stavbové prvky na pokoje klientu?

Bc. D. M.
Vedouci useku

Odpovéd:

Pro seniora s demenci je velmi diileZité,
aby se byl schopen orientovat v okolnim
svété. Orientace v okoli je pak zdrojem
pocitu jistoty a bezpeci. A saturace pocitu
jistoty a bezpeli je dulezitou predispozici
k tomu, aby senior s demenci nevykazoval
uzkostné, agresivni chovdni. Orientaci
v okolnim svété umozni seniorovi jemu
zndmé predméty. Méli byste proto co nej-
vice vyuZit znalosti autobiografie klienta
a pouzit co nejvice jeho privdtnich véci
a véci z doby, ve které senior prozival své
nejte na vhodné osvétleni, nebot u senioril
se v diisledku stdrnuti rozviji Seroslepost
a potrebuji dobré a vhodné osvétleni, aby
na vdmi nainstalované predméty nebo
obrdzky (optickd stimulace) dobte vidé-
li a mohli je vnimat. Dilezitd zdsada p¥i
aplikaci optickych podnétu je také vhodnd
poloha klienta a umisténi optickych na-
bidek do jeho zorného uihlu pohledu. Co se
tyce nabidek auditivnich, olfaktorickych
a hmatovych, plati stejnd zdsada. Vychd-
zejte z biografie seniora, z portfolia pomu-
cek ve vasem domové, z osobnich predmétui,
které klient vilastni, a pfedevsim zapojujte
vlastni analytické mysleni a kreativitu.

poradna, pravo

Prispévek k duchodu 2020

B Text: JUDr. Vladimir Hort,
prdavnik APSS CR
ne 1. 12. 2020 nabyl t¢innos-
ti zdkon ¢é. 469/2020 Sb.,
o jednoriazovém prispév-
ku dichodci v roce 2020
ao02zméné zakona ¢. 155/1995 Sb., o da-
chodovém pojisténi, ve znéni pozdéj-
sich p¥edpisu. Vyplata prispévku diuchod-
ctm byla avizovana jiz delsi dobu a v této
souvislosti se vyskytuje fada otazek. V so-
cidlnich sluzbach ptevazuje dotaz, zda
LmiiZe pobytovd socidlni sluzba (DS, DZR) zo-
hlednit p¥ispévek na thradu pobytu u klienta,
ktery md nedostatecny prijem pro zaplaceni
thrady za pobyt, a socidlni sluzba v souladu
s ustanovenim § 73 odst. 3 zdkona o socidlnich
sluzbdch mu ponechdvd 15 % z jeho pFijmu’.

Jednozna¢nou odpovéd déva ustanove-
ni § 4 odst. 1 zdkona ¢&. 469/2020 Sb., kte-
ré uvadi, ze: ,Zjistuje-li se pro ucely jinych
prdvnich predpisii vyse pFijmu, k prispévku se
nep¥ihlizi.“ Podle odst. 2 téhoZ ustanoveni
ptispévek nelze postihnout ani vykonem
rozhodnuti.

Zimérem poskytnuti jednorizového
ptispévku duachodci je ,reagovat na pokra-
Eujici prudky rust Zivotnich ndkladu dichodcii
a na aktudlni nejistotu dalsiho ekonomického
a socidlniho vyvoje v reakci na pandemii co-
vid-19. OkamZitd reakce v podobé poskytnuti
jednordzového pFispévku jednak ihned zlepsi
pFijmovou situaci pozivatelil diichodi...“* Jde
tedy o finan¢ni vypomoc dachodcim.

Jednorazovy piispévek neni davkou du-
chodového pojisténi, a proto byl co nejdtive
ode dne nabyti zakona vyplacen v jednot-
né vysi kazdému opravnénému du-
chodci bez jakékoliv vazby na vysi
dachodu.

Vyplata tohoto jednorazo-
vého ptispévku je podminéna
tim, Ze pfijemce je poZivate-
lem alespori jednoho diichodu
dle zakona ¢&. 155/1995 Sb.,

o diachodovém zabezpeceni
(ZDZ), tedy starobniho, in-
validniho ¢ pozustalost-

niho (tj. sirot¢iho, vdov-

ského a vdoveckého) nebo

i ,dil¢tho dtchodu” dle

§ 61 ZDZ, coz je duchod vy-
pocteny se ztetelem k mezi-
narodnismlouvé podle poméru
dob ziskanych v Ceské republice
k celkové ziskané dobé a vyplaceny
do zahrani¢i na zakladé tzv.
spotvrzeni o ziti“. P¥ispé-

vek bude vyplacet organ
socidlniho zabezpedeni,

ktery je ptisludny k vy-

platé nékterého z uvedenych dachodu, a to
bez zadosti v pribéhu prosince 2020.

Splnéni podminek se vztahuje k mésici
listopadu 2020. Jsou-li podminky naroku
na tento jednorazovy prispévek splnény,
av8ak vyplata nékterého z vyse uvedenych
duchodt nebyla zahdjena v listopadu 2020,
ptispévek bude vyplacen nejpozdéji do jed-
noho meésice ode dne zahajeni vyplaty dua-
chodu.

Prispévek muze byt vyplacen i po delsi
dobé od u¢innosti zakona v disledku napt.
zpétného ptiznani dichodu, ktery poté
1ze zpétné doplatit az do 5 let. Jak uz bylo
feeno, navazujici podminkou je aktudlni
vyplata dachodu, kterd znamen4, Ze v mé-
sici listopadu 2020 trval narok na vyplatu
dtachodu alespott po ¢ast tohoto mésice,
pti¢emz narok na vyplatu nesmél v tomto
mésici zaroven zaniknout. Nérok na pti-
spévek tedy nevznikne napt. tehdy, pokud
se duchod vyplacel do 15. listopadu 2020
a od 16. listopadu 2020 doslo k zaniku na-
roku na vyplatu.

Jak uvadi davodova zprava, bylo v roz-
poru s ulelem ptispévku, aby tento mimo-
tadny a jednordzovy ptijem byl kracen, at
jiz ptimo, tj. vykonem rozhodnuti, nebo
nepfimo tim, Ze dasledkem vyplaceni této
mimotadné davky by bylo zkraceni jiné
socidlni davky (nebo zinik niroku na ni)
zavislé na vysi pfijmu (naptiklad ptispév-
ku na bydleni). P¥ispévek nebude podléhat
ani dani z p#ijmu, nebot je podle § 4 odst. 1
pism. i) zdkona o danich z p¥{jma.

Zavér: ,Zohlednéni“ tohoto zcela mimo-
tadného p#ijmu klient poby-

tovych socidlnich sluzeb

by zcela popielo ucel

poskytnuti p#ispévku

a bylo by v ptikrém roz-

poru s ustanovenim § 4

odst. 1 zdkona ¢ 469/2020 Sb.

Klient, kterému jsou poskyto-

vany pobytové socialni sluz-

by, tedy zdsadné neni ani

povinen dolozZit zménu

ve svém ptijmu, kterd

poskytnutim
tohoto ptispévku k di-

nastala

chodu, a¢koliv mu to ji-
nak uklada § 73 odst. 5
zakona o socialnich sluz-
bach. Stru¢né feéeno: pro
poskytovatele pobytovych
socidlnich sluzeb pfispé-
vek ,neexistuje”.

1 Z diwodové zprdvy k zdkonu.
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verejny ochrance prav

Uskali spojena s podavanim zadosti
o davky pomoci v hmotné nouzi

Ddvkami pomoci v hmotné nouzi jsou opakované ddvky prispévek

na zZivobyti a doplatek na bydleni, poskytované zpravidla jednou
mésicné, a jednordzovd ddvka mimorddnd okamzitd pomoc. Jsou
urceny pro osoby v nepriznivé Zivotni situaci, hmotné nouzi,
spoéivajici zejména v nedostatku financnich prost¥edkii (véetné
finanénich prostredku z jinych ddvek socidlniho zabezpeceni)

na uhradu zdkladnich Zivotnich pot¥eb. O davkdch pomoci

v hmotné nouzi rozhoduje a vypldci je Urad prdce Ceské republiky
prostrednictvim svych krajskych pobocek a pobocky pro hlavni mésto

Prahu (ddle také ,virad prdce®).

B Text: Mgr. Marek Blecha,
prdvnik odboru socidlniho zabezpeceni
Kanceldte vetejného ochrdnce prdv
efejny ochrance prav se pti své
¢innosti setkava také s podné-
ty, ve kterych jejich podatelé
tvrdi, Ze je utad prace odra-
zoval od podédni Z4dosti o davku pomoci
v hmotné nouzi, ptipadné od podini sou-
visejicich opravnych prostfedkd, zejména
odvoléani. Takové ptipadné jednani utadu
smétuyje proti zajmum jeho klientd na ¥ad-
né posouzeni jejich ziddosti ve spravnim
tizeni. V krajnim p#ipadé ma za nasledek
ztratu davky, kterou by klient uradu prace
jinak ziskal. Vetejny ochrance prav pro po-
moc klientdm ufadu prace uvadi na svych
webovych strankach www.ochrance.cz® do-
poruceni, jak postupovat p¥i podani zados-
tiindsledné.

Tento ¢ldnek se zabyva riziky, ktera mo-
hou vyustit ve zmateni ucelu zddani o dav-
ku pomoci v hmotné nouzi, z hlediska za-
kladnich prvka procesu takového zadani.

3 Jednani pied podanim

zadosti o davku

Osoby ve finan¢né slozité situaci se
na urad prace v fadé ptipadu obraceji nej-
prve s dotazy, jak maji fe$it svoji situa-
ci, o které davky socidlniho zabezpeceni
a jakym zptisobem maji zadat. Utad préace
takto oslovi lidé naptiklad formou pisem-
nych dotazl nebo pti osobni navitévé. Za-

méstnanci uradu prace jsou v ramci agendy
davek pomoci v hmotné nouzi zejména po-
vinni informovat kazdou osobu o0 moznych
postupech feSeni hmotné nouze a chréanit
prava a zajmy osob v hmotné nouzi.?

Informace, které p¥i zminéném jednani
zaméstnanci uradu prace poskytnou (a kte-
ré by mohly klienta ufadu prace p¥imét
k nepodani z4dosti, naptiklad sdéleni, ze
zadost by pravdépodobné byla netispésnd),
je viak tfeba brét jako pfedbézné, orien-
ta¢ni. O naroku na davku ufad prace fadné
rozhoduje az ve spravnim ¥izeni o podané
zadosti na zakladé rozhodnych skute¢nosti
zjisténych p¥ipadné i s pomoci Setfeni ufa-
du prace v obydli Zadatele.® Na doporuceni
vefejného ochrance prav ptijalo Minister-
stvo prace a socidlnich véci vnit¥ni pravi-
dla, podle kterych ma urad prace povinnost
pisemné zaznamenat jim poskytnuté pora-
denstvi.

Zadost o davku neni nutné podat pii
ustnim jedndni s G¥adem prace. Lze ji i bez
jednani podat na podatelnu utadu prace,
zaslat klasickou postou nebo elektronicky,
k ¢emuz béhem soucasného nouzového
stavu pro pandemii covid-19 jiZ neni nutny
elektronicky podpis.*

b1 Zadost o davku jako

zakladni nezbytna podminka

ziskani davky

Davku lze ziskat pouze na zadost.> Urad
prace nemuze priznat ddvku bez podané
zadosti.

Stru¢né feceno, pokud klient ufadu prace
poda zadost o davku, pak davku bud ziska,
nebo neziskd. Nepoda-li zadost o déavku,
davku neziska.

Socialni pracovnik mize byt (vedle po-
moci s ptipravou zadosti, blize k tomu
v dalsim textu) ndpomocen svému klien-
tovi k ziskani davky nap#iklad tim, Ze ho
na ufad prace doprovodi a zejména jej pie-
svédei, aby aradu préce (i pfes jeho ptipad-
né sdéleni o mozném nedspéchu zadosti)
podal zidost a v pfipadé zamitnuti zddosti
podal odvolani.

»1 Tiskopis zadosti o davky,

bez kterého se o zadost

o davku nejedna

Zadost o davku musi byt podana na tis-
kopisu stanoveném Ministerstvem préce
a socidlnich véci. Pokud klient utadu prace
takto poda zadost o davku, pak je jejim do-
ru¢enim ptislugné krajské poboéce utadu
prace zahdjeno spravni fizeni o zadosti.

Nepoda-li klient ufadu prace Zzadost
o davku pomoci v hmotné nouzi na sta-
noveném tiskopisu, ale béznym dopisem,
nejedna se o zadost o davku podle zékona
a neni tim zahajeno spravni #izeni o (chy-
béjici) zadosti. Utad prace nema zakonnou
povinnost vyzvat podatele dopisu k do-
plnéni (chybéjici) zadosti. V zajmu dobré
spravy by viak mél podatele dopisu poucit
o nutnosti vyuziti tiskopisu zadosti a moz-
nostech jeho ziskani.®

Tiskopisy zadosti o dévky a dalsi sou-
visejici tiskopisy jsou dostupné na ufadu
préace a v elektronické podobé na webovych
strankdch Ministerstva price a socidlnich
véci www.mpsv.cz. Podle zjisténi vetejného
ochrénce prav nejsou na vétsiné kontakt-
nich pracovist ufadu préce tiskopisy dostup-
né volné, ale na vyzadani. Pfipadné muze
klient ufadu prace tiskopisy ziskat od so-
cidlniho pracovnika obecniho (méstského)
ufadu, ktery mu je muze vytisknout z uvede-
nych webovych stranek a pomoci je vyplnit.

Pod odkazem ,Zivotni situace” na hlavni strané, ndsledné pod odkazem Rizent o davkdch
pomoci v hmotné nouzi a p¥ispévku na bydleni*.

Podle § 64 odst. 1 pism. a) ab) ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich
predpisil.

Vstoupit do obydli Zadatele za ucelem tzv. socidlniho SetFeni nebo Setfeni v misté je utad prdce
oprdvnén provést pouze se souhlasem Zadatele, pFijemce ddvky nebo spolecné posuzované
osoby. Neposkytnuti souhlasu mize mit za ndsledek zamitnuti Zddosti o ddvku, sniZeni jiz
priznané davky nebo jeji odnéti. Stanovi tak § 63 odst. 1 a 2 zdkona o pomoci v hmotné nouzi.
Podle bodu 3 usneseni viddy ¢. 1026 ze dne 12. 10. 2020, ve Shirce zdkonii pod ¢. 410/2020 Sb.
Podle § 69 odst. 1 zdkona o pomoci v hmotné nouzi.

Blize k této problematice sbornik stanovisek verejného ochrdnce prav Ddavky pomoci v hmotné
nouzi dostupny na www.ochrance.cz pod odkazem na hlavni strané , Dalsi aktivity", ndsledné
pod odkazy ,Publikace” a ,,Sborniky Stanoviska", str. 44 a ndsl.

Podle § 38 odst. 3 ve spojeni s § 69 odst. 1 zdkona o pomoci v hmotné nouzi.

Blize k tomu § 49 zdkona o pomoci v hmotné nouzi.

Podle § 76 ve spojeni s § 75 zdkona o pomoci v hmotné nouzi.

N

w
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1% Lhuita k poddni ndmitek ¢ini 15 dni.

11 Pred vyddnim rozhodnuti je povinen Zadatele vyrozumét o moznosti vyjadrit se k podkladiim
pro vyddnim rozhodnuti, které mu Zadatel sdm nedolozil.

12 Lhiita k poddni odvoldni ¢ini 15 dnil.

13 Stanovi tak § 77 odst. 2 zdkona o pomoci v hmotné nouzi.

1 Vzhledem k § 68 pism. a) zdkona ¢. 150/2002 Sb., soudniho #ddu sprdvniho, ve znéni pozdéj-
Sich predpisii. Jinak Ize Zalobu podat do dvou mésicii od doruceni rozhodnuti o odvoldni.

* Podle § 94 a ndsl. spravniho Fadu. Usnesent o zahdjent pFezkumného Fizent Ize vydat nejdéle
do 2 mésicti ode dne, kdy se pfislusny sprdvni orgdn dozvédél o divodu zahdjeni pfezkumné-
ho Fizeni, nejpozdéji vSak do 1 roku od prdavni moci rozhodnuti ve véci. Rozhodnuti ve véci
v prezkumném Fizeni v prvnim stupni nelze vydat po uplynuti 15 mésicii ode dne prdvni moci
rozhodnuti ve véci.

16 A to ve trileté Ihité podle § 45 odst. 1 zdkona o pomoci v hmotné nouzi.

7 Podle § 80 sprdvniho Fddu.

18 Vzhledem k § 79 a ndsl. soudntho ¥dadu spravniho.



verejny ochrance prav, pravo

1 Véasnost Zadosti o davku

a dalsich krokt zadatele

Doba, kdy klient utadu prace poda z4-
dost o davku pomoci v hmotné nouzi, ma
svlj vyznam. Naptiklad podle podnétd
te$enych vefejnym ochrancem prav docha-
zelo k situacim, Ze ufad prace ptimél své-
ho klienta odlozit podani zadosti o davku
na pfisti navitévu, aZ bude mit k zadosti
kompletni ptilohy. Ufad préce je povinen
pfijmout i takto nekompletni zddost o dav-
ku. M4 k tomu ztizeny podatelny a zadatele
by vyzval k doplnéni.

Ptispévek na Zivobyti a doplatek na by-
dleni lze poskytnout za obdobi nejdtive
od kalendatniho mésice podani zidosti
o takovou davku.” OdloZeni podani zadosti
na dalsi kalendafni mésic znamena ztratu
tzv. mési¢ni splatky davky.

Casové okolnosti jsou podstatné i pro
dalsi ukony zadatele. Zadatel ma zejména
povinnost pisemné oznamit zménu v roz-
hodnych skute¢nostech do 8 dnti a zpravi-
dla také dostavit se osobné na tufad prace
nebo dolozit rozhodné skute¢nosti na jeho
vyzvu ve stanovené lhuté, uvedené ve vy-

ombudsman
vefejny ochrance prav

zvé, kterd musi ¢init minimalné 8 dnt.®
Lhitami jsou zpravidla vizany i opravné
prostiedky.

»1 Rozhodovani o zadosti
a souvisejici moznosti napravy

Vyhovi-li ufad prace (ze svého pohledu)
plné zadosti, vydd ozndmeni o p¥iznani
dévky.® Toto oznidmeni lze napadnout né-
mitkami®, na zdkladé kterych vyda urad
prace rozhodnuti. Pokud utad prace za-
dost o davku zcéasti nebo zcela zamitne,
nevydava ozndmeni o ptiznani davky', ale
rozhodnuti o Zadosti o davku. Proti roz-
hodnutim tfadu prace muze zadatel podat
odvol4ni.*?

Utad prace vede dokumentaci Fizeni
ivelektronické podobé, ke které ma p#istup
rovnéz béhem odvolaciho fizeni. Odvolani
proti jeho rozhodnutim o zminénych dav-
kéch nema odkladny u¢inek.'® Proto by mél

Naborovy prispéve

B Text: Mgr. Bc. Zbynék Vocka,
vedouci oddélenti socidlni pomoci,
Krajsky urad Olomouckého kraje
zv. ndborovy ptispévek® je ob-
vyklym ndastrojem, ktery se
dlouhodobé vyuziva ve vyrob-
ni sféte jako motiva¢ni nastroj
pro vznik pracovniho poméru. S ménicim
se trhem préice se vSak stiva stale Castéji
nastrojem, ktery pouzivaji i zaméstnavate-
1é poskytujici vefejné sluzby k ziskavani no-
vych zaméstnanct. Karlovarsky kraj napt.
v letodnim roce nabizel naborovy ptispé-
vek az 200 tisic K¢ pro uéitele,? od ¢ervna
Krajsky utad Jihomoravského kraje nabizi
naborovy ptispévek pfi obsazovani vybra-
nych pracovnich pozic, zejména jde o opa-
kované obtizné obsazovana mista odborni-
ka v oblasti prava, ekonomie a IT.* MiZeme
se s nim setkat ale i u Armady CR, Policie
CR, Vézeriské sluzby CR, obvykly je uz také
u poskytovatelt zdravotnickych sluzeb.
Autor povaZzuje za vhodné i mozné uvazo-
vat o tomto motiva¢nim néstroji i u posky-
tovatell socidlnich sluzeb, a to i presto, Ze
by nadéle mélo byt hlavni motivaci pro pra-

ci v socidlnich sluzbach zvy$ovani mezd/
platut.

Poskytovatel socidlnich sluzeb (jako
zaméstnavatel) by mél mit pro ziskava-
ni novych zaméstnancii jasné definovany
principy (podminky), a to i vzhledem k p¥i-
padnému poskytovani ndborového ptispév-
ku. Mélo by byt jednozna¢né stanoveno,
na které pracovni pozice se poskyt-
nuti ptispévku vztahuje, v jaké
vy$i a jaké jsou napt. podminky
pro jeho vyplaceni ¢i vriceni. To
vée by mélo byt upraveno v na-
vaznosti na standard ¢. 9 - Per-
sondlni a organiza¢ni zaji§téni
socialni sluzby - a promitnu-
to do ptisludnych vnitfnich
ptedpist, napf. pracovniho
tadu ¢i mzdového predpisu.

Néaborovy ptispévek neni
institutem pracovniho prava,
resp. zédkonikem price.* Pokud
se poskytovatel socidlnich sluzeb
rozhodne motivovat k za-
méstnani v socidlnich sluz-
bich, nenajde podminky
v ptedpisech, kterymi se

1 Tento pFispévek neni vénovdn tzv. motivacnimu pFispévku, ktery je ndstrojem, jimz si
zavazuje budouci zaméstnavatel Zdka &i studenta, ktery se pFipravuje na vykon povoldnt,

které bude ndsledné vykondvat u budouciho zaméstnavatele.

2 https://vary.rozhlas.cz/naborovy-prispevek-200-tisic-korun-muzou-od-karlovarskeho-

kraje-ziskat-novi-8251200
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ufad prace i p¥i podaném odvolani poskyto-
vat davku v jiz pfiznané vysi.

V ptipadé, Ze zZadatel vezme Zadost zpét,
arad prace tizeni zastavi. RovnéZ proti ta-
kovému rozhodnuti se mze zadatel odvo-
lat. V ramci rozhodovéni o odvolani se viak
zejména zkoumd, zda Zzadatel vzal svoji
zadost zpét, nebo nevzal. P¥i zpétvzeti
odvolani je nelze znovu podat. Vzdal-li se
zadatel prava na odvoldni, je jeho ptipadné
odvolani neptipustné.

Nepoda-li zadatel odvolani, vylouti tim
moznost napadnout rozhodnuti o zadosti
zalobou krajskému soudu. I v takovém
ptipadé v8ak miiZe proti rozhodnuti uradu
prace podat podnét ufadu prace nebo Mini-
sterstvu préce a socidlnich véci k ptezkum-
nému fizeni.'> P¥ipadné mtZe pozadat utad
prace o dodate¢né doplaceni odepiené ¢i
jinak chybné nevyplacené davky nebo jeji
¢asti® Pokud by byl utad prace nelinny
ohledné vydani rozhodnuti, 1ze podat pod-
nét Ministerstvu prace a socidlnich véci
k opatfeni proti ne¢innosti uradu prace.’
Ochrany proti ne¢innosti ufadu prace se lze

doméhat i u krajského soudu.’®

#idi pracovnépravni vztahy. Ceské pracov-
ni pravo je postaveno na principu ,co neni
zakazano, je dovoleno“. Z tohoto pohledu je
rovnéZ nezbytné nahliZet na moZnost po-
skytnuti naborového p#ispévku. Vzhledem
k faktu, Ze zdkonik prace jeho poskytnuti,
jak jiz bylo uvedeno, nefesi, je nezbytné
jeho poskytnuti fesit podle ob¢an-

ského zakoniku.
V oblanském zdkoniku
nenajdeme zidnou smlou-
vu, kterd by poskytnuti na-
borového ptispévku tedila, je
tak nezbytné vyuzit institut tzv.
nepojmenované smlouvy.®
Ptestoze neni mozné vylou-
¢it, aby poskytnuti nabo-
rového ptispévku bylo za-
komponovano do pracovni
smlouvy (ta by tak byla uza-
viena podle zdkoniku préace
a soucasné by obsahovala i od-
kaz na ustanoveni ob&anské-
ho zdkoniku), povazuje autor
za vhodnéjsi, aby obé smlouvy
byly uzavfeny jako samostatné

dokumenty. MM 34

3 https://www.kr-jihomoravsky.cz/Default.aspx?ID=366250&TypelD=2
4 Prdvni upravou je ndborovy pFispévek upraven pouze ve vztahu k ndboru pFislusnikii

Armddy CR & jinych bezpecnostnich sboril.

5 § 1746 obcanského zdkoniku




prosinec /2020

KKK 33

1 Co by méla smlouva

o naborovém prispévku

obsahovat?

Mimo béZnych nélezitosti, jimiz jsou ze-
jména oznaleni smluvnich stran, datum
uzavieni smlouvy ¢ podpisy smluvnich
stran, je tfeba doporulit, aby zaméstna-
vatel se zaméstnancem podrobné upravil
podminky, za kterych p#ispévek nalezi —
kdy bude vyplacen (cely nebo po &astech),
délka pracovniho poméru, ktera opodstat-
fiuje poskytnuti celého ptispévku, zpisob
vypoctu éasti prispévku, ktery bude po-
vinen zaméstnanec vratit v pfipadé nedo-
drzeni podminek. Nelze shrnout ani do-
porucit véechny mozZnosti, které by mohl
zaméstnavatel definovat jako podminky
pro vyplaceni naborového ptispévku, nebot
muZe nastat nepfeberné mnozstvi situaci.
Zaméstnavatel napt. mize vyplatu ¢asti
ptispévku vazat na uplynuti zkusebni doby,
zbyvajici ¢asti potom po odpracovani uréité
doby, nebo ¢4st muze vyplatit p#i nastu-
pu, dalsi ¢ast s uplynutim zku$ebni doby.
Je rovnéz na zaméstnavateli, jak dlouhy
zavazek vykonavani prace smlouvou sta-
novi, resp. trvani pracovniho poméru, aby
zaméstnanci nevznikla povinnost vratit
¢ast prispévku. Lze rovnéz doporutit, aby
zaméstnavatel upravil to, Ze se do této doby
nezapotitava doba piekazek v praci (pf. ne-
moc, rodi¢ovska dovolend).

Poskytnuti naborového pfispévku ma sa-
moziejmé i dal3i souvislosti tykajici se ze-
jména dani a také socidlniho a zdravotniho
pojisténi.

Lze doporutit, aby ptispévek byl vypla-
cen aZ po nastoupeni zaméstnance do za-
méstnani. Vyplaceny ptispévek se pak za-
hrne do vymétovacich zaklada pro socidlni
izdravotni poji$téni v mésici, ve kterém byl
zaultovan.®

Stejné tak z pohledu dané z p#ijmul je
niborovy ptispévek piijmem ze zavislé
¢innosti a podléha dani. V pfipadé nedodr-
Zeni podminek poskytnuti naborového pti-
spévku spojeného s povinnosti vraceni jeho
Casti (& celého poskytnutého piispévku),
Lbude pFi zuctovdni mzdy snizen o vrdcenou
Cdstku i vyméFovaci zdklad pro socidlni a zdra-
votni pojisténi” A co se tykd dané, tak:
,V mésici, kdy byl ndborovy prispévek (nebo
jeho ¢&dst) zaméstnancem vrdcen, pldtce dané
snizi zdanitelny prijem zaméstnance o Cdstku
vrdceného ndborového p¥ispévku.“®

Lze doporudit, aby prispévek byl vyplacen az po nastoupeni
zaméstnance do zaméstnani. Vyplaceny pFispévek se pak
zahrne do vymérovacich zdkladii pro socidlni i zdravotni
pojisténi v mésici, ve kterém byl zauctovadn.

1 Je mozné v soucasné
dobé naborovy prispévek
uhradit z dotace z veiejnych
rozpoctu?

Naklady vétsiny socidlnich sluZzeb jsou
dotovany z vefejnych rozpoéti (ze staitniho
rozpo¢tu a rozpoltd izemnich samosprav-
nych celka - kraju a obci). Kazdy poskyto-
vatel dotace stanovuje podminky uznatel-
nosti nakladd, které z dotace mohou byt
uhrazeny. Je tak nezbytné, aby poskytova-
tel socialni sluzby vzdy dukladné vyhodno-
til podminky dotace.

Finanéni prostfedky poskytované kra-
ji ze statni dotace nemohou byt vyuzity
na ,plnéni socidlniho charakteru poskytovand
zaméstnanciim v ptipadech, kdy na tato pl-
néni nevznikd ndrok podle prdvnich predpisu,
naptiklad prispévky na penzijni pFipojisténi se
stdtnim p¥ispévkem, dopliikové penzijni spore-
ni a Zivotni pojisténi, dary k Zivotnim jubileim
a pracovnim vyrolim, p¥ispévky na rekreaci.”
Lze predpokladat, Ze naborovy pfispévek
by mohl byt pod tuto kategorii podfazen,*
a to i s ohledem na fakt, Ze ptispévek by
mohl velmi vyrazné ve vysi variovat u jed-
notlivych poskytovatela socidlnich sluzeb.
Je tak mozno vyjadrit nazor, ze z dotace ze
statniho rozpo¢tu neni moZné naborovy
ptispévek hradit.

Je otdzkou, zda by nemélo byt jedndno
o tom, aby v dota¢nich titulech byla tato

6 ZENISKOVA, M., DANEK, A., SKOUMALOVA, A. Podminky poskytovdni ndborového

prispévku. Praktickd personalistika: odborny dvoumési¢nik.
Olomouc: ANAG, ¢. 5-6/2018. ISSN 2336-5072.

7 TRCHALOVA., L. Zdanéni ndborovyjch a motiva¢nich p¥ispévkii. Mzdovd ucetni: Komplexni
Fedent otdzek pracovniho prava, mezd, plati, dané z p¥ijmi, ze zdvislé ¢innosti, socidlniho
a zdravotniho pojisténi a cestovnich ndhrad. Olomouc: ANAG. 3/2018. ISSN 1211-1430.

8 Tamtéz.

° §1 odst. 2 pism. e) natizeni vlddy ¢. 98/2015 Sb., o provedeni § 101a zdkona o soc. sluzbdch.

12 Nutno dodat, Ze na odkazu https://apps.odok.cz/veklep-detail?p_p_id=material_WAR_
odokkpl&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-
1&p_p_col_count=3&_material_WAR_odokkpl_pid=KORNITKCG68P&tab=detail neni
k dispozici divodovd zprdva. Nelze tudiz dohledat zdmér MPSV (resp. vlddy).
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problematika upravena a naborovy p¥ispé-
vek se nestal vyslovné nikladem, ktery by
bylo mozno z vetejnych rozpocti — dotaci
- hradit.

U jinych vetejnych zdroju bude vzdy za-
viset na konkrétnich podminkach, za nichz
bude dotace poskytnuta. Je viak zfejmé, ze
i tyto vydaje by musely byt zahrnuty do vy-
rovnavaci platby.

Mzdovou/platovou politiku v oblasti so-
cidlnich sluZeb zatim stile nelze hodnotit
jako dobrou, prestoze v poslednich letech
doslo k navyseni mezd/platd pracovniki
v socidlnich sluzbach. I tak v8ak ohodno-
ceni pracovniku, kteti poskytuji socidlni
sluzby, neni na odpovidajici urovni. Nabo-
rovy prispévek pro zaméstnance, ktefi se
rozhodnou do socidlnich sluzeb nastoupit,
je tak rozhodné mozné povazovat za vhod-
ny motivaéni néstroj. Autor je viak presvéd-
en, Ze zvySovani mezd/plati v oblasti so-
cidlnich sluzeb by mélo i nadale pokracovat.

Jak bylo uvedeno, je na zaméstnavateli
- poskytovateli socidlnich sluzeb, jak na-
stavi svou persondlni politiku a podminky
pro poskytovani naborového ptispévku. Je
vsak ztejmé, Ze i poskytovani naborového
ptispévku se pohybuje v zdkonnych ram-
cich, kterymi je tfeba se ridit.

Dékujeme Vim

za spoluprdci v uplynulém roce
a do nového roku prejeme
mnoho.stésti, zdravi,

k. 0s0bnich a pracovnich

vispéchiil



GO’SURF ND
o 08 Fiurdei o Vime, Ze je pro vas kli¢ova nejen

hygienicka cistota vasich povrchd, ale také

a hlavné vase vlastni bezpeénost. Rovnéz je ndm jasné, Ze predeslé
mésice pro vas byly naro¢né nejen psychicky a fyzicky, ale také financné.
A tak je ted'fada na nas, abychom vam podali pomocnou ruku.

ZDARMA!

PRI NAKUPU 5 ks DEZINFEKCE POVRCHU PHAGO’SURF ND (5l baleni)
DOSTANETE 20 ks 500ml DEZINFEKCNIHO GELU NA RUCE ZDARMA

PHAGO’SURF ND je kombinovany cistici PHAGO’RUB GEL SPS je dezinfek¢ni
a dezinfekéni prostiedek na véechny tvrdé gel na bazi alkoholu s virucidnim
povrchy na bazi KAS s virucidnim acinkem ucinkem testovanym dle
testovanym dle normy EN 14476 normy EN 14476

Vyzkousejte a zafadte se mezi nase pravidelné odbératele
tohoto produktu, mezi které mimo jiné patfi také Sprava statnich hmotnych rezerv.

() info@christeyns.cz

tel.: 556 731 111

CHRISTEYNS www.christeyns.com

FEEL SAFE WITH US
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dobra praxe

Staze nejen ve firmach

V rdmci novych zajimavych aktivit a navdzdni uzsi spoluprdce mezi
domovy seniorii se Feditel Domova Slunicko v Ostravé-Vitkovicich
Marek Tejzr a Feditelka Domova pod Vinnou horou v Hlu¢iné Marcela
Mikulovad dohodli na vzdjemnych ndvstévdch klientii obou vyse
zminénych domovii. Akci nazvali StdzZe seniorii.”

B Text: Mgr. Marcela Mikulovd,
Domov pod Vinnou horou, Hluéin
Mgr. Marek Tejzr,

Domov Slunicko, Ostrava

taZze seniort probihaji tak, Ze

¢tyti az pét seniorl z jednoho

domova v doprovodu aktivi-

zaénich pracovnic navstivi do-
mov druhy. Vyména se kona vzdy jedenkrat
v mésici. Seniofi se ve sprateleném domové
zapoji do pravé probihajicich dopolednich
aktivit v keramické nebo 3ici dilné ¢&i dil-
né dobrych napada. Také trénink paméti,
ktery je béznou aktivitou v obou domo-
vech, byl pro seniory ptekvapenim. Kazdy
domov si totiZz tuto aktivitu vede ve svém
duchu. Neni jednoduché zaradit se do akti-
vit vnovém prostfedia s novymi pfiteli, ale
klienti, kte¥i jiz staZz absolvovali, tuto vy-
zvu zvladli vic nez dobte.

1 Netradicni exteriéry

Navstévnici si mimo jiné mohou projit
interiéry daného domova - aktivizalni
dilny, bufet, rehabilita¢ni prostory, terasy
a ruzna zakouti domovl. Velmi zajimavé
jsou pak razné pojaté exteriéry — klidové
a aktiviza¢ni prostory obou zafizeni. Nova
»Zahradni kaple“ v Domové Slunicko, kte-
rd byla slavnostné vysvécena ostravskym
biskupem v ¢ervnu 2019, je velmi atypicka
a krasna. Tato jedinelnd stavba je zpest-

1 Stdze se konaji, pouze pokud to epidemiologickd situace
dovoli (pozn. red.).

tenim zahrady domova a klienti dle svych
slov nikdy tak krasnou a zvlistné pojatou
kapli nevidéli. Jsou vzdy velmi nadseni
a plni dojmu a slova chvély a uZas v jejich
otich jsou velmi povzbuzujici i pro nasi dal-
§1 praci.

Naopak zahrada Domova pod Vinnou
horou je spise parkového typu a je p¥izpl-
sobena zahradnim slavnostem, které se zde
kazdy rok potddaji. Ta lofiska se nesla v du-
chu , Pfijela k ndm pout®. Na letni odpoled-
ne s tane¢nim programem ,krasnych cika-
nek“ - zaméstnanci domova — a zédbavnych
soutézi ptijeli klienti Domova Slunicko
s velkym ocekavanim. Nechybély strelni-
ce, papirové rize a epované nealkoholické
pivo, které teklo proudem. Koncert Josefa
Zimy byl tfesni¢kou na dortu.

»Sluni¢kovi“ pak na oplatku pozvali
klienty z Hlu¢ina na vystoupeni znamého
ostravského pisni¢kéafe, textate a bavice
Jittho Krhuta. Hezké pisni¢ky a mnoh-
dy jadrné ,ostravske“ vyjadfovani tohoto

pisnitkédfe pobavilo vsechny pt#itomné.
K dobré néiladé a zazitktim z kulturniho vy-
stoupeni ptispélo také vyborné pohosténi.
Na potad p#isly i pisni¢ky v lidovém naredi,
které st¥idavé vybirali klienti obou domo-
vu. Velky spole¢ensky sal Domova Slunic¢ko
je k témto akcim p¥imo uréen. Konaji se zde
také plesy a dalsi spole¢enské akce, kterych
se mohou zt¢astnit i rodinn{ p¥islusnici.

1 PIny pocet hvézdicek

A jak staze hodnoti nasi klienti? Sku-
te¢nost predcila ocekavani jak klientd, tak
obou fediteld i viech zainteresovanych pra-
covnikil. Mimo jiné se na prvnim setkani
dvé klientky nesméle otukavaly, az zjistily,
Ze se znaji z dob svého mladi, a vzpominani
nebralo konce. S uspéchem se setkalo po-
zvani do soukromych prostor klientd, kde
se senioti pochlubili prosttedim, v némz
ziji, které je jedine¢né a hodné napovida
o osobnostech jednotlivc. Pozvani na ka-
vi¢ku pak bylo voriavou te¢kou za prozitym
dnem. Oba domovy ziskaly v hodnoceni
,plny pocet hvézdicek®, ale i zde platilo p¥i-
slovi: Viude dobte, doma nejlip. Toto hod-
noceni zahtélo u srdce a potésilo pecujici
personél obou domovu.

S ptiznivym ohlasem se tato akce setkala
ivf¥adach zaméstnanct ptimé péce, kte¥i si
pti téchto neformalnich setkavanich pte-
davaji zkusenosti a poznatky dobré praxe.
Seniofi si po navratu domi také nenechaji
nic pro sebe a své poznatky a zazitky vypra-
véji ostatnim. Podrobné popisuji navstévu
v domovech a vzpominéni nebere konce.

»] Zadana akce

Na pristi setkani se té3i nejen ti, kteti se
zGcastnili, ale také dalsi klienti domovd,
kteti zprvu k této akci p¥istupovali s nedi-
vérou.

Ptanim vSech zucastnénych je: Nastavit
pobyt seniort v domovech tak, aby se pfi-
li§ nelisil od zivota, jez klienti vedli doma,
a pomoci jim tak p¥ekonat zasadni Zivotni

zménu.

L



n

=

- Kompletné
lsFamed | vybavime vase zarizeni

Nabizime komplexni reSeni
www.stamed.cz oy N
pro socialni a zdravotnicka zafizeni.

Poskytujeme
autorizovany servis \

Zajistime certifikovany servis na cely 2
sortiment produkt(. e

Poradime Vam

Poskytneme odborné rady
napfic sortimentem.
7

/
/

T

= Evakuacni program
| W ===

Bezzdpachové kose na inkontinen¢ni odpad

W

| . Vimecodélame

Odborné zaskolime vas personal
v pouzivani nasich produktg.

Stale rozsifujeme
nabidku

Pravidelné Vam pfinasime nové produkty - > N ‘
Y, e T T e oA
z oblasti péce. — e St

fe T, —



prosinec /2020

technologie

Nova technologie pomaha nevidomym

V Ceské republice je od ledna dostupny braillsky zdpisnik Orbit
Reader 20, ktery nabizi nevidomym pohodlné cteni digitdlnich texti
v bodovém pismu diky vyuziti netradicni technologie.

lektronickd zatizeni s hma-
tovym vystupem zobrazuji-
cim text v Braillové bodovém
pismu pomahaji v Cesku ne-
vidomym jiz vice nez tficet let. Ackoliv
bézna elektronika se béhem této doby
zménila k nepoznédni - stali si porovnat
telefon z roku 1989 s dne$nimi smart-
phony -, braillské displeje stale vyuzivaji
technologii zalozenou na piezoelektrickém
jevu, jez byla vyvinuta jiz v poloviné 70. let.
Novy braillsky zapisnik Orbit Reader 20 se
lisi tim, Ze vyuZiva alternativni technologii
dynamické tvorby bodového pisma.

Zékladem konstrukce klasickych braill-
skych displejii jsou uzké piezokeramické
pasky, jez se pti prichodu elektrického
proudu prohnou a timto svym pohybem
vysunou nad povrch braillského displeje
kratké plastové ty¢inky pfedstavujici jed-
notlivé braillské body, které pak nevidomy
uZivatel ¢te svymi prsty. Tato technologie
je pomérné spolehlivd a ziroveri velmi
rychla — proto je i tak rozsitend a stala se de
facto standardem -, nicméné jeji nevyho-
dou je vysoka konstrukéni naro¢nost a z ni
vyplyvajici vysokd vyrobni cena.

Zapisnik Orbit Reader 20 vyuziva jinou
technologii. Jeho braillsky displej funguje
diky linedrnimu pohonu - kazdy braillsky
bod je ovladan specidlné ptizpisobeny-
mi elektromagnety, které umoziuji dle
potfeby bod vysunout nad povrch disple-
je nebo jej nasledné zasunout zpét. Tato
technologie je aZ o polovinu levnéjsi oproti
standardni piezoelektrické, jeji nevyhodou
viak je — kromé nepatrné vétsich rozméra
- energetickd naro¢nost, ktera nedovoluje

braillské body vysunout ¢i zasunout viech-
ny najednou. V braillském zapisniku Orbit
Reader 20 je proto text zobrazovan vzdy
postupné po jednotlivych znacich zleva
doprava a p¥ekresleni celého textu tak trva
zhruba 1 sekundu.

Orbit Reader 20 je primarné uréeny - jak
ostatné napovidd i jeho ndazev (anglicky
vyraz ,reader znamena ,Ctenar” ¢i ,Eteé-
ka“) — ke ¢teni digitalnich textd v bodovém
pismu. Cislovka 20 udava pocet znaka (pis-
men), jez lze na hmatovém displeji najed-
nou zobrazit, a predstavuje tak rozumny
kompromis z hlediska rozméra a hmotnos-
ti zatizeni.

Texty ke ¢teni se ve formatu »prosty
text“ nahravaji na pamétovou kartu stan-
dardniho typu SD, vloZenou do zafizeni,
pticemz dod4vana karta s kapacitou 8 GB
pojme stovky aZ tisice knih, ¢asopisa &i
ulebnic. Nevidomy uzivatel si tak muze
nosit stale s sebou celou knihovnu - po-
dobné jako mnozi vidici vyuZivaji ¢tecky
elektronickych knih - a ¢ist si tak praktic-
ky kdykoliv a kdekoliv. Vestavéna dobijeci
baterie vysta¢i az na 3 dny bézné price; jeji
opétovné dobiti pomoci standardniho sito-
vého napajece s konektorem MicroUSB je
pak zélezitosti nékolika hodin.

Orbit Reader 20 nemé vlastni vnit¥ni pa-
mét pro uklddani textl. Vyrobcem zvolena
koncepce totiz umoztiuje v ptipadé potteby
zatizeni snadno sdilet mezi vice uzivateli
(napt. nevidomymi zaky ve gkole ¢i klienty
pobytovych center pro zrakové postiZené)
- kazdy z uzivatelt m4 svou vlastni pamé-

tovou kartu se svymi texty, kterou si do za-
tizeni p¥i zahajeni prace vloZi a p¥i ukonce-
ni prace ji vyjme a uschova.

Na horni strané zatizeni je umisténa
braillska klavesnice, s jejiz pomoci je moz-
né v jednoduchém editoru texty upravovat
¢i zapisovat své vlastni a zafizeni vyuZivat
téz jako zapisnik. Rozlozeni klavesnice sice
neni z ergonomického hlediska tplné ideal-
ni - vyrobce je musel ptizpisobit kompakt-
nim rozméram zafizeni —, chod klavesnice
je v8ak presny, plynuly a tichy a pro psani
kratsich texta tak klavesnice dobte poslou-
z1.

Klavesnici i braillsky displej Orbit Reade-
ru lze také vyuzivat pro ovladani mobil-
niho zafizeni - chytrého telefonu ¢i table-
tu — vybaveného odeéitacim programem,
ke kterému Ize Orbit Reader pfes Bluetooth
ptipojit po pfepnuti do rezimu termindlu.
Pomalejsi prekreslovani braillského dis-
pleje oviem pouzitelnost Orbit Readeru
v rezimu termindlu limituje a dlouhodobé
pravidelné vyuzivani této funkce tedy ne-
1ze doporutit — pro narazovou kriatkodobou
¢innost v8ak i v této oblasti maze Orbit
Reader poslouzit.

Uzivatelské prostfedi zatizeni je plné lo-
kalizovano do Cestiny, stejné jako obsihla
uzivatelska ptiruc¢ka, doddvana v digitalni
podobé na pamétové karté, vlozené do za-
tizeni. Rozméry zapisniku Orbit Reader 20
jsou 168 x 112 x 35mm, hmotnost 450g.

Je dobré ptipomenout, Ze je mozné -
stejné jako u dalsich nikladnych kompen-
zalnich pomiucek pro zrakové postizené —
pozadat na potizeni braillského zdpisniku
o statni ptispévek az ve vysi 90 % z potizo-
vaci ceny.

Zdroje:

» KABELKA, Roman, JELINEK, Michal,
FENZ, Ji¥i. Moznosti vyuZiti braillskych dis-
plejii nejen pri vzdéldvdni nevidomych [on-
-line]. Brno: Masarykova univerzita, Stie-
disko pro pomoc studentum se specifickymi
ndroky, 2020 [cit. 2020-10-15]. Dostupné
z:  https://www.portal-pelion.cz/srovnani-
-braillskych-displeju.

» SNYRYCH, Jan. Orbit Reader 20 - novy
braillsky zdpisnik. Técko: Magazin o technice
zrakové postizenym na miru [online]. Praha:
SONS CR, 2019, 4(11) [cit. 2020-10-15].
Dostupné z: http://tyflokabinet.cz/clanky/
tecko/orbit_reader 20.

= Braillsky zdpisnik Orbit Reader 20 (katalo-
govy list) [online]. [cit. 2020-10-15]. Dostup-
né z: http:/www.galop.cz/orbitreader.
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Vyrobte si ozdoby

ze studeného porcelanu

Vinoce se kvapem blizi a posledni p¥ipravy na Stédry den vrcholi.

K dotvoreni té pravé vdnocni atmosféry prispéji i rucné vyrdbéné
dekorace ze studeného porceldnu. Jeho vyroba je jednoduchd, levnd
a dob¥e se s nim pracuje. K vytvoveni origindlnich ozdob budete

pot¥ebovat jen skrob, vodu a sodu.

B Text: Mgr. Ivana Vinovd,

zdstupkyné $éfredaktorky
s nim ale nem4 nic spole¢ného.

P#i vyrobé ozdob vas potési

jeho tvdrnost, jedinou nevyhodou je to, Ze

tudeny porcelin se podoba
skute¢nému porceldnu, jinak

nesnasi teplo a vlhko. Dekorace proto nepo-
uzivejte ve venkovnim prost¥edi.

Suroviny:
= 1 hrnek jedlé sody
= 3/4 hrnku vody
= 1/2 hrnku kukuti¢ného gkrobu

Fotografie: Pinterest

Postup:
Sodu, skrob a vodu smichejte v panvi
» s nepfilnavym povrchem. Ingredience
zahtivejte za stalého michadni na mirném
plamenu. Nepfestavejte michat, dokud
se hmota nespoji a nezalne se oddélovat
od stén. Potom péanev odstavte z plamene.

2 Homogenni hmotu (pozor, je velmi
» horkd) pfemistéte do misy a ptikryjte
ji mokrou utérkou. Nechte ji vychladnout
a poté ji prohnétte.

Z vychladlé hmoty muzZete tvofit
s0zdoby a dekorace dle své fantazie.
Nejjednodussi je vyvalet z tésta placku —

podobné jako kdyz zpracovavate linecké

i "l 'l('ml" 1 m -

tésto. Pokud se tésto lepi, mZete ho posy-
pat trochou skrobu. Tvary vykrajujte pomo-
ci raznych tvotitek. Na hmotu lze také ob-
tisknout krajku, vétvicku, latku ¢i zajimavy
reliéf naptiklad ze skleni¢ky. Pokud budete
chtit ozdoby ze studeného porceldnu za-
vésit na stromecek, nezapomeiite do nich
v této fazi udélat spejli diru.

Své wvytvory pelte na 80 °C,
+30-40 minut z kazdé strany. (Misto
peceni muzete dekorace nechat uschnout
u topeni, nezapomerite je ale otacet, jinak
se zkrouti.)

5 Pokud v3echnu hmotu nezpracujete,
olze ji zabalit do si¢ku a uchovat p¥i
pokojové teploté az nékolik dni.

Po vychladnuti/vytvrdnuti muzete
o porcelan obarvit akrylovymi barvami
¢inaptiklad fixami.
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Vam prejeme prijemné proziti
vanocnich svatkl. Kilid, radost a pohodu
v zavéru letosniho roku. At si najdete
alespon chvilku na odpocCinek a nacerpani
novych sil. A do nového roku at vstoupite,
co nejlépe. Prejeme Vam také mnoho
uspéchu v roce 2021. Pfipojujeme
nase podékovani za Vasi dlivéru
a tésime se na dalsi uspéesnou
spolecnhou cestu

V NOvém roce
2021.
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% Znacka kvality v socialnich sluzbach

Domov pro seniory Maj Ceské Bud&jovice, p. o.

Domov pro seniory Maj Ceské Budé&jovice, p. 0., jeho ztizovatelem je statutarni mésto Ceské Bu-
déjovice, poskytuje sluzbu domov pro seniory pro 115 klient a domov se zvla§tnim reZimem pro 40
klientt. Zatizeni je rozdéleno na ¢tyti stanice a ma dvé detasovana pracovi§té. Domov vznikl rekon-
strukci byvalého hotelu a je unikatné umistén na okraji nejvétsiho sidlisté v Ceskych Budéjovicich.
Klientiim jsou zde poskytovany standardni sluzby, maji k dispozici kavarnu i mensi zahradu. Volny
¢as mohou travit dle svého vybéru, mohou vyuzit i fady programi realizovanych pfimo v zatizeni
(kinokavarna, keramické dilny, zahradni terapie apod.). Kazdoro¢né je pro klienty p¥ipravena fada
kulturnich i spole¢enskych akci. Domov pro seniory Maj Ceské Budé&jovice, p. o., je klinickym praco-
vi$tém pro fadu uénovskych, stfedoskolskych a vysokoskolskych oboru.

Priklad dobré praxe:

Dovolena u rybnika Mrhal - Nasi klienti
u nds Casto travi nékolik let a citi se zde jako
doma. Proto jim umoziujeme jednou za rok
zménit prosttedi a stravit tyden na dovolené
u nedalekého rybnika Mrhal. Klienti jsou uby-
tovani v chaté, stravu a program zaji$tuje per-

sondl domova tak, aby odpovidal presné jejich
pozadavkam. Pro klienty je ptipraven program
plny zébavy, koupani, prochazek v lese. Celkem
se odehraji dva tydenni turnusy a klienti se
vzdy velmi tési. Damy si nakoupi nové plavky
a klobouky, panové si ptipravi sportovni naéini
avzdy v ¢ervnu vyrazime.

Zdravos Péce,s.r. 0.

Registrovand terénni zdravotni oSetfova-
telska péce a pecovatelska sluzba je poskyto-
vana v naro¢ném terénu Krkono$ a ¢aste¢né
Jizerskych hor. Piisobime ve ttech pelovatel-
skych domech a pokryvame oblast obci Ro-
kytnice nad Jizerou, Jablonec nad Jizerou,
Vysoké nad Jizerou, Roprachtice a Paseky nad
Jizerou. V této horské oblasti zajistujeme péci
klientim, ktefi vzhledem ke svému véku nebo
zdravotnimu stavu potfebuji pomoc jiné oso-
by. Nasim poslanim je co nejdéle udrzet dob-
rou kvalitu Zivota nasich klientd, aby mohli
co nejdéle zustat doma ve vlastnim socidlnim
prostfedi. Tim, Ze se pecovatelky individualné
vénuji seniorim a zdravotné postizenym lidem
a poskytuji jim potfebnou pecovatelskou sluz-

Priklady dobré praxe:

Specifické spojeni socidlni a zdravotni
péce pod jednou stiechou - Za jednoznaéné
pozitivum v péi o seniory v domacim prostfedi
hor 1ze povaZovat to, Ze se na pé¢i ma moznost
spolu s rodinou podilet multidisciplindrni tym
slozeny z pracovnikil s kompetencemi k socialni
a zdravotni pédi.

Coz s sebou nese: respektovéni socidlné-zdra-
votni situace, pfimou navaznost a efektivni ko-
ordinaci sluzeb ve vlastnim socidlnim prostfedi,

bu v jejich domacnostech, zachovavaji jejich
zivotni styl a uroven. Pecovatelky také flexibil-
né reaguji na ménici se pozadavky jednotlivet,
pomahaji co nejdéle udrzet dobrou kvalitu zi-
vota klientd a tim ¢asto oddaluji jejich odchod
do ustavl socidlni péce. V soucasné dobé za-
jistujeme péci 90 klienttim, z nichz 70 % (tedy
klienty mimo pecovatelské domy) obsluhujeme
tfemi vozy s pohonem vsech kol. Sluzba je spo-
lufinancovana z prostfedkt MPSV a Krajského
uradu Libereckého kraje.

Nase organizace spojuje sluzby socialni
azdravotni Home care (Domdci péce). Diky této
provazanosti funguje vyborné depistaz a doka-
Zeme zajistit komplexnéjsi péci o klienta.

moznost zachovani autonomie klienta, vétsi po-
cit bezpeéi a ochrany soukromi, fungovéni prin-
cipu subsidiarity. V neposledni fadé je benefitem
partnerstvi mistni a krajské samospréavy pti ko-
munitnim pldnovani.

Komunikujeme a spolupracujeme s rodinami
uzivateld a véemi ufady potrebnymi k FeSeni
probléml uzivateld. Podporujeme kontakt se
spole¢enskym prostfedim formou zijmovych
a kulturnich vyziti uZivateld, setkdni s vrstevni-
ky, ale i s nejmladsimi obyvateli.

Domov pro seniory

Maij Ceské Budéjovice, p. o.
Vétrna 13

370 05 Ceské Budé&jovice

Certifikace:

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

870 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

Zdravos Péce, s. r. o.
Horni 590
512 44 Rokytnice nad Jizerou

Certifikace:

Péce, individualni
pristup a partnerstvi
Stravovani

Bodové hodnoceni 415 bodu

Celkové hodnoceni

41



Spolecnost Vseobecny Iékafr je ¢eské rodinné zdravotnické zarizeni, sdruzujici aktualné na 36 ordinaci praktic-
kych Iékar po celé Ceské republice, zejména v mensich obcich. Vedle standardnich sluzeb praktického Iékafstvi
poskytuje také zdravotni péci ve vice nez 50 domovech pro seniory. Specifikum této péce je vedle nadstandard-
nich Iékarskych sluzeb predevsim skutecnost, Ze Iékafi jezdi Iécit pacienty pfimo do domovti a pecuji o né tak

v jejich pfirozeném socialnim prostiedi.

Jak ovlivnila epidemie COVID-19 praci Iékart v domovech seniort a s jakymi komplikacemi se domovy nejcas-
téji setkavaji jsme se ptali

Pani primarko, jak hodnotite sou¢asnou situaci v domovech seni-
ortl v souvislosti s epidemii COVID-19?

Seniofi patfi z hlediska onemocnéni COVID-19 k nejohrozengjsim
skupindm. Z tohoto dlvodu jsou nyni domovy senior( kritickou
oblasti a dodrzovani bezpec¢nostnich opatfeni a zvySeni |ékafské
péce v téchto mistech je tak zcela zasadni.

Z mnoha zasazenych domovl se navic staly jakési provizorni
nemocnice, nebot jejich pacienti byli nemocni¢nim zafizenim

odmitnuti k hospitalizaci a I1é¢i se tak pfimo v domovech.

Jak se z Vaseho pohledu k této situaci domovy stavi?

Na vétsiné mist, se kterymi jako VSeobecny lékaf spolupracujeme,
se persondl domovl pro seniory postavil k situaci naprosto obdi-
vuhodné. Vedle svych béznych pracovnich povinnosti nyni suplu-
ji i nemocniéni péci, zavadi nazogastrické sondy, poddvaji infuzni
terapii a dalSi Ukony, které nejsou obsazené v jejich bézné naplni
prace. Obecné je navic nutné pédi o klienty nyni hodné zintenzivnit
a vétsina domov( se tohoto Ukolu zhostila skvéle. A to i navzdory
mnohde kritickému nedostatku persondlu a komplikujicim ochran-
nym opatfenim.

Zmeénilo se v dobé epidemie poskytovani Iékarské péce VSeobec-
ného Iékafe v domovech seniori?

Urcité, hodné. Tak jako na pracovniky socidlnich sluzeb,
logicky i na Iékafe jsou ted kladeny mnohem vy$si ndroky, co se
tyka intenzity péce. Nasi |ékafi aktudlné trdvi v domovech mnohem
vice Casu nez za bézné situace. Ukazuje se, ze pravidelny moni-
toring pacientova stavu a v€asny zdsah v pfipadé zhorSenf je totiz
pro pfiznivy vyvoj onemocnéni naprosto zdsadni. Seniofi maji navic
mnohdy velmi chudy klinicky obraz nemoci COVID-19. V mnoha pfi-
padech se zdanlivé zd3, ze jsou zdravotné pod kontrolou, ale pak
se mlze néhle objevit prudké zhorseni.

Existuji néjaké postupy, jak toto riziko prudkého zhorseni nemoci
u pacienta Ié¢eného v domové seniori véas zachytit?

Ano, naprosto zdsadni je pouzivat tzv. Skdére vcéasného
varovani, které jsme prevzali jiz pfi jarni viné epidemie od nasich
italskych kolegl. Jedna se o jednoduchy dotaznik, ktery slouzi
k monitoringu pfiznak( a Ize pomoci néj v¢éas vyhodnotit pfipadné
zhorseni pacientova stavu. Toto vyhodnocovani by méli pracovnici
socidlnich sluzeb provaddét pravidelné u v$ech svych covid pozitiv-
nich klientd a v pfipadé zhor$eni okamzité uvédomit Iékare.

Pokud by néjaky domov chtél toto Skére véasného varovani zacit
pouzivat u svych klientd, kde najde vSechny potfebné informace?

Pro tyto Ucely jsme vytvorili doporucené postupy, které jsou volné
k dispozici na nasich webovych strdnkdch www.vseobecnylekar.cz
v sekci Aktudlni informace ohledné epidemie COVID-19 pro domo-
vy seniord. Vedle ndvodu na pouZiti Skére véasného varovani zde
naleznete i dal$i uzite¢né rady jak se v soucasné epidemiologické
situaci chovat. Doporu¢ené postupy jsou pravidelné aktualizovény

tak, aby odpovidaly vzdy platnym mimofddnym opatienim, kterd
jsou vyddvéna Ministerstvem zdravotnictvi CR. Snazime se tak do-
movum ze vsech sil pomoci nejenom zintenzivnénim Iékarské péce,
ale i prostfednictvim poskytnuti pfehledného ndvodu, jak by mély
momentdIni situaci fesit, at jiz s pohledu preventivnich opatfeni
nebo zvladnuti ndkazy.

S ¢im v§im se na Vas mohou domovy seniorli v soucasné epide-
miologické situaci obratit?

Prakticky se vsim, co se tykd zdravi jejich klientll. Spole¢nost
VSeobecny |ékaf ma@ vyhodu silného backofficového tymu, ktery
nase Iékare v aktudini situaci plné podporuje. Mnohym spolupra-
cujicim domovam jsme tak byli schopni vedle |ékafské péce zajistit
dodavatele pomucek jako jsou napfiklad oxygendatory. Na mnohd
mista rovnéz posiléme na vypomoc s ndmi spolupracujici mediky.
Zaroven bych ale chtéla dodat, Ze vedle feSeni epidemie COVID-19
je velmi dllezité neopomijet ani béznou zdravotni péci, prevenci
a paliativni péci.

Mohou se na Vas obra-
tit i domovy, které
se VSeobecnym
lékafem aktual-
né nespolupra-
cuji?

Zvladnuti této
kritické situace
vnimdme jako
celospole¢enské
poslani, takze se
snazime pomdhat
véem domovim bez
ohledu na to, zda

s ndmi spolupracuji ¢i
nikoliv. Pro tyto ucely byla
vedle doporucéenych postupl,
které jsem jiz zmifovala, zfizena
i specidlni informacni linka, na kte-
rou se mohou domovy seniord obratit
v pfipadé dotazli ohledné epidemie
COVID-19 - at uZ se jednd o tridZ pacientd,

ochranna opatreni, Skdre v€asného varovani ¢i jiné odborné dota-
zy. Linka je v provozu denné a je obsluhovana zkusenymi Iékafi.

771 153 036

iy

Pokud by s Vami chtél néjaky domov seniortl navazat dlouhodo-
bou Iékarskou spolupraci, co pro to musi udélat?

Kontaktovat kolegyni Bc. Michalu Simonovou na e - mailu:
michala.simonova@vseobecnylekar.cz, tel.: 608 741 200.

Ta s Vami nastavi spoluprdci usitou na miru pfimo pozadavkim
daného domova.

WWW.VSEOBECNYLEKAR.CZ



stripky zdomova

Chodov - V Domové pro seniory Chodov
(konkrétné vdomové B) se nasim seniortim
snazime zptijemnit dny travené v dobé
nouzového stavu na pokojich rozhovory,
které s nimi pravidelné vedou kmenové
aktiviza¢ni pracovnice, kmenové socidlni
pracovnice a pecovatelé. S klienty si povi-
ddme pfedevsim o sou¢asné situaci a jejich
pocitech. Kvili p#isnéj$im opatfenim se
snazime dny seniort naplfiovat individual-
nimi aktivitami, jako je ¢etba z knih, in-
dividuélni cvi¢eni nebo trénovani paméti.
Klienti také maji moznost vyuzit naptiklad
individualni virtualni realitu ¢i p¥enos fo-
tografii z raznych zemi. Individudlné také
probiha keramika nebo prace s haptickymi
pomuckami, které jsou dobré pro trénink
jemné motoriky. Kmenové aktiviza¢ni
pracovnice klientim pravidelné roznaseji
denni tisk a pro radost také pohledy a pia-

ni, které do Domova pro seniory Chodov

zasilaji déti z matefskych skol. Pro klienty
domova je tézké, Ze je nemiZou navstévo-
vat jejich blizci, proto nabizime alternativu
k osobnimu setkavani v podobé video hovo-
ra. Na zavér chceme moc podékovat za slo-
va podpory, které slychame nejen od rodin-
nych ptislunika.
Tym domova B,
Domov pro seniory Chodov

He¥manuv Méstec - Podle pranostik

ptinasi snih a zimu. Letos sice Martin
na bilém koni nepftijel, ale svatomartinska
husa provonéla ve sttedu 11. listopadu cely

Stripky z domova

Domov pro seniory Hefmantv Méstec. Moc

jsme si v§ichni pochutnali, do kuchyné po-

sildme velkou pochvalu a pani provozni po-
dékovani, ze to tak dobfe naplanovala.

Pracovnici a klienti

Domova pro seniory Hermaniiv Méstec

Plzen - V #ijnu oslavila v domové Senior
residence Terasy nadhernych 100 let pani
Vlasta S. - celoZivotni optimistka, ktera

Dt Dead

vétsinu svého Zivota zasvétila prodeji umé-
ni v Ceském fondu vytvarnych uméni Dilo,
kde poznala fadu vyznamnych osobnosti.
V ¢éem tkvi jeji dlouhovékost, nevi, ale po-
dotyka, Ze nikdy nekoufila a zila skromné.
I kdyz ji zivot ptinesl fadu tézkosti, neztra-
tila svou jiskru. I v tak pozehnaném véku
§i¥i radost mezi obyvateli domova, ptipra-
vuje pro né kiiZovky, vénuje se malovéni

a své obrazky rozdava pro potéseni.
Nikola Selmdtovd, projektovd manazerka,
Senior residence Terasy, z. 1.

Predklastexi - Béhem za#i nam ani , ko-
rona“ neptekazila uskute¢néni zasluzného
»Dne pro druhé“. Jedna se o dobro¢innou

LT S L
akci, kdy k ndm do domova jiz poctvrté
zavitali zaméstnanci jedné brnénské fir-
my, kterd nas pted lety oslovila s nabidkou
bezplatné pomoci napt. se zkraglenim do-
mova. V domové mame péknou zahradu
a nékolik zahradnich lavicek, které potte-
buji kazdy rok novy natér, a také zivy plot
a kete pottebuji pravidelné krotit. Byli jsme
velmi mile pfekvapeni, jak se lidé pracujici
v ,office“s chuti a elanem postavili k dobro-
volnické manualni praci. Jiz po jejich prv-
ni navstévé bylo vice nez jasné, Ze se prace
neboji a radi pomohou druhym zptijemnit
prostiedi, které je pro né domovem. Ze se
z jedné nivstévy vyklube letité partnerstvi,

prosinec / 2020

asi neo¢ekdaval nikdo. Moc jim za jejich po-

moc dékujeme, vazime si ji a uz se tésime

a doufame, Ze k nam tito dobrovolnici pti-
jedou zase pristi rok.

Mgr. Alexandra Foukalovd,

socidlni pracovnice,

Domov pro seniory Predkldsteri

Hnojnik - Diky kolednikim z Hnojniku
a okoli, ktefi netinavné koledovali béhem
Ttikralové sbirky, se podatilo ziskat finance
na opravu a vznik nové aktiviza¢ni zahrady
v Charitnim domé pro seniory v Hnojniku.
Rekonstrukce probihala béhem letosniho
roku a findlni vysledek je Zasny - zahrada
je spojenim p¥irody, pohybu na Zerstvém
vzduchu a slune¢niho svitu. K aktivnimu
pohybu vybizeji vzajemné propojené mla-
tové chodniky, které umoznuji klientam
projit celou zahradou a kolem nichz jsou
vysazené kete s jedlymi plody a okrasnymi
rostlinami. K dispozici je také vyvyseny za-
hon, ke kterému se neni nutno ohybat, a tak

Aol B TT

se i klienti se zhor§enou mobilitou mohou
vénovat sazeni rostlin. Zahrada je zdrojem
nescetnych vjemu, aktivit a podnéta k po-

hybu i ke spole¢nym sportovnim utkanim,
napt. turnajim v kuzelkach. Klienti mohou
v ramci zahrady vyuzit prostornou pergo-
lu a uZivat si tak pobytu venku za kazdého
pocasi.

Oficidlni otevfeni zahradnich prostor
probéhlo v utery 25. srpna a bylo poja-
to ve slavnostnim duchu. Kromé klientd
a jejich rodinnych p#islugnikd se otevreni
zucastnila také teditelka Charity Cesky Té-
$in Ing. Monika Klimkova, pozvani p¥ijali
zastupci z Rimskokatolické farnosti Hnoj-
nik a knéz Mgr. Vaclav Rylko, ktery novou
zahradu posvétil a pozehnal. Po zahdjeni
akce se zacaly roznaset kolace, péct placky
a k tomu hrala ziva hudba. Klienti si mohli
zazpivat a stravit spole¢né ptijemné chvile.

Dékujeme v8em, ktefi se na akci podileli,
a jesté jednou dékujeme vSem milym t¥i-
kralovym kolednikiim, velice si jejich obé-
tavosti vaZzime.

Alina Humel,
Charita Cesky Tésin |




O Inkontinence

(2)

O krok dal
pro zdravi

Absorpcni podlozky MoliNea se méni na

MoliCare® Bed Mat

Oblibeneé jednorazové podlozky nyni v novém obalu

Setrné k pokozce

Dermatologicky testované,
Setrné k pokozce

Extra ochrana

Absorbuje tekutinu
a chrani povrch

Jednorazové pouziti,
bezpelna ochrana

Pro dalsi informace volejte na bezplatnou linku 800 100 150, navstivte
www.hartmann.cz nebo kontaktujte svého obchodniho zastupce HARTMANN-RICO.
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