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Jedinecne zalepovaci kalhotky MoliCare Premium Elas 7

maximalné usnadnuiji kazdodenni péci diky elastickym
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Zdrava pokozka
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Extra savé

« rychle a spolehlivé absorbuji moc i zapach
- indikator savosti signalizuje nutnost vymeény plenky
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Pro dalsi informace volejte na bezplatnou linku 800 100 333, navstivte O krok dal
www.hartmann.cz nebo kontaktujte svého obchodniho zastupce HARTMANN-RICO. pro zdravi
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A

uvodniky

Milé ¢tendtky, mili ctendri,

urcité jste zaznamenali, Ze vZdy pred jakymikoli volbami ndm prakticky
v§ichni kandiddti slibuji, Ze se zasadi o snizeni administrativni zdtéZe,
aby nds zZivot byl jednodussi. Bohuzel, doposud se to nikomu jaksi nepovedlo.
Spise opak je pravdou a témér kazdy rok na nds cekd néjakd novd administrativni
Jlahudka®. Jako letos ta, pro kterou pouzivdme témér zaklinadlo s ndzvem GDPR. My, ktefi
jsme skoro kazdy den oslovovdni z riznych call center s ,,vyhodnymi“ nabidkami zbozi a sluzeb,
zprFisnéni v oblasti nakldddni s osobnimi daty bereme, nebot, zeptdte-li se operdtorky, kde vase

telefonni ¢islo sebrali, odkdze se na jakysi zdroj, ktery vam nic netikd. Takze tady zptisnéni
vitdme. Jak tomu oviem v nasich krajich byvd, opét se ,s vanickou vylije i dité“ a zp¥isnéni
nakldddni s osobnimi udaji dopadne i na ty, pro které to bude zase znamenat velké a mnohdy
zbytecné zkomplikovdni bézného zivota, a hlavné, pinese to vétsi ¢i mensi finanéni zdtéz.

A at mi nikdo netvrdi, ze tomu tak neni. Jsem také velmi, velmi skeptickd k proklamacim,

Ze poskytovatelé budou mit ndklady saturovdny v rdmci dotaci. V dobé, kdy se snazZime,

aby vie bylo transparentni, je prdvé systém rozdélovdni financnich prostredkii totdlné
nepriihledny. A Ze ndklady budou, o tom neni pochyb, protoze mdlokdo bude mit moznost
zaméstndvat svého odbornika na oblast zachdzeni s osobnimi daty a budou si tedy odborniky
zajistovat smluvné. A tak ndm opét p¥ibyde néco mdlo trednikil — povétenci a také kontroloFi

a kontrolo#i kontrolori.... Navic, jak tomu v takovych pFipadech byvd, ti, kte¥i osobni data néjak
zneuzivaji, si svoje cesticky vzdycky najdou. To jen my poctivci budeme dumat nad kazdym
papirem s néjakymi osobnimi udaji, jak s nim nalozime, abychom si nep¥ivodili néjaké problémy.

Tak to se mdme na co tésit, jesté ze uz se alespoti bliZi jaro. Na to se snad tésime vsichni.
Tedy kromé séfredaktorky Veroniky Hotové. Ta miluje zimu ©.
Ing. Renata Kainrdthovd

viceprezidentka pro terénni sluzby APSS CR

Mili ¢tend¥i,

mdme tu jaro, uz opravdu. A myslim, Ze doopravdy zaslouzZené, po téch
vytrvalych mrazech, kterym jsme, jen si to pFiznejme, uz celkem odvykli.
Probouzejici se pFiroda je néco, co naplni hezkym pocitem a olekdvdnim takika
kazdého z nds (a musim Fict, Ze i milovniky zimy, jako jsem jd, ¢imz reaguji

na zdvér uvodniku Renaty Kainrdthové, viz vyse :-). Jaro nds prosté viechny tak néjak ,,pohladi”.
Je naprostou shodou okolnosti, Ze v prvnim jarnim Cisle zacindme rozsdhly seridl o sexualité
uzivatelt socidlnich sluzeb, kterd k jaru tak néjak ladi (vzdyt vite, ,zas je tu, jaro je tu, lidi §ili“).
O sexualité klientii se rozhodné mluvi mnohem vic nez diiv, velky skok Ize pozorovat zejména

cvo

za poslednich nékolik let. Mitizeme si jiz vybrat z mnoha odbornych semindfii na toto téma,
ucastnit se konferenci, precist si odborné knihy ¢i prdavé odborné ¢ldnky. Dalsim aspektem této
problematiky vsak je, nakolik se uvedené poznatky zavddéji skutecné v praxi. A¢koliv Maslow
zatadil sexualitu na tiplné prvni pricku pyramidy lidskych potteb, tedy mezi zdkladni télesné,
fyziologické potFeby, najdou se taci, ktefi ji na tuto roveri nestavi, jelikoz bez sexu, na rozdil
od ostatnich zdkladnich potteb, pry prezijeme. Lze takto zjednodusené se sexualitou zachdzet?
Opravdu si Maslow neuvédomoval, Ze bez sexu nelze pfezit? A nejednd se ndhodou o to, Ze bez
této zdkladni zZivotni potteby sice pFezijeme, ale vyrazné negativné ovlivni kvalitu prozivdni
naseho zivota? Sexualita v socidlnich sluzbdch zkrdtka rozdéluje odborniky na nékolik tdborti,
coz se, predpokldddm, ukdze i na ¢ldncich, které v pristich mésicich v nasem Casopisu najdete
(a zejména na reakcich, ke kterym pravdépodobné podniti). Tésim se tedy na podnétnou diskuzi,
kterd je velmi dilezitd v kazdém posunu vpted. Sto lidi, sto ndzorti. Ze je viak pot¥eba se touto
oblasti nasich uzivatelii zabyvat a netabuizovat ji, na tom se urcité shodneme vsichni.

S prdnim krdsného jara

Mgr. Veronika Hotovid
Séfredaktorka
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Informacni kandl k problematice GDPR

APSS CR pro své élenské organizace zidila informaéni kandl pro pFipadné dotazy tykajici se Natizeni EU o ochrané osobnich dat a tidajii (GDPR).
Konkrétni dotazy je mozné posilat na e-mail gdpr@uzs.cz. Prosime o formulaci vécnych dotazil a o uvedeni kontaktnich tdajii (tj. ndzev
zaFizent, poskytovand socidlni sluzba, jméno tazatele a telefonni ¢islo).
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Socialni sluzby
v Evropé
2018

Mikulov
kK
HOTEL GALANT

Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb, z. s.,
a Ledax vas zvou na mezinarodni konferenci

Socialni sluzby v Evropé
30.-31. 5. 2018, Mikulov

Z programu: Jednaci jazyk: Cestina, anglictina

= PoruSovani lidskych prav v dlouhodobé péci v Evropé Tlumoceni: simultanni

= Pobytové sluzby pro seniory ve Slovinsku Cena konference: 990 K¢ ¢lenové APSS CR, 1 490 K¢& ostatni
= Dlouhodobé péce pro hendikepované a seniory ve Svycarsku Cena galavecera: 490 K¢

® Socialni sluzby v Katalansku Prihlasky a dalsi informace:

m Péce o seniory v Rumunsku www.apsscr.cz, menu Konference & Kongresy & Seminare

= Evropska socialni politika

= 3 dalsi Konference se kond pod zdstitou JUDr. Bohumila Simka,

hejtmana Jihomoravského kraje, generdlnim sponzorem konference
Soucdsti 1. dne je galavecer s rautem, hudbou, tancem a ochutndvkou vin je spolecnost HARTMANN-RICO as.

@ L—e—d-anl / Jihomoravsky kraj

APSS ER www.ledaxcr.cz

PRO ZASIANE. PRO SNENE I ZADUMANT

Verse napsala: Stanislava Rybnickova, obrazky nakreslila: Jana Juraskova

APSS CR vydévé novou knihu pro celou rodinu — Verdovani pro zasmani, pro snéni i zadumani. V knize najdete basni¢ky s legraénim
prib&hem pro vétsi déti, kratsi basnicky pro mensi déti a basni¢ky poetické, které pohladi dusii dospélym. Clovék, zvifata a pfiroda—
véény vztah, ktery se promita ve verSovanych pfibézich této knihy. Hravost, pouceni, humor a poeti¢nost se zrcadli v krasnych ilustracich,
které na sebe basné nenasilné vazou a trefné je ve stejném duchu a ladéni dokresluji.

Cilem knihy je navodit radost a Usmév a zavést ¢tenare trochu klasickym pojetim do kras rocnich obdobi a do pfibéhd, které

samotna ro¢ni obdobi nabizi.
Objednavejte na e-mailu marketing@apsscr.cz, nebo v e-shopu http://shop-apsscr.alvepi.com/.



Datum
5.-6. 4.
26.-27.4.

23.3.
27.4.
18.5.
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Nabidka kurzu
Institutu vzdélavani APSS CR na 1. pololeti 2018

aktuality IVA

Dvoudenni seminare pro management

Nazev seminare

Seminar pro zdravotnicky management - Ledec nad Sézavou

Semindr pro feditele organizaci poskytujicich socialni sluzby — Rychnov nad Knéznou

Pokojna smrt - akceptace a zéklady komunikace
Etickd komunikace s lidmi s mentélnim postizenim
Pady seniort a jejich prevence

Socidlni prace s agresivnim klientem

Jak zvladnout syndrom vyhoreni

Kufr pIny vzpominek - ivod do vzpominkovych aktivit
Terapeutickd zahrada s prvky stimulujicimi smysly
Konflikt a jeho feseni

Vitalita a zdravi na talifi seniort - 1. dil

Promény stafi a gerontooblek

Mozkovy jogging - trénink paméti

Prace s riziky pfi poskytovani socidlnich sluzeb

Priprava poskytovatelll soc. sluzeb na inspekci kvality
Aktivizace uzivatell socialnich sluzeb a praktické nacviky

Nameéty pro tvorbu individ. planG uzivateld soc. sluzeb

Prace s klientem pod vlivem navykovych latek
Nové nafizeni o ochrané osobnich udaji

Jak se branit natlakovym metoddm

Demence v obrazech

Specifika péce o seniory

Terapeuticka zahrada s prvky stimulujicimi smysly
Aktivizace uzivatel( a praktické nacviky

Etika v obrazech ve sluzbach socialni péce

Kufr pIny vzpominek - tvod do vzpominkovych aktivit
Vitalita a zdravi na taliti seniord - 2. dil

Etickd komunikace s lidmi s mentélnim postizenim
Kompetentni manazer

Myslenkové mapy v individualnim planovani

Komunikace v péci o umirajici

Lektor

Kolektiv odbornikd

Kolektiv odbornikt

Mgr. David Sourek
Mgr. Markéta Vaculova
Mgr. Lucie Pohlova
Mgr. Markéta Vaculova
Mgr. Petra Kluzova
Mgr. Marie Vinklerova, DiS.
Mgr. Markéta Jindfichovska
Mgr. Petra Kluzova
Ing. Zdenék Hladik
MgA. Bc. Lenka Curdova
MgA. Bc. Lenka Curdova
Mgr. Marie Vinklerova, DiS.

Magr. Lucie Bickova
MgA. Bc. Lenka Curdova
Mgr. Michaela Vesela

Mgr. Ondrej Calovka
Ing. Petr Stétka
Mgr. Lubomir Pelech
Magr. Lucie Pohlova
Mgr. Michaela Karova
Mgr. Markéta Jindfichovska
MgA. Bc. Lenka Curdova
Mgr. Lubomir Pelech
Mgr. Marie Vinklerova, DiS.
Ing. Zdenék Hladik
Mgr. Markéta Vaculova
PhDr. Dagmar Ulehlova
Mgr. Marek Susinka

Mgr. Michaela Karova
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Néazev seminare
Rosteme diky zvladnutému marketingu
Terapeutickd zahrada s prvky stimulujicimi smysly
Rizeni zenského kolektivu
Vitalita a zdravi na talifi seniord - 2. dil

Znacka kvality v soc. sluzbach - informacni seminar

Néazev seminare
Demence v obrazech
Dotahovani firem. cili prostf. koucovani a motivace zam.
Motivace versus manipulace klienta v socidlnich sluzbach
Aktivizace uzivatell a praktické nacviky
Verbélné nekomunikujici - tvod k metodam AAK
Zékladni krizova intervence
Prakticky pravodce ind. plan. nejenom v pecov. sluzbach
Socidlni prace s agresivnim klientem
Vyziva a stravovani v socialnich sluzbach
Verbalné nekomunikujici - praktické nacviky metod AAK
Pokojnd smrt - akceptace a zéklady komunikace
Préce s riziky pfi poskytovani socialnich sluzeb
Validace podle Naomi Feilové Il
Prace s klientem pod vlivem navykovych latek
Manipulativni chovani a jak se mu branit
Nameéty pro tvorbu individ. plant uzivateld soc. sluzeb

Priprava poskytovatell soc. sluzeb na inspekci kvality

Nazev seminare
Naméty pro tvorbu individ. planG uzivateltd soc. sluzeb
Validace podle Naomi Feilové |
Aktivizace klientt s Alzheimerovou chorobou s ndcvikem
Zékladni krizova intervence
Socidlni prace s agresivnim klientem
Problematika zdravotniho postiZzeni v zaZitkovém seminafi
Pokojna smrt - akceptace a zéklady komunikace
Péce o vlastni pohybovy aparat
Vitalita a zdravi na talifi seniord - 2. dil
Demence v obrazech
Mozkovy jogging - trénink paméti

Etika v obrazech ve sluzbach socialni péce

brezen /2018

Lektor
Mgr. Andrea Tajanovska
Mgr. Markéta Jindfichovska
PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D.
Ing. Zdenék Hladik
Ing. Karel Vostry

Lektor
Mgr. Marcela Hauke
PhDr. Jiti Vronsky
PaedDr. Vladimir Sik, Ph.D.
MgA. Bc. Lenka Curdova
Magr. Irena Lintnerova
Mgr. Kristyna Farkasova
Mgr. Marcela Hauke
Bc. Jifi Jufena
Pavla Hyblova
Magr. Irena Lintnerova
Mgr. David Sourek
Mgr. Marie Vinklerova, DiS.
Mgr. Renata Nentvichova
Mgr. Ondrej Calovka
Mgr. Jaromir Basler
Mgr. Michaela Vesela

Magr. Lucie Bickova

Lektor

Magr. Lucie Bickova
Mgr. Renata Nentvichova
MgA. Bc. Lenka Curdova
Mgr. Kristyna Farkasova

Bc. Jifi Jufena

Mgr. Eva Holeckova

Mgr. David Sourek

Mgr. Iva Horatlikova

Ing. Zdenék Hladik
Mgr. Andrea Tajanovska
MgA. Bc. Lenka Curdova

Mgr. Andrea Tajanovska

Mgr. Magda Dohnalova, e-mail: institut@apsscr.cz, tel.: 724 940 126, www.institutvzdelavani.cz




— CYGNUS 2

Objednani INKO pomuicek
za par minut a na jednom miste?

OMJEDNAVEITE BRIMO
oNUSU BE7 PREPISOVANI
- \ vsmoumm

NOVY DODAVATEL
< Exkluzivne pro Primo v programu
< Perfect Evidujete preskripce
§ SEMILEAS istribution
" mamaute @ Vybirate z katalogt

Hlidate limity
Tisknete poukazy
Uctujete doplatky

Denti@ =MSM (W) MK MARKET

Attends

IRESOFT

IReSoft, s.r.o. T:+420 543 215 460 :
PRO SOCIALNI SLUZBY Cejl 62,602 00 Brno E: info@iresoft.cz WWW.ISCygnus.cz



vzdélavani

brezen /2018

Jedinecné skoleni online a zdarma, tzv. MOOC

Odbornad i laickd verejnost na celém svété si miiZe doplnit znalosti z oblasti demence, resp. jejich typi, fdzi
choroby, rizikovych faktorii jejiho vzniku, prevence, p¥iznakii, péce a novinek ve vyzkumu, a to prostrednictvim
dvou uzivatelsky privétivych krdtkodobych online kurzii, které budou také v letosnim roce pristupné zdarma.
Jednd se o kurzy s ndzvy Understanding Dementia (Rozumime demenci) a Preventing Dementia (Prevence
demence). Trvaji nékolik tydnii a sestdvaji z videi, jejichZ mluveny prepsany text je rovnéz soucdsti. Ddle
obsahuji Fadu studijnich materidlii, a to véetné krdtkych videi s p¥ibéhy pacientu, obrdzkii, statistik a grafu.

B Text: Zdenka Kotalovd,
manazerka rozvoje obchodu australské
vlddni agentury Australian Trade and
Investment Commission (Austrade)
utory $koleni jsou odbornici
z australského vyzkumného
avzdélidvaciho centra Wicking
Dementia Research and Edu-
cation Centre pti University of Tasmania,
ktera se nachdzi v hlavnim mésté Hobar-
tu v australském stité Tasmdénie. Kurz je
v angli¢tiné a mo#nym z4jemctim v Ceské
republice maZe poslouZit, mimo jiné, také
ke zlepSeni stavajici znalosti anglického
jazyka. PtestozZe se jedna o kurz australské
vzdéldvaci instituce, nehraje ¢asovy rozdil
zadnou roli. Usednout ke studiu lze abso-
lutné kdykoli, a pokud méte p¥istup k in-
ternetu, také kdekoli. Ve svété je tento typ
$koleni zndm pod nazvem MOOC (¢ti muk)
z anglického Massive Open Online Course.
Tento druh individuilniho vzdélavani je
soufasnym svétovym trendem. Vysvétleni
zkratky MOOC je snadné:
Massive - Z medialniho Zargonu ,ma-
sovy*, tedy kurz ur¢eny komukoli, kdo ma

‘111

A\

o téma zajem. V ptipadé daného gkoleni se
muze jednat o pracovniky v socidlnich sluz-
bach, zdravotniky, dobrovolniky, pacienty
v ranych stadiich choroby, rodinné pfislus-
niky, socialni védce a pracovniky relevant-
nich ministerstev.

Open - Pfistup ke $koleni ma kazdy za-
jemce s moznosti pfipojeni k internetu.
Pted jeho zahdjenim je potteba se jedno-
duchym zplsobem zaregistrovat a zvolit si
uZzivatelské jméno a heslo. Tyto udaje vam
umozni opakovany ptistup. Z diskuzniho
fora, které je samoziejmou souéasti kurzu,
zjistite, Zze mate kolegy ucastniky na celém
svété a s riznymi zkuenostmi s nemoci.
Muzete reagovat na jejich ptispévky a sa-
moziejmeé pfidat své vlastni osobni nazory
apoznatky. O své zazitky se tu déli pacienti,
ptibuzni, profesiondlni pe¢ujici i dobrovol-
nici. P¥ipadné dotazy a komentare lze zaslat
ptimo australskému autorskému tymu.

Online - P¥istupny pouze na internetu.

Course — Kurz ¢i skoleni, které trva krat-
§i dobu, a to v ¥ddu nékolika tydnt. Je ote-
vien v pfedem ohldsenych terminech, viz
podrobnosti nize. U¢astnik muze studovat
podle svych ¢asovych moznosti, napt. kaz-
dy den chvilku nebo jen o vikendu.

Otevten od 19. tnora do 27. dubna. Pti-
hlaste se jiz dnes na linku niZe.

Skladba skoleni:

Cast 1 - Mozek

Cast 2 — Onemocnéni

Cast 3 - Clovek

Registrovat se mZete zde:
https://mooc.utas.edu.au/courses/
understanding-dementia-2018-02

Zajem o kurz miZete zaslat prostfednic-
tvim linku niZe uz dnes. Kurz bude otevfen
od 15. kvétna do 29. ¢ervna 2018 a bude
sestavat ze ¢ty¥ tematickych moduli:

Modul 1 - Je prevence demence mozn4?
Modul 2 - Rizikové faktory - neni to
véechno jen v nasi hlavé.
Modul 3 - Zdravi a aktivni mysl.
Modul 4 - Dalsi cesty k prevenci.

Dalsi podrobnosti a cestu k ptihlaseni
naleznete zde: http://www.utas.edu.au/
wicking/preventing-dementia

Kurzy jsou zcela zdarma. Po absolvo-
vani si budete moci vytisknout certifikat.
Kurzy jsou pfistupné v angli¢tiné a v sou-
¢asné dobé diskutuji odbornici z CR a Aus-
tralie o moznosti pfelozit jeden z téchto
australskych kurzt také do ¢estiny. Prvni
cizojazy¢na verze byla predstavena v kvét-
nu 2017, a to v mandarin$tiné pro zdjemce
v Ciné.

Podle hodnoceni mezindrodniho portédlu
s nazvem Class Central, ktery soustfeduje
online kurzy MOOC, patti $koleni austral-
skych autort mezi celosvétové padesat nej-
lepsich. Souc¢asné bylo mezinarodné nejlé-
pe klasifikovano v kategorii zdravotnictvi.
Od roku 2013 se ptihléasilo 120 tisic ucast-
nikd z vice nez 180 zemi.

Podle australského statistického ufa-
du The Australian Bureau of Statistics méla
na konci ¢ervna 2017 Austrilie ptiblizné
24,5 milionu obyvatel. V roce 2016 se po-
et lidi trpicich néjakou formou demence
odhadoval na 400 000. Z toho bylo 44,4%
muzi a 55,6 % Zen. Podle odhadu se bude
pocet pacientl v ptistich 20 letech zvySo-
vat a muze dosdhnout az 760 000 v roce
2056. Odhaduje se, ze v roce 2017 zilo
v Australii p#iblizné 26 000 osob s demenci
s nastupem v mlad$im véku, tzn., Ze byla
choroba diagnostikovana u osob mladsich
65 let. Z Gdajt australského statistické ura-
du rovnéz vyplyva, Ze je demence druhou
pti¢inou umrti v zemi. |

Zdroje: https://mooc.utas.edu.au/courses/understanding-dementia-2018-02

http://www.utas.edu.au/wicking/preventing-dementia

https://www.dementia.org.au/files/ NATIONAL/documents/ The-economic-cost-of-dementia-in-Australia-2016-to-2056.pdf

https://www.class-central.com/
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Stalo se...

Dne 17. 1. vydalo MPSV CR, vzhle-
dem k ¢astym dotaziim, stanovisko
ohledné dalsiho vzdélavani so-
cidlnich pracovnikd a pracovnika
v socidlnich sluzbach. Stanovisko
najdete zde: http://www.nrzp.cz/
images/PDF/stanovisko_dalsi_vz-
delavani.pdf.

Dne 1. 2. jednal prezident APSS Jiti
Horecky v Madridu o spoluprici se
$panélskou asociaci LARES.

Dne 6. 2. se Jiti Horecky ucastnil
veiejného sly$eni v Senatu PCR
na téma Dvouleté déti nepatti
do 8kolky, ale do naru¢i mamy.

Dne 6. 2. se Jaroslava Némcova
sesla s pfedsedou Narodni rady
osob se zdravotnim postiZzenim
Véiclavem Krasou. Jednali napt.
o koordinaci rehabilitace osob se
zdravotnim postizenim nebo pro-

aktuality

Poradna konceptu
Bazalni stimulace

Na dotazy ¢tendr
odpovidd PhDr. Karolina
Malori Friedlovd,
certifikovand lektorka

a supervizorka,
jednatelka INSTITUTu
Bazdlni stimulace.

Jsme certifikované pracovisté kon-
ceptu Bazdlni stimulace. V nasem do-
mové mdme agresivniho uZivatele.
Kdyz u néj provddime celkovou koupel
na sprchovém liizZku v koupelné, je velmi
neklidny a nechce si nechat umyt dolni
koncetiny. Vykazuje silny neklid dolnich
koncetin, ktery znemoZriuje jejich umy-
ti, a to i pF¥esto, Ze se snazime celkovou

koupel strukturovat jako zklidriujici. Co
mdme délat?
Vedouci primé péce DS

U agresivniho klienta postupujete
spravné, kdyz volite formu celkové
zklidriujici koupele.

Jakmile dokon¢ite toaletu horni
poloviny téla, zabalte horni polovinu
téla do prostéradla - vytvotite tzw.
yhorni mumii“. Klient by pak mél v klidu
tolerovat toaletu dolnich konéetin. Mél
by také ustat motoricky neklid dolnich
kontetin. Tento postup, kdy je klient jiz
béhem koupele po umyti ¢asti téla zabalen
apak se v toaleté déle pokracuje, byl dosud
u témét viech neklidnych a agresivnich
klientd uspésny. |

blematice poukézek, jimiZz se po-

vinné vyplaci ¢ast davek pomoci
v hmotné nouzi.

" Dne 7. 2. probéhl spole¢ny obéd
Jitiho Horeckého, kardinila Domi-
nika Duky a ministryné prace a so-
cidlnich véci Jaroslavy Némcové.
Mezi hlavnimi tématy rozhovoru
bylo napt. socidlni bydleni ¢i pti-
tomnost kaplant v socidlnich sluz-
bach.

" Dne 16. 2. probéhlo spoletné se-
tkani s Jaroslavou Némcovou a za-
stupci adiktologickych sluzeb nad
problematikou financovani adikto-
logickych sluzeb z evropskych zdro-
ju.

" Dne 16. 2. se Jaroslava Némcova
sedla se zastupci kraji. Jednala
s nimi nap¥. o siti, kvalité a moz-
nosti financovéani socidlnich sluzeb,

problematice 1ékaiské posudkové
sluzby a ptispévcich na pé&i.

" Dne 22. 2. probéhlo prvni kolo jed-
nani vyjednavacich tyma APSS CR
a 0SZSP CR o navrhu kolektivni
smlouvy vyssiho stupné pro socidl-

25.4.2018 | Praha
29.5.2018 | Brno

Kvalita socialné zdravotnich sluzeb

Konference Profesniho svazu socialnich
pracovnikd APSS

30.-31.5.2018 | Mikulov
7.6.2018 | Luhacovice
12.6.2018 | Praha
26.6.2018 | Praha

Socialni sluzby v Evropé

Stravovéni a provoz v zafizenich socidlni péce
ni sluzby. Konference sluzeb socidlni prevence
Konference sekce terénnich

a ambulantnich sluzeb

Evropsky kongres EAHSA - E.D.E.
Valna hromada APSS CR
X. vyro¢ni kongres

® Ve dnech 19. aZ 23. tnora navsti-

vili Ceskou republiku kolegové ze
13.-14.9.2018 | TOP Hotel Praha

10.10. 2018 | Tabor
11.-12. 10. 2018 | Tabor

slovinské a francouzské asociace
(SSZS, FNAQPA). APSS pro né pf¥i-
pravila odborny program doplnény
exkurzemi v zafizenich poskytuji-
cich pééi klientim s demenci. Na-
v§téva se uskute¢nila v rdmci pro-

Blizsi informace sledujte na
www.apsscr.cz, menu , Konference & Kongresy & Semindre” a na www.facebook.com/Socialnisluzby

1103 organizaci, 2476 registrovanych sluzeb

jektu ,Pfenos zkusenosti, znalosti
a dobré praxe v oblasti péce o se-
niory* a je financovana Evropskou
unii. L
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SENI CUP:

~
S l' l ’ l v o s
Fotbalovy turnaj zdravotné postizenych SENI CUP, ktery se tradicné
hraje v Havlickové Brodé vzdy koncem kvétna, md letos pr¥ed sebou jiz

13. rocnik, vé¥me, Ze opét vispésny.

v

sev

B Text: Milos Kuéera

T

votné postizené z celé CR, aby se na hiisti
mistniho Slovanu utkali o hodnotné ceny,
kterymi jsou napt. navitéva studii Ceské
televize v Praze nebo prohlidka fotbalové-

entokrat ptijede ve stfedu
30. kvétna do Brodu 16 muz-
stev reprezentujicich zatizeni

socidlnich sluzeb pro zdra-

ho stadionu SK Slavia Praha. V rolich pat-
ronl letos hrace ptijedou podpotit byvaly
fotbalovy reprezentant a hra¢ Dukly Praha
Ladislav Vizek a po lonské absenci i legen-
dérni exekutor slavné bélehradské penalty
ve findle ME 1976 Antonin Panenka.
Turnaj zahdji dopoledne slavnostnim
vykopem starosta Havli¢ckova Brodu Jan
Tecl; po vytazovacich bojich ve ¢tyrech
skupinach na dvou htistich ptijde po obé-

tka &
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dé na tadu semifinale a poté finilové kla-
ni, v ptipadé pfiznivého pocasi bude na-
sledovat exhibi¢ni utkdni vitézného tymu
s tymem sestavenym patrony turnaje Pa-
nenkou a Vizkem, kteti by se rovnéz méli
objevit na zeleném pazitu. Turnaj SENI
CUP pak bude zakonéen slavnostnim na-
stupem vsech tymu, vyhldsenim vysledkia
a pfedanim cen.

O zébavu se v pribéhu turnaje opét po-
stard zpévatka Heidi Jankd, kterd loni
roztan¢ila nadSené uclastniky turnaje
v prestavkach mezi utkanimi, k ptratelské
atmosfére urcité ptispéje svymi pisnickami
za doprovodu kytary také zpévik Martin
Maxa, ktery se v Brodé objevi jiz poctvrté.

Podobné jako v minulych ro¢nicich, zpra-
vodajstvi z pribéhu turnaje ptinese §tab
Ceské televize.

Nad turnajem, jehoZ organizitorem je
vyrobce a dodavatel hygienickych, kosme-
tickych a zdravotnickych vyrobki Bella Bo-
hemia, s. r. 0., ptevzalo jiz tradi¢né zastitu
Ministerstvo préce a socialnich véci CR.

Partnery turnaje jsou:

mésto Havli¢kiiv Brod,

Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR,
Rezidenéni péce, Nadace Charty 77/Konto
bariéry, Catus, Elasto Form, Speed press plus,
Idsys, Kalpe, SK Slavia Praha, Fotbalovd
|

asociace Ceské republiky a Carlson.
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socialni sluzby

Dostupnost socialnich
sluzeb pohledem
Ustavniho soudu CR

Vlistopadovém cisle Socidlnich
sluzeb jsem se zamyslel nad
povinnosti kraji zajistit
dostupnost socidlnich sluzeb.
Této povinnosti jsem se vénoval
pohledem sprdvnich soudii, resp.
Nejvyssiho sprdvniho soudu (ddle
také ,,NSS“). NSS posuzoval, jak
se povinnosti zajistit dostupnost
socidlnich sluzeb zhostily
Jihocesky a Stredocesky kraj.

(ad: Socidlni sluzby 2017, ¢. listopad)

B Text: Mgr. Bc. Zbynék Vocka,
odbor socidlnich véci Krajského ufadu
Olomouckého kraje

zavéru listopadového pti-
spévku bylo poznamendano,
Ze se danou véci bude zabyvat
Ustavni soud CR. K Ustavni-
mu soudu se dostala obé rozhodnuti NSS,
pticemz ve véci Jihoteského kraje rozhodl
Ustavni soud usnesenim II. US 3169/16
ze dne 23. 1. 2018 odmitnout ustavni
stiznost, ¢imz podpotil zdvéry spravnich
soudi, podle nichz se Jihocesky kraj nedo-
pustil nezdkonného zdsahu do préav osob.
Ve véci Stredoceského kraje rozhodl Ustav-
ni soud dne 14. 2. 2018, kdy vyhlasil nalez
I. US 2637/17 (déle jen ,nalez), jim# bylo
konstatovdno porudeni zdkladnich prav
stézovatele, a byl zruSen rozsudek NSS.
Tato véc se tak vraci zpét k NSS, jenz bude
muset opétovné posoudit, zda rozhodnuti
soudu prvniho stupné o tom, Ze se St¥edo-
¢esky kraj dopustil nezdkonného zisahu,
bylo vydano v souladu s pravem.

Z hlediska hodnoceni priava ¢lovéka
na zajisténi socialnich sluzeb se Ustavni
soud v pripadu Stfedocéeského kraje na 24
stranich odivodnéni podrobné vénuje
rozboru obsahu prava ¢lovéka na vhodnou
socialni sluzbu a povinnosti kraje takovou
sluzbu zajistit. V dal$im textu tohoto pti-
spévku tak budu vychazet z odivodnéni
pravé tohoto nalezu.

»1 Posouzeni Ustavniho soudu
Ustavni soud se nejprve zabyval posou-
zenim, kterd prava ¢lovéka mohou byt v da-
ném kontextu dotéena, a uvadi zejména:
Pravo na zdravi - otidzka prava
.na zdravi je ve hte i v ptipadé osoby
se zdravotnim postiZenim, kterou nelze
Lvylécit’, nebot zdravotni postiZeni ne-
1ze odstranit, avsak lze zmirnit nepohodu
pusobenou onim zdravotnim postiZenim
a zkvalitnit Zivot osoby. Mira pocitu poho-
dy mizZe byt zdsadné ovliviiovana nikoliv
jen prost¥ednictvim klasické léka¥ské péce,
ale také prostfednictvim socidlni péce
a opatfeni v socidlni oblasti.
Pravo na p¥iméfenou Zivotni Groven
«— v daném ptipadé bylo ve hte pravo
na ptiméfenou (nikoliv jen elementarni)
Zivotni droven, které je vieobecné chra-
néno ¢l. 11 Mezinarodniho paktu o hospo-
déa#skych, socidlnich a kulturnich pravech,
podle kterého stity uznavaji pravo kazdého
jednotlivce na ptiméfenou Zivotni drover
pro néj ajeho rodinu.
Prava dle Umluvy o pravech osob se
.zdravotnim postiZenim - zejména
¢l. 19 garantujici pravo na nezavisly zpi-
sob zivota sméfuje k tomu, aby osobam se
zdravotnim postiZzenim bylo umoZnéno
zit co nejsamostatnéji ve smyslu vlastniho
rozhodovani o svém (kaZdodennim) Zivoté
a kontroly nad nim.

Ustavni soud konstatoval, Ze otazka po-
skytovani adekvatnich socidlnich sluzeb
a jejich dostupnosti pro stézovatele jako
osobu se zdravotnim postiZzenim ma uzkou
souvislost s jeho pravem na zdravi, pra-
vem na pfiméfenou Zivotni Groven i pra-
vem na nezavisly zptsob Zivota a zapojeni
do spole¢nosti.

P¥i svém posouzeni nemohl Ustavni
soud vynechat rovnéz ustanoveni § 38 z4-
kona o socidlnich sluzbach. Upozoriiuje,
ze druha véta uvedeného ustanoveni byla
do zékona o socidlnich sluzbach vloZena az
jednou z novel, pticemz z divodové zprivy
vyplyva, Ze byla do pravni upravy vlozena
jako reakce na Umluvu o pravech osob se
zdravotnim postizenim. Ustavni soud ne-
mohl v této souvislosti jinak, nez dospét
k zavéru, Ze citované ustanoveni ptiznava
dotéenym osobam, véetné osob se zdravot-
nim postiZzenim, pravo na to, aby jim byly
dostupné sluzby socidlni péce poskytované
v nejméné omezujicim prostfedi, tedy aby
jim bylo umoZnéno Zit co nejvice béZnym
Zivotem.

»1 Ma clovék pravo na sluzbu
socialni péce odpovidajici
jeho prani?

Ustavni soud uvedl, Ze by tomu tak
mélo byt, resp. ze by mély byt v idedlni si-
tuaci osobam v nep¥iznivé socidlni situaci
k dispozici rozmanité sluzby socialni péce
razného druhu a charakteru a kazd4 oso-
ba by mohla vyuZivat tu ¢i ty z nich, které
by ji vyhovovaly nejvice. K tomuto ideal-
nimu stavu by vetejna sprava méla sméto-
vat, neni viak povinna ho okamzité zajis-
tit. Z ustanoveni § 38 zdkona o socidlnich
sluzbach nevyplyva pravo na poskytnuti
konkrétni sluzby socialni péte v pozado-
vaném Zasovém horizontu a na vymeze-
ném uzemi. Vefejnd moc v ramci svych
moznosti a svého uvizeni véak musi ¢init
ptimétené kroky k postupné plné realizaci
uvedeného prava, tedy k zajisténi dostup-
nosti $irokého spektra sluzeb socialni
péce ve shodé s potiebami opravnénych
osob.

Verejnd moc v ramci svych moznosti a svého uvdzeni
vsak musi Cinit primérené kroky k postupné plné realizaci
uvedeného prdva, tedy k zajisténi dostupnosti sirokého
spektra sluzeb socidlni péce ve shodé s potrebami
oprdvnénych osob.



socialni sluzby

»3 Povinnost kraje zajistit

dostupnost socialni sluzby

Kraje maji povinnost zajidtovat, aby
opravnénym osobam na jeho tizemi, které
se nachédzeji v neptiznivé sociilni situa-
ci, byly dostupné vhodné sluzby socidlni
péce, pticemz jde o povinnost, kterd ma
dlouhodoby charakter, coz znameni, Ze
muze dojit k situacim, kdy kratkodobé ne-
jsou zajistény nezbytné socidlni sluzby, at
pro nedostacyjici kapacity poskytovatela
socidlnich sluzeb, ¢i pro absenci nabize-
nych vhodnych socidlnich sluZzeb vibec.
V kratkodobém horizontu takové situace
samy o sobé nejsou v rozporu s povinnosti
kraje zajistit dostupnost socidlni sluzby.
Pokud se vak objevi potfeba zajisténi so-
cidlnich sluzeb, nastupuje naléhava povin-
nost kraje ¢init v¢asna, pfimétena a cilena
opatfeni smétujici k zajisténi dostupnos-
ti odpovidajicich socidlnich sluZeb, a to
v pfiméfeném ¢Easovém horizontu. Po-
rudenim povinnosti by bylo, kdyby kraj
v dané situaci zustal dlouhodobé neéin-
ny, naptiklad by po dlouhé mésice ¢i léta
neptijal Zddné pfimétené a cilené kroky.
Kraj nemiZe zilstat nete¢nym a rezigno-
vat na svou povinnost jednat za ulelem
zajisténi dostupnosti pot¥ebné vhodné
socidlni péce pro osoby, které ji potiebuji,
ani v situaci, kdy o zminéné osoby s téz§im
anaro¢nym zdravotnim postiZenim zprvu
osobné peluji a podporuji je ptevazné je-
jich rodinni p¥islusnici, avdak pozdéji ro-
dina péci o tyto osoby z riiznych davodi
piestane zvladat.

»1 Shrnuti zavéra
Ustavniho soudu
Ve svém zavére¢ném shrnuti rozsihlé-

ho odtivodnéni svého nalezu Ustavni soud

konstatoval, Ze:

® osoby se zdravotnim postiZenim na-
chazejici se v neptiznivé socidlni situaci
maji vefejné subjektivni privo na do-
stupnost vhodnych sluzeb socidlni péce;

® jednd se o pravo obecnéjsi povahy, je-
muz odpovidd povinnost vefejné moci
zajistit dostupnost vhodnych socialnich
sluzeb;

= kraje jsou povinny zabezpetit, aby oso-
bam v nep#iznivé socilni situaci na je-
jich uzemi byly k dispozici pottebné
socidlni sluzby, véetné sluzeb socidlni
péce;

= nejde o to, aby dotéené osoby mély pti-
stup k socidlni pé¢i v konkrétni podobé
pfesné podle svych ideédlnich predstav,
napiiklad u konkrétniho poskytovatele
socialnich sluzeb; jde o to, aby existova-
ly a dotéenym osobam byly dostupné ta-
kové sluzby, které jsou adekvatni jejich
stavu a situaci, a mohou jim pomoci vést

chovani maxima osobni autonomie, bez
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Kraje maji povinnost zajistovat, aby oprdavnénym
osobdm na jeho uzemi, které se nachdzeji v nepfiznivé
socidlni situaci, byly dostupné vhodné sluzby socidlni
péce, pficemz jde o povinnost, kterd ma dlouhodoby
charakter, coz znamend, Zze miize dojit k situacim, kdy
krdatkodobé nejsou zajistény nezbytné socidalni sluzby,
at' pro nedostacujici kapacity poskytovatelii socidlnich
sluzeb, i pro absenci nabizenych vhodnych
socidlnich sluzeb viibec.

socidlniho vylouceni a p¥i maximalnim
socialnim za¢lenéni;

® k zasahu do prava osob by mohlo dojit
ptedevsim tehdy, pokud by kraj zustal
dlouhodobé neéinny ¢i neprovadél zad-
né priméfené kroky, ackoli by ne viech-
ny osoby v nepiiznivé socidlni situaci
na jeho tzemi mély zajisténou dostup-
nost socidlnich sluzeb umoznujicich jim
vést dustojny Zivot;

® pravo vyplyvajici z § 38 zdkona o so-
cidlnich sluzbéch je pod ochranou soud-
ni moci a lze je uplatnit v ¥izeni pted
soudem.

»1 Vyznam nalezu Ustavniho

soudu pro praxi

Z citovaného nalezu Ustavniho soudu
nevyplyva Zadnd nova povinnost pro kra-
je ani pro poskytovatele socidlnich sluzeb.
Velmi vyznamny je zavér Ustavniho soudu,
Ze existuje vefejné subjektivni pravo na za-
jisténi vhodné socialni sluzby, jehoZ napl-
néni se lze domdhat u soudu. Tento zivér
by se mél stit vyznamnym argumentem
pii jednéni s orgény kraje, které rozhoduji
o nakladdni s vefejnymi financemi. Ty by
mély byt zcela jisté primarné vyuzivany
k naplnéni zakonnych povinnosti, pficemz
z rozhodnuti Ustavniho soudu je ztejmé, ze
zajisténi vhodné socidlni sluzby takovou
zakonnou povinnosti kraje je.

Soucasné je viak zfejmé, ze nelze oceka-
vat, Ze by uvedené rozhodnuti Ustavniho
soudu zpusobilo okamzitou zménu. Jak jiz
bylo uvedeno, i Ustavni soud si uvédomuje,
ze zajidténi dostupnosti socidlnich sluzeb
je zalezitosti dlouhodobou a nebude moz-
né vzdy reagovat na vzniklou novou situa-
ci v ¢asovém horizontu dle pfani klientd
& osob, které zajistuji pomoc a podporu
(péci).

Piestoze nalez Ustavniho soudu sméfuje
ke sluzbam socidlni péce, principy v ném
vyjad¥ené ohledné povinnosti kraji zajistit
dostupnost socidlnich sluzeb je nezbytné
vztdhnout i na sluzby socidlni prevence
a odborné socialni poradenstvi. Ve vztahu
k témto socidlnim sluzbam v3ak nelze apli-

kovat ustanoveni § 38 zdkona o socidlnich
sluzbach, a tedy na tyto sluzby vztahovat
pravo na poskytovani téchto sluzeb v nej-
méné omezujicim prostredi.

»3 Zavér

Je ztejmé, ze Ustavni soud uvedenym na-
lezem ptispiva vyznamné k dal$imu napl-
novani zdkladnich prav osob se zdravotnim
postizenim. Jejich prakticka realizace viak
bude narazet i nadéle na celou tadu problé-
mu. Jednim z limit bude dostatek finané-
nich prostfedka na zajisténi riznorodych
socialnich sluzeb odpovidajicich pottebam
osob, dal$im vyznamnym limitem bude
i nedostatek lidskych zdroja, tedy kvalifi-
kovanych osob, které budou tyto socidlni
sluzby poskytovat.

U nékterych druht socidlnich sluzeb ne-
dostatek kvalifikovanych pracovniki bude
problém jen velmi tézko fesitelny, resp.
nefesitelny. Jako ptiklad takové sluzby mé
napadaji tlumo¢nické sluzby, které jsou pro
skupinu osob Neslysicich® zcela zasadni.
Nedostatek tlumo¢nika ¢eského znakové-
ho jazyka v3ak nebude mozné vytesit ani
v ¥adu nékolika let.

Na zaveér je pro dplnost t¥eba jesté uvést,
e Ustavni soud ke shodnym zavértim do-
spél i v ptipadu Jihoéeského kraje, kdyz
zejména uvedl, Ze neexistuje pravo ¢lovéka
na to, aby kraj prostfedky pouzil na zajis-
téni pozadované socidlni sluzby uréitym
konkrétnim zplsobem. Za nezdkonny pti-
my zasah do prav ¢lovéka nelze povazovat
ani skute¢nost, Ze jedinou socialni sluzbou
v dostupné vzdalenosti by byla sluzba so-
cialni péce v pobytové formé, a nikoliv sluz-
ba ,komunitni“ povahy.

Ve véci Stredoceského kraje tak opétovné
bude rozhodovat NSS, nelze si viak pred-
stavit, Ze by dospél k jinym zavéram nez
Ustavni soud, resp. k jinym zavéram do-
spét ani nemuze, nebot je nazorem Ustav-

niho soudu vazan.

1 Velké N symbolizuje prislusnost k jazykové a kulturni
mensiné, kterd jako svilj matefsky jazyk uzivd cesky
znakovy jazyk.
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Australsky viziondr
¢ Peter Hennessy

PETER C. HENNESSY,

reditel Jeta Gardens, australské spolecnosti,
jez pecuje o seniory, md CtyFicetiletou praxi
ve zdravotni péci a péci o seniory.

Béhem své kariéry si uvédomil vyzvy, jez

s sebou ptindseji priimyslové zmény a nové
technologie. Vzdéldni md v oborech zdravotni
péce, demografické analyzy, ucetnictvi

a managementu. Béhem své profesiondlni
kariéry provddél rozsdhlou poradenskou
¢innost v oblasti pldnovdni zdravotni péce

a péce o seniory v rozvojovych komunitdch
nap¥i¢ Asii a Pacifikem.

B Text: Mgr. Veronika Hotovd,
Séfredaktorka
a podzim lofiského roku na-
vitivil Peter Hennessy pol-
skou Torurn, aby se zucastnil
kongresu E.D.E. a mezindrod-
ni konference dlouhodobé péce s ndzvem
Reditel domova dnes a zitra - Ustupky, tla-
ky, kompromisy a re$eni. Nebyl vsak fado-
vym uéastnikem, ale vyznamnym predna-
$ejicim; se svou pfednaskou The Challenges
and Benefits of Providing Multi Cultural
Aged Care (Benefity a vyzvy poskytovani
multikulturni péée o seniory) poukazal
na novy trend, jenz je ,pisni budoucnosti®
vétdiny zemi, nejen Australie. Ta je vsak
svym podilem ,ptistéhovalct” vyjimelna.
V 70. a 80. letech totiZz do Australie p¥islo
mnoho Asiatt. V roce 1980 jim bylo kolem
40 let, coz znamen4, Ze v roce 2017 je jim
kolem 80, nékterym dokonce 90 let. Zakla-
dajici teditel Jeta Gardens Choe Lam Tan si
unikatni a naléhavé potteby asijské komu-
nity uvédomil. Na 300 klientd, ktefi v sou-
Casnosti vyuZzivaji sluzby Jeta Gardens,
pochazi z razného etnického a kulturniho
prostfedi, tvoti ,jednu §tastnou rodinu® za-
loZenou na zikladnich asijskych hodnotach
Lsoucitu a radosti®. Podil Asiat mezi klienty
je 45%, tomu je ptizpisobena veskerad
pécle a prosttedi (od kuchyné pres péci az
po traveni volného ¢asu). Podil Asiatd mezi

zaméstnanci Jeta Gardens je z tohoto di-
vodu 50 %. Austrélie sijako jedna z prvnich
zemi uvédomila, jak daleZité je reagovat
na vyzvy, jez pfinasi postupné starnuti po-
pulace. Diky té asijské bylo nutné konfron-
tovat se s novymi pozadavky na zpusoby
péce. Asijska kultura vak s sebou neptinesla
jen dali naroky, ale také mnoho pozitivni
inspirace. Asijskym p#istupem se inspiro-
vala pravé spole¢nost Jeta Gardens, jejimz
teditelem Peter Hennessy je. V ramci své
ulasti na polské mezinarodni konferenci
navstivil i Ceskou republiku.

Jak se vdm libi v Ceské republice?

Ceska republika je nadherna! Dnes jsem
navstivil nékolik vasich poskytovatela so-
cidlnich sluzeb, ktefi pe¢uji o osoby s de-
menci, a musim Fict, Ze jste velmi progre-
sivni.

Na polské konferenci jste predndsel
o multikulturalismu v pééi o seniory.
Proc je tak diilezité se tomuto tématu
vénovat?

Zabyvat se multikulturalismem je ne-
smirné dulezité. [ k vim do Evropy p¥ichazi
mnoho lidi z odli$nych kultur. Austrilie se
stala nap¥. velmi kosmopolitni a uspésnou
multikulturni spole¢nosti. Asijsk4 kultura
je vdak velmi odlisna, a to je vyzva, pred
kterou stojime. A tato kultura se vyviji,
jako kazda. I Asiaté uz napt. za¢inaji vyu-
zivat socidlnich sluzeb pro své p#ibuzné.
Rodinné hodnoty zistavaji potrad stejné,
ale méni se organizace.

rozhovor

Jaké ndroky to klade na vase zamést-
nance?

Sestavit dobry tym je vyzvou, a to nejen
z dtvodu jazyka. Pouzivat slovo Cifiané
neni Gplné pfesné, protoze spousta lidi po-
chézi ze Singapuru, Malajsie apod., aijazyk
je tedy odli$ny. Zaméstnanci se neustale
vzdélavaji, a to i s ohledem na kulturni od-
lisnosti uzivateld nasich sluzeb. Neust4lé
vzdélavani je velmi dulezité.

Kolik md Jeta Gardens uzivateli?
Méme 178 klientt, o které peluje 96 za-
méstnanci, dale 66 apartmana a 33 vil'.

V souéasné ,,migracni“ dobé se mnoho
lidi obdvd, jak se lidé z odlisného pro-
stredi asimiluji do spolecnosti. Jak se
u vds asimilovali Asiaté?

Asiaté se integrovali velmi dobte. Po dru-
hé svétové valce ptislo také mnoho uprch-
likd z Evropy a stali se silnou soulasti nasi
spole¢nosti. Pro zajimavost, ve vedeni nasi
spole¢nosti jsem ja, 3 Cifiané, 4 Malajsijci
a1Ind, tvotime tedy zajimavou skupinu lidi.

Jak si predstavujete, Ze bude vypadat
spoleénost nap¥iklad za 50 let?

Na rozdil od vas ja uz tu nejspis nebudu
(sméje se). Pé¢e bude naprosto jina v porov-

* Vily jsou 2-3pokojové domy s gardzi. Kazdd vila md
velkd okna a sklenéné dvere vedouci do zahrady, jez
je idedlIni pro grilovdni a stolovdni pod Sirym nebem.
Ergonomicky navrzend kuchyri obsahuje bezpecnosti
prvky a samoziejmou soucdsti vily jsou detektory koure,
¢idla pohybu a 24hodinovy nouzovy systém.

JADE AND OPAL

The Challenges and Benefits of Providing Multi Cultural Aged Care
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nani se soucasnosti, protoze se bude ménit
cela generace. Populace bude mit mnohem
vétsi podil seniorq, ti vsak budou aktivnéj-
8, budou chtit vést bohaty a plnohodnotny
zivot. Také budou chtit zlstavat co nejdéle
doma, takZe se bude posilovat domaci péce.
Pro vlady bude také mnohem levnéjsi pod-
porovat domadci péci, nez platit tu institu-
cionalni.

»1 Jeta Gardens
Na 64 akrech parku
rozkladajicich se podél

Logan River je Jeta

Gardens prvni ko-

.‘. Vevdev,ijste, zveocc
... Austrdlie jmenovala

L]

munitou pro seniory & ministra pro stdrnuti

v Australii, jezjeza- 2 a ministra pro zdravi

lozena na vychod- & domorodého obyvatelstva?

nich hodnotach ¢ Je jim domorodec Ken Wyatt. + kde si mohou uziva-
a filozofii. S kazdym ¢, pouze 33,81 % o telé i se svymi rodi-
obyvatelem, bez °, Ob vatel Au;trdlie o nami uZit rekrea¢ni
ohledu na jeho kultu- ¢, y Sae 5 o zafizeni a ¥adu sluzeb,

o . % sevAustrdlii také . . B
ru, se zachazi s dustoj- o . *  které jim umozfiuji po-
e narodilo? o*
nosti a respektem tak, aby ., o® kra¢ovat v Zivotnim stylu,

se citil soutasti rodiny Jeta
Gardens.

Zakladnim principem této filozofie je od-
hodlani ,starnout na misté“. Obyvatelé se
vzdy budou citit (za pomoci vhodné podpo-
ry a vhodného ubytovani) jako doma, a to
i kdyZ se zméni mira potfeby péce. Vybrat
si mohou z nezavislych bytovych jednotek,
apartmdant a nakonec rezidenéni péce.

Ptistup Jeta Gardens je zaloZen na péci
na pé¢i o prostredi jako takové, ale i pro-
st¥edi kulturni. Prosttedi je zde mistem,

na jaky byli zvykli.

»1 Jeta Gardens

arezidencni péce

Rezidentni péle v Jeta Gardens nabi-
zi jak nizky, tak vysoky stupen péce, pa-
liativni péci, respitni péci a péc¢i o osoby
s demenci. Vyskolené zdravotni sestry,
pelovatelé a zaméstnanci maji potfebné
jazykové a kulturni znalosti a dovednosti,
aby se starali o potfeby obyvatel bez ohle-
du na to, z jakého kulturniho prostredi
pochéazeji. Pokoje jsou komfortné zatize-
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né, klimatizované a maji vlastni koupelnu.

Podé4véany jsou chutné a vyzivné pokrmy,
spole¢né prostory, jako je kavarna, jsou
k dispozici pro obyvatele, i jejich rodinu
a pratele.

Inovativni sluzbou v ramci reziden¢ni
péée je integrovany systém telemedici-
ny, jenz byl vytvofen ve spolupraci s Uni-
versity of Queensland Centre for Online
Health. Systém obyvatelim umozZiiuje p¥i-
stup k fadé zdravotnickych sluzeb pomoci
pocitace nebo tabletu, aniz by museli opus-
tit pohodli svého pokoje. Mohou tak kon-
zultovat svoje zdravotni problémy se svym
lékatem prostfednictvim videokonference.
Pokud je vysledkem konzultace néjaké roz-
hodnuti, kvalifikované sestry a peéovate-
1é jsou v pohotovosti, aby splnili vSechny

pozadavky. n

Pravni poradna - dotaz ctendre

Dokumentace uzivatele
pobytoveé sluzby

1. Jaky je sprdvny postup p¥i nahlizeni do dokumentace uzivatele pobytové sluzby osobou blizkou? Pokud dd uZivatel
svému pribuznému plnou moc k nahlizZeni do socidlni a zdravotni dokumentace, v jakém rozsahu do ni miiZe tato osoba
vstupovat? 2. Cist dokumentace mdame v tisténé podobé a édst v elektronickém programu Cygnus II. BéZné viechny
tyto dokumenty netiskneme, je to spousta papiri, ale dotycny p¥ibuzny by chtél prdvé tyto dokumenty ziskat v tisténé
podobé. Jsme povinni mu tyto udaje zp¥istupnit? A pakliZe ano, miiZzeme mu tisk naii¢tovat jako fakultativni sluzbu?
3. MiizZe si tato osoba odnést jakékoli édsti dokumentace i s citlivymi vidaji a ddvat je t¥eba k nahlizeni t¥etim osobdm?

Odpovidd JUDr. Vladimir Hort,

pravnik

Zpracovani osobnich udajd ve zdra-
votnické dokumentaci musi byt provadé-
no v souladu s § 5 odst. 2 pism. a) zdkona
¢ 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii
a o zméné nékterych zdkoni (déle jen zdkon

OOU). Spravcem osobnich udaja ve smyslu
§ 4 pism. j) zdkona ¢. 101/2000 Sb. obsa-
zenych ve zdravotnické dokumentaci je
pak mj. i poskytovatel socidlnich sluzeb
ve smyslu zvladtniho zakona (zédkon ¢&.
108/2006 Sb., o sociadlnich sluzbach). Zdkon
¢. 89/2012 Sb., obéansky zdkonik, se vénuje

zdravotnické dokumentaci mj. téZ pod po-
jmem ,zdznamy o péci o zdravi®, které jsou
upraveny v § 2647 az 2650. Podle téchto
ustanoveni poskytovatel vede v prvni fadé
zdznamy o pé¢i o zdravi, z nichZ musi byt
ziejmé udaje o zdravotnim stavu oSetfova-

ného a o poskytovatelové ¢innosti. M 16
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Dile je stanovena povinnost poskytovatele
vzdy zaznamenadvat, kdo do téchto zdznamu
nahliZel, opravnéni o$etfovaného do nich
nahliZet a prdvo na vypisy, opisy nebo kopie
z téchto zdznamu proti zaplaceni p¥iméfe-
né néhrady. Z hlediska ochrany osobnich
adaji a obecné ochrany soukromi je pak
vyznamny § 2648 odst. 2 ob&anského zako-
niku, podle kterého v ptipadé, Ze ziznamy
obsahuji rovnéz udaje o tfeti osobé, nelze je
zp¥istupnit bez jejiho souhlasu. Ustanoveni
§ 2649 a 2650 ob&anského zakoniku se za-
byvaji podminkami zpfistupnéni ziznamu
jiné osobé neZ oSetfovanému, prifemz se
vychazi z toho, Ze zpravidla nelze zptistup-
nit zdznamy jiné osobé bez souhlasu osetto-
vaného. Vyjimku tvoti védecka a statisticka
Setfeni, jsou-li udaje poskytovany v anony-
mizované podobé (viz § 2650 obcanského
zakoniku).

Dal$im privnim pfedpisem upravujicim
vedeni zdravotnické dokumentace je pak
zdkon ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbdch
a podminkdch jejich poskytovdni (zdkon o zdra-
votnich sluzbdch). Ten obsahuje podrobnou
upravu tykajici se zdravotnické dokumen-
tace v § 53 a nasl. Tato ustanoveni kromé
obsahu zdravotnické dokumentace déle
stanovi mozné formy jejiho vedeni (listin-
na ¢i elektronickd podoba), podminky za-
pisu do zdravotnické dokumentace a také
upravuji specifické situace vedeni ¢i nakla-
déni se zdravotnickou dokumentaci. V § 65
a nasl. zakona je pak upraveno nahlizeni
do zdravotnické dokumentace a potizovani
jejich vypist nebo kopii takto:

§ 65 zidkona o zdravotnich sluzbach

Do zdravotnické dokumentace vedené o pa-
cientovi mohou v pritomnosti zaméstnance
povéreného poskytovatelem nahlizet, potizo-
vat si jeji vypisy nebo kopie

a) pacient, zdkonny zdstupce nebo opatrovnik
pacienta; do zdznami autorizovanych psy-
chologickych metod a popisu lé¢by psycho-
terapeutickymi prostredky miiZe pacient,
zdkonny zdstupce nebo opatrovnik pacienta
nahlizet nebo si potizovat vypisy nebo kopie
pouzevrozsahu zdiznamu popisu priznakil
onemocnéni, diagnézy, popisu terapeutické-
ho pristupu a interpretace vysledkil testil,

b) osoby uréené pacientem, zdkonnym zdstup-
cem nebo opatrovnikem pacienta, péstoun
nebo jind pecujici osoba; v pFipadé zdznamu
autorizovanych psychologickych metod a po-
pisu lécby psychoterapeutickymi prostiedky
se postupuje podle pismene a).

§ 66 odst. 1 zakona o socidlnich sluzbach
Pokud si osoba, kterd je podle § 65 odst. 1
nebo odst. 2 pism. b) az k) oprdvnénd k potizeni
vypisu nebo kopie zdravotnické dokumentace,
neporidi vypis nebo kopii vlastnimi prostredky
na misté, po¥idi kopii zdravotnické doku-

mentace poskytovatel. Vypis zdravotnické
dokumentace pro osoby uvedené ve vété prvni
poskytovatel potidi pouze v ptipadé, je-li to
ucelnéjsi nez potizeni kopie, a to po dohodé
s oprdvnénou osobou. Poskytovatel potidi vypis
nebo kopii zdravotnické dokumentace
a) pro osoby uvedené v § 65 odst. 1 do 30
dnii od obdrzenti zddosti pacienta nebo jiné
k tomu oprdvnéné osoby, pokud z jiného
prdvniho pfedpisu nevyplyvd jiny postup
nebo pokud nebyla dohodnuta jind lhita.

§ 66 odst. 3 zdkona o zdravotnich
sluzbach

Poskytovatel, ktery na zdkladé zddosti osoby
uvedené v § 65 odst. 1 potidil vypis nebo kopii
zdravotnické dokumentace, miize pozadovat

a) ihradu ve vysi, kterd nesmi presdhnout
ndklady spojené s porizenim vypisu nebo nd-
klady vynalozené na po¥izeni kopie zdravot-
nické dokumentace; cenik za po¥izeni vypisu
nebo kopie zdravotnické dokumentace musi
byt umistén na misté vefejné pfistupném pa-
cientum,

b) za jejich odesldni iihradu ve vysi, kterd
nesmi presdhnout ndklady spojené s jejich
odesldnim, nestanovi-li jiny prdvni predpis
jinak nebo neni-li hrazeno po¥izeni vypisu
nebo kopie z vefejného zdravotniho pojisténi.

§ 66 odst. 4 zakona o zdravotnich
sluzbach

V pripadé, Ze je zdravotnickd dokumentace
vedena pouze v elektronické podobé, md pa-
cient nebo jind osoba oprdvnénd podle § 65 prdvo
nahlizet ddlkovym pFistupem nebo na potizeni
jeji kopie na technickém nosici dat, ktery si urci,
nebrdni-li tomu technické moznosti poskytova-
tele; to neplati, pozaduje-li listinnou podobu.

§ 66 odst. 6 zikona o socidlnich sluzbich

Kazdé nahlédnuti do zdravotnické doku-
mentace nebo po¥izenti jejich vypisi nebo kopii
podle tohoto zdkona nebo jinych prdvnich pred-
pisi, s vyjimkou nahlédnuti podle § 65 odst. 2
pism. a) a odst. 3, se do zdravotnické dokumen-
tace vedené o pacientovi zaznamend.

»3 Zpracovani osobnich

udaju tietich osob

P#i vedeni zdravotnické dokumentace
vznika ¢asto otdzka, jak s ni nakladat v p¥i-
padech, kdy obsahuje osobni udaje tfetich
osob. Nejedn4 se o nijak vyjime¢nou situaci,
kdyz § 53 odst. 2 pism. e) zdkona o zdravot-
nich sluzbach se vyslovné uvadi, Ze souéasti
zdravotnické dokumentace jsou i udaje zji3-
téné z rodinné, osobni a pracovni anamné-
zy pacienta, a je-li to davodné, téz udaje ze
socidlni anamnézy. To tedy znameni, Ze
obsahem zdravotnické dokumentace mo-
hou byt nejen zakladni (identifika¢ni) udaje
tretich osob (ptedki, sourozenctt, potomkd
atd.), ale i udaje vypovidajici o zdravotnim
stavu téchto osob, tj. idaje citlivé.

pravni poradna

Jak je uvedeno vyse, problematiku na-
hlizeni do zdravotnické dokumentace ¢i
zaznamu o péci o zdravi upravuji dva rizné
préavni predpisy odlisné, pokud se tyka p¥i-
stupu k tdajim o t¥etich osobach. Zatimco
podle § 2648 odst. 2 ob¢anského zikoni-
ku (viz vyse) plati, Ze obsahuji-li zdznamy
0 pédi o zdravi udaje o tfeti osobé, nelze
je zptistupnit bez jejiho souhlasu, zidkon
o zdravotnich sluzbach v § 65 odst. 1 upra-
vuje pravo na nahlizeni do dokumentace
a s nim spojend préva, jako potizovat si vy-
pisy nebo kopie, aniz by z nahlizeni vylouil
udaje o tretich osobach ¢i sezndmeni s témi-
to udaji podminioval jejich souhlasem.

Primarnim pravnim pfedpisem ochrany
soukromi (i ve zdravotnictvi) je novy ob-
¢ansky zdkonik. Na zdkladé pravniho prin-
cipu ,lex specialis derogat generali“ (tzn.
zvlagtni dprava ma pfednost pfed normou
obecnéjsi, subsididrni, kterd se uplatni jen
tam, kde zvlastni pravni predpis véc sdm
neupravuje) se vsak tada jeho pravnich
norem (v¢etné téch upravujicich nahliZeni
do zdravotnické dokumentace) pi¥i vede-
ni zdravotnické dokumentace nepouZije,
nebot zdkon o zdravotnich sluzbach jako
zvlagtni pravni predpis obsahuje vlastni
upravu a ma tedy prednost.

»1 Zavér:
Osoba ur¢end pacientem (klientem)
oje zmocnéncem, ktery je opravnén
do zdravotnické dokumentace nahlizet
v rozsahu uréeném pacientem (klientem).
Neni-li rozsah ur¢en, pak mZze uréena oso-
ba nahlizet do této dokumentace bez ome-
zeni, vzdy viak v pfitomnosti zaméstnance
povéteného poskytovatelem socidlni sluz-
by. Z hlediska opatrnosti doporuéuji po-
skytovateli pozadovat od urtené osoby pi-
semné zmocnéni pacienta, které bude poté
zaloZzeno do zdravotnické dokumentace
spolu s pisemnym zidznamem o nahlédnuti
ve smyslu pozadavku zdkona (kdo, kdy, jak,
co poskytnuto, kopie, vypisy atd.).
Pokud ma poskytovatel povinnost
oinformace poskytnout, mi soucas-
né pravo pozadovat od zmocnénce thradu
nakladi spojenych s potizenim a ptipadné
téz odeslanim pozadovanych informaci ad-
resatovi, véetné ndklada vzniklych s tiskem
elektronicky vedené zdravotni dokumenta-
ce pacienta (klienta).
Poskytovatel neodpovidd za jednani
«0soby ur¢ené pacientem k nahlizeni
do jeho zdravotnické dokumentace, poti-
zeni si vypisi nebo kopii ani v pfipadé, ze
tato osoba ziskané informace neopravnéné
zptistupni dalsi osobé.
I kdyz zdravotnickd dokumentace ob-
«sahuje udaje o tretich osobach, neni
tteba k nahliZzeni zmocnéncem souhlas
téchto tretich osob.
||
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Sexualita lidi s postiZzenim,
seniori a seniorek je jednim

z tabuizovanych témat, o kterém
se v posledni dobé stdle vice

a vice mluvi, coz je dobre.
Abraham Maslow zahrnuje
triddu partnerstvi, prdtelskych
vztahi a pot¥ebu mit rodinu mezi
zdkladni Zivotni pot¥eby. Ty se
dostdvaji do popredi predevsim
v obdobi mladé dospélosti, coz

je mezi 20. a 40. rokem véku,

a to u vétsiny lidi bez ohledu

na hendikep. Sexualita je vsak
lidskou p¥irozenosti, nelze se

ji zbavit a provdzi clovéka cely
zivot. Kazdy clovék je sexudlni
bytostibez ohledu na vék

a hendikep. Kazdy élovék md
sexudlni pud, tzv. libido."

B Text: Mgr. Lucie Sidovd,
terapeutka, lektorka, koucka,
spoluzakladatelka organizace Freya,
www.freya.live

exualita se stava soucdsti kaz-

dodenniho zZivota lidi Zijicich

v pobytovych institucich. Vzdé-

lavaji se pracovnici/pracovnice
poméhajicich profesi, vznikaji Protokoly se-
xuality. V roce 2015 vznikla sluzba sexualni
asistence, ktera v leto$nim roce oslavila dva
roky své existence.? Nata¢i se dokumentarni
filmy s tématikou sexuality lidi s mentalnim
¢ fyzickym postiZenim, napt. film Miluj mé,
jestli to dokdzes® nebo film od organizace In-
ventura Nemusis s ldskou, staci s citem®*. Vzni-
kaji knihy, videa a ¢lanky v médiich.

V mnoha socidlnich a zdravotnickych
institucich se o sexualitu svych klient
a klientek zajimaji. Poskytuji jim poraden-
stvi, vzdélavaji je, nakupuji erotické pomtc-
ky, zprostredkovavaji sexudlni asistenci,
potéadaji akce, aby se klienti mohli navzijem
seznamovat a navazovat vztahy, snaZi se
ménit jejich osobni prostor tak, aby zaruco-
val moZznosti soukromi a napliiovani vlastni
sexuality. Pfesto je je3té ¢astym impulsem,
ktery téma sexuality a vztahii v zatizenich
otvird, Ze zde dochazi ze strany klientd

1 Uddvd se, Ze ve spolecnosti existuje asi 1 % asexudlnich
lidi. Asexualita je oznaceni absence sexudlni touhy nebo
absence sexudlni orientace, pfipadné obojiho soucasné.

2 Sexudlni asistence byla zavedena v roce 2015.

a klientek k obtéZovani personélu ¢ ostatnich
klientti/klientek. Az ve druhé fazi jdou do
popftedi klienti/klientky a jejich prava tykaji-
ci se jejich sexuality. V nékterych institucich
téma sexuality a vztaht naopak netesi viibec,
ztejmé jsou ovlivnéni myty a predsudky, kte-
ré v této oblasti panuji, mozna také vlastni
vychovou, normami, postoji, které vii se-
xualité maji a které uplatiiuji i v p¥istupu
ke svym klientim/klientkdm.

Kdyz se tekne pojem sexualita, vétsiné lidi
se vybavi pouze sex, ale neuvédomuji si, Ze
do této oblasti spadéa spousta dalsich oblasti,
jako je naptiklad sexuélni vychova, doteky,
intimita, blizkost, ddvérnost, vztahy, rodina,
masaze, sexudlni identita, masturbace, po-
hlavni styk, sexudlni projevy a chovéni spole-
¢ensky tolerované i odsuzované, namlouvani,
sexudlni touhy, partnerstvi, laska, rodicov-
stvi, davéra a dalsi.

Svétova zdravotnickd organizace definuje
sexualitu jako souhrn télesnych, citovych,

Nyni se o propagaci tématu snazi organizace Freya, z.s.,
www.freya.live.

3 http://www.ceskatelevize.cz/porady/11104837143-
miluj-me-jestli-to-dokazes/21556226546/

sexualita

rozumovych i spole¢enskych stranek ¢lové-

ka jakozto sexudlni bytosti, ktery obohacuje
osobnost, zlepsuje jeji vztahy k lidem a rozviji
schopnost sebelésky. [1]

Sexualita je dileZitou soulésti osobnosti
kazdé lidské bytosti bez ohledu na ptitom-
nost mentalniho, psychického, fyzického
nebo smyslového hendikepu. Je pfirozenou
a dalezitou soucasti lidského Zivota. [2] Zdra-
v4 sexualita je podminkou zdravé spole¢nos-
ti. Je to forma komunikace a je zdrojem repro-
dukee, slasti a posileni vztahu. Sexualita je
stale se vyvijejici proces, neni stala, aiv part-
nerském svazku se stale vyviji.

Nenaplnéna sexualita mize vést k fyzic-
kym a psychickym problémm, ke snizenému
sebevédomi a negativnimu vztahu ke svému
télu. Lidé mohou byt frustrovani, depresivni,
citit uzkost ¢i naopak agresi, ktera mize byt
zaméfena va¢i sobé ¢&i vaéi druhym lidem.
Skrz sexualitu se u¢ime poznévat svoje télo
ajeho hranice.

Jiz vroce 1997 na 13. svétovém sexuologic-
kém kongresu byla vydana Deklarace sexudl-
nich prdv. Sexudlni prava pat#i k univerzalnim

* http://inventura.org/cz/3034-promitej-i-tyl-nas-
dokument-ke-stazeni-zdarma!
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lidskym pravim zaloZenym na osobni svobo-
dé, distojnosti a rovnosti viech. Jelikoz zdra-
vi pfedstavuje zakladni lidské pravo, musi byt
i sexudlni zdravi zdkladnim lidskym pravem.
V rdmci zaji$téni zdravého rozvoje sexuality
lidskych jedincti i spole¢nosti je nutné uzna-
vat, podporovat, respektovat a branit viemi
spole¢enskymi strukturami i prostfedky na-
sledujici sexudlni prava. Sexudlni zdravi je
vysledkem spolecenského uzndni, respektu
a uplatfiovani téchto sexudlnich prav.

Mezi sexudlni prava patfi napf. pravo
na sexualni svobodu, na autonomii, sexualni
integritu, prdvo na soukromy sexudlni Zivot,
sexudlni rovnost, sexudlni potéSeni, pravo
na vyjadfeni sexuédlnich emoci a dalsi.

Pravo na sexualitu miZe byt omezeno teh-
dy, porusuje-li pravo druhych jedinc odmit-
nout napt. urtité praktiky. Sexudlni aktivita
nesmi byt omezovana, pokud k ni vsichni
zucastnéni jedinci daji informovany souhlas.
Naplriovani sexuality v8ak nesmi porugovat
pravo, hodnoty a normy spole¢nosti (insti-
tuce). Informovany souhlas ale nemohou dat
déti a lidé s tézkym mentdlnim postiZenim.
Samoztejmé zde vznikaji spory a diskuze, jak
tézky musi byt mentélni hendikep, aby mél
byt jedinec chranén pfed sexualitou.

Ke zdravému napliiovani a prozivani sexua-
lity napoméhd zraly partnersky vztah, diky
némuz dochdzi k uspokojeni zakladnich lid-
skych potteb, jako je potieba uceni se od sebe
na zékladé komunikace a zpétné vazby, poci-
tu jistoty a seberealizace.

Pro zdravy sexudlni vyvoj je dulezité, aby
¢lovek jiz od détstvi chépal, Ze to, co se tykd
sexuality, je normalni a bézné, aby védeél, ze
muze prozivat svoji télesnost, svoji sexualitu
a hovotit o ni s védomim, Ze se mu dostane
vysvétleni na urovni jeho véku a porozuméni.
Dulezit4 je kvalitni sexudlni vychova, kterd
by méla probihat od détstvi. P¥isun informaci
by mél byt ptizpusoben véku ditéte a jeho pti-
padnému hendikepu.

V soutasné dobé jsou ale lidé s hendikepem
v této oblasti marginalizovani. Nedostava se
jim dostate¢ného vzdélivani v sexudlni vy-
chové jako détem bez postizeni. Kvalitni se-
xudlni vychova ale chybi viem.

Pristup k sexualité patii mezi vieobecna
prava, jak jiz bylo zminéno, a pokud si ho lidé
s hendikepem ¢i senioti a seniorky neumi za-
jistit sami, musime jim v tom pomé&hat stejné,
jako to délame ve vSech ostatnich oblastech

jejich Zzivota. Tak méjme odvahu, zahodme
svyj stud a pojdme do toho.

Sexudlni prava se fadi k lidskym pravim,
kterd uz jsou obsazena v ndrodnich legislati-
vach, mezinidrodnich dokumentech vztahuji-
cich se nalidska pravai dalsich textech vytvo-
fenych na zadkladé sirokého konsenzu.

K témto pravam, kromé dalsich prav pti-
znanych viem jednotlivedm bez jakéhokoli
omezeni, diskriminace nebo nasili, pat¥i:

pravo tésit se z nejlepsitho mozného sexual-

niho zdravotniho stavu, a to zejména diky
ptistupu ke specializovanym zdravotnic-
kym sluzbam zaméfenym na sexudlni zdra-

vi a reprodukci;

pravo pozadovat, obdrzet a pfedavat infor-

mace vztahujici se k sexualité;

pravo na sexudlni vychovuy;

pravo na respektovani télesné integrity;

pravo na vybér partnera;

préavo zvolit aktivni, nebo neaktivni sexual-

ni Zivot;

pravo na konsenzudlni sexudlni vztahy;

pravo na konsenzudlni siatek;

pravo rozhodnout se mit, nebo nemit déti,

a to kdykoli podle vlastniho uvazZeni;

pravo na uspokojivy a pfijemny sexudlni

Zivot bez rizika.

Zodpovédné pozivat lidska prava znamena
respektovat prava ostatnich. |

Literatura:

* [1] Eisner, P., Vengldtovd, M. a kol.: Sexualita
osob s postizenim a znevyhodnénim.

Praha: Nakladatelstvi Portdl, 2013, s. 18.

* [2] Valenta, M., Miiller, O.: Psychopedie.
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* Fafejta, M.: Sexualita a sexudlni identita.
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1. dil

LUCcIE SiDOVA je terapeutkou, lektor-
kou, kouckou a supervizorkou. Vystudovala
socidlni prdci a socidlni politiku na Univer-
zité Hradec Krdlové. Md ukonéeny psycho-
terapeuticky vycvik ve skupinové psycho-
terapii a vycvik somatického koucovdni,
v soucasnosti je frekventantkou psychotera-
peutického vycviku Biosyntézy. Dlouhodobé
se zabyvd tématem sexuality a vztahi osob
s hendikepem, senioril a seniorek, terapeu-
tickou praci s traumatem a tématem ndsili.

M bohaté zkusenosti s Fizenim organiza-
ci a metodickym zavddénim novych sluZeb,
proto pomdhd organizacim zavést do jejich
praxe prdci se sexualitou (Protokol sexuali-
ty aj). Vénuje se publikacni, medidlni a lek-
torské cinnosti, je spoluautorkou nékolika
odbornych publikaci. Pracovala v organizaci
Rozkos bez rizika jako vykonnd rteditelka
a terapeutka. Je inicidtorkou projektu Prdvo
na sex, jehoz cilem bylo otevrit téma sexudlni
asistence v CR.
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Uskali rozvoje
sexuality u lidi
s handicapem

(Anotace: Clinek md vzhledem ke svému malému rozsahu za tikol pFinést pouze zdikladni vhled
do dané problematiky — ukdzat, co nejcastéji chybi nebo kde se v oblasti rozvoje sexuality bézné
nedostdvd dostatecné podpory. Mél by byt spise ndamétem pro dalsi prdci jak odbornou, tak pfimo

pro prdci s lidmi s nejriiznéjsimi handicapy p¥i rozvoji jejich vlastni zdravé sexuality.)

idskd sexualita je dnes vnimdna jako zcela p¥irozend
a samozrejmd véc, na kterou md kazdy prdavo. Na druhé
strané je vsak t¥eba konstatovat, Ze zajisténi vhodnych
podminek pro jeji vyvoj a rozvoj v détském véku a v obdobi
dospivdni dosud neni samozrejmosti, a to zejména u déti, které jsou
v nécem nestandardni nebo maji néjaky handicap. Lidé s handicapem

vevs v

to maji obvykle sloZitéjsi ve vSech ohledech, avsak to neni vymluva
pro to, aby se pro podporu jejich sexuality nedélalo nic nebo se na tuto
oblast dbalo nedostatecné. Doba, kdy se predpoklddalo, Ze tito lidé

v v

vlastné sexudlné Zit nemohou nebo snad ani nechtéji, je ddvno pryc.
Tyto déti a dospivajici maji prdvo na podporu a vhodné vedeniiv této
oblasti vyvoje. Pojd'me si ¥ict, co pro né miiZete jako pracovnik

v socidlnich sluzbdch ¢i jako rodic nebo jind osoba zabyvajici se détmi
a dospélymi s handicapem v oblasti rozvoje sexuality udélat - jak je
mozné podporit zdravé sexudlni proZivdni a fungovdni?

W Text: Mgr. Petra Starkovd,
psycholozka, www.psycholozkavbrne.cz

a sebeprijeti

Rozvoj sexuality za¢ind uz v raném dét-
stvi, a to zejména podporou pozitivniho
vztahu k vlastnimu télu. U bézného ditéte
v bezproblémové rodiné je normilni, Ze
samo sebe vnima po fyzické strance pozi-
tivné a je i pozitivné pfijimano okolim - je
mu sdélovano, jak je hezké, roztomilé, jeho
blizci se s nim spontdnné mazli a i cizilidé
jej nékdy spontdnné pohladi nebo pochova-
ji. U ditéte s vadou, ktera vyrazné ovliviiuje
vzhled, naptiklad s roz§tépem patra nebo
amputovanou konéetinou, muze byt situ-
ace jina. Ptijeti odli$ného vzhledu ditéte
muze trvat déle i jeho rodi¢um, o §irsim
okoli nemluvé. Dité pak misto usmévl ara-
dostného zvatlani zaziva spise to, Ze se lidé
pti pohledu do kocirku odvrati stranou,
muZe vnimat, Ze jsou jeho nejbliz3i z jeho
vzhledu nestastni. S témito situacemi je
nutno poditat a pracovat s nimi. Zjidtovat,
zda je dité ve své podobé akceptovano, zda
jsou podporovany jeho ptirozené projevy,
potieby a prani.

Dité se nékdy muze setkat naptiklad
i s pozadavkem, aby svou zdeformovanou
konéetinu skryvalo (misto toho, aby ji po-
uzivalo, nakolik to jen jde, coz je zadouci).
Muze se setkat s pfedsudky a negativni
reakci v situacich, kdy si nap#. preje délat
néjaky sport nebo umeéni s estetickym za-
méfenim, kde se potita s vefejnym vystu-
povanim (krasobrusleni, balet), spole¢né se
svymi zdravymi vrstevniky. Zde je vhodné
pomoci najit ditéti vhodné vzory handi-
capovanych sportovcd, tane¢nikd, hercd
a naudit jeho okoli, Ze to, co si handicapova-
né dité pieje, je zcela normalni a opravnény
pozadavek. V pfipadé problému s ptijetim
ditéte je velmi vhodné psychoterapeuticka

Lidé v okoli ditéte

s handicapem (zejména

starsi generace) jsou nékdy
automaticky presvédceni,
Ze toto dité nebude
v dospélosti sexudlné zit, ze si

nenajde zdravého partnera,

Ze nebude mit déti apod.

psychologie

¥

pomoc pro rodice, dale i pomoc ditéti se

zpracovavanim ptipadnych negativnich
reakci okoli a zprostfedkovani co nejsir-
31 sité lidi, kteti dité maji radi a berou jej
takové, jaké je.

1 Piedstavy okoli

U zdravého ditéte pfedpoklddame, Ze jed-
nou bude mit vztahy, partnera, déti. A mi-
Zeme byt zmateni nebo roz¢arovani, pokud
je tomu jinak. Lidé v okoli ditéte s handica-
pem (zejména star$i generace) jsou nékdy
automaticky pfesvédieni, Ze toto dité ne-
bude v dospélosti sexuélné Zit, Ze si nena-
jde zdravého partnera, Ze nebude mit déti
apod. Své presvédceni neztidka prenaseji
i na dité samotné. Chovaji se potom podle
toho — naptiklad dospivajicimu handicapo-
vanému ditéti nekupuji atraktivni oble¢eni,
zatimco zdravému ano, nepouluji jej o se-
xualité, jejich rizicich atd., nepoustéji jej
na diskotéky a party, nepodporuji kontakty
s kamarady opatného pohlavi bez dohledu.

I'v dospélosti se mize objevit tlak ze stra-
ny rodi¢ na uzivani antikoncepce. Setkala
jsem se napfiklad s pokusem o jeji ,pod-
stréeni” doty¢né tak, aby o jejim uZivani
nevédéla (pfi normalni inteligenci). V kraj-
nich ptipadech se mohou objevit dokonce
i neodivodnéné zadosti rodi¢t na dlouho-
dobé omezeni ¢i preruseni plodnosti jejich
potomka. Pokud se nejednd o mezni situace
(kdy se napt. dospivajici s tézkou mentél-
ni retardaci a zvy3enou agresivitou opa-
kované snaZzi dosahnout koitu bez ohledu
na reakci druhé osoby), méla by byt prvni
volbou vzdy edukace dospivajiciho a sna-
ha dosdhnout konsenzu, dal3i volbou pak
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l v dospélosti se miize objevit tlak ze strany rodicii na uzivdni
antikoncepce. Setkala jsem se nap¥iklad s pokusem o jeji
»podstrceni” dotycné tak, aby o jejim uzivani nevédéla
(p¥i normailni inteligenci).

psychologickd, ptipadné psychiatricka ¢i
sexuologickd pomoc.

Dalsi véci, ktera maZze mnohé rodice i pe-
Cujici persondl piekvapit, je nestandardni
sexualita u klienta a fakt, ze ji i pfes sv{j
handicap zvladne realizovat. S vozitkatem
zijicim s vice partnerkami sou¢asné nebo
s nevidomym gayem jako by se nepotitalo.
Obzvlasté exhibicionismus a voajérstvi byva
v socidlnich zafizenich dosud ¢astéji vni-
mano spise jako porucha chovani nez jako
sexualni zamé¥eni, které je mozné za vhod-
nych podminek realizovat i konsenzualnim

zpusobem. Shleddme-li coby personal ¢i
pecuyjici u dospivajiciho ptiznaky, které by
v tomto ohledu mohly svéd¢it o nestandard-
nosti, je vhodné pockat, az se doty¢ny svéi
sam. Tyto projevy je tfeba nebanalizovat,
nezakazovat, ale naopak pomoci doty¢né-
mu naudit se se svym zaméfenim co nejlépe
fungovat. Pomoci mohou zejména sdruZeni
0sob se stejnym zaméfenim.

1 Informovanost
To, co se ve vétdinové spole¢nosti zda
byt samoziejmé, tedy dostatek informaci
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o sexualité, u lidi s handicapem vzdy sa-
moztejmé neni. Napiiklad dospivajici s téz-
kou zrakovou vadou miZe mit materiald
tohoto typu velmi omezené mnozstvi. Za-
kladni znalosti o tom, co to je a jak probi-
ha pohlavni styk, jaké jsou moznosti anti-
koncepce apod., vétsinou tyto déti obdrzi,
avak neni to zdaleka dostalujici. Vidici
dospivajici ¢erpaji mnoho informaci o tom,
jak se lidé intimné sblizuji, jak probudit za-
jem druhého pohlavi apod., z knih, filmi,
seriald, pozorovanim vlastni rodiny nebo
vrstevnikl. Toto samozfejmé neni soudasti
uéebnich osnov a vysvétlovat to bez vizual-

Nizs§i mira 1nform0vanosti o sexualité
byva rovnéz problémem u osob s vyraznéj-
$im mentdlnim handicapem vzdélavanych
ve specidlnich $kolach. Zde je vhodné vy-
¢lenit dostatek prostoru i pro informace to-
hoto typu a ptizpusobit jejich podani speci-
fikim vnimdni a chdpani studenta.

1 Vybér nestandardniho

partnera

Obecné materialy, které se tykaji lid-
ské sexuality, popisuji v naprosté vét$iné
zdravé, mladé lidi. Informaci o tom, jaka
jsou nebo mohou byt specifika sexudlni-
ho Zivota napt. paraplegikii, nevidomych
apod., je poskrovnu. Jsou vsak velmi
potfebné. Sexudlni zivot velké ¢asti lidi
s handicapem obvykle sestivd nejprve
z pfekondni vlastni rozdilnosti od bézné
populace, poznéni vlastni sexuality, na-
lezeni partnera, a poté mnohdy pokracu-
je ptekondvanim rozdilnosti u partnera,
protoze ani ten nemusi byt bez handicapu.
I toto je naro¢na faze, se kterou témto li-
dem ¢asto nema kdo pomoci. P¥itom pary,
které prekonavaji znevyhodnéni na obou
stranach, pomoc, radu nebo podrobnéj-
81 informace potfebuji. Neocenitelnymi
partnery a vzory jim v tomto mohou byt
lidé s obdobnym handicapem, ktefi uz
tyto pfekazky pfekonali.

v s .

Prispévky uverejnéné v této rubrice se nemuseji shodovat s ndzorem redakce. Redakce si vyhrazuje prdvo na redakcni vipravu
a krdceni prispévkii bez védomi autori i na pripadné odmitnuti urdzlivych ¢i jinak nevhodnych prispévkii.

Jak sprdavné sladovat prdci a rodinu?

Ono se snadno ¥ekne ,,sladovdni prdce a rodiny“. V praxi je to ale

vvve

mnohem tézsi, nez by se mohlo zddt - zvldsté pro Zeny. Neddvno jsem
potkal kamarddku, kterd Zije v Bruselu. Byl jsem p¥ekvapen, Ze ji vidim

na konferenciv Praze, kdyz md teprve puilroéni dité. Rekla mi, Ze v Belgii
je mate¥skd pouze patndct tydnii a pak se Zena musi bud’ vrdtit do prdce,
nebo je iiplné bez penéz. V tu chvili jsem byl vdéény za nds cesky systém.
Neni dokonaly, ale ddvd rodicuim redlnéjsi moznost volby v tom, jak dlouho
chtéji zustat doma. Ano, i v Belgii je moznost volby, ale ta volba je spise
iluzi. Volba mezi péci o dité a chudobou neni skutecnou svobodnou volbou.

B Text: Bc. Vit Jdsek, vykonny reditel
Unie zaméstnavatelskych svazii CR

ro muze se s narozenim ditéte
¢asto vubec nic neméni. Dal
chodi do prace tak, jako chodil
ptedtim. D4l mlZe pracovat
ptescas, je-li potfeba. A d4l nema problém
odjet na tf¥i dny na sluzebni cestu. Pro Zenu

se méni vlastné viechno. »m» N
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Pé¢e o malé dité je nesmirné nirocni.
Neni to zddna mateiska ,dovolena®. Je to
non-stop d¥ina; prace na t¥i smény po dobu
mnoha mésici. A navic Zena premysli
o tom, jak to v8echno jednou bude muset
skloubit s praci a zda to viibec dokéze. Chce
dat svému ditéti to nejlepsi, ale zdrover ne-
chce ptijit o svoji kariéru. Anebo je to jinak?
Chtéji opravdu vSechny Zeny skloubit praci
arodinu? Anebo jsou i Zeny, které se do pra-
ce zase tak rychle vracet nechtéji?

Kdyz se kratce podivime do nedavné
historie, zjistime, Ze v 80. letech minulého
stoleti bylo moderni stat se ,,superzenou.
To znamena Zenou, kterd je nejen emanci-
povand a ekonomicky nezivisla, ale ktera
je zdrovenl obétavou a pecujici matkou.
Od téchto superzen se o¢ekavalo, ze zvlad-
nou préci i déti najednou a jesté se u toho
budou spokojené usmivat. V 90. letech
minulého stoleti se tento trend zmeénil
a zacala se zduraziovat pecujici role Zeny
a sila matefskych instinktd. Pozice ditéte
v zivoté Zeny byla popisovana jako smysl
Zivota a Zivotni posldni. Mélo se za to, Ze
by Zena méla ditéti vénovat maximum ¢asu
a energie. A co je moderni nyni? Co je tren-
dem roku 2018? Je to ta superzena, anebo
pecovatelka? Anebo néco jiného? Myslim,
Ze to neni podstatné. Urlity trend je preci
pouze nazorovy natlak dominantni men-
$iny vaci mléici vétsiné a vibec se nedo-
tyka konkrétnich potteb a preferenci jed-
notlivcd. A znakem svobodné spole¢nosti,
za kterou se povazujeme, je pfece respekt
k osobnim preferencim. S trendy je ta po-
tiZ, Ze na podvédomé bazi nuti lidi chovat
se tak, jak se od nich oc¢ekava. A pokud se
tak nechovaji, nejsou spole¢nosti plné ak-
ceptovani. Ur¢ité je spousta lidi, kte#i jsou
v néasledovani konkrétniho trendu spokoje-
ni. Bezpochyby je ale také spousta lidi, kte-
rym to neni vlastni, a ve snaze p¥izplsobit
se jsou nestastni a frustrovani. Znam Zeny,
které mély pocit, ze musi byt superzenami
a zvladat zaméstnani, déti a véechno ostat-
ni. Oc¢ekavalo se od nich, Ze rano vstanou,
pUjdou na osm hodin do prace, pak doma
navari, napisi se svymi tfemi détmi uko-
ly, poklidi, kouknou s partnerem na fotbal
a pak se jesté vecer vasnivé pomiluji. Védéli
jste, ze podle lékatskych statistik v Ceské
republice stoupla spotfeba antidepresiv
za poslednich deset let trojndsobné?

Kdybychom se zeptali raznych rodica,
co si pfedstavuji pod optiméalnim sladénim
prace a rodiny, kazdy by nam tekl néco tro-
chu jiného. Osobni preference kazdé mamy
a kazdého téty jsou jiné a je to tak v porad-
ku. Navic se preference v ¢ase méni, coz je
také naprosto pfirozené a v porddku. Znam
Zeny, které se v dobé téhotenstvi chtély co
nejd¥ive po porodu vratit do prace. Po naro-
zeni ditéte se jim ale najednou Gplné zménil

svét a rozhodly se zistat doma co nejdéle.
Jejich zivotni preference se po narozeni
ditéte uplné zménily. Znam Zeny, kterym

se narodilo dité, a ony se po tfech mésicich
vratily do préace, protoZe je neuspokojovalo
byt jen doma. A znam Zeny, které matefska
role napliiovala natolik, Ze po prvnim ditéti
mély druhé, tfetia ¢tvrté a do prace se vra-
cely pro patnactiletech, anebo vibec. Ktery
z téch modelu je lepsi a ktery horsi? Ktery
je spravnéjsi a ktery méné spravny? Copak
existuje né&jaky univerzalni vzorec ,sprav-
ného“ rodi¢ovstvi a ,spravného“ sladovani
rodiny a zaméstnani?

Ve svobodné spole¢nosti by kazdy mél
mit moZnost a prostor vénovat se tomu, co
ho nejvice uspokojuje a naplriuje. Pro¢ by se
meéla Zena, kterd se vrati po ¢tyfech mési-
cich od porodu do préce, citit jako krkavei
matka? A proé ji to jeji okoli ¢asto vnucuje?
Pro¢ by se zena, kterd se s manzelem roz-
hodne mit pét déti a vénovat cely svij Zivot
jim a péti o teplo rodinného krbu, méla ci-
tit jako ménécenny ¢lovék, protoze ,nikdy
v Zivoté nepracovala“? A proé ji to jeji okoli
¢asto naznacuje?

Mozna kdyby existoval vétsi respekt
vaéi raznym spoleenskym rolim, bylo by
sladovani price a rodiny mnohem snazsi
a nebylo by tolik lidi na antidepresivech
v disledku pretiZenosti ve snaze byt 100%
rodi¢ a 100% zaméstnanec. Je mozné vé-
novat se plné détem (a domécnosti) a za-
roveni pracovat na plny uvazek? Pro par
superjedinct mozna ano. Pro nas, bézné
smrtelniky, je to ale z dlouhodobého hle-
diska nezvladnutelné. Ur¢ité ne tak, aby
byl ¢lovék v pohodé.

Respekt vuéi spole¢enskym rolim zna-
men4, Ze nebudeme pohrdat Zenou, ktera
se rozhodla ,nepracovat® a zustat doma
s ditétem, a zaroveil nebudeme jinou Zenu,
kterd se rozhodla po ¢tyfech mésicich vra-
tit do prace na plny uvazek, nazyvat krkav-
¢ matkou. Spoletenska prestiz péce o dité
by ptece méla byt stejna jako spolecenska
prestiz jakékoli jiné price na plny uvazek.
Obojije d¥ina a oboji ma svj obrovsky smy-

nazory, ohlasy, komentare

sl. Pak moznd dojdeme k tomu, Ze ke spole-
¢enskému uznani neni nutné zvladat oboji
nardz. Pfestaneme nutit Zeny byt superze-
nami, uvolnime ten spole¢ensky tlak a Zeny
se koneéné budou moci zadit svobodnéji
rozhodovat. Chci se vratit do price co nej-
dtive? Chci byt s ditétem co nejdéle? Je to
uZjen na mné a vim, Ze at se rozhodnu jak-
koli, lidé kolem mé to budou respektovat.
Myslim tim opravdu respektovat.

Aby to rozhodnuti mohlo byt skute¢né
svobodné, je potfeba systém podpory Zen
(a samoztejmé i téch par muzl) na rodi-
Covské vylepsit. A ve vsi ucté k belgickému
systému bych si dovolil jej ur¢ité nedoporu-
¢it. Zavani mi totiz trochu socialistickym
ztizenim, které se déti snazilo co nejdtive
zapojit do systému kolektivniho vzdélava-
ni. Nemdm vubec nic proti détskym skupi-
nam, $kolkdm a panim na hlidani. Je miale
protivné, kdyz mam pocit, Ze rodi¢e nékdo
nuti k ur¢itému chovéni jen proto, Ze se
»par chytrych hlav v Némecké demokratic-
ké republice, v socialistickém Némecku,
rozhodlo, Ze kolektivni zatizeni se o malé,
tteba jen pulro¢ni dité postard lépe nez
mama.

Jak tedy systém podpory Zen na rodi¢ov-
ské vylepsit?

To pravé sladovani prace a rodiny prece
neni o balancovani ve smyslu: ,Kolik ho-
din zvladnu pracovat, abych jesté mél ¢as
na déti a nezblaznil se z toho?“ Nemélo by
sladovéani prace a rodiny byt spise o hleda-
ni rovnovahy a spokojenosti v Zivoté sa-
motném? O radosti z déti a uzivani si toho
vzdcného daru, ktery ndm za par let vyros-
te a odejde ze Zivota? A nemlZe byt pro né-
které rodiny ta rovnoviha v tom, Ze se Zena
do zaméstnani vibec nevréati a jeji ,praci®
bude rodina?

Ajesté k otdzce rozdéleniroli muziia Zen
v pééi o dité. Neméli by se muzi vice zapo-
jovat do péce o déti, aby se Zeny mohly vice
vénovat kariéfe? Co ja vim. At si to kazda
rodina dél4, jak je ji to milé. Neni prece zad-
ny univerzalni vzorec spravného rozdéleni
roli. |
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Dramaterapie ..

B Text: Mgr. Marie Benickovd, Ph.D.,
muzikoterapeutka a vysokoskolskd
pedagozka, supervizorka, prezidentka
Mezindrodni asociace uméleckych terapii
MAUT a feditelka Akademie Alternetiva
s.r.o., www.mb-muzikoterapie.cz,
www.maut.cz, www.akademiealternativa.cz

»1 Terminologicka

vychodiska a definice

Dramaterapie je obor, ktery vyuziva di-
vadelni uméni jako terapeuticky prostte-
dek. Spole¢né s arteterapii, muzikoterapii
a tane¢né-pohybovou terapii fadime dra-
materapii mezi umélecké terapie. Vyuziti
je mezirezortni - v oblasti socidlni, skolstvi
i zdravotnictvi. Vystiznou definici poskyt-
la britska Association for Dramatherapists
v roce 1979: ,Dramaterapie pomaha ucho-
pit a zmirnit socidlni a psychologické pro-
blémy, mentdlni onemocnéni a postiZeni
a stava se nastrojem zjednoduseného sym-
bolického vyjadtovani, diky némuz pozna-
va jedinec sam sebe, a to prostfednictvim
tvotivosti zahrnujici verbalnii nonverbalni
slozku komunikace.”

1 Cile dramaterapie
M. Valenta ve své knize Dramaterapie
(2007) na str. 31 uvadi vymezeni cila dra-
materapie podle dramaterapeutky R. Emu-
nahové:
1. Zvy$ovani socidlni interakce a interper-
sondlni inteligence.
. Ziskani schopnosti uvolnit se.
. Zvladnuti kontroly svych emoci.
Zména nekonstruktivniho chovani.
Rozsifeni repertoéru roli pro zZivot.
. Ziskéni schopnosti spontdnniho chovéni.
Rozvoj predstavivosti a koncentrace.
. Posileni sebedivéry, sebeucty a zvys3o-

0N LA WN

véani interpersondlni inteligence.
9. Ziskdni schopnosti poznat a pfijmout
svoje omezeni i moznosti.

31 Vychodiska dramaterapie
Podle S. Jenningsové jsou vychodisky

dramaterapie:

1. Divadelni distance.

2.Kazdodenni a dramatickd realita.

3. Vyvojové paradigma embodiment - pro-
jekce — role (EPR).

4. Dramatické zpracovani reality.

5. Dramatick4 struktura mysli.

6. Ritualizace zivotnich udalosti.

7. Rozsiteni roli a proména.

8. Prozita metafyzicka zkusenost.

»1 Svét divadla

je mikrokosmem svéta

»Svét divadla je mikrokosmem svéta jako
takového a prostfednictvim tohoto zmen-
geného divadelniho svéta ziskdvame spo-
jeni se svym svétem. Jde o kosmologicky
zazitek v pravém smyslu slova® (Jenning-
sova, 2014, s. 76). V prostoru ,jako“ si lze
vyzkouset své reakce, schopnosti, nalézt
skryté stranky i potencidl. Zku$enosti zis-
kané timto zpisobem ovliviiuji nase jedna-
ni a chovani ve skute¢ném Zivoté. Pomoci
divadelniho mikrosvéta se miZeme spojit
sami se sebou, se svou vnitfni podsta-
tou, a nalézt tak svij skute¢ny, opravdovy
vnit¥ni svét. Rizikem je moZnost prehrava-
ni, vstupovani do roli, které nejsou nazité
a pusobi neosobné. ,Pouhé” hrani urcité
role ve skute¢ném zivoté je vzdy zachyce-
nim jen uréité esence projevu, ale p#i kom-

plexnim vnimadni citi pozorovatel, Ze tako-

vy projev neni autenticky, néco mu chybi,
nebo naopak pfebyva. Dramaterapie v sobé
skryva velky potencial pro proziti Zivot-
nich roli, do kterych se v Zivoté situujeme,
nalezeni a zmapovéani davoda jejich po-
t¥ebnosti, a naopak i cestu, jak na zakladé
prozitého a zddoucim zpisobem zpracova-
ného prozitku nalézt cestu od role k auten-
ti¢nosti.

Jevisté - Zivot ,nanecisto”
Hrani roli, improvizace, autenticky pro-
jev, sebereflexe, to ve jsou fenomény, které
vedou k moZnosti vyzkouset si ur¢ité zivot-
ni role, situace ¢&i ptibéhy nanelisto. Tim,
Ze pojmenujeme své zpusoby a moznosti
S ™ W[ =1

komunikace, vzorce, k nimZ se v chovani
uchylujeme, spoustéce, které nds dohanéji
k raznym reakcim, probiha proces sebepo-
znani. DuleZitou roli zde sehrava dramate-
rapeut, na kterém zavisi spravny prubéh
zpétné vazby, reflexe a sebereflexe. Tera-
peut by mél mapovat a vyhodnocovat pru-
béh terapie u kazdého jednotlivce, vnimat
a respektovat vyvoj a dynamiku skupiny
a samoziejmé opét reflektovat vlastni roli
terapeuta. U viech danych forem terapie re-
flektuje terapeut vlastni postaveni ve sku-
piné, asymetrické postaveni viii klientim,
respektuje moznost vzajemného uceni a za-
chovava diskrétnost a bezpe¢né prostiedi
pro terapeutickou préci. Sebereflexe vlast-
nich pocitli, postoji a hodnot terapeuta
vzhledem k osobnimu Zivotu a Zivotni zku-
Senosti je velmi dulezitou soucdsti meto-
dicky dobte vedené terapeutovy price. Pti
terapeutické praci vychdazi terapeut z vlast-
nich osobnich zku$enosti, znalosti, doved-
nosti, praxe. Viechny tyto faktory pusobi
nejen na praci terapeuta, ale samozfejmé
ovliviiuji i terapeuticky vztah a nasledné
terapeuticky proces. Tato skute¢nost vede
k nutnosti vlastniho sebepoznani, schop-
nosti sebereflexe postoji, motivi, pocitt
terapeuta.

»1 Divadlo Terapie

Dramaterapeut a improvizator Mgr. Jo-
sef Zaji¢ek, pfedseda Mezinarodni asociace
uméleckych terapii MAUT - Dramatera-
peutické asociace CR, je zakladatelem diva-
delniho spolku , Divadlo Terapie®, sloZené-
ho pfedevsim ze studentl t¥iletého oboru
dramaterapie Akademie Alternativa v Olo-
mouci. Divadelni pfedstaveni jsou zaloze-
na zejména na improvizaci. Do tematicky
komponovanych ptibéhu jsou ,vtahovani®
jako herci nejen studenti, ale také nahodili
ptichozi z fad divdkd. Velery se setkavaji
s pfijemnymi ohlasy a Divadlo Terapie tak
plynule navazuje na pravidelna setkavani,
kter4 se jiz tadu let pofadaji v Brné v, Diva-
dle Utulek® Josefa Zajicka.

Pouzitd literatura:
* Benitkovd, M. (2011). Muzikoterapie
a specifické poruchy uceni. Praha: Grada.
* Benitkovd, M. (2017). Muzikoterapie
a edukace. Praha: Grada.
* Jenningsovd, S. (2014). Uvod
do dramaterapie. Praha: Jalna.
* Valenta, M. (2007). Dramaterapie.

Praha: Grada. |
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Muz, ktery vidi rudé

dobra praxe ze zahranici

Kurt Richter maluje mandaly (kruhové grafické obrazce), kouri Marlbora a md Korsakovu demenci. Hnévivé
reaguje na vsechno, co narusi jeho denni rutinu.

azdy den maluje Kurt Richter

mandaly nebo kouti. Veler se

divd na televizi nebo kouti.

ProtoZe nesmi koufit uvnitt,
»pendluje“v ptlhodinovém taktu mezi pra-
covnim stolem a balkonem. Jednou denné
si donese z kavarni¢ky bramborové lupin-
ky nebo slané ty¢inky. To viechno je pro
néj velmi dualezité. Tak dulezité, Ze nestrpi
zadné narudeni. ,Milé damy a panové, jak
se vam dati?“ ¥ika nékdy, kdyz prochazi
pobytovym prostorem. Odpovéd neoceka-
v4, pratelska slova tikad podivné zastfenym
hlasem.

Nakolik to v ném vte, to se ukazuje teh-
dy, kdyz jeho rutinu néco narusi. Naptiklad
obyvatelka, kterd stoji pred balkonovymi
dvefmi, ¢i oSetfovatelka, kterda néco po-
t¥ebuje dodélat, nez mu postavi na kavu.
Pak ze sebe K. R. vyvrhne proud hnévivych
a zratjicich slov. V tom okamziku pusobi
jako zloduch z ,bétkového” filmu: O¢i ma
piivieny, slova hrdelné a sy¢ivé vychazeji
z pootevrenych ust. K. R. vidi rudé, je témé¥
stizen amokem. M4 prece dostat sva Marl-
bora, své pastelky a ¢ipsy! Kdyz jsou viech-
ny ptekazky odstranény, jeho svét je zase
v potaddku a na jeho oddéleni panyje ticho.
K. R. pottebuje pé¢i, tu vSak neni schopen
vystat. Také jinak svym hnévem rusi klid
na oddéleni. Béda, kdyz se nékdo postavi
pted zasuvku s jeho mandalami! Béda o3et-
tovatelum, ktefi by ho chtéli umyt! A béda
osettovatelce, kterd mu neumi za$nérovat
boty béhem par sekund. Kone¢né Richter
w¢inil to nejdulezitéjsi, kdyz takovy ,svin-
sky blby hniij“ dosud trpél. Chce na balkon,
chce Marlbora! A to hned!

,Ptivsiucté k nemocnym lidem, nékdy je
sotva snesitelny,” ¥ika ogetfovatelka. ,Ne-
jsou to jen oskliv4 slova, jimiz se do nékoho
strefuje, ale i zpisob, jakym je tika. I kdyz
mluvi o milé véci, ¢lovék citi jeho hnév. Je
pak velmi tézké zachovéavat profesional-
ni odstup.” Casto jsou na pracovisti slyset
slova o konci pracovni doby nebo o volnych
dnech. Nékteré situace jsou jako ogklivé fil-
mové scény: Prondsleduji ¢lovéka i ve snu.

Pro nemocné, osudem =zkousené lidi
mame pochopeni. Kdo ¢te zivotopis K. R.,
bude to mit lehéi. P¥isel na svét v poloviné
padesatych let. Kdyz mu byly &tyt#i roky,
matka alkoholi¢ka rodinu opustila. P¥isny,
ale pracovné neuspésny otec se znovu oze-
nil. Nevlastni matka vztah k senzitivnimu
chlapci nikdy nenagla, pfesto Richterovi

vytvotila moznost vstupu do ,,normalniho®
zivota: U¢il se krej¢im a vénoval se horo-
lezectvi. Hrél také hazenou, av$ak po zra-
néni kolena musel svou kariéru pferusit.
Od té doby se staral jako trenér o dorost.
Otevtel si ateliér pro st¥ihadské prace, oze-
nil se a mél dvé déti. Schylovalo se vsak
k pohromé: Doslo k rozporim v rodiné.
Richter byl také otitym svédkem, jak jeho
bratr v horidch utrpél smrtelnou nehodu.
Obchod $el $patné a zivot se Richterovi
vymkl z rukou. Doslo k uzavieni ateliéru,
ukonéeni zaméstnani, rozvodu, nezamést-
nanosti. V pétatticeti letech se Richter ocitl
ve volném padu a drzel se pfitom jen lahve
alkoholu. Stal se socidlnim p¥ipadem.

»Protoze setkdni s nim jsou vétSinou
velmi zatézyjici, musi se ¢lovék vzdycky
motivovat k pozitivnim kontaktam,” #ika
osetfovatelka. ,Vhodnou mozZnost posky-
tuji mandaly. D¥iv neZ si vybere novou,
spole¢né listujeme v pofadali s névrhy.
Vypravime si o formach a zpusobu, jak je
namaluje. A mluvime také o jeho povoldni.
Pan Richter navrhoval krasné Saty. V tako-
vé situaci se ukazuje, Ze je velmi zajimavy
a citlivy ¢lovek.”

1 ,Jeho” hory

Znalost biografie otevira o$etfovatelim
moznost pozitivniho p#istupu. Zatimco K.

ilustracni foto

R. kouf#i na balkoné, d4 se s nim hezky po-
vidat o horach. Glarner a Vnit¥ni §vycarské
hory, které jsou vidét ze Sonnweidu, ma
skoro viechny zlezeny. Rad je vyjmenovava
a vysvétluje, které trasy vedou na vrchol.
Na Vrenelisgirtli pies
na Tédi pres nebezpelnou zipadni sténu
nebo s lyZemi pfes Bifertenfirn. S hizenou

Schwandergrat,

objel mnoho regiont. O jednom misté umi
zanicené vypravét. ,Ach Biretswilll Tam je
sportovni hala Letten. Dojde§ tam, kdyz
u restaurace Lipa zahne§ z hlavni ulice.
V Lipé d¥iv délali dobry Gordon Bleu.”

Kurt Richter rad sleduje sportovni pie-
nosy. O8etfovatelé se informuji o bliZicich
se hrach, zavodech v lyZovani nebo cyklis-
tice. Richter také o sportu velmi rdd mluvi
- o stavu sjezdovek, fotbalovém stfetnuti
nebo o hokejovych chrani¢ich — betonech.
Nékdy mu zavold jeho sestra a na specialni
pfenosy ho upozorni. Je jedinou ptibuznou,
ktera s nim udrzuje kontakt. Jejich nvstév
siuZiv4, pfindseji mu nepocetné okamziky,
ptinichz mu ptipad4, Ze je na svété rad.

Kdyz bylo K. R. ¢tyticet, byl jeho pad
jesté prudsi. Sousedé volali policii, pro-
toze délal rdmus a nadéaval lidem. Nékdy
ztropil povyk v restauraci nebo se zhrou-
til na ulici. Nékolikrit byl odvezen do ne-
mocnice a na psychiatrickou kliniku. T¥i-
krat pf#i padu utrpél otfes mozku. Richter
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onemocnél Korsakovou demenci, epilepsii
a srde¢ni insuficienci. Ma tézkou artrézu
ky¢elnich a kolennich kloubt, trpi depre-
semi a je diabetik. V roce 2005 byl nékoli-
krat odvezen na psychiatrii. Jeho byt byl
podobné zchitraly jako on sdm a navrat byl
vylou¢en. Jeho sestra si prosadila pfesun
do Sonnweidu.

V prvnich letech pobytu navitévoval
dvakrit tydné kurzy malovani v mistnim
ateliéru. Tam s detailni posedlosti maloval
hory. Ze svych vzpominek rekonstruoval
Grate, které prosel. S diviky svych obrazi
diskutoval o vyzvach a nebezpecich hor-
skych cest: ,Tady musi§ dévat pozor, jsou
tam uvolnéné kameny. A tady je previs.
Protoze ale rusil jiné malife (potad Zastéji
chtél vkladat kurickou prestavku a kvuli
artréze nemohl dlouho stat), po ttech le-
tech se t¢asti v malitském kurzu vzdal.

b1 Télesna pievaha pecovatelii

Kurt Richter zaméfuje svij hnév prede-
v§im proti Zendm. Zda se, Ze si uziva, kdyz
obét jeho utoku projevi slabost. O3etfova-
telé mu maji uklizet z cesty prekdzky. Né-
kdy se v8ak vyplati, postavit se mu na od-
por. Nebezpecéi télesné prevahy je u ného
nepatrné, jeho moc spo¢iva aZz na malé vy-
jimky jen v odpozorované verbalni schop-
nosti. DuleZitou roli hraje osetfovatelovo
drZeni téla a volba slov. ,Silny postoj* se se-
bedtvérou a krytymi zady, s rukama v bok,
s pokréenymi lokty.

Aby mohl K. R. nerusené vymalovavat
mandaly, zafidili mu o8etfovatelé pra-
covni stil v rohu pobytového prostoru.
M4 zisuvku, do niz muaze ukliddat po-
mucky. Osettovatelé podnikli rizné po-
kusy, jak primét R. K., aby jim odevzdal
bali¢ek cigaret. Kdyz se mu totiz da cely
bali¢ek, hned ho spotfebuje. Domluvili se
s nim, Ze si kazdou pilhodinu dojde pro
jednu cigaretu. Richter m4 dobrou ¢aso-
vou a prostorovou orientaci a vice méné
se drzi toho, co bylo dohodnuto. Chodi
brzy spat a vstava také brzy. Casto zami#i
z postele ptimo ke svému pracovisti nebo
na balkon. Pecovatelé ¢ekaji na p¥iznivy
okamzik, aby ho umyli a oblékli. Kdyz
je ve $patné néladé, redukuje se télesna
péfe na minimum. Ke sprie se da lépe
motivovat, kdyZ se mu pod ni postavi zid-
le. V prubéhu péce se nechd docela dobte
udrzet v ndladé rozhovorem.

Obyvatelé, jako je Kurt Richter, jsou
pro o3etfovatele vyzvou. Je tfeba odklizet
z cesty prekazky, vtahovat ho do hovora
a najit spravny pomér mezi empatii a odpi-
ranim.

Pozn. redakce: PeloZeno
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ocidlna izolacia (teda stra-
ta, preru$enie, obmedzenie,
vylicenie a absencia social-
nych kontaktov a vztahov)

sa moéze vyskytovat ako sprievodny jav
pri strate zamestnania. Zamestnanie je
preto vyznamnym zdrojom socidlnych
kontaktov, ale aj dalsich socidlnych kon-
taktov, ktoré s nim nepriamo suvisia
(Mares, 2002). Jeho stratou dochadza
k ,redukcii kvality interpersondlnych
kontaktov” (Warr In: Mares§, 2002, s. 85).
Subjektivne ide o rozdiel medzi pozado-
vanymi a dosiahnutymi vzormi socidlnej
interakcie (Peplau, Perlman In: Ingram,
London, 2015, s. 2). Dalgim sprievodnym
negativnym javom dlhodobej nezamest-
nanosti (trvajucej viac ako 12 mesiacov)
je riziko narastu napitia v rodine a ostat-
nych interpersondlnych vztahoch. Dosta-
vovat sa mozu pocity bezmocnosti, de-
presie a straty motivacie. Obmedzené su
mozZnosti konzumného Zivota, dochadza
k poklesu Zivotnej urovne, ¢o méze mat
dopad aj na ¢innosti, ktoré ¢lovek doteraz
vykonaval, ako napriklad téast na spolo-
¢enskych a kultarnych podujatiach (Ma-
re§, 2002). Obmedzenie nastéva aj v ob-
lasti sebarealizacie, moZnosti ziskavat
nové skusenosti a vyuzivat staré (Warr
In: Mares, 2002).

Obmedzenie socidlnych kontaktov
v obdobi nezamestnanosti méze vyustit
do samoty, ktora je prezivand subjektiv-
ne. U jedného ¢loveka méze byt vnimana
ako obdobie, kedy méze spracovat dote-
rajsie udalosti, nabrat nové sily a uvazo-
vat o tom, ¢o dalej. Iny pripad je, ak sa
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¢lovek ocitne v nedobrovolnej samote,
v désledku ktorej st obmedzené jeho so-
cidlne kontakty (Raczova, 2007). Dlhodo-
by stav nedobrovolnej samoty a obmedze-
nia socidlnych kontaktov vedie k social-
nej izoldcii. Deficit socidlnych kontaktov
je najvyraznejsi u ludi, ktori nemaji iné
vazby, ako je napriklad rodina, zdujmova
skupina, cirkevna obec (Vagnerova, 2002,
s. 406). Medzi ohrozené skupiny tieZ pa-
tria osoby so zdravotnym a socidlnym
znevyhodnenim, pretoZe je pre nich pro-
blematické uplatnit sa na trhu prace.

Socidlny kontakt je dolezity preto,
ze vdaka nemu dochddza medzi Iudmi
k spoluprici, ucte a potvrdeniu socidlne-
ho uznania. Cez socidlny kontakt sa po-
tvrdzuje aj socidlna identita byt niekym
2009).
socidlneho kontaktu je ¢lovek akoby

(Ktivohlavy, Prostrednictvom
v centre diania, ma dostatok informacii.
V désledku straty zamestnania a zme-
nou socidlneho statusu socidlny kontakt
nemusi byt napliiany s takou intenzitou
akvalitou, aki by dany ¢lovek potreboval.

Obmedzenie socidlnych kontaktov ma
dopad aj na psychicka pohodu ¢loveka,
dostavovat sa moézu pocity osamelosti,
sklamania, nedocenenia, zniZeného se-
bavedomia, vykonu a motivicie (Vyrost,
Slaménik, 2001).

V Ceskej republike medzi zakladné
¢innosti pri poskytovani socidlnych
sluzieb podla zdkona ¢ 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich
pfedpistl, sa zaraduju také ¢innosti, kto-
ré maju viest k socidlnemu zaéleneniu
a sprostredkovaniu sociadlneho kontak-
tu so spolo¢enskym prostredim, a tiez
maju vzdelavaci, vychovny a aktivizaé-
ny charakter. 26
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Cielom aktivizdcie v socidlnych sluzbach
je podporovat také procesy, ktoré veda k ¢o
najvy$sej nezavislosti na socidlnych sluz-
bach. Ustrednou otazkou aktivizicie je
preto zistit, ¢o motivuje klienta k aktivite,
¢innosti, tvorivosti, iniciative (Vojitova,
2012). Ulohou socidlneho pracovnika je
motivovat klienta k prekonavaniu socialnej
izoldcie a stavu, kedy su jeho socidlne kon-
takty obmedzené. MézZe ho motivovat tym,
Ze mu ponukne moznost vyuzit siet pro-so-
cidlnych aktivit a skupin, ktoré sa uskuto¢-
fiuji v danom meste alebo regiéne. V ramci
poskytovania socidlnej sluzby taktiez exis-
tuje potencial, ako moZno prostrednictvom
aktiviza¢nych a vzdelavacich ¢innosti sku-
pinovou formou vytvarat moznosti social-
neho kontaktu.

Vo vztahu k dlhodobo nezamestnanym
sa realizuju programy zamerané na zlepse-
nie ich situicie prostrednictvom r6znych
poradenskych institucii a foriem socidlnej
prace s nimi. Jednd sa o programy, kto-
rych cielom je pomoc pri prekonavani ich
socidlnej izolacie, ponuka price formou
dobrovolnictva, rozne formy vychovy,
vzdeldvania a podpory ich kultarneho
Zivota (Mares, 2002).

Socidlno-motivacné stretnutia for-
mou Odpoledni kaviarny AGAPO ako
prevencia socidlnej izolacie

Neziskovd organizidcia AGAPO, o.p.s.,
posobiaca v Brne, za¢ala od roku 2017 rea-
lizovat tzv. socidlno-motiva¢né stretnu-
tia, ktoré su ur¢ené pre stalych i novych
klientov so zdravotnym a socidlnym zne-
vyhodnenim. Napad s realiziciou stretnuti
formou kaviarne vznikol z potreby praxe.
Pri poskytovani inych sluzieb vyslo naja-
vo, ze mnohi klienti trpia samotou, ktora
ich tazi rovnako ako nezamestnanost. Cie-
lom socidlno-motivaénych stretnuti s na-
zvom Odpoledni kavdrna AGAPO je preto
sprostredkovat kontakt medzi klientmi,
a tym dédvat moznost vyhnut sa socialnej
izoldcii. Stretnutia su koncipované tak, ze
socialni pracovnici pre klientov pripravuja
program, ktory ma vzdelavaci, kultdrny
a aktiviza¢ny charakter. Napriklad formou
kvizu na rézne témy, alebo mozZnost vyro-
bit si dekorativne predmety z rozli¢nych
materidlov a tieZ spolo¢ne navstivit rézne
kultirne miesta a podujatia. Stretnutia sa
pravidelne opakuju a st zaloZené na uplne;j
dobrovolnosti klienta, ktory si vyberie, &i
sa vobec zlcastni, a ktorym aktivitim sa
na danom stretnuti bude venovat. O pri-
pravovanych stretnutiach su klienti in-

formovani na webovych strankach a pro-

strednictvom socialnej siete, a tieZ v ramci
individualnych schédzok.

Realizdcia Odpoledni kavdrny ma zmysel,
¢o sa potvrdzuje v niekol’kych oblastiach.
Prilezitost ist medzi l'udi, niekoho
nového spoznat, spriatelit sa a budovat
vztahy. U¢astnici maji moznost spozna-
vat novych ludi neformalnym spésobom.
Vzdy nova atmosféra a zazitok, o je
spOsobené tym, Ze zloZenie skupiny nie je
stabilné, tiez sa meni program, ¢o prinasa
zakaZzdym novu a originalnu skisenost.
Pre niektorych klientov je kaviarer for-
ma relaxu, odpoéinku, odreagovania
a zabavy.
Zdroj novych informacii a inspiracii
v ramci pripraveného programu a tiez ne-
formalne, kedy u¢astnici hovoria na réz-
ne témy o svojich poznatkoch a skuse-
nostiach.
Priestor, ako zmysluplne travit vol-
ny cas cez pripravené aktivity, napriklad
prechiddzka mestom, niviteva muzea
alebo galérie, vyroba dekoricii a rézne
hry. Sucastou je tiez bezplatny bazar veci
a predmetov, ktoré tcastnici mézu pri-
niest, alebo si nie¢o zaujimavé odniest.

To st niektoré z vyhod, ktoré motivuju
lastnikov kaviaren navitevovat opakova-
ne. Potvrdzuje to aj skuto¢nost, Ze samotni
ucastnici ju hodnotia pozitivne.

Socidlno-motiva¢né stretnutia formou
kaviarne su dobrym prikladom z praxe i pre
prax. Davaja nivod, ako zmierriovat nepria-
znivu socidlnu situdciu klientov v ¢ase straty
zamestnania popri poskytovani socidlnych
sluzieb.

dobra praxe
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Dezinfekce rukou
je soucasti kazdého

osetrovatelského postupu

Kazdy den se ve zdravotnickych zarizenich, vistavech socidlni péce
nebo domovech pro seniory provddéji stovky béznych vyset¥eni

a oSet¥eni: méreni tlaku, prevaz rdany, méveni pulsu, vpichy
injekci nebo zavddéni mocového katétru.

P#i kazdém takovém ukonu je potfeba
myslet na ochranu pacienta nebo klienta
pted infekcemi. Zikladnim preventiv-
nim opatfenim je hygienickd dezinfekce
rukou, ale dulezité jsou také dodrzovani
aseptickych postupt, kryti rany sterilnim
materidlem nebo dodrZovani expozi¢ni
doby. Studie ukazala, Ze ne vzdy se pro-
vadéji vsechna nezbytna hygienicka opat-
feni.

Méreni tlaku krve

Chcete si vyzkouset, jak jste na tom Vy
sami? Na nésledujicich obrazcich jsou
po jednotlivych krocich zndzornény tti
bézné ¢innosti. Pred kazdym krokem je
zobrazen krouzek s ¢islem. Pokud si mysli-
te, ze pfed danym krokem je nutné provést
hygienickou dezinfekci rukou, zaskrtnéte
(nebo si poznamenejte) ¢islo krouzku, kte-
ré je pted timto krokem. Spravné odpovédi
najdete na konci textu.

(Z)

O krok dal
pro zdravi

R Piilozit S R o .
b Setu i i... Napumpovat _ b Prilozit i ;... OtevFit ventil
1 tig]a(:::f;:u E 2 / manzetu B 3 ; fonendoskop 4 tlakoméru
<. ST Sundat Py
b Odlozit i 3 Setu H b Zapsat
5 5 fonendoskop 6 manzetu 7 / hodnoty tlaku
........ : R tlakoméru R
Prevaz rany a odebrani stéru z rany
o, Nasadie Sundat o Sundat o odebrat st
1 Fooeos rukavice 4 2 avyhodit ..... .. 3 . ..... rukavice .. 4 2 ran
................ stavajicikeyti - y
ERE .. . - N Asepticky S y
... PFipravitnové _ : : vilosi § i - Zafixovat
L 5 sterilni kryti 6 Pnl;’{mt FOVE 7 nové kryti
....... - ryti crment
Zavadéni mocového katétru (Zené)
S Otevrit S Pripravit S S .
1 foees aodmd 0 2B i 2 i material, katétr, 3 foe POI?hovkat ..... H 4 N?{sac!lt
katétrovy set k i dezinfekci g pacientku g rukavice
— yset ...  dezimieka . o e

; . Dezinfikovat ) s
i 5 i sliznici, nanést e
lubrikacni gel ’

Zavést,
pripojit - 7 .
a zajistit katétr - g

Sundat
rukavice

Reseni (na zakladé konceptu WHO ,Mych 5 momenti pro hygienu rukou®)
Méfeni tlakukrve: 1,7 Pfevazriny a odebrani stéruzrany:1,4,7 Zavadéni mocového katétru:1,4,7

Zdroj: [1] Kampf G et al. Improving patient safety during insertion of peripheral venous catheters: an observational intervention study. GMS Hygiene and Infection Control. 2013, 8(2):Doc19.
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verejny ochrance prav

Narok na invalidni duchod a mozZnosti
jeho ziskani v pripadé nesplnéni
zakonnych podminek pro jeho priznani

tomto cldanku bych rdd ctendre sezndmil s podminkami

ndroku na invalidni diichod, s konkrétnimi zajimavymi

p¥ipady z agendy veF¥ejného ochrdnce prdv a téz

s moznostmi ziskdni invalidniho diichodu p¥i nesplnéni
zdkonnych podminek pro jeho prizndni. StéZovatelé se ve véci
nepvrizndni invalidniho diichodu na verejného ochrdnce prdv obraceji
v zdsadé ve dvou oblastech - jednak z diivodu neuzndni invalidity’,
anebo z diivodu nesplnéni podminky pot¥ebné doby diichodového
pojisténi. V tomto cldanku bych se rdd zabyval druhou zminénou

oblasti.

B Text: Mgr. Daniel Riha,
Kanceldr vefejného ochrdnce prdv

naroku na invalidni dichod

Narok na invalidni diichod neni automa-
ticky. Pro pt#iznani invalidniho dichodu
totiz zdkon o diichodovém pojisténi® poza-
duje, kromé uzndni invalidity,® aby zadatel
splnil podminku potrebné doby diichodového
pojisténi.* Je potteba ziskat alesponi 5 let
doby dichodového pojisténi v desetiletém
obdobi pted vznikem invalidity. Alterna-
tivni podminkou je pak ziskani alespori 10
let doby duchodového pojisténi ve dvace-
tiletém obdobi pted umrtim, pokud pojis-
ténec ke dni umrti dosahl véku alespoii 38
let. Pottebnou dobu diichodového pojisténi
1ze ziskat i po vzniku invalidity.

Zakon o dichodovém pojisténi p¥i po-
suzovani podminek pro vznik ndroku na in-
validni dichod také ur¢itym zpasobem
zvyhodriuje ty osoby, u kterych invalidita
vznikla v mladém véku (pfed 18. rokem Zi-
vota — tzv. invalidé z mladi a do 28 let — tzv.
mladi invalidé) a které tak objektivné mély
men3i moznost ziskat vy3e uvedenou dobu
dichodového pojisténi. Témto osobam po-
statuje pro vznik naroku na invalidni da-
chod podstatné kratsi doba dachodového
pojidténi,® pfipadné neni potfeba ziskat
zadnou dobu pojidténi.” Navic je mozné tuto
dobu ziskat kdykoliv pfed uznanim invali-
dity, jeji ziskdni tedy neni omezeno na vyse

1 Podrobné informace k této problematice jsou k dispozici
na str. 82 az 87 Shorniku Diichody II, www.ochrance.cz/
dalsi-aktivity/publikace/sborniky-stanoviska/.

2 Zdkon ¢.155/1995 Sb., o diichodovém pojistént, ve znéni
pozdéjsich predpisii.

3 0d 1. 1. 2010 jsou stanoveny 3 stupné invalidity
v zdvislosti na mite poklesu pracovni schopnosti. Aby
mohla byt uzndna invalidita alespori I. stupné, must
pracovni schopnost pojisténce poklesnout nejméné o 35 %.

uvedené desetileté obdobi. Pro ucely splné-
ni podminky pottebné doby pojisténi pro
narok na invalidni dichod se za dobu po-
jisténi povazuje téz doba vedeni v evidenci
uchazect o zaméstndni (viz poznamka pod
¢arou ¢. 12) a dale doba studia na stfedni
nebo vysoké gkole v Ceské republice, a to
pred dosazenim 18 let véku, nejdtive vak
po ukonceni povinné $kolni dochazky,
a po dosazeni véku 18 let po dobu prvnich
6 let tohoto studia.

Je nutné konstatovat, Ze
ve vétsiné pripadii ochrdnce
Zjisti, Ze vsechny doby
diichodového paojisténi byly
zhodnoceny sprdvné.

Zikon o duchodovém pojisténi také
zvyhodniuje nékteré skupiny pojisténci
pii stanoveni vyse diichodil — p¥iznava jim
invalidni dichod se zvyhodnénou (fiktiv-
ni) procentni vymérou. Jedna se zejména
o vyse uvedené invalidy z mlddi (tj. osoby,
u nichZ invalidita vznikla pfed 18. rokem
zivota), déle o mladé invalidy (tj. osoby
mladsi 28 let, pokud jim ode dne dosaZeni
18 let véku do dne vzniku invalidity chybi
méné nez rok doby dichodového pojisténi,
navic se jim zapocitava veskerd doba vedeni
v evidenci uchazec¢ti o zaméstnani) a také
0 osoby, které ziskaly alespori 15 let doby du-

4 Splnéni podminky potfebné doby diichodové pojisténi
zdkon nevyzaduje, jestlize se pojisténec stal invalidnim
ndsledkem pracovniho urazu.

° Podminka pottebné doby pojistént pro ndrok na invalidni
diichod se povazuje za splnénou téz, byla-li tato doba
ziskdna v kterémkoliv obdobi deseti rokii dokonceném
po vzniku invalidity; u pojisténce mladsiho 24 let ¢ini
pFitom potfebnd doba pojisténi dva roky - ust. § 40 odst.
2 zdkona ¢. 155/1995 Sb.

chodového pojisténi bez nihradnich dob
pojiténi (tj. nap?. vedeni v evidenci ucha-
zell o zaméstnani). Témto skupindm néle-
zi, slovy zdkona, invalidni diichod v mimo-
tadnych ptripadech, kdy se vyse invalidniho
duchodu, zjednodusené teleno, vypocte
z pramérné mzdy v roce, ktery o dva roky
predchdzi roku ptiznani invalidniho du-
chodu.®

Vyse zdkladni vyméry (v8ech dichodu)
v roce 2018 ¢ini 2 700 K¢ mési¢né. Nejnizsi
zakonna procentni vymeéra invalidniho da-
chodu ¢ini 770 K¢ (plati pro véechny stupné
invalidity).

1 Postup veiejného ochrance
prav pfi Setfeni podnétu

v oblasti invalidnich diichodt

V ptipadé, Ze z dostupné dokumenta-
ce vyplyva, ze CSSZ mohla pochybit p#i
zhodnocovani ziskanych dob dichodové-
ho pojisténi, ochrdnce zahaji své Setfeni
a povéreny zaméstnanec Kancelate vetej-
ného ochrance prav oslovi CSSZ s zadosti
o stanovisko a kopii spisové dokumentace.
V ptipadé potfeby je mozné oslovit napt.
i ptisludnou zdravotni pojistovnu® a Urad
préce CR za ucelem zjisténi, zda byly stéZo-
vateli spravné zhodnoceny vsechny ziska-
né doby dachodového pojiténi a zda tedy
spravni organ tadné splnil svou zdkonnou
povinnost.?®

Je nutné konstatovat, Ze ve vétsiné
ptipadd ochradnce zjisti, ze viechny doby
duchodového pojisténi byly zhodnoceny
spravné.

Pokud v8ak ochrance zjisti, Ze urcita
doba duchodového pojisténi nebyla ze stra-
ny CSSZ zhodnocena, obrat{ se na ni s 24-
dosti o vysvétleni. CSSZ v takovém ptipadé
zpravidla sama zahaji své Setfeni, a pokud
se ukaze, ze doty¢ny skute¢né ziskal dalsi
dobu dichodového pojisténi, kterd mu ne-
byla zhodnocena, takovou dobu zhodnoti,
a pokud toto zhodnoceni vede k ziskani
naroku na invalidni dichod nebo k jeho

¢ Pottebnd doba pojisténi pro ndrok na invalidni diichod ¢ini
u pojisténce ve véku

a) do 20 let méné nez jeden rok,

b) od 20 let do 22 let jeden rok,

¢) od 22 let do 24 let dva roky,

d) od 24 let do 26 let t7i roky,

e) od 26 let do 28 let ¢tyFi roky a

f) nad 28 let pét rokil

- ust. § 40 odst. 1 zdkona ¢. 155/1995 Sh.
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zvyseni, pfiznd jej a téZ poskytne doplatek
dachodu.

Typicky mizZe byt Setfeni ochrance ve-
deno v ptipadé, Zze zadatel uvedl v zadosti
o invalidni dtachod uréitou dobu dachodo-
vého pojisténi, o které CSSZ neméla ve své
evidenci doklady, avsak tuto dobu nepro-
Settila, a¢koliv to bylo jeji povinnosti.

»1 Zajimavé pripady z agendy
veiejného ochrance prav

Nestanoveni zvyhodnéné procentni vyméry
invalidniho diichodu

Stézovatel napadal vysi svého invalid-
niho dachodu pro invaliditu III. stupné
(4 691 Ko&). Z dolozenych podklada bylo
ztejmé, ze duchod byl vypocten ,klasicky®.
P#i ptiznavani dichodu tedy CSSZ nesta-
novila zvyhodnénou (fiktivni) procentni
vyméru dichodu, kterou zdkon ptiznava
tém pojisténciim, kteti jsou mladsi 28 let
véku a neméli tak moznost ve svém Zivoté
ziskat pracovni ¢innosti vydélky, ze kte-
rych by se dichod vyméril. Aby vsak ta-
kovy diichod mohla CSSZ p#iznat, nesmi
pojisténci od dosazeni 18 let véku do vzni-
ku invalidity chybét vic jak 1 rok doby po-
jisténi, pficemz do této doby se zapocitava
i studium a veskera doba vedeni v evidenci
uchazecl o zaméstnani.

Nebylo tedy ziejmé, pro¢ CSSZ neptizna-
la invalidni dichod ve zvyhodnéné vymére
(ktery by v roce 2015 ¢inil pies 9 000K¢
mési¢né), kdyz stézovateli byl duchod p#i-
znan pred dosaZzenim 28 let véku a kdyz
mu ve vy$e uvedeném obdobi chybélo pou-
ze 232 dna doby pojisténi, tedy méné nez
1 rok.

CSSZ ve svém stanovisku sdélila, Ze v da-
ném ptripadé ¢ini doba nepokryta pojisté-
nim od dosaZeni 18 let véku do vzniku in-
validity 652 dn. Tato doba je tedy del3i nez
1 rok, proto stézovateli dle CSSZ nevznikl
narok na zvyhodnény invalidni dichod.

Na zakladé vyse uvedeného byla CSSZ
upozornéna, ze z informativniho osobni-
ho listu dchodového pojisténi stéZovatele
vyplyva, ze ziskal vice nez 365 dnl vede-
ni v evidenci uchazelt o zaméstnani bez
pobirani podpory, které mu byly pro ucely
vypoétu duchodu zhodnoceny v osobnim
listu diichodového pojisténi ze dne 21. led-
na 2011. CSSZ bylo téz sdéleno, e je prav-
dépodobné, Ze stézovatel byl veden jako
uchaze¢ o zaméstnani i v jiném obdobi nez

7 Na invalidni dichod pro invaliditu tFetiho stupné md
ndrok téz osoba, kterd dosdhla aspori 18 let véku, md
trvaly pobyt na vizemi Ceské republiky a je invalidni pro
invaliditu tretiho stupné, jestlize tato invalidita vznikla
pred dosazenim 18 let véku a tato osoba nebyla ucastna
pojisténi po potfebnou dobu (§ 40). Za invaliditu tretiho
stupné se pro ucely véty prvni povazuje téz takové
omezenti télesnych, smyslovych nebo dusevnich schopnosti,
které mad za ndsledek neschopnost soustavné pripravy
k pracovnimu uplatnéni. P¥i posuzovdni invalidity pro
ucely ndroku na invalidni diichod pro invaliditu tretiho

od 8. #ijna 2009, dle potvrzeni Utadu prace
v Bfeclavi ze dne 4. listopadu 2010, které
bylo souéasti spisové dokumentace.

V odpovéd na vyse uvedené CSSZ zhod-
notila stéZovateli veskerou dobu vedeni
v evidenci uchazelli o zaméstnini a da-
chod prepocetla na vysi 9 516 K¢. Téz sté-
zovateli poskytla doplatek dichodu ve vysi
248 219Ke.

Neprosetieni dob dichodového pojisténi
uvedenych v Zddosti o invalidni dichod

Stézovatel pobiral od roku 1996 do roku
2012 invalidni dtchod. P#i podavani zddos-
ti o pfed¢asny starobni dichod oviem z in-
formativniho osobniho listu diichodového
pojisténi zjistil, Ze mu kvuli uréité nezhod-
nocené dobé zaméstnani byl celou dobu po-

nez jakd mu spravné nilezela.

Prvni pochybeni tedy
bylo napraveno, oviem
diky tomu, Ze stézovatel

po zjisténi nezhodnocené
doby pojisténi predlozil
prislusné podklady.
Druhého pochybeni se
CSSZ dopustila prizndnim
doplatku za kratsi obdobi,
nez ndlezelo.

CSSZ ve svém vyjadreni uvedla nasleduji-
ci: Jmenovany ve své Zddosti o ptizndni plného
invalidniho diichodu ze dne 8. 3. 1994 uved]
vycet svych zaméstndni bez ¢asového upfesné-
ni a bez doloZeni potFebnych dokladii. Moznos-
ti CSSZ doset¥it chybéjict doby pojisténi pana
Z. byly tedy velmi omezené a v ndsledujicich
Zddostech o ptizndni diichodu klient vZdy uvd-
deél, Ze doba pojisténi byla zhodnocena jiz p¥i
pfedchozi zddosti. Chybéjici dobu pojisténi kli-
ent poprvé reklamoval dne 2. 7. 2012 p#i uplat-
néni ndmitek proti rozhodnuti CSSZ ze dne
14. 5. 2012. Chybéjici materidly potvrzujici

stupné podle véty prvni se neprovddi srovndni se stavem,
ktery byl u osoby uvedené ve vété prvni pred vznikem
dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu (§ 39 odst. 3
véta druhd)

— ust. § 42 odst. 1 zdkona ¢. 155/1995 Sh.

8 Podrobné informace k této problematice jsou k dispozici
na str. 93 az 96 Shorniku Diichody II, www.ochrance.cz/
dalsi-aktivity/publikace/sborniky-stanoviska/.

9 Z tzv. Informace o pojisténci lze totiz zjistit nap¥. to,
jak dlouho a u kterého zaméstnavatele byl dotyény
zaméstndn, zda byl v nékterém obdobi zdravotné pojistén
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jeho dalsi dobu pojisténi tedy jmenovany popr-
vé predlozil teprve v rdmci ndmitkového Fizeni.

Vetejny ochrince prav JUDr. Pavel
Varvafovsky konstatoval, ze CSSZ je po-
vinna zjistit, zda poji§ténec dobu pojisténi,
kterou oznacil v zadosti o dichod, ziskal, ¢i
nikoliv, a to i tehdy, pokud pojisténec ne-
predlozil k této dobé zadné doklady. CSSZ
sice mlize pojisténce vyzvat, aby ji predlozil
doklady o oznacené dobé pojisténi, pokud
tak v8ak neucini, nezbavuje ji to povinnosti
tvrzeni poji§ténce o ziskané dobé dichodo-
vého pojisténi prosetfit.

Protoze byvali zaméstnavatelé stéZova-
tele zfejmé nesplnili svoji povinnost a ne-
piedlozili organim socidlniho zabezpeceni
tadné vyplnény evidenéni list dichodové-
ho zabezpeceni, méla si CSSZ na zikladé
svych povinnosti a kompetenci coby sprav-
niho organu' vyzadat podklady pro své
rozhodnuti od tehdejsich zaméstnavateld
stézovatele, ptipadné od slovenského nosi-
tele pojisténi.

CSSZ tudiz byla povinna v #izeni o da-
chodové davce oslovit stézovatelem ozna-
¢ené zaméstnavatele s zadosti o spolupraci,
piipadné vyzvat stéZovatele samotného.
Naznalenym zptsobem vsak CSSZ nepo-
stupovala, ¢imZ doslo k nespravnému tred-
nimu postupu a v jeho disledku k poskoze-
ni stéZovatele na vysi dichodu.

Pokud by se CSSZ nepodafilo o stéZova-
telem oznacené dobé pojisténi zjistit zadné
skute¢nosti, mohla a méla jej vyzvat k dopl-
néni ptislu§nych podklada.

Rozhodnutim CSSZ ze dne 5. 9. 2012 do-
$lo k napravé, tedy ke zvyseni invalidniho
dichodu od roku 1996, ovéem s doplatkem
pouze 5 let zpétné ode dne uplatnéni na-
roku, tedy za obecné zakonné obdobi. Do-
platek byl ptiznan pouze za obdobi od 2. 7.
2007.

Prvni pochybeni tedy bylo napraveno,
oviem diky tomu, Ze stéZovatel po zjisté-
ni nezhodnocené doby pojisténi predlozil
ptislusné podklady. Druhého pochybeni
se CSSZ dopustila p#iznanim doplatku
za kratsi obdobi, nez naleZelo.

»”» 30

jako OSVC ¢i v jakém obdobi byl veden v evidenci uchazett:
0 zaméstndni.

1 Podklady pro vyddni rozhodnuti opattuje spravni orgdn

- ustanoveni § 50 odst. 2 zdkona ¢. 500/2004 Sb., spravni
Fdd, ve znéni pozdéjsich predpist.

11 Na zdkladé ustanoveni § 3 odst. 4, § 32 odst. 1a2 a § 34
odst. 3 spravniho ¥ddu a § 11 odst. 1 zdkona ¢. 582/1991
Sb., o organizaci a provddéni socidlniho zabezpecent,
ve znéni pozdéjsich predpisil.
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CSSZ stézovateli ptiznala doplatek da-
chodu za 5 let zpétné, tedy za obecné za-
konné obdobi. Ochrance v3ak byl toho na-
zoru, Ze jelikoz byl niz§i invalidni dtchod
poskytovan v disledku nespravného tured-
niho postupu, nalezi stéZovateli doplatek
jiz od 1. 1. 2006, tedy od nejzazsiho data,
od néhoz zdkon umoznuyje ptiznat dopla-
tek. CSSZ se nakonec s nazorem ochréance
ztotoznila a poskytla p#islusnou ¢&ast do-
platku.

»1 Moznosti ziskani naroku
na invalidni diichod v pfipadé
nesplnéni zakonnych
podminek pro jeho pFiznani
V téchto ptipadech, kdy chybi potteb-
na doba dichodového pojisténi, ptichdzi
do uvahy v zasadé dvé mozZnosti. Prvni
z nich je doplaceni potfebné doby duchodo-
vého pojisténi, druhou pak poddni zidosti
o odstranéni tvrdosti zdkona.
Je viak skutelnosti, Ze ne ve vech pf¥i-

12 Pro diichodové ucely se doba vedent v evidenci uchazecii
o0 zaméstndni zhodnocuje v omezeném rozsahu. Doba
vedeni ziskand do 31. 12. 1995 se hodnoti bez omezent,
doba vedeni od 1. 1. 1996 se hodnoti bez omezeni pouze
po dobu pobirdni podpory v nezaméstnanosti ¢i p¥i
rekvalifikaci. Jinak se doba vedeni od 1. 1. 1996 ze zdkona
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Obecné plati, ze zpétné Ize doplatit pouze 1 rok doby
diichodového pojisténi. Existuji vSak urcité vyjimky,
kdy neni stanoveno Zddné omezeni pro doplaceni
(jednd se zejména o doplaceni za dobu vedeni v evidenci
uchazecii o zaméstndni)

padech lze chybéjici dobu dichodového
pojisténi doplatit. Obecné plati, Ze zpétné
1ze doplatit pouze 1 rok doby diichodového
pojisténi. Existuji v8ak urcité vyjimky, kdy
neni stanoveno 24dné omezeni pro dopla-
ceni - jedn4 se zejména o doplaceni za dobu
vedeni v evidenci uchazec¢i o zaméstnani,
ktera se nezhodnocuje pro dichodové uce-
ly,** a za dobu studia, ktera se pro ducho-
dové ucely zhodnocuje rovnéz v omezené
mife.!® Za kazdy (i zapocaty) mésic chybé-
jici doby duchodového pojidténi je v roce
2018 tieba uhradit 2 099 Ke.

Pokud ani vy$e uvedeny postup neni real-
ny, je mozné zvazit podani zadosti minis-
tryni prace a socidlnich véci o odstranéni

hodnoti v rozsahu max. 3 rokii bez pobirdni podpory.

13 Doba studia pro posouzeni ndroku na invalidni diichod se
zhodnocuje pouze v rozsahu max. 6 let po dosazeni 18 let
véku (pred dosazenim 18 let véku také a to od ukoncent
povinné skolni dochdzky,).

INZERCE

tvrdosti zdkona. Ministryné prace a social-
nich véci totiZ muze prominout chybéjici
dobu diachodového pojisténi pro vznik na-
roku na (jakykoliv) diichod. Nadéji na klad-
né rozhodnuti maji zejména ti zadatelé,
kterym chybi do ziskdni potiebné doby
duchodového pojisténi pouze tadové tyd-
ny nebo maximalné mésice doby pojisténi.
Je v8ak nutné konstatovat, Ze zélezi pouze
nauvazeni ministryné, jak o takové zadosti
rozhodne, protoze se jednd o jeji zdkonem
stanovené osobni pravo. Podle zku$enosti
vetejného ochrince prav je v této oblasti
ministryné obvykle vstficnéjdi zejména
v ptipadech téch zadateld, kteti trpi tézkou
dusevni poruchou (typicky schizofrenii).
V téchto ptipadech je totiz lasto obtizné
spravné stanovit datum vzniku invalidity
(od néhoz se odviji po¢itani potiebné doby
pojisténi), a také je v téchto ptipadech zpra-
vidla vylou¢eno, aby chybéjici dobu diichodo-
vého pojisténi ziskali zadatelé jinak. [N

O VIRTUALVISIT

VIRTUALNI PROHLIDKY — KOMPLEXNi PREZENTACE VASEHO ZARIZENi

Virtualni prohlidky Virtual Visit ukazuji virtualné zafizeni socialnich sluzeb
verejnosti jiz od roku 2013. Nabouravaji tak ¢asto zkreslené predstavy verejnosti o tom,
jak to ve skutecnosti v téchto zafizenich vypada.

Libi se nam, jak je zafizeni

ukazovano, jak je cela prohlidka

spojena s vyvazenym textem.

Velmi kladné také hodnotime

technickou vyspélost prezentace.

Jaroslav Krivanek
Reditel DZP Lochovice

(

www.virtualvisit.cz/socialni-sluzby/, 777 338 864, info@virtualvisit.cz




pro inspiraci el | socialni sluzby

' Narizeni vlddy o stanoveni minimdlnich hodnot
a ukazatelii standardii kvality a bezpecnosti

a o zptisobu jejich prokazovdni v souvislosti

s poskytovdnim verejnych sluzeb v prepravé
cestujicich.
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Rehabilitacéna starostlivost o klientov
Centra socialnych sluzieb Horelica

Centrum socidlnych sluzieb Horelica poniika svojim obyvatelom

- prijimatelom socidlnych sluzieb - viacero moznosti ako zlepsit
kvalitu svojho Zivota a venovat sa zmysluplnym aktivitdm pocas dria.
Fyzioterapia je jednou z tychto moznosti.

B Text: Bc. Veronika Grochalovd
Foto: Archiv Centra socidlnych sluzieb

Horelica

ramci rehabilitacie je v zaria-

deni aplikovana siroka skéla

lie¢ebnych procedir a terapii

s cielom dosiahnut u klientov

stav relativneho zdravia, zmiernenia a mi-

nimalizovania nésledkov postihnutia. Z4-

roven klientov zdravotny stav stabilizovat

a tym predchadzat vzniku regresného pro-
cesu.

Rehabilitaénu

je fyzioterapeutka seniorom, zdravotne

a mentalne postihnutym klientom i priji-

matelom sluzby v¢asnej intervencie. Fyzio-

starostlivost poskytu-

terapia u tychto cielovych skupin je zame-
rand predovietkym na lie¢bu pohybom. Pri
lie¢ebnej rehabilitacii si pouZivané rézne
rehabilita¢né postupy, napriklad dychacia
gymnastika, mobiliza¢né a mikké techni-
ky, reflexnd terapia, facilitatné techniky
a pod. Lie¢ebny telocvik ovplyvriuje obeho-
vé adychacie funkcie, rovnovdhu vegetativ-
nej sistavy a zvy$ovanie obranyschopnosti
organizmu, ma kladny vplyv na pohybovy
aparat, zvy$ovanie svalovej sily, vytrvalos-
ti a na zvy3enie rozsahu pohyblivosti kibov.
Parafinovy zébal vyuzivame pri chorobach
pohybového systému zapalového, degene-
rativneho a traumatického pévodu. Teplota
parafinu je do 56 °C. Lokéalna aplikacia tep-

la sa vyuziva na utienie bolesti. Relaxa¢ny
u¢inok tepla na prie¢ne pruhované sval-
stvo sa vyuZziva pri neurogénne vyvolanych
svalovych kontrakciach z kibovej blokady
a z algickych podnetov.

Mechanoterapia zahfiia klasickd, reflex-
nt masiz a miakké techniky. Hydroterapia
(vodolie¢ba) je ¢astou fyzioterapie, kde sa
naorganizmus p6sobi nielen tepelnou ener-
giou, ale aj pohybovou. Pri hydroterapii vy-
uzivame perli¢ckovy kapel néh, ktory spaja
w¢inky vodného kupela s teplotou 36-38
°C a masaze vykonavanej cielenym pradom
vody alebo vzduchu. Elektrolie¢ba vyuziva
lie¢ebny uc¢inok réznych foriem elektric-
kej energie. Vyznam elektrolie¢by spociva
v tom, Ze svojimi prostriedkami ovplyviiu-
je drazdivost, latkovi premenu v tkanivach
alebo priamo funkciu organov a celého tela.
Na ucely elektrolietby v nasom zariadeni
sluzi biolampa — bioptron. Pouziva polari-
zované svetlo, ktoré ma schopnost cielené-
ho prieniku do hlbsich struktur tkaniv. Ma
u¢inok analgeticky i protizapalovy.

Rehabilitaéna starostlivost posky-
tuje seniorom lie¢bu a prevenciu $peci-
fickych ochoreni suvisiacich s procesom
starnutia s cielom zlepsit kvalitu ich Zivota.

Mobilni klienti samostatne navstevuju
rehabilita¢nt miestnost, kde sa previadzaju
jednotlivé procedury individudlne. Su za to
velmi vda¢ni. Casto sa fyzioterapeutka na-
chadza v pozicii ,butlavej viby“. Seniorov

vypocuje, upokoji, rozveseli, pripadne sa
snazi vytvorit skupinku klientov. Niektori
sa citia takto prijemnejsie a motivuji sa na-
vzajom k lep$im vykonom.

Imobilnych klientov navstevuje odbor-
ni¢ka na ich izbe, kde vykonava bazilnu
stimuldciu, rehabilita¢né cvi¢enia prilézku
a samozrejme polohovanie. Je délezity mily
a trpezlivy pristup, klienti st velmi vnima-
via senzitivni.

Poskytovanie rehabilita¢nej starost-
livosti zdravotne postihnutym klientom
je naro¢nejsie z dovodu zivaznych psy-
chiatrickych ochoreni.
sa venuje klientom individuédlne i skupi-
novo. Skupinové cvitenia su realizované

Fyzioterapeutka

v telocviéni, a to formou lahkej rozevicky,
navodenim dobrej nédlady, obéas pomocou
jemného presvied¢ania a ndzornym prikla-
dom. Na individuédlne terapie vyuzivame
rehabilita¢ntt miestnost.

Fyzioterapeutka komunikuje s odbor-
nym i praktickym lekdrom a spolu hlada-
ju sposob, ako zmiernit tazkosti klientov,
resp. nastavit ,lie¢bu na mieru®

V ramci sluzby véasnej intervencie
je rehabilita¢nd starostlivost nenahradi-
telnou sti¢astou komplexnej starostlivosti
o dietatko so zdravotnym znevyhodnenim.
Je poskytovana prevazne terénnou formou,
teda v prirodzenom doméacom prostredi
rodiny, kde si fyzioterapeutka prinesie po-
trebné rehabilitatné pomoécky. Rodinam,
ktoré si praju dochddzat so svojim dietat-
kom do zariadenia, je poskytovana rehabi-
lita¢na starostlivost ambulantnou formou.
Prijimatelom sluzby v¢asnej intervencie je
poskytovana aj integrovana canisterapia
v spolupréci s Ob¢ianskym zdruZenim Ca-
niscentrum K-7 Psovodi - zachranari SR.
Ide o jedine¢ny druh terapie, pri ktorej sa
snazime o vytvorenie interaktivnej formy
poOsobenia psa na dieta s ré6znym druhom
postihnutia, kde je najdélezitejdim Cinite-
lom radost z aktivity. Pomocou integrova-
nej canisterapie sa snazime o cielené a ko-
ordinované pohybovo-motivaéné cvilenie,
kde sa dieta musi koncentrovat na viacero
faktorov naraz. To md priaznivy vplyv na
pozornost, komunika¢né zruénosti, so-
cidlnu interakciu, jemnu aj hrubu motoriku.

Prica fyzioterapeuta v Centre social-
nych sluzieb Horelica je vSestranna ako
su viestranné zdravotné problémy nasich
klientov, ¢asto i ndro¢nd a zaujimava zaro-
venl. Pevne verime, Ze spolo¢ne naplnime
obojstranné ciele a o¢akavania.
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BOCCIA - hra, ktora riuca bariéry

B Text: Mgr. Dana Turjakovd
Foto: Archiv CSS TAU

rvé zozndmenie nisho za-
riadenia s paralympijskym

$portom boccia sa zacalo pred

piatimi rokmi. Tym, Ze je boc-
cia ¢i ,boca” vhodny sport pre telesne po-
stihnutych $portovcov, ale aj pre Iudi, ktori
maju zdravotné problémy rézneho druhu,
¢iuzide o seniorov, mentdlne postihnutych
ludi, alebo ludi s najtazsimi formami zdra-
votného postihnutia, prindga nielen $por-
tové vyzitie a fyzicka rehabilitaciu, ale aj
zapojenie tychto ludi do spolo¢nosti. Nage
dievéata tym, Ze sa boccii venuju §portovo
a chct dosahovat dobré $portové vysledky,
majli moZnost zGlastnit sa ako na celoslo-
venskych sataziach, tak aj na medzinarod-
nych, az po najvyssie §portové ciele — tiast
na paralympiade. Hre boccia sa v nagom
zariadeni venujeme aj rekrealne a vtedy
moézeme od nej ¢akat prijemne a zdravo
prezity volny ¢as a nadviazanie novych, ¢&i
zlepdenie kvality uz fungujacich spolocen-
skych kontaktov. Rekrea¢ne je vhodna ako
pre mladych hra¢ov, tak i pre starsich, bez
rozdielov. Hra¢ky, ktoré sa s hrou zoznami-
li po prvykrat zistuja, ¢o vietko stale zvlad-
nu, i napriek zdravotnym obmedzeniam.
Nase dievéata tato hra velmi zaujala a za-
¢ali sa jej intenzivne venovat. Po tvrdych
apoctivych tréningoch, ktoré sa odohravali
v priestoroch zariadenia Centra socidlnych
sluzieb TAU alebo v priestoroch Zikladnej
gkoly obci Turie, sa dostavili prvé pozitivne
vysledky. Postupne sa zacali zucastfiovat
na mnohych nirodnych i medzindrodnych
turnajoch, z ktorych si priniesli mnoho
oceneni. Za zmienku stoji krasne druhé
miesto na medzindrodnom turnaji v Polsku
Prometeus Cup 2014, na ktorom sa zucast-
nili po prvykrét a s vybornymi vysledkami
zneho odchadzali domov. V méji roku 2016
na tom istom $portovom podujati ziskali
prvé miesto a o pol roka neskér v decembri
si odnasali z pol'skych Konopisk druhé zla-
to. Rok 2017 bol pre nage sportovkyne opit
uspesny a na 6. ro¢niku medzinarodného
turnaja v paralympijskom 3$porte boccia
Prometeus Cup 2017, ktory sa konal 30. 11.
az 3.12. 2017 v $portovej hale v polskych
Konopiskach, ziskali bronzova medailu.
Tieto turnaje organizuje ZdruZenie rodi-
¢ov a priatelov zdravotne postihnutych
Iudi ,,Prometeus® a v tomto roku sa ho zu-
¢astnili hraci z Polska, Chorvatska, Ruska
a Slovenska. Dokopy sa turnaja zulastnilo
170 hracov a opatrovatelov zo 16 klubov
z Polska a zo zahrani¢ia. Podujatie oficidlne
otvoril veduci komunity Konopiska Jerzy
Zurek a prezident asocidcie Prometeus Wal-

demar Trészynski. Hostami podujatia boli
sekretarka Komunity Konopiska Barbara
Ankowska Fox, riaditelka Mestského stre-
diska kulttry a rekreéacie pri Konopiskach
Iwona Lisek a riaditelka Zakladnej skoly
v Konopiskach Ilona Ujma. Umelecku ¢ast
pripravili a prezentovali ochrancovia aso-
ciicie ,Prometeus”. Turnaj prebiehal v dob-
rej sutaznej atmosfére. Nase hracky boli
ubytované v Dome sw. Kaspra v nedalekej
Censtochovej, len par 100 metrov od centra
a putnického miesta Jasna Gora. Na tur-
naji nadviazali priatelské vztahy s hra¢mi
z Chorvatska, Ruska i Polska. Organizicia
turnaja sa oproti minulym ro¢nikom stéle
posuva na vyssiu uroven. Boccia umoziuje
zazit naozajstné §portové sutazenie ludom,
ktori sa Ziadnemu inému $portu venovat
nemézu. Reprezenticiou nasho zariadenia
v hre boccia na Medzinidrodnom turnaji
boccie v Polskou 2017 si nase hracky napl-
nili svoje hra¢ske ambicie a motivéiciu k ¢o
najlepsiemu §portovému vysledku.

f i o -‘uﬁ

A ¢o vlasne boccia je? Boccia je loptova

hra, v ktorej zakladnym principom je vrha-
nie lopti¢iek ¢o najblizsie k cielu. Ide o mo-
difikciu hier ako je napriklad pétanque,
bowling alebo boules. Je to paralympijsky
$port, pre ktory platia medzinarodné pra-
vidld pod z4stitou Medzinarodnej $portovej
federacie boccie (angl. Boccia International
Sports Federation) — BISFed. Hr4¢i sa podla
druhu zdravotného postihnutia rozdeluju
do 4 kategérii: BC1, BC2, BC3, BC4. Bocciu
moézu proti sebe hrat jednotlivci, pary &i
timy a stperi maja po 2, 3 alebo 6 lopti¢-
kach ¢ervenej a modrej farby, ktoré hadzu
na cielovu lopti¢ku bielej farby. Lopticky
sa mézu hadzat alebo kopat nohou. Tim,
ktori neudrzia lopti¢ky, pomahaju asistenti
so $pecidlnymi rirami. Boccia lopti¢ky su
mikké, z umelej koZe alebo kozené plnené
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plastovymi granulami, vazia priblizne %
kg. Sada boccia loptitiek obsahuje 13 16pt: 6
tervenych, 6 modrych, jednu bielu a jednu
cielova lopti¢ku (jack - ¢itaj dzek). Lop-
ticky maju predpisané parametre na ob-
vod a vadhu. Hra sa na hladkom a rovnom
povrchu prevazne v interiéri, na ihrisku
s rozmerom 6 x 12,5m, ale aj v exterié-
ri. Hradi poc¢as hodu lopti¢ky sedia — bud
na invalidnom voziku, alebo na stoli¢ke.
Hraéi mozu aj stat, v takom pripade by
vsak mali stat vSetci hradi. Hrag, ktory na-
héidze blizsie k bielej lopticke viac 16pt ako
super, vyhrava.

Boccia sa tesi velkej popularite, i ked pre
niekoho méze byt tplnou novinkou. No
o0 jej rozsireni svedéi aj to, ze v roku 1984
sa stala paraolympijskym $portom a v roku
2008 ju hravali postihnuti $portovci vo
viac ako pitdesiatich $tatoch. Hrala sa
napriklad na paralympiidde v Barcelone,
Sydney, Aténach ¢i v Pekingu. Prvy kon-
takt s bocciou na Slovensku nastal po para-
olympijskych hrach v Atlante v roku 1996.
Po nich v roku 1996 priniesli na Slovensko
MUDr. Danica Studend a MUDr. Frantisek
Pisar¢ik historicky prvy set lopticiek urce-
nych pre hru boccia. Boccia neustéle napre-
duje a v sti¢asnosti sa hrava vo viac ako 50
krajinéich sveta.

Centrum socidlnych sluzieb TAU sa snazi
svojim obyvatelkdm vytvarat podmienky
pre aktivne sutaZenie, trénovanie a integ-
rovanie sa do 3portovej komunity. Nase
dievéatd trénuju so skisenym trénerom,
ktory ich motivuje a podporuje v ich seba-
realizicii. Spolupracujeme s boccistickym
Klubom OMD Farfalletta Zilina, ktory
organizuje pre nds $portovo — rekondic-
né sistredenia v boccii v Ci¢manoch pod
dohladom kvalifikovaného trénera boccie
Mgr. Ondrejom Bastdkom Durianom. Pod
jeho vedenim sa skvalitfiuje herny prejav,
motorika, techniky, koncentracia a $por-
tovd motivacia, déraz na dodrZiavanie
pravidiel BIS Fed, spolupraca s ostatnym
ulastnikmi hry na kurtoch (rozhodco-
via, ¢asomeraci, asistenti) a komunikacia
s nimi (signaly, povely). Nage hracky tak
zmysluplne vyuZivaju svoj volny &as a pre-
hlbujua spoluprécu s rodinou, obcou, §kolou
a 8kolskymi zariadeniami. Vdaka tejto spo-
lupraci mladi a deti zo 8koly ziskavaja iny
pohlad na obéanov so zdravotnym postih-
nutim a st vedeni k vidsej solidarite a to-

lerancii.

Zviz poskytovatelov
A 94 ) socialnych sluzieb v SR
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Co je v socidlnich sluzbdch (ne)normadlni?

B Mgr. Monika Kopeckd, vedouci
Domova pro seniory Dubina, Pardubice
socidlnich sluzbich pracuji
12 let a v pé¢i o seniory vidim
vyrazny posun. Se zavedenim
standardt se zvysila kvalita
péce v pobytovych sluzbich a nebojim se
tict, Zze nékolikanisobné. Na poskytovate-
le je vyvijen stale vétsi tlak, aby spliiovali
riiznd natizeni, doporuleni, aby se zamys-
leli nad osobnosti klienta, aby poskytovali
pé¢i individudlné, aby neomezovali prava
uZivateld a mnoho dalgich véci, které by
ynormdlniho smrtelnika“ ani nenapadly.
Osobné se domnivam, Ze je to cesta sprav-
nym smérem, av$ak, bohuzel, v Ceské re-
publice opét dovedena v praxiad absurdum.
O prévech klientl a rodinnych p#islusnika
se mluvi ze vsech stran, viude zazniva, co
poskytovatel musi délat ¢i nedélat, aby na-
hodou neporusil prava klienta ¢i rodinného
ptislunika.

Zamysli se viak nékdo nad tim, Ze i po-
skytovatel ma néjaka prava a Zze i pracov-
nici v téchto sluzbach maji své potieby?
Z osobni zkuSenosti musim bohuZel fict,
Ze se nad touto otdzkou nikdo nezamys-

li. Pfehnané néaroky klientd a rodinnych
ptislusniktt zaéinaji pfesahovat wnosné
hranice. A tak se ptdm: Je normdlni, kdyz
nékdo ,odlozi“ svého blizkého do zatize-
ni? Misto toho, aby se o néj staral, a pouze
v dobé, kdy nemuize, ho zastoupil personal
zaFizeni, tak jen ptijde ,jako“ na navstévu,
zkritizuje v3e, co se da — v lep$im ptipadé
slugnou formou, v hordim p#ipadé i velmi
vulgarné. Je normadlni, Ze nepomtzu ma-
mince prevléknout kosili, kterou si uspinila
ptijidle, kdyZz se sama snazila najist, a mis-
to toho vynadam persondlu, Ze je maminka
3pinava? Je normalni, Ze vyzaduji sterilni
¢istotu v pokoji maminky a véci ve sk¥ini
srovnané do kominkd, pfestoze doma jsme
#adny klid délali 1x tydne?

Je spousta dalsich p#ipadd, kdy bud klient,
nebo jeho rodinny p#isludnik reaguje pre-
hnané a pozaduje néco, co je v rozporu se
zdravym rozumem. Nebudu je v8ak vsech-
ny vyjmenovavat a doufam, Ze z vyse uve-
denych priklada vyplyva, co mdm na mysli.
A tak mé napad4, pro¢ by mél pracovnik
snaset mnohdy urazlivé kritiky ¢i pfehna-
né pozadavky, aniz by mél pravo jakkoliv se
proti nim brénit? Kde m4 pracovnik v so-
cidlnich sluzbich néjakd prava a kde ma

jistotu, Ze s nim nebude zachazeno jako se
»sluzkou pro viechno“? Kam se ztratila po-
vinnost déti postarat se o své rodice? Jejich
péce mnohdy totiz kon¢i tim, Ze ,dostanou®
rodi¢e do zatizeni socidlnich sluZeb, a my-
sli si, Ze se o né takto postarali. Ke svym
rodi¢tm ale mame prece povinnosti, i kdyz
jiz nebydli doma, ale v zatizeni.

Ve spole¢nosti se mluvi o riiznych typech
sikany, mobbingu, kybersikané, ale nikde
neni slyset, Ze i personal v zatizenich po-
skytujicich socialni sluzby je mnohdy vy-
stavovan §ikané od ptibuznych ¢ samot-
nych klient. A véfte mi, Ze mnohdy to jiz
sikana skutecné je.

Mym cilem neni omlouvat personal, kte-
ry svoji praci neprovadi peclivé nebo z ne-
dostatku ¢asu praci nestiha a tak ji ,flaka*
mym cilem je poukdzat na problém téch,
kteti se snazi délat svoji praci dobte dle
svého nejlepsiho védomi a svédomi, a za to
se jim dostdva jen urdzek a vynucovani pfe-
hnanych naroka.

Réda bych apelovala na ptibuzné, aby
pochopili, ze i péti poskytuji jenom lidé, ze
kazdy ma jiné predstavy a Ze slusnost by
méla byt zdkladem v jejich jednani.

K italskym ndzviim téstovin uvedenym pod cisly prirad'te jejich sprdvny

popis (pod pismennym oznacéenim).

1. bucatini

2. gnocchi
3. fusilli
4. chifferi
5. penne

6. tagliatelle
7.  tortellini
8. conchiglie
9. capellini
10. lasagne
11. alfabetti

12. ravioli

A. muslicky

B. vlasové nudle

C. duté tlusté spagety

D. noky zbramborového tésta

E. &iroké dlouhé téstovinové platky

E. vfetena

G. pismenka

H. kolinka

I.  kratsi siroké rourky se skosenymi konci

J.  plnéné téstovinové tasticky ve tvaru ¢tverecka

K. S&iroké nudle

L. plnéné téstovinové tasticky ve tvaru prstynka
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Domov pro seniory Foltynova,
prispévkova organizace, Brno

Domov pro seniory Foltynova je ptispévkovou organizaci statutarniho mésta Brna. Poskytuje po-
bytové sluzby pro 224 klientt, z toho je 112 lazek registrovino na Domov pro seniory a 112 lazek
na Domov se zvlad$tnim rezimem. Budova domova je zrenovovanda a komfortné vybavena. Klienti jsou
ubytovani ve 154 jednoltizkovych a 35 dvoulazkovych obytnych jednotkach s koupelnou a WC, vét-
$ina je vybavena kuchyriskou linkou. Domov je obklopen zahradou s posezenim, aktivizaénimi prvky
a pietnim kamenem. Klienti maji k dispozici dostatek spoletenskych mistnosti a kluboven véetné
reminiscenéni mistnosti, jidelny, dilen pro zdjmovou ¢innost, knihovny, kaple, télocvi¢ny. Dalsi pro-
story slouzi k fyzioterapii. V budové domova je umistén obchod se smi§enym zbozim.

Domovmavlastnikuchyniapradelnu. Klientimohouvyuzivatsluzeb tfipraktickychlékata, psychia-
tra, psychologa, urologa, diabetologa i odborného lékate pro nutri¢ni vyzivu, kteti do domova pra-
bézné dochézeji. V. domové jsou déle provozovny kadetnictvi, pedikury i kosmetiky. V pé¢i o klienty
dodrzujeme zakladni zdsady a principy nasi prace: individualni a partnersky p¥istup, princip normali-
ty, svobodného vybéru, celostni pfistup a princip informovanosti. Diraz klademe na podporu klienti
ptirozvoji ¢i udrzenijejich samostatnosti. Nad raimec zékladnich ¢innosti pouzivadme koncepty Bazal-
ni stimulace, validace, smyslové aktivizace, reminiscenéni terapie a paliativni péce.

Domov uzce spolupracuje s rodinnymi ptislusniky, kteti se mohou ucastnit véech akci v domové,

klientim se vénuje rovnéz 24 dobrovolniku.

Piiklad dobré praxe:

Udrzeni a rozvoj fyzickych i psychickych
schopnosti klienta - sedm pracovnic pro za-
jmovou, vychovnou, nepedagogickou ¢innost
nabizi klientim velké mnozstvi aktivit. V lété
je nejzadanéjsi zahradniceni a péstovani byli-
nek, které vyuzivime v nasi kuchyni. V zahra-
dé a atriu domova jsou riizné aktivizaéni prvky
- pochiizna lavka, slapadla aj. V jedné z chodeb
budovy domova je mozné vyuzit prvky pro udr-
zeni a rozvoj paméti — skladaci k¥izovku, bludis-
té, doplitovaci mapu, skladani ¢isel, pohmatové

noty, stolni hry, hddanky a interaktivni dotyko-
vy stul SenTable, kde je mnozstvi her a aplikaci.
Cas travi klienti také vatenim, ruénimi pracemi,
vyrobou keramiky, klientky rady navstévuji
hodiny tance vsedé, ktery pak ptedvadi i na ta-
ne¢nich zabavach v domové. V ramci dodrzovani
principu normality je ¢innost v dilnach a klu-
bovnach zaméfena na tvorbu vyrobki, které
tvofi vyzdobu domova. Stény chodeb tak zdobi
keramické obrazy a obrazy malované na hedva-
bi, pti vstupu upoutaji pozornost navitévnika
z4avésy s keramickymi ozdobami.

Méstska sprava socialnich sluzeb Kadan
— Domov pro seniory

Domov se nachazi v klidné ¢asti mésta, ve zrekonstruované t¥ipodlazni budové. Klientim nabizi-
me moderni a bezbariérové bydleni o kapacité 99 lizek. Disponujeme vlastni kuchyni a velkou zahra-
dou se cvi¢ebnimi prvky a altdnem. Poskytujeme téz odleh¢ovaci sluzbu. Mame kantynu zafizenou
v retrostylu, moderné vybavenou rehabilitaci véetné vodolécby, pedikuru, kadefnictvi, lékatskou
ordinaci, knihovnu a kapli. Domov nabizi bohaté a riznorodé volnocasové aktivity, klienti také maji
vlastni pévecky sbor ,Véznaci“. Jednou mési¢né vydavame ¢asopis , Domovnik*. Klienty podporuje-
me v sobéstacnosti na zakladé individualniho p¥istupu. Uplny piehled o provedenych ukonech péce
ziskdvame prostfednictvim dat z mini¢tecek, kterou ma kazda osetfovatelka. Veskery obsluzny per-
sondl je proskolen v konceptu Bazélni stimulace. Patronem naseho domova je herec Josef Dvorak.

Piiklad dobré praxe:

Domov otevieny vefejnosti — domov se
pysni rozsdhlym portfoliem volnodasovych
aktivit. Mimo kaZdodenni nabidku (aktivity
na procvi¢ovani a rozvijeni kognitivnich funk-
ci, aktivity rukodélné, tvotivé, vzdélavaci) se
pravidelné konaji spole¢enské akce pro klienty
zaFizeni i Sirokou vefejnost, tematicky zaméte-
né Kluby seniort se zajimavymi hosty z oblasti
kulturniho, sportovniho a vefejného zivota,
spolupracujeme s dobrovolniky formou indivi-
duélnich navstév i skupinovych posezeni.

Mezigeneraéni setkdvani jiz maji vdomové
své stalé misto. Pravidelna aktivni dopoledne se
sttedoskoldky z Kadané ¢i Klasterce nad Ohti se
oboustranné t&3i velkému zajmu. Uspésny pro-
jekt se rozrostl o déti pfedskolniho véku; ,mi-
nimezigenerace” v podani kadanské matetinky
Klasek skvéle dopliiuje pivodni vizi.

Domov otevieny zvifatim - mezi stilé
»spolupracovniky“ mizeme zatadit také ¢tyino-
hé mazli¢ky, prevazné psy a kocky. Kromé bézné
canisterapie a felinoterapie absolvuji v Domové
svij vycvik také psi asistenéni, a tak se nasi se-
niofi stavaji pfimymi pomocniky handicapova-
nych, ke kterym vycviceni psi po ispésném slo-
Zeni zavére¢nych zkousek putuji. Velmi oblibené
jsouidalsi ndvitévy ze zviteci ¥ige: pravidelné se
klienti setkédvaji s korimi, pta¢imi dravci, plazy
a jestéry, mezi nezapomenutelné zvife patti slo-
nice. Nelze opomenout ani nase domaéci zvifata:
s klienty sdileji spole¢nou st¥echu kralik, mor-
¢e, akvarijni rybicky, dvojice zeb¥i¢ek a zpévavy
kanarek. O vSechny zvifeci ptatele obyvatelé
domova s laskou pecuji.

Vnéjsi komunikace - o veskerém déni a vol-
nocasovych aktivitich domova je vefejnost in-
formovéna prosttednictvim webovych stranek
a Facebooku véetné rozsahlé fotogalerie.
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Www.znackakvality.info ,

¢ Znacka kvality v socialnich sluzbach

Domov pro seniory Foltynova,
p¥ispévkova organizace
Foltynova 1008/21

635 00 Brno

Certifikace

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

952 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

Méstska sprava socidlnich sluzeb
Kadan - Domov pro seniory
Vézni 958

432 01 Kadan

Certifikace

Ubytovéani

Strava

Volny ¢&as a kultura

Partnerstvi

Péce

937 boda

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

socialni sluzby
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Radosti a strasti
provozovani pecovatelskeé
sluzby v Krkonosich

Nase firma ZDRAVOS PECE, s. r. o., poskytuje terénni zdravotni
osetf¥ovatelskou péci a pecovatelskou sluzbu v horské oblasti Krkonos
a édstecné Jizerskych hor nékolika desitkdm klientii, pFevdzné
starsim senioriim, ale i dalsim osobdm se zdravotnim postizenim.

roce 2005 jsem nepremysle-

la 0 ojedinélosti firmy takové-

hoto typu, ale citila jsem nut-

nost pokryt potteby klientd
komplexné.

Takze: jsme opravdu terénni pelova-

telskd sluzba, ktera vznikla prvotné jako

ptivések ke sluzbé Domdci zdravotni oset-
tovatelské péce, posléze jako rovnocenny
partner k vykryvani socidlnich potieb.

Z uvazku sestry 0,5 vyrostla firma o 11
zaméstnancich, kterd nyni zdravotné, so-
cialné, zdravotné-socidlné a socialné -zdra-
votné (jsme na zdravotné socidlnim pome-

dobra praxe

z{) zabezpetuje pottebné v terénu hor, v ob-
lasti demograficky a geograficky specifické,
odlisné od vétsiny ostatnich oblasti, kde
sezénnost, pohraniéi, potfeba vozu 4 x 4,
tizeni v tézkém terénu a vysoka spotteba
pohonnych hmot situaci neusnadnuji.

Nyni, po 13 letech provozu, jiz mohu ¥ici,
ze viechno jde, kdyz se chce. A samoziejmé
to jde ptedevsim diky skvélému tymu, ktery
s drobnymi vykyvy déla vie potiebné, diky
mému manzelovi, diky spolupréci s pred-
staviteli a zastupiteli mést a obci, diky osvi-
cenym tajemnikim a vzdjemné komunika-
ci, ktera posléze vede ke konstruktivnimu
cili. Nelze zapomenout na spolupraci s kra-
jem a jeho uredniky i spolupraci s ostatnimi
poskytovateli.

Poskytovani péce ve viech stupnich p¥i-
spévku na pé¢i a moznost pro tyto potteb-
né setrvat doma co nejdéle, pokud se poda-
ti nastavit stereotypy péce s rodinou - to
vSe urité stoji za tu ndmahu.

Trapi nés to, co viechny: politicky po-
pulismus, ktery nesmirné ovliviiuje at-
mosféru aZ na tom ,,ocadsku” u pracovniki
poskytujicich pé¢i (ale nikdo nevime, kdy
budeme podobné sluzby potiebovat!), boj
o kazdou korunu p¥i vicezdrojovém finan-
covani ve vyrovnaném rozpoc¢tu 0O od O,
nejistota, odchod mladych za praci jinam
nebo to, Ze neni zasitovana sluzbami peri-
ferie nasi zemé, malé obce I. typu. My na-
ptiklad obstaravame klienty v obcich I. a II.




dobra praxe

typu - neumim si predstavit, Ze ufednik ¢i
starosta obce I. typu ptjde do poskytovani
pecovatelskych sluzeb, Ze si troufne do ad-
ministrativné a byrokraticky rozbujelého
systému, ktery je v kazdém z kraju poji-
man jinak. Rozultovat zdkladni rozpocet
firmy vidi jednotlivym obcim a jejich p¥i-
spévkiam, kdyz jedna obec je v udoli, dru-
ha na kopci, tteti ma x ptilehlych osad, je
opravdu ,zabava“.
Jsme v rezimu povéteni, tak uctujeme...

»3 Nékdy jei veselo

No, vzdycky to neni prochazka k Ruzen-
¢iné zahradce, ale mame i radostné oka-
mziky, které téz znate vsichni, kdo trochu
spri¢ichnete“k praci s lidmi.

Naptiklad o Vanocich ptijde petovatelka
ke klientce, ktera zije s manzelem, ten uz
moc neslysi, a ptd se jich, jak travi Vanoce.

On tika: ,No, sejdem se a mame besidku
a pijem dvanéactku.”

Pecovatelka: ,Tak vy jste méli besidku?
To je fajn.“

On: ,Ne desitku, dvanactku.” Pani nic.
Pecovatelka ,lehla“ smichy.

Nebo:

On jede na vysetfeni do nemocnice a ¥ika
své zené: ,Ne, ze budes délat skopiciny!“ Pe-
¢ovatelka: ,No vidite, jaky m4 o vas strach.”

Pani: ,Houby strach, boji se, aby nezustal
sam.”

No feknéte, neni u nas krasné?

Kam nedojedou auta, musi se jit pés-
ky, uraz pti cesté do prace, zlomena ruka,
noha, totalni havarie vozu z ciziho zavi-
néni, do 14 dnt nabourané druhé auto...
(kone¢né, prohlédnéte si fotografie z nasi
prace).

V3echno se d4 pfezit, pokud existuje ty-
mova spoluprace a ochota véci fesit.

Vzdyt i na horach ziji lidé, jako vsude jin-
de, a také oni potfebuji pomoc a maji pravo
ji dostat.
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Kam nedojedou auta, musi
se jit pésky, uraz p¥i cesté
do prdce, zlomend ruka,
noha, totalni havdrie vozu
Z ciziho zavinéni, do 14 dnii
nabourané druhé auto...

Moznd by tento ¢lidnek mohl prispét
k zamysleni a diskuzi o sluzbach na perife-
rii nadi zemé nebo k ndvrhuy, jak tuto péci
v okrajovych regionech zabezpetit.

Za tym fi. ZDRAVOS Jana Cernd
www.cerna-domacipece.cz

(Pozn. aut.: Mista, kde piisobime, jsou Rokyt-
nice nad Jizerou, Vysoké nad Jizerou, Jablo-
nec nad Jizerou, Roprachtice a Harrachov).
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At Velikonoce svét zméni v misto, kde smutku neni,
kazdy se miize jen radovat a ostatnim tismév darovat.

B Mgr. Ivana Doslikovd,
vedouci chrdnéného bydlent,
Socidlni sluzby pro seniory Olomouc, p. o.

Velikonoce patri k nejstarsim
dochovanym svdtkium, traduji

se z doby predkrestanské. Jejich
zdkladnim vyznamem bylo
privitdni jara a vitézstvi Zivota
nad smrti. Dnes se slavi prevdzné
barvenim vajicek, pecenim
berdnka a pomldzkou.

Velikonoéni obdobi zaéind Popeleéni
sttedou, po které by mél nasledovat ¢tyti-
cetidenni pust, ten kon¢i na Kvétnou nedé-
li a za¢ina Svaty tyden pted Velikonocemi,
v némz se setkime se Skaredou st¥edou
(dfive se vymetaly a bilily ptibytky), nésle-
duje Zeleny ¢tvrtek (tradice pojidani zelené

stravy), Velky patek (den ptstu na znameni
dodrzeni smutku - uk#izovani Jezise Kris-
ta), Bild sobota (konec postniho obdobi),
Velikono¢ni nedéle a Velikono¢ni pondéli
(chlapci chodi vyslehat dévéata pomlazka-
mi, za odménu dostavaji pentle, vejce, slad-
kosti atd.).

Také uzivatelé Chranéného bydleni v Zi-
kové ulici v Olomouci kazdoro¢né vitaji
svatky jara velikono¢nimi tradicemi v klu-
bu dobré pohody a ptinaseji vam tip na vy-
robu kutatka z vejce.

Potiebujeme:
® polystyrenové vejce 7,3x 5,2cm
® barevné masle: zlutou 0,5 x 14 cm, bilou
2,5 x 5cm, zelenou 5 x 24 cm, ¢ervenou
na zobacek
® 2 plastové o¢ka
® 3pendliky, nizky, tavnou pistoli.

-

Postup:
Vejce postavime $pi¢kou nahoru. Zlu-
tou masli pokladdme tésné vedle sebe
pfes $picku vejce a Spendlikem vzdy pfti-
chytneme jeji konce.
Vybereme misto na zobééek, pouzije-
»me ¢ervenou masli.
3 Bilé masle nasttihdme, sloZime
«do trojuhelniku a pokladame od zo-
batku (4 tady po 8 trojuhelnicich), opét
ptichytime $pendliky. Na spodni ¢4st vejce
pfispendlime zahyby tak, aby bylo celé vej-
ce zakryté.
Zelenou masli slozime okraji k sobég,
.niti stidhneme, udélame maslicku.
Pomoci tavné pistole ptilepime na spodek
vejce.
5 Doplnime oc¢ka a masli na zavéseni.
«Vajitko mizeme jako darek zabalit
do celofanu ¢i vyzdobit dalsi dekoraci.

U222z,
AT



technologie

Kino pro k

Smyslem projektu nazvaného
»Kino pro kazdého“ je podpora
a zavddéni technologii pro
sluchové, zrakové a télesné
postizené divdky do kin.
Vychdzi z myslenky, Ze témito
technologiemi by méla byt
vybavena kazdad filmovd kopie
smérujici do ceskych kin.

Cilem organizdtorii je, aby filmy
dotované ze stdtnich penéz byly
dostupné opravdu pro kazdého
- tedy nejen pro lidi s télesnym
handicapem, ale i sluchové ci
zrakové postiZené. S ndpadem
prisel reditel kina Bio Central

v Hradci Krdlové Petr Vitek,
ktery se ujal vedeni celého
projektu.

B Text: Ing. Kate¥ina Endrstovd
s pouzitim TZ Projekt ,Kino pro kazdého*
a www.kinoprokazdeho.cz
Foto: T. Madar
rvni akei bylo promitani filmu
,Po strnisti bos“ v prazském
kin& Aero v ¥ijnu 2017. Uvod-
ni slovo bylo s tlumoZenim
do znakového jazyka, simultinnim pte-
pisem na platno i s audio pfepisem online
pfenaseno do kina Bio Central v Hradci
Krélové a kina Scala v Brné.

Autoti projektu by radi technologie, s je-
jichz pomoci mohou filmy v kinech sledovat
jak zrakové, tak sluchové postiZeni, rozsi-
tili do desitek €eskych kinosala; podle nich
by u filma, které jsou dotovdny statnimi
prosttedky, mély byt titulky a audio popis-
né stopy povinné.

Kino pro kazdého si dava také za cil
zvy$eni informovanosti vSech zaintereso-
vanych stran - od provozovatela kin, pro-

ducentd, statni spravy a organizaci pracu-
jicich s postizenymi aZ po samotné divaky.
V ramci projektu autofi potidili vlastni

sadu technologie pro sluchové a zrakoveé
postizené. Pro zrakové postiZené jsou to
specidlni sluchitka nebo externi ptiji-
mac se sluchatky. Pro neslysici je to bud
box, ktery se ptimontuje do kinoseda¢ky
a ve kterém na displeji bézi titulky, nebo
specidlni bryle, do kterych jsou titulky
promitany. ,Kina, pokud se technologiemi vy-
bavi, mohou filmy, které audio popisnou stopu
a titulky maji, pro své diviky promitat. V sou-
Casnosti bychom se chtéli vénovat upravé zd-
kona nebo systému podpory vyroby a distribu-
ce filmu do kin Stdtniho fondu kinematografie
tak, aby nutnost titulki a audio popisné stopy
byla minimdlné pro projekty, které jsou doto-
vané stdtnimi prostredky, povinnd. Snazime
se i sami presvédcovat producenty, aby své fil-
my pro handicapované diviky témito techno-
logiemi vybavovali pro dobrou véc, ale zatim je
vie v zdrodku,“ uvedl Petr Vitek.

Samotny napad, na kterém projekt stoji,
ptisel s rozvojem digitdlnich technologii
pro kina, které by umoziiovaly sledovat fil-
my na platné kin i handicapovanym diva-
ktim, a ptitom by to nijak nerusilo ostatni
navstévniky. ,Prislo mi uzZasné, Ze do kina
budou moci chodit vsichni spole¢né, nebot
o sdileném zdzitku je vlastné celd kinemato-
grafie a bez ni by film nemohl fungovat,” tika
P. Vitek.

Divaci uvodniho promitani byli velmi
potéseni a reakce byly nad$ené, nebot ob-
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azdého

zvlasté pro zrakové postiZené to byl zazi-

tek velmi ojedinély. Pfenos byl vyjimeény
tim, Ze se po spole¢ném tvodu tvarca fil-
mu promital film pro obé skupiny, tedy jak
zrakové, tak sluchové postiZené najednou,
bez nutnosti pouzivat specidlni techno-
logie, a na projekcich byli i oby¢ejni diva-
ci - tedy vétsinova populace bez jakéhokoli
handicapu.

Organizatoti projektu by v podobnych
projekcich radi pokracovali i nadale, ale
producenti zatim takto vybavené filmy
houfné nenatéceji. Vysilani v televizi i fil-
my na DVD jsou technologiemi pro zrakové
a sluchové postiZzené vybaveny, a bylo by
dobré, kdyby tomu tak bylo i u filmd, které
ptichézeji do kin.

Kazda aktivita, kterd pomaha handica-
povanym zaclenit se vice do bézného Zivo-
ta, je velmi vitand, proto si i projekt Kino
pro kazdého jisté zaslouZi pozornost. Na-
pad bude pfedstaven v dubnu na konferenci
INSPO 2018, ktera se vénuje technologiim
pro osoby se specifickymi potfebami.

kinoprokazdeho.cz. V hlavnim menu se na-
bizi ,Mapa kin"“, kde by se méla objevovat
mista s oznafenim kin s popisem jejich

vybaveni pro diviky s nékterym druhem
handicapu.

39
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Namést na Hané - Od 26. do 29. ledna
tvotil u nds v domové pan malif Libor

Schuster velky obraz na zed. Po peclivé
ptipravé, kdy si potizoval z riznych zdroji
dobové fotografie, namaloval pan Schuster
vérohodny obraz Namésté na Hané
u kterého
klienti mohou posedét a zavzpominat
na dobu minulou. Na$i senioti si ¢ty#i
dny procesu tvorby pana malife nalezité

z ¢asi davno uplynulych,

uzili, posedéli u rozpracovaného obrazu
a vzpominali na mnohd mista v Namésti,
ktera uz v soucasnosti nevypadaji
jako tenkrit, a ptipominali si femesla
na obraze znizornénd a v dne$nim svété
jiz témét zanikld. Timto bychom také
radi podékovali nagemu darci, ktery ndm
na zkrisleni domova formou malby poskytl
finané¢ni prostiedky.
Mgr. Martina Hordkovd, socidlné
aktivizacni pracovnice, Diim seniori

FRANTISEK, Nidmést na Hané, p. o.

Tabor - Zacalo to pred deseti lety.
Prvni roky se schézeli Kli¢kati ze Zaluzi

e —

a Pavouéci z Klasteraku na vzdjemnych
turnajich ve srdzeni kuzelek po raznych

bowlingovych hernach. Letos 24. ledna,
jiz poesté, v kuzelné Lokomotivy Tabor.
Pavoudci, zaci a zdkyné prvniho stupné
ZS Mikulase z Husi v Tébote jsou o hodné
mlad$i neZ soupefi, ale ,u kuZelek® se
tento Kli¢kati, klienti
stacionafe, berou svého soupete velmi
vazné a pti kazdém tspéchu ve hie hlasité

rozdil smaze.

vyjadfuji radost a nadSeni. V loiiském
turnaji vybojovali po dvou letech putovni

Stripky z domova

pohéar a v tom leto$nim méli obavu z jeho
ztraty. Nakonec ale pohdr v Zaluzi zustal.
Bodovy rozdil byl velmi maly. Klasterak:
744, Zaluzi: 751 bodu. Medaile si z kuzelny
odnesli 3 nejlepsi sportovci z kazdého

zafizeni.
Mgr. Petr Brdzda, feditel, Denni a tydenni
staciondr Klicek, Tabor

vvvvv

zahrat Vojensky umélecky soubor ONDRAS
pii ptilezitosti 70. vyroc¢i udéleni Uznani
prezidenta

republiky Edvarda Benese

obyvateli naseho domova panu Miroslavu
Crkalovi za vynikajici vojenské ¢iny mimo
boj, jimiz se zaslouzil o Ceskoslovenskou
armadu. Koncert tradi¢ni lidové muziky

udélal radost nejen ocenénému, ale i viem
ostatnim obyvateldim domova a jejich
rodindm, které pozvani na koncert vyuzily.
,Byly jsme moc rady, Ze nam zahrali ty
nade moravské lidovky. Nastroje a hlasy
muzikant znély opravdu krasné. Bylo to
takové pohlazeni po dusi,“ komentovaly
koncert spokojené obyvatelky domova.
Koncert, a ptedevsim rozhovor s ocenénym
hrdinou, si nenechala vedle mistnich médii
ujit ani Ceska televize.
Bc. Kristyna Pokornd, pracovnice vztahil
k vetejnosti, Domov pro seniory
Velké Mezitici, p. o.

Sebetov - Dne 21. ledna probéhla
v prostorach télocvi¢ny Socidlnich sluzeb
Sebetov ,Zimni olympiada“ - klani plné
zabavnych her. Uréena byla pro klienty
sluzby Domov pro osoby se zdravotnim
postiZzenim. Po obé&dé se zacala télocvi¢na

plnit zdjemci a obsazena mista vypovidala

stiipky zdomova

o hojné ucasti. Nasi aktiviza¢ni pracovnici
ptipravili pro uzivatele devét stanovist,
na kterych si hravou formou vyzkouseli
svoji zru¢nost a dovednosti. Celé odpoledne
panovala dobré nalada, vsichni se s chuti
zapojili. Soutézni vykony byly doprovazeny
znamymi, oblibenymi pisni¢kami
a nechybélo ani malé pohosténi. Na zavér
byli v8ichni ocenéni diplomem a sladkou
odménou a odchazeli spokojeni a s pocitem
ptijemné strdveného odpoledne.

Ivana Zenatd, vedouci DOZP

Socidlni sluzby Sebetov, p. o.

Ostravice - Projekt Jeziskova vnoucata
do nageho domova vnesl nejen spoustu
splnénych ptani a tusmévl, ale i mnoho
stastnych okamziki a novd pratelstvi.
Nasi uzivatelé byli obdarovani darky, ale
i zazitky. Nejhezéi okamziky jsme prozivali
spole¢né a to p#i prilezitosti vystoupeni at
uz cimbélové muziky Kyjovanek, dechové
muziky Kobetanka nebo vystoupeni Cover
Karla Gotta. Tyto okamziky nasi uzivatelé
prozivali se zatajenym dechem a mnohdy
se slzou na kraji¢ku. Nekrisnéjsi ukazatel
je zpétnd vazba darci, ktefi i po splnéni
ptani jsou nadile v kontaktu a planuji
dalsi navitévy a vystoupeni. Diky tomuto
projektu, jehoz autorim a administratoram

—r —r

patfi obrovské diky, jsme méli moZnost

poznat spoustu skvélych lidi, ktefi maji
srdce na pravém misté.

Bc. Iveta Zielonkovd, vrchni sestra

Medela-péce o seniory, o. p. s., Ostravice

Lukov - 23. ledna se v Domové pro
seniory Lukov uskute¢nila vystava kreseb
Zdetika Vleka, roddka ze Sumic, ktery
je klientem naseho zatizeni. Pan Vlcek
koncem ledna oslavil své vyznamné
zivotni jubileum a p#i této ptileZitosti
mu zaméstnanci domova uspotidali
vystavu jeho dosavadnich kreseb. Vernisiz
probéhla za ptitomnosti klientovy rodiny,
kterd néavitévnikim predstavila jeho
zivotni p#ibéh. Byl vasnivym turistou
a milovnikem ptirody, svymi kresbami
zaznamenaval konkrétni mista v raznych
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krajich nasi zemé. Jeho srde¢ni zélezitosti

byly Vsetinské vrchy, kde se rozhodl

ve svych 40 letech za¢it kreslit a zachytit

okolni krajinu. Zdetiku Vl¢kovi dékujeme

za umélecky zdzitek a neutuchajici snahu

pii vytvareni novych kreseb. A tésime se
na jeho dalsi tvorbu.

Markéta Zuzanikovd,

aktivizacni pracovnice,

Domov pro seniory Lukov, p. o.

Jirkov - Ve stfedu 31. ledna probéhla
v MéUSS Jirkov beseda nazvana ,Historie
Chomutova“. Besedu pro nas ptipravilo
Dobrovolnické centrum ADRA Chomutov.

Promitaly se fotografie staré 50-60 let

a celd beseda plynula ve vzpominkach
na davno zbourané a prestavéné ¢asti

mésta. O besedu byl mezi nasimi klienty

velky zdjem, vzpomindni si velmi uzivali

a vyjadrili pfani projit takto historicky

i nade mésto Jirkov. Doufime, Ze se jim
toto prani povede splnit.

Blanka Koblicovd

Meéstsky ustav socidlnich sluzeb Jirkov

Stripky z domova

Olomouc - Jiz v roce 2016 prisli
klienti chranéného bydleni s napadem
pomdhat a byt prospésni. Myslenku
poprvé zrealizovali sbérem plastovych
vi¢ek a zakoupenim krmiva pro psi utulek
v Olomouci. Na zikladé
uspéchu a ziskaného pocitu sebevédomi
vznikl v roce 2017 projekt ,Spole¢né

dosaZeného

k tsmévu®. Klienti tak mohli za ¢astku
1920K¢, 240kg
nasbiranych plastovych vicek, zakoupit

(¥ ‘
A | E ODD

OLOGICKE PECE

kterou utrzili za

barevné boxy na ukladani hracek pro
déti na Hemato-onkologickém oddéleni
a jednotce intenzivni hematologické péce
FN Olomouc a ptiblizit jim tak alespon
¢astecné jejich domaci prosttedi. Jiz nyni
klienti chystaji dalsi, doufejme, Ze neméné
uspésny projekt.

B. Dubinskd, Kli¢ - CSS, p. 0., Olomouc

Havifov - V ramci projektu ,Hravé
stati“ k nam do strediska Luna zavitali
2. tnora ¢lenové Studentského klubu Adry
Havitov. Zibavné pismo pisni, scének
a soutézi s podtitulem ,Retro dopoledne se
studenty” mélo neobyc¢ejny spad: perfektné
pifipravené a sehrané scénky ze znamych
filmG pro pamétniky, soutéze poznivani
znadmych osobnosti se sladkou vyhrou
anazavér oldies diskotéka. Jakmile zaznély

znamé hity z 50. a 60. let a studenti vyzvali
nase seniory k tanci, knihovna domova se
okam?zité proménila v taneé¢ni sil. Viem
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studentim pod vedenim Jitiho Soboty
pat¥i velké podékovani. Byt v ptitomnosti
mladych lidi s takovym eldnem a nad$enim
je pro vechny klienty i zaméstnance
neobycejné povzbuzujici. Mezigeneralni
kontakt je pro nase seniory ozivujici zména

a pfinasi jim mnoho pozitivni energie.
Milada Kubovd, aktivizaéni pracovnice
Domova seniorii Havitov

Ceské Budéjovice - Loni jsme se
poprvé projektu
vnoucata, ktery plni pfdni osamocenych
lidi v domovech seniori. Kazdému nagemu

ucastnili Jeziskova

seniorovi se jeho pfani splnilo. Velikou
radost udélal pani Hané darek, ktery ji
pfinesly déti z matetské kolky. Protoze
byly ,poslové Jeziska®, zvédavé sledovaly
a pomdhaly nasi uZzivatelce ddrek rychle
rozbalit. Z fleecové deky, dobrot a pfanicek
vyrobenych détmi se poté
spole¢né. Pani Gerté vykouzlila dsmév

radovaly

na tvafi navstéva pejska v doprovodu jejich
cvititelky. Masle, které méli na krku, si
schovala jako milou vzpominku. A pan
Miloslav dostal vysluzku ze zabijacky

a navic se mutze tésit na navstévu

Zoo Borovany, kam pojede i se svym
spolubydlicim. Velkou radost ndm udélalo

vystoupeni dechové kapely Babouci, které

zaplatil §tédry darce. I dalsi darky — knihy,

deky, kalendate, tri¢ko s potiskem, radio,

televize aj. udélaly téz velikou radost.

Dékujeme timto tymu tohoto projektu
a pfedevsim laskavym darcam.

Alice Michalcovd

Domov pro seniory Hvizdal,

Ceské Budgjovice

Klasterec n. Oh¥i - Méstsky ustav
socidlnich sluzeb v Klasterci nad Ohf#i
ziskal nejvys$si pocet hvézdi¢ek v ramci
certifikace  Znacky kvality. Ocenéni
piedal ve sttedu 1. unora feditelce ustavu
predseda krajské

organizace APSS Usteckého kraje Vladimir

Miroslavé Lizakové

Vopelka. ,Nejvyssi ocenéni Znacky kvality
bychom neziskali bez obétavé prace viech

41
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zaméstnancu, kteti se podileji na kvalitnim
poskytovani socidlnich sluzeb v domové,
a bez nezbytné podpory mésta. Timto
véem dékuji, velice si této naro¢né prace
vazim. Certifikace Znacky kvality ndm
ptinesla spoustu podnétl, které miZeme
vyuzit k dal§imu zkvalitnéni nasich sluZeb.
V domové zatim neni recepce a centrilni
koupelna. Na té jiz zapocaly stavebni prace,
bylo zakoupeno sprchovaci liizko a recepce
by méla byt vybudovana v prvni poloviné

tohoto roku,” uvedla M. Lizakova.
Bc. Jana Prakovd, DiS., manazZer kvality,
MUSS Kldsterec nad Oh#i

Zdirec - V dobé
pruvodd, magkarnich plesi a karnevala

masopustnich

si i seniofi z Domova Zdirec mohli uZit

veseli. Ve sttedu 7. tnora se v domové
konalo masopustni posezeni, na které se
tésili a nalezité ptipravovali: nachystali
vyzdobu,
ptipravili tradi¢ni masopustni pohosténi,
hned dva druhy koblih - klasické kynuté

a tvarohové.

vyrobili népadité $krabogky,

Hlavné se dobte bavili,
sledovali rej masek, od kterych se nechali
zladkat k tanci, néktefi i ke $tamprlicce.
Kdo netanéil, alespotr si zazpival. Pan
harmonikat Marecek hrdl znamé pisnicky,
¢asto na pfani. Bohaté obcerstveni, skvély
dovadéni maskar

harmonika?, veselé

Stripky z domova

a hlavné chut viech zuc¢astnénych dobte se
bavit — to vse pfispélo k tomu, Ze vichni
ptitomni hodnotili masopustni posezeni

jako velmi povedené.
Mgr. Andrea Nedomovd, aktivizacni
pracovnice, Domov Zdirec

Ceska T#ebova — Prvni lednovy patek
5. ledna navstivili Domov pro seniory
v Ceské Trebové Tti kralové. Ve skute¢nosti
tvorilo tfikralovy pravod 5 kolednik,
ktefi nedalekého Domova
u studdnky a za hudebniho doprovodu

ptijeli =z

pana Jana Rybky seniorm zazpivali.

Kolednici postupné prosli celym domovem,
nékteti uzivatelé vychizeli za hudebniky
ven z pokoji a do kasi¢ky vhazovali drobné
mince. Tém, kte#i jsou upoutdni na lizko,
ptisli Tti kralové zazpivat ptimo na pokoj
a kazdému kdo chtél, nadepsali na dvete
K+M+B LP 2018.
Helena Mechlovd, DiS., aktivizacni
pracovnice Domova pro seniory,
Ceskd Trebovd

Habrovany - Dne 16. ledna se v domové
pro osoby
a domové pro seniory Habrovansky zamek,
p- o., konalo velké klani v kuzelkich.

se zdravotnim postiZenim

Po celoro¢nim trénovani se konal Turnaj
v kuZelkdch o saldm. SoutéZici, klienti
obou sluzeb, mnohdy s vaznym télesnym
postizenim, pfekonali doslova své moznosti
a nékteti i ostych a zapojili se do soutéze.
Kuzelky se hraji prosttednictvim zavésného
kuzelniku, u klienta s vy$si mirou podpory
za pomoci asistenta. V8ichni ztéastnéni

prozili velmi pékné a ziroven napinavé

stiipky zdomova

dopoledne. A jak v3e dopadlo? Hlavni

cenou byla &iska vyborného salimu.
Neslo v8ak o vitézstvi, nejlepsi byli tplné
véichni, a proto si kazdy odnesl kulatou
sladkou medaili a diplom. Velky dik pat#i
viem zulastnénym klientdm i personalu
za ptipravu turnaje a baje¢nou atmosféru.
Mgr. Pavla Haumerovd, vedouct socidlniho

useku, Habrovansky zdmek, p. o., Habrovany

Orlova - 8. inora se v. Domové Vesna
konal tradi¢ni
ples. Letodni byl inspirovin ovocem
a v tomto duchu byla pfipravena vyzdoba,

tematicky zaméreny

obcerstveni a také soutéze. Po slavnostnim
zahgjeni plesu vystoupily maZoretky
ze skupiny Michell z Karviné, déviata
z krouzku aerobiku Domu déti a mladeze
v Orlové a zpévacka Lucie Zet z Ostravy.
K poslechu a tanci ndm hril pan Roman
Patka, ktery se snazil plnit pfadni seniora
a hrat jejich oblibené songy. P#ijemné
jsme se pobavili p#i soutézni ochutnavce
tradi¢niho i netradi¢niho ovoce. SoutéZzici
z domovi Pohoda, Bteziny, Socidlnich
sluzeb mésta Orlové a také klubu diachoda

pl"' § . q ik |
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si soutéz uzili a jejich vykony byly ocenény

ovocnymi vitaminovymi bali¢ky. Na plese

nechybélo bohaté obcerstveni ani soutéz
o ceny a uz ted se tésime na dalsi ro¢nik.

Ing. Mgr. Martina Silhdrovd, MBA,

teditelka, Domov Vesna Orlovd

Kyjov - Ve stiedu 7. unora probéhl
vjidelné CSSKyjovMasopustnikarneval pro
maminky s détmi. Maminky ve spolupraci
s pracovnicemi Centra napekly, nachystaly
obcerstveni, pro déti vyrobily kostymy
a vyzdobily jidelnu. V8ichni pfevleceni
dokostymu se tésilina zdbavné hry, cozbyla
oblibena Zidlickovand, turnaj v kuzelkach,
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pti kterém si déti procvicily i matematiku,

kdyz si samy s¢italy body, a také hledani
mi¢e a hod mi¢em na koi. Na zivér
masopustniho

byly vSechny masky ohodnoceny a déti

soutézniho karnevalu
odménény drobnymi darky. Spole¢né jsme
si odpoledne velice uZili a jiz ted se tésime
na dal3i podobnou akci. Touto aktivitou
jsme chtéli ozivit nejen tradi¢ni zvyky,
ale také podpofit maminky ke vzijemné
spolupraci a aktivnimu traveni volného
¢asu s détmi.
Socidlni pracovnice SAS RD a Azylového
domu, Centrum socidlnich sluzeb Kyjov, p. o.

Kadan - Kterd z hol¢i¢ek by je neméla
rada... Panenka provazi kazdé dévcitko
od narozeni po celé détstvi. Nékoho
spanenkovskd“ vasenn provazi dokonce
cely zivot, jako v pfipadé hosta v lednovém
Klubu seniort. Véra Holcmanova schranuje
panenky dlouhé roky a ¢ast své sbirky ptisla
pfedstavit také obyvatelam kadafiského
domova. Poutavé povidini o panenkich
véech kategorii, druh®, o jejich historii
doplnila ,Mohli
bychom zde spole¢né obdivovat panenky
hodiny a hodiny. Obsahnout vsechnu tu

tematickym videem.

krasu za jedno posezeni nelze,” vysvétluje

nad mnohdy neuvétitelnymi obrazky.
,Maly vylet ndm neuskodi, usmiva
se sbératelka p¥i prezentaci roztomilé

e
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druziny a skromné dodavi, ,ale nemim
nijak drahocenné kousky. Jsou to panenky
na trhu spi§e obvyklejsi, pfesto je mam
véechny moc rdda. Ke kazdé se vaZe osobni
vzpominka, néjaky pribéh.“ Jeji zapal
a nadseni pro niddherného konitka jsou
patrné z kazdého slova.

Netradi¢ni navitévu si klienti zatizeni
nebyvale wuZili. Vratili se do détskych
let, vzpomnéli na své nejmilejsi hracky,
spoustu
svéta malych ,c¢lovicka“. Okaté panenky
dokazaly, ze maji své kouzlo pro kazdy vék.

Zdenék Moravec, PR a projektovy manaZer

dozvédéli se zajimavosti ze

MEéSSS Kadari, Domov pro seniory

Opava - Neni jednoduché pro klienty
sriznym postizenim zorganizovataktivitu,

ktera by se jim libila. Nam se to vsak
podatilo 8. unora. Jiz podruhé se v nasem

domové konal Kloboukovy ples. Vstup byl
pouze s kloboukem, ktery si nase klientky
vétsinou vyrobily samy. K tanci i poslechu
hrali dva hudebnici v sombrerech. Program
byl bohaty: Vystoupily stepujici déti
i s uditelem, soutézilo se s nafukovacimi
balény a nakonec si vsichni zatandili
makarenu. Nailadu podtrhla i tombola
a celému plesu dal tfpytivy kabat skvély
moderator. Rozzafené tvate klientt i hosti
nam byly odménou za usili, které jsme
do konéni plesu vlozili. TéSime se na p¥isti,

jiz tradi¢ni Kloboukovy ples.
Bc. Martina Sustkovd, socidlni pracovnice
Charitni domov Opava

Mezibo¥i - Plesova sezéna je v plném
proudu, a proto jsme nezistali pozadu ani
my. V Domové socidlnich sluzeb Meziboti
jsme uspotradali pro nase uzivatele netra-
di¢ni masopustni pyZzamovy ples. K posle-
chu hréla skupina Velky flim pod vedenim
pana VinSe. Jiz prvni tény, které zaznély,
okamZzité navodily skvélou niladu. Kromé
toho je aZ neuvétitelné, jak i zména oblece-
nia dalsi pyzZamové doplitky dokazi pobavit
a rozesmat. Do viru tance se zapojil kazdy
uzivatel a vrcholem celého spole¢enského
odpoledne byla bohata tombola, kterou da-
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rovali zaméstnanci Domova, ale i rodinni
ptislugnici. Za to jim nélezi velké podéko-
vani. Rdda bych zminila a podékovala i na-

$im kuchatkdm, které nam vzdy ptipravi
néco dobrého na podrazdéni chutovych
bunék. Tentokrat to byl Zmolenkovy kola¢.
UZivatelim, zaméstnancim, rodinnym
ptislugnikim a hostim dékuji za to, Ze se
podileli svou pfitomnosti na masopustnim
veseli. Uz ted se tésime na dalsi pyzamovy
ples. Za rok na shledanou.

Blanka Beranovd,

Domov socidlnich sluzeb Mezibo¥{

Semily - Tak jako jiné domovy, i nasi
uzivatelé se zapojili do charitativni akce
Ceského rozhlasu s nazvem Jezigkova
vnoulata. Za domov pro seniory a domov
se zvla$tnim reZimem jsme uvetejnili vice
nez dvé desitky pfani osamélych uzivatela.
Prvni ptani bylo splnéno jiz 5. den po jeho
zvefejnéni a obdarovand, pani E. D., i dar-
kyné z Vrchlabi, byly vzajemnym setkdnim
viditelné potéseny. Dalsi splnéna ptrani

postupné ptichédzela postou i s darci osob-
né. Mimo drobnd, nékdy az skromn4 ptani

bylo vysloveno jedno neobvyklé, které k ve-
liké radosti nejen uzivatelky, ale celého od-
déleni Domova se zvlastnim rezimem bylo
splnéno. Zpévik Tomas Klus zazpival pani
Marii pisenl s ndzvem Marie. Pani Marie se
s nami nékolik dni po splnéném p¥ini na-
posledy rozloudila, ale dobry pocit z toho,
ze v poslednich dnech jejiho Zivota bylo
splnéno jeji velké pfani, nas tési a dojima
jesté dnes.
J. Janousovd, vedouct pFimé péce,
Socidlni sluzby Semily, p. o.
|
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~ Specialni kosmetika MoliCare Skin
 Zajisti tu nejlepsi péci o pokozku
namahanou inkontinenci
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Nutriskin Komplex
- prispiva k lepsi elasticité kize
a napomaha k jeji regeneraci

Molhl VioliCare
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Emulze voda v oleji

« zajistuje dlouhodobou a hloubkovou
hydrataci pokozky

- unikatni slozeni odpovida pfirozenému koznimu filmu

Vyvazené pH 5,5
- Setrné a nedrazdivé vici pokozce
« podporuje ochranné mechanismy kdze a udrzuje ji zdravou

O Inkontinence

@

Pro dalsi informace volejte na bezplatnou linku 800 100 333, navstivte O krok dal
www.hartmann.cz nebo kontaktujte svého obchodniho zastupce HARTMANN-RICO. pro zdravi



