Navrat uzivatelky s demenci

do plnohodnotného Zivota prostfednictvim péce domova pro seniory

ani M. K. je uZivatelkou Domova pro seniory Skalice prdvé rok.

Do domova nastoupila z 1ééebny pro dlouhodobé nemocné (ddle

jen LDN) jako édsteéné imobilni, inkontinentni uzivatelka

s hutnosti krmeni p¥i stravovdni. Dle propoustéci zprdvy LDN
se jednalo o pani s pokrocilou demenci, nesobéstaénou, s nutnosti pomoci
privsech oblastech dennich ¢innosti. Silny t¥es celého téla nedovoloval pani
M. K. jakykoliv pohyb bez pomoci dvou osob. T¥es rukou ji nedovolal ani se
samostatné najist, strava (mletd, bez jakéhokoliv dietniho omezeni) ji byla
poddvdna persondlem (krmena). Viha p¥i p¥ichodu do za¥izeni éinila 35 kg,
coz bylo i jednim z vysokych rizik pddu. Vysledky testii demence (MMSE)
v den p¥ijeti ¢inily 19 bodi ukazujicich na st¥edné tézkou demenci.
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»1 Zhodnoceni pFi nastupu
do zaFizeni

Z vysledka Barthelova testu ziklad-
nich v8ednich ¢innosti (ADL) vyplynulo,
ze veskerou linnost je nutno providét
s dopomoci persondlu; pani M. K. nebyla
orientovdna mistem ani ¢asem. Pottebo-
vala podporu pfi vybavovini vzpominek,
komunikaci a posileni sebevédomi.

Pani M. K. zvladala pouze ptijimani
stravy s dopomoci persondlu a dokdzala
zménit polohu na lizku - otoé¢it se a s do-
pomoci provést sed na lizku; byla omeze-
na ttesem rukou. Byla plné zivisla na péci
persondlu v oblasti vSech dennich ¢in-
nosti péce o vlastni osobu. Byla zde nut-
na vétsi odetfovatelskd péée — pani M. K.
byla polohovédna, byla umisténa na an-
tidekubitni matraci z divodu prevence
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moznych dekubitt. Neustale si stézovala
na chlad (viz jeji vdha).

»3 Prvni mésice

Pani M. K. v té dobé hovotila pouze
o zkusenostech z LDN, kam nastoupila
dle jejiho ndzoru proto, Ze se dcera, ktera
se o ni dfive starala, odstéhovala a pani
M. K. nemohla byt sama. V prvnich mé-
sicich pobytu v naem zatizeni byla za-
ktiknutd, jako by se bala. Nikdy nezadala
persondl o pomoc, vzdy personalu velmi
dékovala (az ptehnané) za péci. Mluvila
velmi potichu, jakoby nesméle, nikdy si
na nic nestézovala. Plsobila ustrasenym
dojmem, byla nejista. Na otdzky persona-
lu vzdy odpovidala, Ze je vée v poradku.
Bila se personédlu oznamit nékteré véci
tykajici se denni potieby.

I ptes velky ttes rukou a potfebu po-
moci pfi stravovani nenechédvala na tali-
ti jediny drobek jidla, vzdy snédla celou
porci. Zacaly ji byt tedy podavany castéji
mensi porce. Béhem prvnich tfech mési-

ct se vdha uzivatelky zvysila na 42,5kg
(zfejmé méla dlouhodobé sniZeny ener-
geticky ptijem, sniZeny ptijem stravy
— v LDN byla pted ptijetim pouze jeden
mésic).

Béhem mésice pobytu v nasem zatize-
ni vyuzila nabizenych sluzeb kadefnice
a nechala si nabarvit vlasy. Persondl v té
dobé také poridil pani M. K. nové kusy
obleleni, z ¢ehoZ méla velikou radost.

Po celou dobu v zatizeni pani M. K.
peclivé pozorovala a ,davkovala“ svoji
davéru persondlu — nadla si ,svoje“ pra-
covnice, kterym zpoéatku svérovala svo-
je potteby a zajmy. Po néjaké dobé ale
zjistila, Ze mize dvétovat celému perso-
nalu na oddéleni a postupné se otevtela.
S podporou personélu se za¢inala orien-
tovat na pokoji i oddéleni, nevahala si
v doprovodu prohlédnout na invalidnim
voziku zatizeni véetné ptilehlého parku.

»1 ZlepsSeni stavu

Béhem pul roku nastalo u pani M. K.
vyrazné zlep$eni. Nikdy neodmitla zad-
nou nabizenou aktivitu, vzdy se snazila
zapojit. Postupné zac¢inala s pomoci per-
sondlu zvlddat zapojeni i do ostatnich
dennich ¢innosti. Zucastiiovala se kavar-
nicek, vyletdl, promitani filma v zafizeni
a nejruznéjsich akci porddanych v domo-
vé i mimo néj. Persondl pozoroval u pani
M. K. rust sebevédomi, zjitoval, ze je
orientovand, ma pfedstavu o ¢ase i mis-
tu, kde se nachazi, umi se podepsat a do-
konce i ¢te. K dispozici proto méla svoji
penézenku a sama si hradila ttraty. Zaji-
mala se o novinky ¢tenim informaéniku,
ktery vydava zatizeni jednou mési¢né,
podilela se na peceni jablkového zavinu
(loupala jablka), vyuzivala moZnost po-
bytu v psychorelaxa¢ni mistnosti (snoe-
zelen).

Personal k pani M. K. ptistupoval cit-
livé, nikdy se nikdo nevyptaval na mi-
nulost, vzdy pracovnice ¢ekaly na to, az
pani M. K. sama sdéli néjaké své zazitky
a zkusenosti.

Pani M. K. méla nadéle velké problémy
pti polykdni a zapijeni 1éka — pila vzdy
s dlouhym bré¢kem. Stale byl zjevny mir-

néjsi t¥es po celém téle.

»3 Prehodnoceni umisténi

a dalsi zlepSeni

Na zakladé aktudlniho zdravotniho
a psychického stavu pani M. K. doslo



terapie

k ptehodnoceni jejiho umisténi na od-
déleni zvysené péce a byla ji nabidnu-
ta moZnost se prestéhovat na oddéleni
s vétsi moznosti samostatného proje-
vu, realizace osobnosti, posileni sebe-
védomi. Po poéate¢ni neduvéte se pani
M. K. i na tomto oddéleni také zapojila
do v3ech aktivit. Velmiradajezdilana vy-
lety, navstévovala kino a divadlo, muzea.
Déle u ni probihal nécvik chize s rehabi-
lita¢ni sestrou (sama si pfala zvladnout
chiizi i deli vzdalenosti), postupné se
zvy$ovala jeji télesnad kondice (pti chuzi
zpivala). Nau¢ila se samostatné pouzivat
1zici a najist se, ucesat se, sama si doké-
zala ptilozit prst k ventilaénimu otvoru
na hrnecku se savickou tak, aby ji kap-
ka tekutiny nevsttikla do obli¢eje. Pod
dohledem personalu dokézala s pomoci
2 francouzskych holi ujit cca 5m, pouzit
WC na pokoji, pohybovat se po poko-
ji, dojit z pokoje na jidelni¢ku oddéleni
vzdalenou cca 10m. Pti delsich prochaz-
kach bylo nutno pouzit invalidni vozik.
Probihalo i nadale procvi¢ovani jemné
motoriky, nicvik chtize, pani M. K. rdda
navitévovala muzikoterapii a pozdéji se
zapojila i do tance. P¥i masopustni oslavé
dokonce s dopomoci personalu tancova-
la. Z4bavu si opravdu uzivala. T¥es ru-
kou byl mirnéjsi. MMSE po pil roce ¢inil
29 bodt ukazujicich na po¢inajici demen-
ci (pti ptijeti ¢inil 19 bodi - stfedné téz-
k4 demence).

Ptiblizné po 7 mésicich pobytu pani
M. K. v domové nastoupil do naseho zati-
zeni pan L. R. Sed4val na oddéleni v jidel-
niéce spolu s pani M. K., nejd¥ive jen pii
obédg, ale posléze zacali vyhledavat je-
den druhého i ve volnych chvilich. Po né-
kolika tydnech se drzeli za ruce, personal
zaznamenal i letmé polibky a nyni jsou
nerozlué¢nou dvojici.

1 Rehabilitace

Béhem pobytu v domové probihala
u pani M. K. postupné, dle jejich moz-
nosti a schopnosti, rehabilitace. Byla
zamétena na nicvik chtize a jemné mo-
toriky, nacvik béznych dennich ukonu
péce o vlastni osobu (nacvik sobéstal-
nosti). V prvnich tydnech probihalo
predevsim cviceni na lizku, a to nacvik
otoleni na pravou a levou stranu, pro-
cvi¢ovani hornich a dolnich koncetin,
néicvik sedu a procvi¢ovani jemné mo-
toriky rukou. S viditelnou snahou pani
M. K. dochazelo postupné ke zlep$eni
zdravotniho stavu. Béhem dalsich mé-
sictt néasledoval postupny ndacvik cha-
ze, nejdtive za pomoci 2 osob, potom
1 osoby a za pomoci francouzskych holi.
V soucéasné dobé, témét za rok, zvla-
da chiazi na krat$i vzdalenost, cca 5m,
isama. Zapojuje se také do skupinovych

cviéeni a velmi rada p¥i tom zpiva. Pozi-
tivni bylo a je, Ze pani M. K. ptistupuje
ke cvi€eni vstticné a sama se snazi co
nejvice zapojit.

»1 Realizované terapie

Kromé rehabilitace byla pani M. K.
zapojovana do raznych terapii domova,
napf. tréninku paméti, arteterapie, re-
born terapie, zahradni terapie, muzikote-
rapie, programu Bon Appetit a vyuzivala
také relaxaci ve snoezelenu.

Trénink paméti zatinal od prohliZzeni
obrizku a zpivani pisnicek, kdy se pani
M. K. vybavovaly ¢asti textd, a pokra-
¢oval pfes poznavani barev a ¢islic az
k samostatnému ¢teni z ¢asopisit a no-
vin. S aktiviza¢ni pracovnici dokdze pani
M. K. nyni napt. skladat karty dle po-
sloupnosti a Cte.

P#i zahradni terapii ptispivala pani
M. K. radou, podavala kvétiny pti sizeni
do truhlik, nyni se ji ob¢as podati za po-
moci druhé osoby kvétiny zalit malou
konvic¢kou.

P#i ptijeti do zafizeni méla pani M. K.
velky ttes celého téla, vetné rukou.
Do rukou se ji proto davaly lehéi pred-
méty — micek, klubi¢ka ptize; pozdéji
zacala klubi¢ka sama motat. Ptiblizné
po tfech mésicich pani M. K. s aktivi-
za¢ni pracovnici vymalovéavala obrazky,
stfihala nizkami. V radmci arteterapie
i rehabilitace byla procvi¢ovdna jem-
na motorika rukou - tchopy drobnych
pfedmétl, napi. tuzky, gumy, koralkd,
papiru apod. Postupné uchopila i naz
a dokdzala oloupat jablko. Nyni bez
problémi, s mirnym tfesem, uchopi ja-
koukoliv véc. Pani M. K. se rdda zapojuje
do ,dilnicek s détmi“ ze ZS, kde spolu-
vytvari rizné vyrobky. Podili se také
na sezoénni vyzdobé zatizeni ptipravou
riznych dekoraci. P¥i kazdém tvofenije
velmi trpéliva.
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Od pocatku se u pani M. K. projevo-
val mate¥sky cit, ¢ehoz jsme vyuzili p#i
reborn terapii. K miminku ,Reborn® pro-
mlouvala a zpivala mu pisni¢ky.

V psychorelaxa¢ni mistnosti, snoe-
zelenu, se ji libi. Uziva si hudby, svétel-
nych efektd, bazalni stimulace i masaze
na vodnim lazku. Snoezelen si maximal-
né uziva.

Pani M. K. se zapojilaido projektu Bon
Appetit. Pii ptijeti do zafizeni byla pani
M. K. plné krmena, postupné za pomo-
ci persondlu, pravidelnym nécvikem,
zvladla jist 1zici. Nyni sedi pani M. K.
u stolu, dokaze se sama najist a napit.
K jidelnimu stolu si i sama ptijde a po-
sadi se.

»1 Zavérem

V soudasné dobé potfebuje pani M. K.
dopomoc pfi zvedani ze sedu do stoje,
probihaji nadile nacviky chuze, jemné
motoriky. Pani M. K. se sama zapoju-
je do ruznych terapii a akci porddanych
domovem. Coby dfive inkontinentni
uzivatelka si sama dokaZe zav¢as ode-
jit na WC. Vétsinu casu travi s panem
L. R. Chodi spolu kazdy den na vychazky
do parku, kdy pan L. R. veze pani M. K.
na invalidnim voziku pted sebou. Spole¢-
né se zulastniuji akci v zatizeni. Pani M.
K. vyuziva pravidelné sluzeb kadetnice
i pedikérky. Velmi dba na svtj vzhled.
Zije nyni plnohodnotnym Zivotem v ram-
ci svych schopnosti, dovednosti a nagim
zafizenim nabizenych moZnosti. Snazi
se byt co nejvice sobésta¢na.

Podatilo se navizat na zivotni etapu
pani M. K. pfed nastupem zdravotnich
a psychickych problémi, pfed nastupem
do LDN, a alesponi v rdmci moznosti na-
vratit pani M. K. do bézného kazdoden-
niho zivota, umoznit ji proziti kazdého
dne ,plnymi dousky“ se v§im, co k nému
pat#i, na co byla zvykla. n



