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Osoby s mentalnim postiZzenim
a potreba sexualni vychovy a

Sexudlni prdva jsou lidskd prdva a lidé s mentdlnim postizenim,

at uz ziji v rodiné ¢i v domové pro osoby se zdravotnim postizenim,
maji prdvo byt sexudlni. P¥istup spolecnosti ke sluzbdm lidem

s mentdlnim postizZenim musi vychdzet z jejich pot¥eb - sluzby maji
byt poskytovdny v misté jejich bydlisté a je t¥eba jim zajistit Zivot v co
nejméné omezujicim prostvedi, prdvo na soukromi a moznost vyuzivat
alternativni sluzby komunitniho typu (Helsinskd deklarace o rovnosti
a sluzbdch pro lidi s mentdlnim postizenim - 1996, podrobnéji
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V soucinnosti své pedagogické,
vyzkumné a publikacni ¢innosti se
zamétuje na problematiku rodin s détmi
se zdravotnim postizenim a vénuje
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je vénovdna otdzce sexuality osob
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B Text: Doc. PhDr. Dana Stérbovd, Ph.D.,
Katedra spolecenskych véd
v kinantropologii, Fakulta télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Foto: Fotky & Foto

ulezity aspekt ve filozofii
sexuality osob s mentdlnim
postizenim je uznani vzta-
ha lasky, sexualni identity
a sexudlniho vyjadteni jako bytostnych
aspekttt Stésti (Regional Residential
Services Society, 1998). McCabe, Cu-
mmins, Deeks (2000) uvadéji, ze lidé
s postizenim maji niz$i védomosti ohled-
né sexuality, objevuji se ¢astéji negativni
pocity ve spojitosti se sexualitou, néktefi
neméli nikdy sexudlni styk. Aviak dospé-
li s mentalnim postizenim v zafizenich
poskytujicich socidlni sluzby zaZivaji
vyznamné vztahy intimity. Je tfeba je
respektovat a podporovat (Mandzakova,
Hornék, 2009). Klienti s ment4lnim po-
stizenim ale na rozdil od jinych potfebuji
vétsi miru ochrany a uleni se vhodnym
projevium v sexualnim chovani nejen pro
rozvoj vzajemnych partnerskych vztaha,
ale i pro svou ochranu pted sexudlnim
zneuzitim.

Lumley a Miltenberger (1997) upozor-
Auji na to, ze jedinci s mentalnim posti-
zenim musi ziskat t¥i dovednosti:

a) byt schopni rozpoznat situaci jako ne-
bezpeénouy;

b)umét reagovat takovym zpusobem,
kterym by nejlépe ze situace unikli;

c) ozndmit tuto skute¢nost, s niz byli
konfrontovéni, nékomu, kdo je k to-
muto urceny.

TitiZ autofi pak poukazuji (s odkazem
na vyzkumy dalsich odborniki), Ze tro-
ven rizika sexudlniho zneuziti se zvysu-
je:

+ omezenou pfedstavou osob s mental-
nim postiZenim o sexu;

+ jejich vyssi vizanosti na pozadavky au-
torit;

» nizdi urovni socidlnich dovednosti,
které jsou pro ozndmené situace ne-
zbytné;

+ niz$i dovednosti vyhodnotit situaci
jako nebezpeénou a uéinit spravné roz-
hodnuti;

+ nedostate¢nymi komunika¢nimi do-
vednostmi.

Pracovnikim v ptimé péci, kteti se kaz-

dy den setkavaji s projevy sexudlniho

chovéani klientt s mentdlnim postize-
nim, by pomohlo povédomi o hranicich

a limitech, které by jim umoznily vhod-

né ptistupovat k projevim sexuality

uzivateld socidlnich sluzeb. Optimalni
nastaveni by bylo stanoveno nasleduji-
cimi faktory:

DOSP éli s mentalnim postizenim v zafizenich POSkYtllj icich
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osvety v socialnich sluzbach

a) Vytvorit ramec, vnitfni pravidla
a smérnice v institucich - zafizenich
socidlnich sluzeb obsahujici postojo-
vy systém k sexualité klient s men-
talnim postizenim. Takovyto souhrn
byva v zahrani¢i (i u nis v nékterych
domovech) nazyvan protokol o sexu-
alité, protokol o vztazich, protokol
o sexualité a sexudlnim zneuziti apod.

Vzorem jim muze byt publikace vyda-

na Spole¢nosti pro planovini rodiny

a sexualni vychovu — SPRSV (Stér-

bova, D., 2009). Takovato smérnice

je v zahrani¢i zdvaznad pro vsechny
pracovniky zafizeni, uzivatele sluzeb,
opatrovniky.

Povinné vzdélavani pracovnika v p#i-

mé péliv zatizenich socidlnich sluzeb.

Ptedpoklada se orientovanost v pro-

blematice sexuality osob s postiZzenim

iuvedoucich pracovnika zatizeni.

o) Povinna ptiprava cilovych skupin se-
xudlni vychovy. Je potfeba vzdélavat
nejen klienty, ale i rodi¢e, vychovatele,
ucitele, budouci profesionaly veetné
lékatskych profesi, pravniky atp.
Pouzila jsem termin zdvazné vytvoreni

rdmce pravidel vztahujicich se k sexuali-

té a termin povinnd priprava z davodu,

Ze problémy reality Zivota v zatizenich

(a¢ zatim bez vyzkumii v Ceské republi-

ce) s vysokou mirou pravdépodobnosti

i u nas koresponduji se zjisténimi ze za-

hranié¢i, ze sexualni chovani nepouce-

nych osob s mentdlnim postiZzenim je
rizikové a vede k trestnym ¢intm. Vycha-
zim téz ze sdéleni pracovniki, a to z je-
jich vstupnich oéekavani na seminatich
k sexualité (viz niZe) a z jejich popisu si-
tuaci klientt. Rizikové sexudlni chovani
vyplyvé z nedostatku informaci zaintere-
sovanych, ktery neumoziiuje uzivatelim
¢init informovana rozhodnuti v oblasti
sexuality, véetné otdzek jako jsou bez-
pecné sexudlni praktiky, ochrana pted
pohlavnimi nemocemi apod. Nejistoty
ze sexualni orientace, rizika sexualniho
zneuzivani, sexudlniho obtéZovani, ne-
dostate¢nd ochrana pted fyzickym, se-
xudlnim a emo¢nim zneuzivanim a pfed
sexudlnimi vztahy s persondlem jsou
pravdépodobné v zatizenich socidlnich
sluzeb béznéjsimi jevy, nez by se pfedpo-
kladalo. Jedinci s mentdlnim postiZenim
necini informovand rozhodnuti dle své
volby. K tomu je nezbytna cilend sexu-
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alni vychova (Stérbova, 2011; Stérbova

& Raskova, 2013).

V souladu s dobrou praxi zahrani¢nich
modelt je vhodné pf¥ijmout nutnost a po-
trebu zvysit schopnost uzivatele pro:

+ rozpoznani znaka sexudlniho obtézo-
vani nebo chovani majiciho rysy trest-
ného ¢inu;

« zvy$eni znalosti o sexualité;

+ zvy$eni uzivani vhodnych sexudlnich
vyrazu;

» ziskani védomosti a dovednosti, jak se
chranit pted sexudlnim zneuZitim (po-
hlavnim zneuZitim) a sexudlnim obté-
Zovanim;

+ zlepseni pfiméfeného
kontaktu s druhymi lidmi, aby osoba
s mentdlnim postizenim nebyla obvi-
néna ze sexudlniho obtézovani ¢&i zne-

socialniho

uzivani.

Nebude-li tomuto vénovdna pozor-
nost, pak se ani pracovnici nebudou citit
bezpec¢né v prostredi, kde maji poskyto-
vat socidlni sluzby a kde maji vést klien-
ty v ramci transformac¢niho procesu k co
nejvice samostatnému Zivotu. Vzhledem
k nejasnosti podminek v problematice
sexuality jsou pracovnici vystaveni ne-
umérnému tlaku a zatéZzi, jsou tak nu-
ceni pfejimat odpovédnost za klienta,

za zdkonného zastupce, za opatrovnika.
A soutasné plati, Ze jsou nékdy zdkonni
zastupci (rodice a opatrovnici) méné re-
spektovani, nejsou informovani a nemaji
moznost zasdhnout do problému v sexu-
alité svych déti ¢i opatrovanct s mental-
nim postiZenim.

Z analyzy dokumentt k sexuali-
té a vztahtm, jeZ existuji v zatizenich
poskytujicich socidlni sluzby osobam
s mentalnim postizenim v Ceské repub-
lice, vyplyva, Ze je vhodné vénovat se
ve vzdélavani uzivateld i poskytovate-
la takovym situacim, které jsou nékte-
rou ze stran hodnoceny jako chovéani
problémové, nevhodné ¢i trestné. Jde
napt. o situace, kdy:

+ Klient vyzaduje fyzicky kontakt od
pracovnika a nejde o poskytovani do-
pomoci pii hygiené.

+ Klient vyzaduje pozornost klienta (vy-
jadtuje, Ze je zamilovany).

+ Klient se neustéle pta: ,,M4s mé rad/a?“

+ Rodi¢ vyzaduje po pracovnicich, aby
jeho dité brali za vlastni.

+ Klient ,postuchuje” pracovniky.

+ Mezi klienty je nevyte$eny vztah (se se-
xuédlnim podtextem).

+ Dochazi k masturbaci na vefejnosti.
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- Existuje partnert
(mentélni drovern) — mlZe jit o zneuZiti.

+ Klient je ve vztahu se dvéma ¢ vice
partnerkami (uzivatelkami sluzeb).

+ Klient sleduje sexografii a laka ostatni
klienty ke spole¢nému sledovani.

+ Pracovnik se stane necekané svédkem
sexudlnich praktik klientu.

» Klient vyzaduje po pracovnikovi feseni
osobnich situaci (nap#. aby mu domluvil
schiizku s jinym klientem).

+ Pracovnik si v§imne, Ze jiny pracovnik
m4 sexudlné zabarvené projevy (verbal-
ni i nonverbalni) ke klientovi.

Koresponduje to s vyjadfenimi a otdzka-

mi pracovnikd v seminatich zaméfenych

na problematiku sexuality, které jsou rea-

lizovany SPRSV Praha:

,Chceme se naucit postupy, dozvédét se
ndzor odbornika.”

,Chybi ndm komplexni informace pro vzdé-
lavdni klientu.”

»Jak mdme provddét klienta sexudlnim Zi-
votem?“

,Jaky je sprdvny zpiisob, jak naklddat s in-
formacemi o sexualité?*

,Vitbec nemdme informace jak zalit, jak
uchopit sexualitu klientu1.“

,Jak a s ¢im seznamovat klienty?“

,Chtéli bychom védét, jak pojmout sex.”

LJak je tomu se sexualitou osob s tézkym
mentdlnim postizenim a jejich sexudlnim
uspokojenim?“

,Jak rozvijet vztahy klientti?“

»Jak rozlisit zneuZivdni a vztah?“

,Co mdme délat, kdyz jsou spolu klienti,
kteri jsou mentdlné postizent a ti, ktefi maji
jiné diagnozy?“

LJak rozliSovat psychické a emocni depri-
vace a sexudlni chovdni — objimdni, hlazeni?“

,Klient 55 let plné zpiisobily k prdvnim
tikontm si to jde udélat na schizofrenicce,
kterd se pfi tom usmivd... MiiZe to tak byt?
Muize se ji to libit?“

,Klient md sexudlni styk s otcem. Klient se
ukdji na kolenou matky. Je to normdlni?“

,Je obtézovdni trestny ¢in? Jak mdme po-
stupovat?“

»Jak se divat na sexudlni vztahy mezi za-
méstnanci a klienty?*“

,Jak se divat na sexualitu v pdrech?“

,Jak mdme pristupovat ke vztahim, kde
je jeden klient omezen ve zpiisobilosti k prdv-
nim tkoniim, druhy ne a maji spolu pomér?*“

,Co se sexudlni agresi u klientt1?“

,Co s obnazovdnim klienti na verejnosti?“

,Co s promiskuitou u klientti?“

,Co s manzelstvimi (resp. pseudomanzel-
stvimi), kterd jsou uzavirdna v ustavnich za-
tizenich — jak je o né postardno?“

nerovnocennost

,Je-li opatrovnikem stanoven nékdo ze za-
tizeni, jak s nim projedndvat otdzky sexuali-
ty? Je to stret zdjmu?“

.Klientka je nezpusobild k prdvnim iko-
num, byvd na prdzdniny doma, kde md part-
nera. Stykaji se intimné a on jezdi za ni do za-
tizeni. Co s tim?*“

,Co mdm délat, kdyz klient masturbuje
na verejnosti — na ulici, v zatizeni, na ¢tyise-
dadle v autobuse, nad slabsimi klienty?“

»Mdme pomdhat p¥i masturbaci?“

,Jak mdme zabrdnit promiskuité u Zeny,
kterd byla do 33 let doma s matkou a po umr-
ti matky v zatizeni socidlnich sluzeb vyhledd-
vd muze a stiidd je?“

»Jak mdm pFistupovat ke klientovi, ktery
nekomunikuje a zneuzivd klienty na WC?“

,Co mdme délat, kdyz klient osahdvd per-
sondl a domluvy nepomdhaji?“

,Co mdme délat, kdyz si klient vyhlédl kli-
enta s nizsim IQ?“

,Co mdme délat, kdyz se vdleji po sobé?
Miize jit o pseudolesbicky vztah?“

. Klienti spolu Ziji, ale potFeba Castosti se-
xudlniho styku je u klienta vétsi nez u klient-
ky a ta se s tim svétuje klicovému pracovniku.
Co s tim?*“

(Stérbova, Pardubice 2007)

Pokud jsem na téma pohlavniho zneuzi-
ti a obdobnych priklada diskutovala s na-
$imi odborniky z oblasti prava, psycholo-
gie, sexuologie ¢i gynekologie, dostavalo
se mi odpovédi od ,To neni mozné...“ az
po ,Viechno je mozné.... Odpovédi vy-
chazely z jejich postoji k sexualité osob
s mentalnim postiZenim a z jejich vlastni
zkuSenosti, kterou s osobami s mentalnim
postizenim z domova pro zdravotné po-
stizené ze své praxe maji. Taktéz pracov-
nici v pfimé pédi reaguji rizné, na zakladé
svych postoju k sexualité, at uz s oporou
v tom, Ze uZivatel sluZzeb ma moZnost vol-
by (,,Je to jejich volba, nemiuzeme nikomu
v ni¢em branit.“), nebo na zdkladé nazo-
ru, ze klienti potfebuji ochrinit, nebot
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jsou vystaveni trestnym cintim, nejsou

schopni rozpoznat dusledky svého chova-

ni ani dit informovany souhlas, zejména
nedostalo-li se jim potfebnych informaci.

Na sexuologickych kongresech v Pardubi-

cich opakované zaznélo, Ze i osoba s men-

talnim postiZenim zbavend zpusobilosti

k pravnim tkontm miZe byt pachatelem

trestného ¢inu - i v souvislosti se sexuali-

tou. K tomu je v zahrani¢i zdokumentova-
no vysoké procento sexualniho zneuziva-
ni a obtéZovani osob s mentélni retardaci.

Na zikladé zkugenosti, které jsem zis-
kala z konzulta¢ni ¢innosti v socidlnich
sluzbach poskytujicich sluzby osobam

s mentalnim postiZenim, a ze sdéleni pra-

covnikil na vzdélavacich akcich vyplyva:

+ Pracovnici v ptimé pé¢i maji nedosta-
te¢né dovednosti vyhodnotit situaci
jako nebezpec¢nou a ulinit rozhodnuti
- nevédi zda, kdy a jak zasdhnout v p#i-
padech sexuélniho chovani klienta tak,
aby neomezili jeho prava ¢ ochranili
prava dalsich uZivatela socidlni sluzby.

+ Pracovnici v ptimé pé¢i maji nedosta-
te¢né komunika¢ni dovednosti, nevédi,
jakym zpasobem mluvit s klienty o se-
xualité, popt. neznaji metody komuni-
kace, kterymi by predali osobé s men-
talnim ¢i kombinovanym postizenim
potfebné informace o sexualité.

Povazuji vzdéldvani v problematice kli-

entt s mentdlnim postizenim a ndacvik

praktickych dovednosti jak se sexualitou
klientl ,zachazet” u pracovnikd v pfimé
péci za potfebné aZ nezbytné. Davod je
nejen naplnéni prav klientd, ale zejména
zabezpeleni systému prevence. Potfebu
vzdélivani zaméstnancl v pfimé péci
si uvédomuji v Ceské republice i feditelé
zatizeni, kteti nechédvaji progkolit své za-
méstnance, stavi se pozitivné k protokolu

o sexualité a vztazich a vénuji pozornost

zakonnym opatrovnikiim

a klientam.

zastupctm,

Pracovniciv primé péci maji nedostate¢né
dovednosti vyhodnotit situaci jako
neb €Zp €CNOo a uéinit rozhodnuti - nevédi

zda, kdy a jak zasahnout v pripadech sexualniho

chovani klienta tak, aby neomezili jeho prava ¢i
ochranili P AVa dalsich uzivateli socialni sluzby.



sexualita

Aktivita SPRSV k fe$eni ochrany prav
osob s mentilnim postizenim v oblasti
sexuality byla zfejm4 jiz v roce 2008, kdy
D. Stérbova a Z. Prouzova zaslaly mini-
stryni vlady Ceské republiky pro lidska
prava a menginy Dzamile Stehlikové du-
vodovou zpravu ,Ochrana prav uzivatela
socidlnich sluzeb — cilené vzdélavani v ob-
lasti sexudlni vychovy osob s mentdlnim
postizenim (pro pracovniky poskytujici
socialni sluzby a pro uzivatele socidlnich
sluzeb — osoby s mentédlnim postizenim)“
ze dne 18. 2. 2008, z niz vyjimam:

,V Ceské republice se netesi problém, v jaké
mite je osoba s mentdlnim postizenim schop-
na ddt tzv. kvalifikovany (informovany)
souhlas se sexudlnim vyjddienim (sexudlni
aktivitou). P¥i posuzovdni kompetentniho
souhlasu v sexudlni aktivité je tfeba zamé¥it
se na to, zda si klient uvédomuje diisledky se-
xudlni aktivity. Domnivdme se, Ze by prdvni
analyza mohla dojit ke zjisténi, ze dochdzi
k porusovdni zdkonti, nejen Zdkona o socidl-
nich sluzbdch, zejména v bodech, kdy se nere-
spektuji standardy kvality socidlnich sluzeb
(podrobné viz Shirka zdkonu ¢ 505/2006,
Cdstka 164, Priloha ¢. 2). Nejsou respekto-
vdna lidskd prdva, ba dokonce jsou poruso-
vdna lidskd prava. A zatizeni musi dodrzovat
vSechny prdvni aspekty nasi republiky, stej-
né jako se drzet listin a dokumentii hdjicich
obecné prdva osob i osob s mentdlnim posti-
Zenim. Jde napt. o Chartu sexudlnich a repro-
dukénich prdv IPPF (IPPF, 1995) - podrobné-
ji viz http://content.ippf.org/output/ORG/
files/6385.pdf), Deklaraci sexudlnich prdv
(Valencie, Spanélsko, 20. 6. 1997), Veobec-
nou deklaraci lidskych prdv (10. 12. 1948,
Charta OSN), Evropskou socidlni chartu
(1961, Rada Evropy), Deklaraci prdv zdra-
votné postizenych osob (Valné shromdzdéni
OSN, 1975), Standardni pravidla pro vyrov-
ndni ptileZitosti pro osoby se zdravotnim po-
stizenim (28. tijna 1993, Valné shromdzdéni
OSN), Helsinskou deklaraci o rovnosti a sluz-
bdch pro lidi s mentdlnim postiZenim (1996)
aj. Povazujeme za nezbytné, aby MPSV rea-
govalo na zjistované skutecnosti a reagovalo
vstFicné ke vzdéldvdni poskytovatelii a uzi-
vateli socidlnich sluzeb v oblastech sexudlni
vychovy.

Odiivodnént:

Predpokliddme, Ze pti rozvoji a kultivo-
vdni sexudlniho Zivota osob s mentdlnim po-
stizenim a p¥i vzdéldvdni zaméstnanci musi
byt zachovdn standardni postup, tak jak je
ovéreny v zarizenich obdobného typu v za-
hraniéi. Je nezbytné, aby byli zaméstnanci
pravidelné proskolovdni v otdzkdch sexuali-
ty a vztahil u osob s mentdlnim postizenim
a méli k dispozici odborné zdzemi. Minime
tim dostatek odbornych materidlii a moznost
konzultaci s odborniky, nezdvislymi na chodu
zatizeni. Byli bychom rddi, povedlo-li by se,
aby kazdé zatizeni poskytujici socidlni sluz-

bu osobdm s mentdlnim postizenim vytvori-
lo dokument (vnit¥ni smérnici) vztahujici se
k sexualité a k socidlné sexudInim vztahiim
a k ochrané pred sexudlné prenosnymi ne-
mocemi. Dokument by mél vychdzet z platné
legislativy a mél by plné respektovat filozofii
zatizeni a napliiovat prdva osob s mentdlnim
postiZenim.

K ndhledu na tuto oblast Ize vyuZit infor-
maci z odbornych konferenci (napt. 2004,
Hradec Krdlové, Pardubice 2005, 2006,
2007), o zdkladech sexuality osob s mentdl-
nim postizenim se miiZeme dozvédét vice
ve skriptech Sexualita osob s mentdlnim po-
stizenim (2007). Ddle odkazujeme na inter-
netové strdnky oblanskych sdruzeni, kterd
poskytuji socidlni sluzby osobdm s mentdl-
nim postizenim a tato sdruzeni ¢asto spo-
lupracuji s odborniky v této oblasti. Napt.
Spole¢nost DUHA, Modry kli¢ — sdruzZeni
pro pomoc mentdlné postizenym obcantim
(http://www.modry-klic.cz/), Orfeus — ob-
Canské sdruzeni (http://www. Orfeus-cr.cz),
Spole¢nost pro pldnovdni rodiny, Praha
(http://www.planovanirodiny.cz)...“

Dopis zustal bez odezvy.

Jsem rada, ze se problematice sexuali-
ty vénuje pozornost v ¢asopise, ktery ma
moc rozhybat a ménit postoje k problema-
tice sexuality osob s mentdlnim postiZe-
nim v domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim v Ceské republice. O situaci
na Slovensku se lze doéist v monografii
S. Listiak Mandzakové (2013) Sexualni
a partnersky zivot osob s mentalnim po-
stizenim, kterou vydalo nakladatelstvi
Portal. .
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INZERCE

Spolecnost pro planovani
rodiny a sexualni vychovu
v Praze

nabizi od roku 2005 vzdélavaci seminare
pro pracovniky v socidlnich sluzbach
v oblasti pristupu k sexualité osob
s mentalnim postizenim
www.planovanirodiny.cz/clanky/smp

A.ZAKLADNIi CAST
Uvod do sexualni vychovy a osvéty
u osob s mentalnim postizenim | a Il

B.ROZSIRUJICI,
PRAKTICKA CAST

Uvod do praxe sexualni vychovy a osvéty
osob s mentalnim postizenim | a Il

Kurzy jsou akreditovany MPSV kazdy
zvlast’ v rozsahu osmi hodin, pro sestry €i
dalsi zdravotniky byva akreditovan také
kazdy dil zvlast’a ocenén 4 kreditnimi
body. Kurz ma dvé podoby — bud’ prijizdi
jednotlivi Gcastnici do mista seminare,
zpravidla Praha, nebo se seminar
uskutecni primo v urcitém zarizeni.




