Sexualni vychova osob s télesnym
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prevence, kterd se opomiji

» Byt clovékem znamend byt sexudlni,” pronesl kdysi ddvno Winder a poukdzal tak na skutecnost, ze vsichni
lidé jsou sexudlnimi bytostmi, nebot ,,zdklad sexudlniho Zivota je polozen uz v dobé, kdy se plod vyviji

v téle matky“ (Vengldrovd, 2008, s. 55). Z vyse uvedenych skutecnosti tedy vyplyvd, Ze sexualita v riizné
podobé a formé provdzi clovéka celym jeho Zivotem, nebot se jednd o bazdlni a zcela fyziologickou pot¥ebu,
jiz pocituje kazdy z nds. Kromé toho je t¥eba si uvédomit, Ze otdzka sexuality md vizkou souvislost také

s kvalitou Zivota a potazmo i zdkladnimi lidskymi prdvy. Klicovou tezi sexudlni vychovy by tudiz mélo byt
konstatovdni, Ze sexualita je sice u osob s télesnym postizenim v mnoha ohledech modifikovdna, nicméné
by neméla byt potlacovdna, nebot je hodnotnou soucdsti jejich Zivota, byt se vyznacuje variabilitou

v moznostech, kterak ji naplnit (Vengldrovd, 2013, s. 18-19). Také z tohoto diitvodu by méli mit vsichni
fundovani pracovnici dostateény vhled do této problematiky, pripadné by méli participovat na realizaci
sexudlni vychovy svych zdravotné znevyhodnénych klientii.
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»1 Dvoji vnimani sexuality

Jako problematicka se vsak pfi usku-
te¢fiovani téchto cild mize jevit skute¢-
nost, Ze je sexualita ve vztahu k jedincim
s télesnym postiZzenim pojimana dvojim,
diametrilnim zpusobem, a to bez ohle-
du na to, ziji-li v domdacim, ptirozeném
prosttedi, anebo v zatizenich socidlnich
sluzeb. V prvnim p#ipadé jsou jejich se-
xudlni potteby tabuizovany, pti¢emz svij
podil na tom ma nejen spolecenské klima,
v ném? Zijeme, ale také absence laickych
a odbornych diskuzi o sexualité a sexudl-
ni vychové, jez by se vztahovaly vyhradné
k této cilové skupiné. ,Clinky o sexualité
mdlokdy berou na védomi znevyhodnéné je-
dince,”“ podotykd Olkin (2012, s. 226) a sv{j
argument opird o analyzu 25 vybranych
dokument, v nichz byla nalezena pouze
jedind zminka o sexualité osob se specific-
kymi potfebami. Obdobna situace je také
v ¢esky psané literatute, kde se touto velmi
osobni tematikou zabyva jen nékolik do-
madcich autor. Jmenujme naptiklad prace

J. Kracika (1984, 1992), T. Drabka (2013)
¢i P. Eisnera, M. Venglatové a kol. (2013).
Uvedend skute¢nost tedy v praktické rovi-
né generuje pottebu odborné orientované
osvéty — sexudlni vychovy - a faktického
vhledu do této problematiky nejen u laické
vefejnosti, ale také u odbornik, ktefi s je-
dinci s télesnym postiZenim pracuji a pti-
spivaji svou ¢innosti k saturaci jejich ba-
zalnich emociondlnich, socidlnich, a tedy
isexudlnich potteb.

Druhd rovina reakci na intimni Zivot
osob s télesnym postiZzenim pak osciluje
mezi dvéma krajnimi protipély: bud tyto
jedince povaZzuje za zcela asexudlni, anebo
neptedpoklads, ze by mohli néjaké problé-
my v sexudlni oblasti viibec mit (Sramko-
va, 2010, s. 20). To ostatné potvrzuje také
studie Taleporose a McCabeové (2004,
s. 360), jez poukazala na skute¢nost, ze
nejen télesna slabost, ale také nedostatek
soukromi ¢i p¥ilisnd péce ze strany rodic,
odbornikt anebo pecovateltt mohou ovliv-
novat kvalitu a intenzitu jejich sexuélnich
prozitka. K podobnym zivéram dospéla
i fada dalsich prizkum, které naznacuj,
Ze sexudlni a potazmo i romanticky Zivot
jedinct s fyzickym handicapem je v mno-
ha ohledech limitovan. Potvrzuji to nap#i-
klad nazory 45 respondenti s vrozenym
postiZenim, ktefi uvedli, Ze jsou svobodni
a zhruba polovina z nich navic nikdy ne-
méla sexudlni zku$enost s prislusnikem
opacného pohlavi.

»1 Rizikova skupina sexualniho
zneuzivani

Volfova a Veleminsky (2008, s. 13-15)
ov$em poukazuji jesté na jednu, o poznani
odvracenéjsi stranu sexuality osob s téles-
nym postizenim, kterd miize mj. pramenit
z absentujici sexudlni vychovy. Uvadi to-
tiz, Ze pravé tito lidé se fadi mezi rizikovou

skupinu ohrozenou sexudlnim zneuziva-
nim. Podil na tom dle autort (2008, s. 14)
mize mit nejen zavislost na pé¢i ¢i ome-
zené rozpoznavaci a obranné schopnosti,
ale také nizké sebevédomi, neschopnost
samostatného jednani ¢i myty a predsud-
ky o sexudlnim Zivoté téchto jedinci. Tyto
pfedpoklady nésledné potvrdil taktéz vy-
zkum dr. Jifiho Mellana, jehoZ se ucast-
nilo 1200 zdravotné postizenych jedinci,
z toho 709 Zen. Rozsdhlé Setfeni odhalilo
31 (4,4%) ptipadi pohlavniho zneuZiti
u Zen a 6 pfipadt u muzi. Nejéastéjsi for-
mou sexualniho zneuziti je dle ziskanych
zjisténi umyslné odhalovani pohlavnich
organti pred jedincem, dotykani, libani
a hlazeni pohlavnich orgind, objimani
a lib4ni se sexudlnim podtextem, pfiméni
k dotykédni a hlazeni pohlavnich organa
jiné osoby ¢i télesna penetrace (oralni, va-
gindlni, analni). Valna ¢ast ptipada po-
hlavniho zneuZzivani viak ztstava skry-
ta, zejména proto, ze v pfevdzné vétsiné
se odehrdva uvnitf rodiny a v mnoha pti-
padech je souéasti slozitych citovych va-
zeb a pojitkem rodinnych vztaht. Kaz-
da sedma zneuzivana respondentka na-
vic uvadi, Ze nésili dosud trva, a skoro
ve 2/3 jde o ¢iny opakované (Flechtnero-
va, 2006, s. 4).

1 Sexualni vychova je dulezita,

ale opomijena

Taleporos a McCabeova (2004, s. 360) se
na zdkladé vyse uvedeného tedy domniva-
ji, ze lidé s télesnym postiZzenim ve svém
Zivoté zdpasi zejména se spolecenskymi
a sexudlnimi bariérami a s dysfunkcemi,
které souvisi pravé se somatickym posti-
zenim jako takovym. Kaufmanovi, Sil-
verberg a Odetteova (2013, s. 30) proto
dodavaji, Ze je na kazdém z nds, abychom
zjistili, co pro néds sex doopravdy predsta-
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postizenim:

vuje, a nasledné odhalili, jak ho fyziologic-
kym zpasobem procitit a jak na néj reago-
vat.

K tomuto stavu by méla dopomoci pra-
vé specidlni sexudlni vychova zaméfena
na jedince s fyzickymi deficity. A to i na-
vzdory skute¢nosti, Ze byli pfed touto
vychovné-edukativni ¢innosti po dlouhd
desetileti ukryvani a chranéni. Campos
(2002, s. 192) se ptitom domniva, Zze mno-
zi rodi¢e a odbornici tak ¢inili ze strachu,
Ze by jedince somaticky znevyhodnéné
toto téma mohlo rozrusit a zptsobilo by,
Ze by se mohli za¢it vyjadfovat sexudlné.
Dulezitou roli viak sehravalo také hluboce
zakoFenéné tvrzeni, Ze ,jedinci s télesnym
postizenim nepotrebuji sexudlni vychovu®.
Jak se vSak muZeme docist v publikaci
P. Weisse (2010, s. 34), pravé sexualni vy-
chova smétuje k vytvoreni predpoklad
pro spravné chovani ve viech oblastech
sexudlné motivovaného chovéni. Zahr-
novat pfitom mize nejen uskutefiovani
pohlavniho spojeni, ale také komplexni
problematiku manzelstvi a rodiny. Preve-
deno do praxe to znamena, Ze by edukanty
méla nautit vie podstatné o lidské sexua-
lité, o sexudlnich pot#ebach ¢i vyjadfovani
lasky. Dale by je méla poudit o tom, jak se
stat sexudlné zdravymi a jak vést sexualné
uspokojivy Zivot, ¢i by méla byt prevenci
pfed hrubymi sexualnimi partnery (Sexu-
ality and sexual issues, 2013).

O tom, Ze je sexudlnivychovalidis fyzic-
kym handicapem zcela nepravem opomije-
na, svéd¢i také zahrani¢ni priizkum, ktery
poodkryl, Ze az poloviné osob s télesnym
postizenim se nedostalo sexudlni vycho-
vy. Druhd ¢ast respondent sice uvedla, ze
se ji osvéty dostalo, nicméné byla oprosté-
na od specifickych informaci vztahujicich
se k sexualité osob se zdravotnim znevy-
hodnénim (Campos, 2002, s. 192).

1 Otazka sexuality v socialni praci
Uz proto nebo pravé kvuli fe¢enému ma
sexudlni vychova osob s télesnym postize-
nim nezpochybnitelny vyznam. Adekvat-
ni informace o této problematice by méli
mit nejen samotni télesné postiZzeni lidé,
kteti se dle dosud realizovanych zahrani¢-
nich studii citi diskriminovani pravé v ob-
lasti sexuality (Cooper, Gouillebaud, 1999,
s. 4), ale také odbornici, kteti se v prubéhu
vykonu své profese dostavaji do pfimého
kontaktu s touto cilovou skupinou. Také
»m» 32
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Absolvovali jste sexudlni vychovu? A pokud ano, dostalo

se

vdm informaci, které by souvisely se specifiky vaseho

handicapu?

0

o

(23 let, Ceskd Lipa)

SexudlInivychovu jsme méli na zdkladni skole od 6. t¥idy. Byl to muj oblibeny predmét.
Neni jen o vécech, co se tykaji sexu. Nase pani ucitelka byla $kolend primo na tento
predmét a ucila nds i o vztazich nebo hygiené, sexudlnich chorobdch a podobné. Hodné
jsem si odnesla hlavné ohledné té ¢dsti vztahti spojenych s télesnou blizkosti. Nevni-
mala jsem Zddny rozdil mezi sebou a zdravymi détmi. Stydéla jsem se, jako vétsina.
Nékdo zkusenosti (at malé nebo velké) mél, nékdo ne. Byli jsme na jedné lodi. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsme méli opravdu perfektni ucitelku, kterd obsdhla spoustu témat,
neptiddvala bych nic. Ve bylo vysvétleno a pfipravila nds do Zivota.

(22 let, Zlin)

Za sebe mohu tici, Ze v oblasti sexudlni vychovy jsem vlastné samouk. V rdmci nizsiho
stupné ZS ndm v pdté t¥idé rekli, co je to menstruace (mirné eceno s kiizkem po fu-
nuse, pulka divek v té dobé, mé nevyjimaje, jiz mésicky méla). Na gymndziu jsme méli
asi jednou néjaké sezeni (ale tam jsem nebyla) a pak nds nékdy v tretdku postrasili
virem HIV a v rdmci hodin biologie jsme probirali pohlavni soustavu (nep¥ijemnd véc,
kdyz je chlapec zkousen pred tabuli z menstruacniho cyklu, ty kluky jsem litovala).
Ale vic nic. Co se tyce pristupu, myslim, Ze v prvé fadé by se méli v oblasti sexudlni
vychovy v kombinaci s handicapem vzdéldvat rodice handicapovanych, tak aby své
vlastni déti nevnimali jako bytosti bez potteby sexudlniho Zivota.

(22 let, Slaviéin

O sexudlni vychové si myslim, Ze uz v této dobé opadl veskery stud a normdlné se
o ni studenti vétsinou bavi, at uz ve skole nebo doma. Beru to jako normdlni soucdst
naseho Zivota, i kdyz jsem na voziku. A myslim si, Ze mi nikdy nedélalo vétsi problém
se bavit o tomto tématu. Protoze, dle mého ndzoru, to neni nic, za co by se mél ¢lovék
stydét. Stdle si ale myslim, Ze ve $kole je toto téma probirdno nedostatecné a sexudlni
vychova by méla byt zarazena do osnov jako samostatny predmét. Kdyz jsem chodila
na zdkladni skolu, tak sexudlni vychova byla pouze soucdsti obéanské nauky.

(36, Brno)

Sexudlni vychova mé stejné jako vétsinu husdkovych déti mé generace zcela minula.
Urcité se mnou o sexu nemluvili rodice a uz vitbec ne vychovatelé a ucitelé na Koci-
dnce, kde jsem od sedmi let vyristal. Moznd si mysleli, ze vzhledem k mému postize-
méné, coz mé v budoucnosti dost negativné ovlivnilo. Veskeré, znacné zkreslené infor-
mace o sexu jsem se dovidal od starsich kamarddi na intru a nékteré mé dost vydé-
sily. Pamatuju taky, jak jsme s klukama dychtivé listovali na zcela legenddrni stranu
63 a 64 v pfirodopisu pro Sestou t¥idu, kde byly nahé postavy muze a Zeny. Ruku
v ruce s revoluci sametovou prisla revoluce sexudlni, a tak se na Kocidnce usporddaly
néjaké predndsky, ale byly spis k smichu a neustdle strasily AIDSem. Hodné infor-
maci jsem zkousel vytézit z filmil a televize, pozdéji p¥islo Bravo a jedind zajimavd
dvojstrana Sex, ldska a néznosti. Vsechny informace jsem si musel pracné dosazovat
a domyslet, coz casto vedlo k mylnym zdvériim. Myslel jsem si napriklad, ze zensky
sex nesndseji a musi se k nému dlouze premlouvat. Zacdtek mého sexudlniho zivota
byl dost divoky, a tak jsem zdhy zjistil se spoluzackou, Ze to nastésti tak neni.

(Praha, 30)
Sexudlni vychovu jsme méli na druhém stupni zdkladni skoly, ale dostalo se ndm ta-
kovych téch zdkladnich informaci, které nijak nesouvisely s télesnym postizenim. Ani
pozdéji jsem na takto zamérenou osvétu nenarazil. Vétsinu véci jsem si tedy odvodil
»selskym rozumem® anebo jsem listoval v odbornych knihdch. Myslim, Ze sexudlni vy-
chova zamétend na télesné postizené tady hodné chybi a odbornici by s tim méli néco
udélat.
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oni totiz mohou byt pti své profesi velmi
¢asto konfrontovani s problémy, které
maji uzkou souvislost s lidskou sexualitou
(Drébek, 2013, s. 11-12), protoze dokazi
s klientem s fyzickym deficitem efektiv-
né komunikovat a podporuji zéroveri jeho
prava a povinnosti.

Pro zajimavost uvedme, Ze poznatky
ze sexudlni vychovy socidlni pracovni-
ci vyuzivaji zejména béhem ptipadové
préce s jednotlivcem, nebot fada identi-
fikovanych obtizi
z rodinného prostfedi a vztahovych a se-
xuélnich problému (Drébek, 2013, s. 12

cit. podle Truhlafové, 2008). Z toho divo-
du, je nutné specidlni sexudlIni vychovu zamé-
tit na vSechny pomdhajici pracovniky, kteri
lovéku se zdravotnim postiZenim poskytuji
pomoc a participuji na jeho podpore” (Dra-
bek, 2013, s. 11).

Aby vsak aplikace takovych poznatki
do praxe byla efektivni, je t¥eba tuto pomoc
pfesné definovat a zejména ur¢it jeji pfesné
hranice. A to takovym zptsobem, aby byly
srozumitelné vSem pracovnikum, klien-
timijejichnejbliz§im (Drabek,2013,s.11).
Neméné dulezitd je ovSem také jakasi
vnitfni zralost, redlné dovednosti a eru-
dovanost pracovnika v této oblasti. V ne-

posledni ¥adé by mél mit informace o spe-
cifickych okruzich problému, s nimiz jsou
osoby s fyzickym handicapem v intimni
oblasti konfrontovany. V tomto ohledu by
se jim, podle nageho nazoru, jako uzite¢né
mobhly jevit studie McCabeové a Deeksové
(2000), Taleporose a McCabeové (2002),
Hwangové (2005), Martenové (2006) ¢i
Duneové (2012), kteti na sexualitu nahli-
i prizmatem samotnych osob s fyzickym
deficitem. Opomijena zde v3ak neni ani
socidlni dimenze zpracovivané tematiky,
ktera by mohla byt pro pracovniky v po-
maéhajicich profesich v mnoha ohledech
prinosna. e

klienta prameni pravé
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KLIENTKY AZYLOVYCH DOMU OHROZUJE NEDOSTATEK
ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI

Vhodna zivotosprava, spravné hygienické navyky, prevence i schopnost
spolurozhodovat o lécbé. Toto jsou atributy, které by v dneSni dobé mél
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mit ,zdravotné gramotny

¢lovék. V tom, dle odbornikii, Cesi za Evropou

pokulhavaji. Vibec nejhorsi je pfitom situace u lidi ze slabsich socialnich vrstev,
napriklad Zen v azylovych domech. Farmaceuticka spole¢nost GlaxoSmithKline
(GSK) a Sdruzeni azylovych domi v Ceské republice (S.A.D.) proto spustily novy
projekt KROKUZ (Krok ku zdravi), jehoz cilem je naudit klientky azylovych domi,
jak pecovat o své zdravi i zdravi svych déti.

KROKUZ ma podobu dvoudennich
vzdélavacich pobytd pro 40 ucastnikd,
béhem kterych probihaji seminafe zaméfené
naotazkyzdravotnigramotnosti, hygieny nebo
obrany proti domacimu nasili. Kazdoro¢né
je naplanovano 8 pobytl, i za pfitomnosti
socidlnich pracovnic. Matkdm je umoznéno,
aby pobyt absolvovaly s détmi. ,Jsme velmi
rddli, Ze je o semindre mezi klientkami azylovych
domu tak velky zdjem. Pokazdé byla vyuzita
jejich kapacita do posledniho mista. Klientky
si chvdli zejména informace o ockovdni nebo
dychacich  chorobdch, napriklad astmatu.
Zajimaji je ale i praktické informace tykajici
se prdv pfi hospitalizaci ditéte nebo poplatku

u lékare. V Ceské republice podobné projekty
neexistuji.  Vétsina  vzdéldvacich iniciativ
urcenych pro ohrozené skupiny obyvatelstva se
zamétuje na financni gramotnost. V poslednim,
tretim, roce KROKUZ-u se zamérime i na muZze,”
vysvétluje dlvody podpory projektu Pharm
Dr. Monika Hornikova, generalni feditelka
spole¢nosti GlaxoSmithKline.

Réeni ,,Co se v mlddi naucis, ve stdri jako
kdyz najdes” neplati pro kazdého.

Obyvatelky azylovych doml  zpravidla
pochazeji z rodin, ve kterych rodi¢e nechtéli
nebo nedokazali zvladnout svou vychovnou

roli. Divky, Zeny a matky, které jsou v nékterém
bodé svého Zivota nuceny vyhledat pomoc
azylového domu, tak casto postradaji
védomosti, které se vétsiné lidi zdaji byt
samoziejmé. Jde predevsim o dostatecné
hygienické navyky nebo zasady spravné péce
o zdravi. ,Zdravotni gramotnost je v Ceské
republice obecné velmi nizkd. U nasich klientek
je ale tento problém jesté vyraznéjsi. Vétsina
z nich byla v oblasti vychovy béhem svého
Zivota zanedbdvdna. Rada z nich se setkala i se
zneuzivdnim nebo ndsilim. Navic jsou samy
matkami a maji Castokrdt vice déti)” vysvétluje
Dominika Najvert, feditelka S.A.D v CR.

Vice informaci naleznete na
www.krokuz.cz
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