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l v dospélosti se miize objevit tlak ze strany rodicii na uzivdni
antikoncepce. Setkala jsem se nap¥iklad s pokusem o jeji
»podstrceni” dotycné tak, aby o jejim uzivani nevédéla
(p¥i normailni inteligenci).

psychologickd, ptipadné psychiatricka ¢i
sexuologickd pomoc.

Dalsi véci, ktera maZze mnohé rodice i pe-
Cujici persondl piekvapit, je nestandardni
sexualita u klienta a fakt, ze ji i pfes sv{j
handicap zvladne realizovat. S vozitkatem
zijicim s vice partnerkami sou¢asné nebo
s nevidomym gayem jako by se nepotitalo.
Obzvlasté exhibicionismus a voajérstvi byva
v socidlnich zafizenich dosud ¢astéji vni-
mano spise jako porucha chovani nez jako
sexualni zamé¥eni, které je mozné za vhod-
nych podminek realizovat i konsenzualnim

zpusobem. Shleddme-li coby personal ¢i
pecuyjici u dospivajiciho ptiznaky, které by
v tomto ohledu mohly svéd¢it o nestandard-
nosti, je vhodné pockat, az se doty¢ny svéi
sam. Tyto projevy je tfeba nebanalizovat,
nezakazovat, ale naopak pomoci doty¢né-
mu naudit se se svym zaméfenim co nejlépe
fungovat. Pomoci mohou zejména sdruZeni
0sob se stejnym zaméfenim.

1 Informovanost
To, co se ve vétdinové spole¢nosti zda
byt samoziejmé, tedy dostatek informaci
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o sexualité, u lidi s handicapem vzdy sa-
moztejmé neni. Napiiklad dospivajici s téz-
kou zrakovou vadou miZe mit materiald
tohoto typu velmi omezené mnozstvi. Za-
kladni znalosti o tom, co to je a jak probi-
ha pohlavni styk, jaké jsou moznosti anti-
koncepce apod., vétsinou tyto déti obdrzi,
avak neni to zdaleka dostalujici. Vidici
dospivajici ¢erpaji mnoho informaci o tom,
jak se lidé intimné sblizuji, jak probudit za-
jem druhého pohlavi apod., z knih, filmi,
seriald, pozorovanim vlastni rodiny nebo
vrstevnikl. Toto samozfejmé neni soudasti
uéebnich osnov a vysvétlovat to bez vizual-

Nizs§i mira 1nform0vanosti o sexualité
byva rovnéz problémem u osob s vyraznéj-
$im mentdlnim handicapem vzdélavanych
ve specidlnich $kolach. Zde je vhodné vy-
¢lenit dostatek prostoru i pro informace to-
hoto typu a ptizpusobit jejich podani speci-
fikim vnimdni a chdpani studenta.

1 Vybér nestandardniho

partnera

Obecné materialy, které se tykaji lid-
ské sexuality, popisuji v naprosté vét$iné
zdravé, mladé lidi. Informaci o tom, jaka
jsou nebo mohou byt specifika sexudlni-
ho Zivota napt. paraplegikii, nevidomych
apod., je poskrovnu. Jsou vsak velmi
potfebné. Sexudlni zivot velké ¢asti lidi
s handicapem obvykle sestivd nejprve
z pfekondni vlastni rozdilnosti od bézné
populace, poznéni vlastni sexuality, na-
lezeni partnera, a poté mnohdy pokracu-
je ptekondvanim rozdilnosti u partnera,
protoze ani ten nemusi byt bez handicapu.
I toto je naro¢na faze, se kterou témto li-
dem ¢asto nema kdo pomoci. P¥itom pary,
které prekonavaji znevyhodnéni na obou
stranach, pomoc, radu nebo podrobnéj-
81 informace potfebuji. Neocenitelnymi
partnery a vzory jim v tomto mohou byt
lidé s obdobnym handicapem, ktefi uz
tyto pfekazky pfekonali.
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Prispévky uverejnéné v této rubrice se nemuseji shodovat s ndzorem redakce. Redakce si vyhrazuje prdvo na redakcni vipravu
a krdceni prispévkii bez védomi autori i na pripadné odmitnuti urdzlivych ¢i jinak nevhodnych prispévkii.

Jak sprdavné sladovat prdci a rodinu?

Ono se snadno ¥ekne ,,sladovdni prdce a rodiny“. V praxi je to ale
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mnohem tézsi, nez by se mohlo zddt - zvldsté pro Zeny. Neddvno jsem
potkal kamarddku, kterd Zije v Bruselu. Byl jsem p¥ekvapen, Ze ji vidim

na konferenciv Praze, kdyz md teprve puilroéni dité. Rekla mi, Ze v Belgii
je mate¥skd pouze patndct tydnii a pak se Zena musi bud’ vrdtit do prdce,
nebo je iiplné bez penéz. V tu chvili jsem byl vdéény za nds cesky systém.
Neni dokonaly, ale ddvd rodicuim redlnéjsi moznost volby v tom, jak dlouho
chtéji zustat doma. Ano, i v Belgii je moznost volby, ale ta volba je spise
iluzi. Volba mezi péci o dité a chudobou neni skutecnou svobodnou volbou.

B Text: Bc. Vit Jdsek, vykonny reditel
Unie zaméstnavatelskych svazii CR

ro muze se s narozenim ditéte
¢asto vubec nic neméni. Dal
chodi do prace tak, jako chodil
ptedtim. D4l mlZe pracovat
ptescas, je-li potfeba. A d4l nema problém
odjet na tf¥i dny na sluzebni cestu. Pro Zenu

se méni vlastné viechno. »m» N
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Pé¢e o malé dité je nesmirné nirocni.
Neni to zddna mateiska ,dovolena®. Je to
non-stop d¥ina; prace na t¥i smény po dobu
mnoha mésici. A navic Zena premysli
o tom, jak to v8echno jednou bude muset
skloubit s praci a zda to viibec dokéze. Chce
dat svému ditéti to nejlepsi, ale zdrover ne-
chce ptijit o svoji kariéru. Anebo je to jinak?
Chtéji opravdu vSechny Zeny skloubit praci
arodinu? Anebo jsou i Zeny, které se do pra-
ce zase tak rychle vracet nechtéji?

Kdyz se kratce podivime do nedavné
historie, zjistime, Ze v 80. letech minulého
stoleti bylo moderni stat se ,,superzenou.
To znamena Zenou, kterd je nejen emanci-
povand a ekonomicky nezivisla, ale ktera
je zdrovenl obétavou a pecujici matkou.
Od téchto superzen se o¢ekavalo, ze zvlad-
nou préci i déti najednou a jesté se u toho
budou spokojené usmivat. V 90. letech
minulého stoleti se tento trend zmeénil
a zacala se zduraziovat pecujici role Zeny
a sila matefskych instinktd. Pozice ditéte
v zivoté Zeny byla popisovana jako smysl
Zivota a Zivotni posldni. Mélo se za to, Ze
by Zena méla ditéti vénovat maximum ¢asu
a energie. A co je moderni nyni? Co je tren-
dem roku 2018? Je to ta superzena, anebo
pecovatelka? Anebo néco jiného? Myslim,
Ze to neni podstatné. Urlity trend je preci
pouze nazorovy natlak dominantni men-
$iny vaci mléici vétsiné a vibec se nedo-
tyka konkrétnich potteb a preferenci jed-
notlivcd. A znakem svobodné spole¢nosti,
za kterou se povazujeme, je pfece respekt
k osobnim preferencim. S trendy je ta po-
tiZ, Ze na podvédomé bazi nuti lidi chovat
se tak, jak se od nich oc¢ekava. A pokud se
tak nechovaji, nejsou spole¢nosti plné ak-
ceptovani. Ur¢ité je spousta lidi, kte#i jsou
v néasledovani konkrétniho trendu spokoje-
ni. Bezpochyby je ale také spousta lidi, kte-
rym to neni vlastni, a ve snaze p¥izplsobit
se jsou nestastni a frustrovani. Znam Zeny,
které mély pocit, ze musi byt superzenami
a zvladat zaméstnani, déti a véechno ostat-
ni. Oc¢ekavalo se od nich, Ze rano vstanou,
pUjdou na osm hodin do prace, pak doma
navari, napisi se svymi tfemi détmi uko-
ly, poklidi, kouknou s partnerem na fotbal
a pak se jesté vecer vasnivé pomiluji. Védéli
jste, ze podle lékatskych statistik v Ceské
republice stoupla spotfeba antidepresiv
za poslednich deset let trojndsobné?

Kdybychom se zeptali raznych rodica,
co si pfedstavuji pod optiméalnim sladénim
prace a rodiny, kazdy by nam tekl néco tro-
chu jiného. Osobni preference kazdé mamy
a kazdého téty jsou jiné a je to tak v porad-
ku. Navic se preference v ¢ase méni, coz je
také naprosto pfirozené a v porddku. Znam
Zeny, které se v dobé téhotenstvi chtély co
nejd¥ive po porodu vratit do prace. Po naro-
zeni ditéte se jim ale najednou Gplné zménil

svét a rozhodly se zistat doma co nejdéle.
Jejich zivotni preference se po narozeni
ditéte uplné zménily. Znam Zeny, kterym

se narodilo dité, a ony se po tfech mésicich
vratily do préace, protoZe je neuspokojovalo
byt jen doma. A znam Zeny, které matefska
role napliiovala natolik, Ze po prvnim ditéti
mély druhé, tfetia ¢tvrté a do prace se vra-
cely pro patnactiletech, anebo vibec. Ktery
z téch modelu je lepsi a ktery horsi? Ktery
je spravnéjsi a ktery méné spravny? Copak
existuje né&jaky univerzalni vzorec ,sprav-
ného“ rodi¢ovstvi a ,spravného“ sladovani
rodiny a zaméstnani?

Ve svobodné spole¢nosti by kazdy mél
mit moZnost a prostor vénovat se tomu, co
ho nejvice uspokojuje a naplriuje. Pro¢ by se
meéla Zena, kterd se vrati po ¢tyfech mési-
cich od porodu do préce, citit jako krkavei
matka? A proé ji to jeji okoli ¢asto vnucuje?
Pro¢ by se zena, kterd se s manzelem roz-
hodne mit pét déti a vénovat cely svij Zivot
jim a péti o teplo rodinného krbu, méla ci-
tit jako ménécenny ¢lovék, protoze ,nikdy
v Zivoté nepracovala“? A proé ji to jeji okoli
¢asto naznacuje?

Mozna kdyby existoval vétsi respekt
vaéi raznym spoleenskym rolim, bylo by
sladovani price a rodiny mnohem snazsi
a nebylo by tolik lidi na antidepresivech
v disledku pretiZenosti ve snaze byt 100%
rodi¢ a 100% zaméstnanec. Je mozné vé-
novat se plné détem (a domécnosti) a za-
roveni pracovat na plny uvazek? Pro par
superjedinct mozna ano. Pro nas, bézné
smrtelniky, je to ale z dlouhodobého hle-
diska nezvladnutelné. Ur¢ité ne tak, aby
byl ¢lovék v pohodé.

Respekt vuéi spole¢enskym rolim zna-
men4, Ze nebudeme pohrdat Zenou, ktera
se rozhodla ,nepracovat® a zustat doma
s ditétem, a zaroveil nebudeme jinou Zenu,
kterd se rozhodla po ¢tyfech mésicich vra-
tit do prace na plny uvazek, nazyvat krkav-
¢ matkou. Spoletenska prestiz péce o dité
by ptece méla byt stejna jako spolecenska
prestiz jakékoli jiné price na plny uvazek.
Obojije d¥ina a oboji ma svj obrovsky smy-
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sl. Pak moznd dojdeme k tomu, Ze ke spole-
¢enskému uznani neni nutné zvladat oboji
nardz. Pfestaneme nutit Zeny byt superze-
nami, uvolnime ten spole¢ensky tlak a Zeny
se koneéné budou moci zadit svobodnéji
rozhodovat. Chci se vratit do price co nej-
dtive? Chci byt s ditétem co nejdéle? Je to
uZjen na mné a vim, Ze at se rozhodnu jak-
koli, lidé kolem mé to budou respektovat.
Myslim tim opravdu respektovat.

Aby to rozhodnuti mohlo byt skute¢né
svobodné, je potfeba systém podpory Zen
(a samoztejmé i téch par muzl) na rodi-
Covské vylepsit. A ve vsi ucté k belgickému
systému bych si dovolil jej ur¢ité nedoporu-
¢it. Zavani mi totiz trochu socialistickym
ztizenim, které se déti snazilo co nejdtive
zapojit do systému kolektivniho vzdélava-
ni. Nemdm vubec nic proti détskym skupi-
nam, $kolkdm a panim na hlidani. Je miale
protivné, kdyz mam pocit, Ze rodi¢e nékdo
nuti k ur¢itému chovéni jen proto, Ze se
»par chytrych hlav v Némecké demokratic-
ké republice, v socialistickém Némecku,
rozhodlo, Ze kolektivni zatizeni se o malé,
tteba jen pulro¢ni dité postard lépe nez
mama.

Jak tedy systém podpory Zen na rodi¢ov-
ské vylepsit?

To pravé sladovani prace a rodiny prece
neni o balancovani ve smyslu: ,Kolik ho-
din zvladnu pracovat, abych jesté mél ¢as
na déti a nezblaznil se z toho?“ Nemélo by
sladovéani prace a rodiny byt spise o hleda-
ni rovnovahy a spokojenosti v Zivoté sa-
motném? O radosti z déti a uzivani si toho
vzdcného daru, ktery ndm za par let vyros-
te a odejde ze Zivota? A nemlZe byt pro né-
které rodiny ta rovnoviha v tom, Ze se Zena
do zaméstnani vibec nevréati a jeji ,praci®
bude rodina?

Ajesté k otdzce rozdéleniroli muziia Zen
v pééi o dité. Neméli by se muzi vice zapo-
jovat do péce o déti, aby se Zeny mohly vice
vénovat kariéfe? Co ja vim. At si to kazda
rodina dél4, jak je ji to milé. Neni prece zad-
ny univerzalni vzorec spravného rozdéleni
roli. |



