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IVA Casopis pro vzdélani

Ve virtuadlni realite

Byla jsem v kuzi muze s demenci

Posledni cervencovy den jsem v Tdbore v sidle Asociace poskytovatelii
socidlnich sluzeb CR absolvovala kurz virtudlni reality, kdy si na vlastni
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Do virtudlni reality vstoupili i Tatdna Gregor Brzobohatd a ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch

Text:
Ing. Petra Cibulkovg,
zastupkyné séfredaktorky

Pfestoie se jedna o treti nejcasté;si
chorobu u nas (po depresich a dia-
casto musi potykat se stigmatizaci ze
strany svého okoli, potazmo celé vefej-
nosti. V Ceské republice, ale nejen u nas,
je stale nizka mira informovanosti, ktera
je alfou a omegou u kazdého onemocné-
ni ¢i choroby, aby se vsichni, ktefi se musi
s nasledky potykat, s nimi smifili a hledali
svlj smysl Zivota navzdory nepfizni osu-
du. Nejen to se ucastnici na taborském
kurzu dozvédéli. Kurz je urcen jak profe-
sionalam, tak i neformalnim pecujicim,
jako jsou ¢lenové rodiny. Uéastnici si od-
nesou znalosti a nové poznatky, které po-
vedou ke zlep3eni kvality Zivota ¢lovéka
s demenci, ale pomohou také pecujicim
Iépe pochopit vnimani lidi s demenci
a usnadni tak péci o né. Utfidi si jiz ziska-
né informace a po absolvovani kurzu vyu-
Ziji inspirativni védomosti pro svoji praxi.

Pfestoze teploty sméfovaly k tropic-
kym hodnotédm, seslo se na kurzu Virtual-
ni realita demence celkem 15 Ucastnikl
v dobré naladé a pfipraveni v plné sile

' O vzdélavacim programu APSS CR jsme informovali
ve dvojcisle ¢erven/cervenec 2019, pozn. red.
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ziskat nové poznatky. Rady profesionald
jsem rozsifila coby zastupkyné redakce,
kterd vdm v nadchdzejicich radcich pfi-
blizi obsah inovativniho kurzu virtualni
reality. U¢astniky kurzu ¢ekaji tfi virtual-
ni reality a nékolik vzdélavacich filmu
s vypovédmi lidi Zijicich s demenci. Kur-
zem provézela lektorka APSS CR Andrea
Tajanovska, kterd s lehkosti sobé vlast-
ni do tématu vtahla a zaroven zapojila
i clovéka, jako jsem ja, ktery o socidlnich
sluzbach pouze pise a nema osobni zku-
senosti coby pecujici osoba at uz ve spe-
cializovaném zafizeni, nebo v domacim
prostredi. Po Uvodnim zahdjeni a infor-
maci, co nas ten den c¢eka, se jednotlivi
Ucastnici kratce predstavili, coz nasledné
pomohlo tymové spolupraci na jednotli-
vych ukolech. Sedli se socidlni pracovnici,
vedouci pracovnici i feditelka zafizeni
poskytujiciho socidlni sluzby ze vsech
koutt Ceské republiky, z Bechyng, Ri¢an,

Prahy, Prachatic, Sedl¢an, ale i z dalekych
Kralovic ¢i Chlumce nad Cidlinou. Kurz
ale také na osoby, které o lidi s demenci
pecuji. Na rodinu ¢i socialni pracovniky
se v souvislosti s touto chorobou nesmi
zapominat, protoze jejich usili je nesmir-
né dllezité pro zachovani autonomie
nemocného zejména v prvni fazi one-
mocnéni a hlavné v dobé, kdy stéle Zije
v domacim prostredi.

V prvnim bloku kurzu kazdy z ucast-
nikd popisoval profesni, ale také osobni
zkudenosti s touto chorobou. Jak uvedla
Andrea Tajanovskd, primarnim klientem
pak jeho rodina, se kterou, jak jiz bylo
fe¢eno, je velmi dullezité komunikovat
a predavat ji informace a celkové o ni pe-
¢ovat. Clovék, ktery nema zadné osobni
zkusenosti s demenci, si jen téZko doka-
Ze predstavit, s jakymi problémy se musi
rodina v kazdodennim Zivoté potykat,
pokud se o ¢lovéka s demenci stara. Tato
choroba totiz narusuje jak kognitivni, tak
i komunikativni funkce. V tomto bloku
jsme zhlédli prvni vzdélavaci film, kde
o svych emocnich i praktickych problé-
mech s demenci hovoili lidé v produk-
tivnim véku 40 az 50 let. Demence to-
tiz mlze postihnout ¢lovéka nezavisle
na dosazeném véku, i kdyz ve spole¢nos-
ti je ve velké mite zazité, ze demenci one-
mocni lidé az po 80. roku Zivota. Bohuzel
tato nemoc si nevybird, a tak z filmu bylo
patrné, ze neprestavaji mit smysl Zivota,
chtéji, aby jejich Zivot mél néjaky ucel.

V druhém bloku jsme se vsichni opét
sesli pIni ocekavani, protoze pred nami
jiz na stolech lezely virtudini bryle
a na vlastni kazi jsme méli zazit, s jakymi
menci. Ve virtudInim svété nas cekal tfia-
Sedesatilety muz Edie trpici demenci. Ta
obrétila Zivot vzhGru nohama jemu i jeho
zené Marci, kterd se o néj stard. Pomoci
virtuadlniho programu jsme sledovali rea-
litu kolem sebe jeho oc¢ima, stali jsme se
na chvili Ediem, a ve sluchatkdch jsme
slySeli zvuky, které vnimal. Banalita, jako
dojit si v noci na toaletu, se v tuto chvi-
li stdvd neprekonatelnym problémem,
prestoze jste v domacim prostredi, které
je vam blizké.
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Po obédové pauze nas cekalo dalsi
vzdélavaci video, tentokrate na téma, jak
demence ovliviiuje mozek a osobnost, co
je to demence ajaké ¢asti mozku jsou de-
menci zasazeny a jaky to ma vliv na kaz-
dodenni zivot ¢lovéka. Také jsme zhléd-
li druhou ¢&ast virtudlni reality, kdy jsme
s Ediem prochazeli jiz upravenym bytem,
aby casto banalni véci, v tomto pfipadé
dojit si na toaletu, zvladl nemocny ¢lovék
co nejdéle sam a byla tak zachovana jeho
autonomie. Bylo jiZ znat, Ze v upraveném
prostredi neni ¢lovék tak dezorientovany
a Ukony provadi s vétsi jistotou.

Na konci kurzu se Gcastnici svéfili se
svymi pocity, které v nich virtualni realita
zanechala a co jim kurz ptinesl do praxe
nového. Vsem se kurz velmi libil, oce-
nili jsme také lektorsky vykon Andrey
Tajanovské, ktera béhem celého kurzu
uvadéla své zkusenosti z praxe. Ocenili
jsme ale také vyhody technologického
pokroku, diky kterému jsme sami mohli
zazit, jaké pocity a Uzkosti zaziva ¢lovék
tech Zivota. Kazdy jsme si odnesli mno-
ho poznatkd, které budou moci socialni
pracovnici na rdznych trovnich v zafize-
nich aplikovat nebo se jimi inspirovat.
Po skonceni kurzu jsem se zeptala své
sousedky na bezprostfedni pocity a co
si s sebou odndsi do své praxe. Byla ji
Mgr. Bc. et Bc. Tereza Horakova, vedouci
socialniho Gseku v Domoveé V Podzamdi,
kterd uvedla: ,Béla jsem se, Ze mi ve vir-
tualni realité bude Spatné, ale nakonec to
bylo pfijemné. Odndsim si ndpady a tipy
na Upravy na pokojich, ale nemyslim si,
ze by v nasem zafizeni byly nutné velké
zasahy a bylo nutné néco ménit.”

Sama za sebe musim fici, ze ackoli ne-
mam v rodiné Zadného ¢lovéka s demen-
ci ani jiné osobni zkusenosti, absolvova-
nim kurzu dokazu jesté vice ocenit zapal
pracovnik(l v socidlnich sluzbach a jejich
nelehky Udél pfi péci o nemocné klienty,
ktefi svou profesi ale délaji velmi casto
srdcem a péce o nemohouci se stala je-
jich zivotnim poslanim. =
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Alena Sakarova:

»Jednoznacné doporucuji
absolvovani tohoto kurzu*

Mgr. Alena Sakarovad,
feditelka Domova pro seniory Bechyné

Vrtudlni realita demence je oficidlni
ndzev kurzu, ktery pofddd Asociace
poskytovatelii socidlnich sluzeb CR jako
jiz nékolikaty svij unikdtni kurz. A protoZe
jsem osoba zvidavd, nedalo mi to a na kurz
jsem se pfihldsila, a to také proto, abych se
presvédcila, zda md vyznam do takové-
ho kurzu posilat své zaméstnance, kdyz je
ve své podstaté jiz desdtym rokem konti-
nudlné vzdéldvdme v biografické koncepci
péce o klienty s demenci a vybrané sestry
a pecovatelky v origindlu Psychobiogra-
fického modelu péce prof. Erwina B6hma.
Dosla jsem k zdvéru, Ze vyznam to md.
Tady bych mohla své poviddni ukoncit, ale
neudéldm to a svéfim se vdm se svymi po-
city a postrehy z kurzu.

Teorie, kterd je nezbytnd pro pochope-
ni souvislosti, bavime-li se o syndromu
demence (ne kaZdy ucastnik kurzu md
znalosti ¢i zkusenosti s péci o ¢lovéka s de-
menci), pro mé osobné byla dobrym pripo-
menutim nékterych fakti o onemocnéni,
ale také vytrzenim z kazdodenni manazer-
ské prdce a svym zplsobem ndvrat k mys-
leni zdravotni sestry, coZ je moje ptivodni
profese, které se rozhodné nechci vzddt
a jsem na to, Ze jsem zdravotni sestra, nd-
lezité hrdd. Pak prisel ten moment, kdy
jsem si nasadila specidlni bryle a ,nazula
si boty” ¢lovéka s demenci. Najednou vdm
dojde spousta véci, které jste nékdy nékde
slyseli o projevech demence, o potfebdch
téchto nemocnych, o upravé bydleni atd.
Je to opravdu hodné zvldstni pocit a chvi-
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lemi mi bylo hodné ,divné’, tfeba pfi pred-
stavé, Ze mé muzZe toto onemocnéni potkat
aZe... No nic, uz zase utikdm do predstav,
co by kdyby. Na kurzu jsme mluvili také
o zemich, kde maji péci o osoby se syn-
dromem demence velmi dobre propraco-
vanou. A protoZe tento kurz vznikl na zd-
kladé spoluprdce a inspirace s australskou
spolecnosti Dementia Australia, sla jsem se
na jejich webové strdnky podivat. UZ na za-
cdtku svého prispévku jsem fikala, Ze jsem
zvidavd, chcete-li zvédavd. Nasla jsem tam
opravdu velmi dobre propracovany infor-
macni systém, ktery nabizi informace pro
vSechny zdjemce o tuto problematiku. Na-
bidka je neskutecné Sirokd jak pro profesio-
ndly, tak pro rodinné pecujici, vzdéldvaci
akce a kurzy nevyjimaje. V souvislosti s té-
mito informacemi jsem objevila i kanadsky
film Away From Her (Daleko od ni, r. 2006).
Film s citem vypovidd o vyrovndvdni se
s Alzheimerovou chorobou u Zivotniho
partnera. Je to film o nemoci, ale mizeme
ho vnimat jako film o Idsce, o Idsce k ¢lové-
ku, ktery uz neni tim, kym byval, ale pohled
na néj a jeho blizkd pritomnost vyvoldvd
mnoho krdsnych vzpominek, které pretr-
valy. | k tomu mé kurz doved|. Doved| mé
k hleddni dalSich informaci o nemoci sa-
motné, ale také o poskytovdni péce, proto-
Ze pokud pecujeme o klienty s touto nemo-
ci, musime védeét, Ze kazdy z téchto lidi je
jedinecny a vyZaduje jedinecny pfistup jak
v péci, tak v péci o jeho dusi. A moje resu-
mé? Jednoznacné doporucuji absolvovdni
tohoto kurzu.

Dékuji Asociaci poskytovateld, Ze ndm
umozriuje podnétnou exkurzi do vnimdni
svéta clovéka s Alzheimerovou demenci. =
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