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jako soucast kvalitni péce
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Chrup kazdého ¢lovéka je vysoce indivi-
duélni anatomickou strukturou, béhem Zi-
vota navic razné vylep$ovanou ,vydobytky
moderni techniky a pomoci kosmickych
technologii®, jako jsou vyplné, protézy, im-
plantaty, mustky apod. To ve je ¢tyfiadva-
cet hodin denné atakovano travicimi enzy-
my, vystavovano prudkému st¥idani teplot,
drceno silnymi Zvykacimi tlaky a nalepta-
vano produkty p#iblizné tisice druht mi-
kroorganismi. Stav chrupu se navic s pfi-
byvajicim vékem pomalu méni k horsimu:
ptibyva protetickych praci, ubyva zubu,
atrofuje jejich zavésny aparat, zhorsuje se
motorika, a tim manudlni schopnost ¢isté-
ni. V letech 2010-2011 probéhl na geriat-
rickém oddéleni Fakultni nemocnice Brno
vyzkum, kde udavalo problémy s chrupem

pfes 62 % dotdzanych. Tyto problémy jsou
pak dle prazkumu nejéastéjsi pti¢inou
poruch traviciho traktu se viemi z toho
vyplyvajicimi souvislostmi somatickymi
i psychickymi.

Naudit se spravny zpiisob ¢idténi zubu,
vybrat vhodné prosttedky, nacvi¢it postup
a zkontrolovat vysledek neni viibec snadné.
Zde vstupuje do hry o zdravy chrup v nasi
zemi pomérné mlady obor - dentdlni hy-
giena. Mobilni a samostatny ¢lovék ma moz-
nost zvolit si ordinaci, kterd se dentalni
hygienou zabyv4 a nésledné ma osud svého
chrupu pevné ve svych rukou.

V naprosto odlidné situaci jsou vsak
klienti socidlnich a zdravotnickych za¥i-
zeni, ktefi jsou moznosti navstévy dental-
ni hygienistky z raznych diavoda zbaveni
a ¢asto nejsou ani schopni se sami o svj
chrup uspokojivé postarat. Stav zubu pak
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mize byt pfi¢inou zna¢ného a zavazného
diskomfortu, od poruch ptijmu potravy
ptes pocity bolesti aZ po masivni atakovani
celého organismu infekci. Pokud se¢teme
plochu dasné pogkozené zanétem okolo
zubi p#i parodontéze, dostaneme chronic-
kou rdnu o velikosti p#iblizné 10x10 centi-
metri. Takovy dekubitus na noze ¢i zadech
pacienta bude zaméstnavat pulku oddéleni,
kde je hospitalizovan, bude promazavan,
ptevazovén, lé¢en a sledovan. M4-li klient
podobné zavazny problém v ustech, ¢asto
se o ném ani nevi.

Uvédomme si, Ze s rozvojem moderni
mediciny se markantné prodluzuje dél-
ka zivota. Pokud ov8em adekvitné a véas
nezvladneme dikladnou pééi o chrup, je
velmi pravdépodobné, ze budeme doZivat
bezzubi se viemi z toho plynoucimi ome-
zenimi fyzickymi i psychickymi. Problém
starnuti, po§kozovani a nasledné i ztraty
zubl ma fe$eni, na rozdil od mnoha jinych
problémi, které se s ptibyvajicim vékem
dostavuji. |

Ve spolupraci s APSS CR jsme p#ipravili
akreditovany vzdélavaci program
pro pracovniky socidlnich sluzeb. Jeho
cilem je poskytnout informace o zub-
ni hygiené, které povedou ke zlepseni
péce o dutinu ustni, a tim i ke zlepse-
ni zdravi klientd v zatizenich socidlni
a zdravotni péce. Pro pelovatele, kteti
se staraji o uzivatele, jsme p#ipravili
semindf, na ném? ziskaji pottebné zna-
losti o anatomickych, fyziologickych
a patologickych souvislostech dutiny
astni. Tak budou mit k dispozici odpo-
védi na ono PROC zmitiované v tuvodu
¢lanku, nésledné se formou workshopu
pod vedenim dentélni hygienistky nau-
¢i JAK. Jak ¢istit zuby, petovat o proté-
zy, diagnostikovat a oSettit poskozeni
dutiny ustni, a tim pomoci ke zlepseni
zivotniho komfortu svych klientu.
Vzdélavani je realizovdno formou
seminafe ,na kli¢“. Kon4 se tedy ptimo
v pfislusném zatizeni, aby byl prosko-
len cely pelovatelsky tym. Pro bliz-
81 informace o semina¥i kontaktujte
Institut vzdélavani APSS CR (e-mail:
institut@apsscr.cz).
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