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Vineé ve sluzbach socidlni péce 1.4

Role ¢ichu byvd v soucasnosti casto opomijena, zajisté i proto, Ze diky
civilizacnimu vyvoji jizZ na ném neni zdvislé nase preziti. Zveme vds
na malou exkurzi do svéta viini a bezpecného pouziti éterickych oleju.
Vérime, Ze pro vds bude inspirativni - uz proto, Ze je to prdvé ztrdta
Cichu, kterd je priznakem onemocnéni, jako je demence a Alzheimero-
va choroba. Védecké vyzkumy prokdzaly, Ze prdvé cichovd stimulace
miizZe degenerativni onemocnéni zpomalit a prispét ke kvalité Zivota

téch, kteri touto nemoci trpi.

®  Text: MgA. Katerina Melenovd,
jednatelka Organic Development, s. 1. o.

fedstavime vam zplsob pro-

vonéni a prodisténi vzduchu

100% ptirodnimi étericky-

mi oleji, které vyrazné zkva-
litni prostfedi nejen pro klienty jednot-
livych zatizeni, ale také pro oSetfujici
persondl. Prevence vyhoteni, vycerpa-
nost, deprese, apatie, ztrata smyslu - to
viechno jsou oblasti, kde éterické oleje
vyznamné pomdhaji. Pfedevsdim vsak
viné navozuji libé pocity, a tim stoji
na pomezi terapie a uméni. Viiné jsou
krasné a tento aspekt nemtZeme opo-
mijet. Renesanini filosof Marsilio Ficino
tika, Ze duse se syti krdsou. Pokud tomu
tak je, pak jsou viiné, stejné jako krasna
hudba, barvy, tvary a chuté stravou pro
dusi. Eterické oleje viak ptisobi také an-
tibakteridlné a antiviroticky. V dobach
respira¢nich onemocnéni jsou ué¢innou
prevenci. P¥iznivé u¢inky se dostavi po-
zvolna, pouze trpélivou praci a vielym
zdjmem. A pravé k nému vis chceme in-
spirovat.

M1 Cich
Cich nam zprosttedkovava vjemy, které

vnimédme jako libé — tedy viné, nebo neli-
bé - pachy. Zjednodugené to znamend, ze

v mziku vime, zda je néco bezpeéné, nebo
ne. Cichové receptory davaji okamzity sig-
nal pfimo do limbického systému, ktery byl
dfive oznadovan jako ¢ichovy mozek. P¥i-
mo do centra majiciho vliv na emoce, cho-
vani, prozivani.

Cichové ustroji tedy slouzi nejvice jako
varovny systém a sbératel informaci: Va-
ruje nas pred nebezpeéim a poskytuje ndm
dulezité informace o vnéj$im svété. Vané
apachy jsou informace, které komunikativ-
né spojuji rostliny a zZivocichy, véetné ¢lo-
véka. Jsou bezprostfedné spjaty s instinkty
a aktivuji tzv. ¢ichovou pamét. Charakter
zpracovavani ¢ichovych podnétd je indivi-
duélni, stejné jako vnimani libosti a neli-
bosti viiné.

Zajimavou vlastnosti ¢ichu je tzv. ,vypr-
chévani“ - tj. pokud stejnou vani vnima-
me po delsi dobu, pfestavame ji po chvili
registrovat. To znamena, Ze ¢ich je stéle
wve stiehu®, ptipraven na dalsi vjemy. Pro-
blém nastavd pi#i dlouhych expozicich
v obtézujicim zapachu, kdy mize dochazet
k zalude¢nim problémtm, jako je nechu-
tenstvi, zvraceni apod. Existuje hypotéza,
ze intenzivni nebo dlouhodobé obtézujici
pach ovliviiuyje naladu, emoce, imunitni
systém a endokrinni systém. V extrémnim
ptipadé muze druhotné poskodit kardio-
vaskuldrni systém v disledku psychického
vypéti a stresu.

»1 Viné

Viné je vyraz pouzivany pro piijemny
¢ichovy vjem. Je duleZité znovu zduraz-
nit, Ze ¢isté viné - tj. p¥irodni ¢i destila-
ci ziskané éterické esence rostlin — maji
dalekosahly vliv na télesnou i du$evni
rovnovahu ¢lovéka, jsou koncentrovanou
a u¢innou ptirodni tresti s dalekosdhlym
potencidlem.

Jisté i proto saha pouzivani vini do nej-
stardich dob lidskych déjin. Nejdtive se
vonné latky uvolfiovaly spalovanim - per
fumum (,skrze dym®). Pozdéji byly vyde-
stilovany prvni éterické esence a zrodilo
se femeslo voriavkait. Sledujeme-li pecli-
vé tuto historickou stopu, dozvime se, Ze
po prvnich obchodnich stezkich starovéku
se nevozilo kofeni a hedvabi, ale kadidlo!
Na egyptskych stavbach najdeme zaznamy
o davnych recepturach, dalsi vonna stopa
vede biblickymi ptibéhy. Kadidlo a myr-
ha byly darem t¥i krald, jako nejvzacnéjsi
substance. V kronikdch ¢asto zminovany
zapdachajici evropsky stfedovék provonély
vzacné viné Orientu, které na $lechtické
dvory ptivezli k¥izci ze svatych valek. Poté
vznikly pomandery - dimyslné $perky pl-
néné vonnym obsahem. Ten propujcoval
nositeli erotizujici viini, ale také ho chrénil
pted zapachem a morovou nakazou (stte-
dovéci bylinkati a lékarnici nebyli daleko
pravdé — téméf viechny éterické esence vy-
kazuji silné antibakterialni, antivirotické
a desinfekéni u¢inky). V renesanci se umé-
ni viini rozsitilo pres Italii do Francie a zde
se v prubéhu dalsich staleti etablovalo jako
souédst zivotniho stylu a nasledné velkého
médniho pramyslu. S primyslem prisly
synteticky vyrabéné molekuly. S témi pti-
rodnimi jsou sice chemicky identické, bio-
informa¢ni obsah vsak nenesou. V tomto
ohledu jsou prazdné. Nosy jsou zmatené,
nas mozek dozajista také. Mohou také vy-
volavat odmitavé reakce organismu, které
se lasto projevuji jako alergie. Abychom
tedy mohli vyuZivat véechny benefity vani,
je nezbytné pouzivat pouze p¥irodni éteric-
ké oleje.

»] Eterické oleje

Eterické oleje jsou bioaktivni t&kavé von-
né latky obsaZené v rostlinach. Jsou hotla-
vé, rozpustné v tucich a v alkoholu. Pouziva
se pro né nejednotné nazvoslovi (éterické
oleje, esencidlni oleje, éterické esence, si-
lice). Ziskavaji se destilaci ptirodniho ma-
teridlu a jsou vysoce koncentrované. Pro
predstavu — na vyrobu jednoho litru riZo-
vého oleje je zapottebi az Sest tun okvét-
nich listka.
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Néavrat k ptirodnim terapiim s sebou
ptinesl velky zdjem o éterické oleje. Obliba
jde, bohuzel, ruku v ruce s falzifikaci i dez-
informaci. Kvalitni éterické oleje nejsou
levné a pf#i jejich ndkupu je potfeba velké
obezfetnosti. Cena se proméiluje v zavis-
losti na ro¢ni urodé a v trovni zdkladnich
oleju se pohybuje od 200-400K¢ za 10ml.
A véite, Ze se vyplati. Terapeuticky pouzi-
telny olej musi mit platny certifikat, kde
je vyznacen latinsky nézev, zemé puvodu,
zpusob ziskavéani, hlavni i¢inné latky, doba
pouzitelnosti a 3arZe.

1 Bezpeéné pouzivani

éterickych oleju

ProtoZe se jedna o vysoce koncentrované
latky, je nanejvys dilezité zminit se o bez-
pe¢ném pouziti. Eterické oleje musi byt
vzdy tedény - lihem nebo olejem. Ve vodé
jsou nerozpustné, ale velmi se osvéd¢il zpa-
sob rozpra$ovani v sonickych difusérech
produkuyjicich studenou vodni paru distri-
buujici molekuly éterickych oleji do pro-
storu. Odborné pouziti p¥i masazich nechte
radéji v rukou aromaterapeuta, ale pokud
se rozhodnete vyzkouset jej osobné, plati
pravidlo 0,5-1 kapka EO na 1ml nosného
oleje. Pro déti je3té méné. I hodné zfedéna
smés mize byt u¢innd. Ani do koupele je
nikdy neptidavejte nefedéné; rozpustte je
v malém mnoZstvi smetany. Rozhodné je
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APSS CR piipravuje kurzy vyufiti éterickych olejii v socidlnich sluzbach
a ve spolupraci s Organic Development, s. r. 0., nabizi vonné balicky.
Vice na apsscr.cz, menu Nabizime, Aroma klima.

nebezpeéné éterické oleje pridavat do vody
na piti. I kdyby byl étericky material nej-
¢istdi, hrozi poleptani sliznic a jiné zdra-
votni problémy. Zdravy rozum ndm preci
tika, Ze pokud néco voni (a neni to jidlo), je
to urceno pro nos.

1 Inhalace / vdechovani

Nejptirozenéjsi formou ptijimani von-
nych litek je jejich vdechovéni. Je nejvhod-
ni, béhem kterého se dostava do krevniho
tecisté az 50 % celkového mnozstvi vyuzi-
telného EO. A pravé tuto cestu jsme zvolili
pro AROMAKLIMA systém.

AROMAKLIMA
na zvlh¢ovani vzduchu kvalitnimi ptistroji

systém je zaloZen
$vycarské firmy Stadler Form a pouziti téch
nejkvalitnéjsich bio éterickych oleju s plat-
nouevropskou certifikaciznacky Talia. Jem-
n4, studend vodni para vyrobend ptistrojem
nese molekuly éterickych oleji a zaroven
vytvati zdporné vzdusné ionty, které se tvo-
i v ptirodé u tekouci vody ¢i po bourkach.
Zaporné ionty jsou samy o sobé oznacova-
ny za vzdusné vitaminy a ve spojeni s vini
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deélaji v uzavienych a obtizné vétratelnych
prostorech doslova zazraky. Klientam vy-
tvati v pokojich ¢i spole¢nych prostorech
ptirodné identické aroma, které uz mnozi
z nich nemohou zazit. Prostfedi je jemné
provonéno, viné nedrazdi a neobtézuje.
Kvalita takto o$etfeného vzduchu se neda
srovnat s zadnym syntetickym osvéZova-
¢em, ktery blokuje pachy tim, Ze je prebiji.
Dlouhodobym pouzivanim AROMAKLIMA
systému je prostor provonén i dezinfikovan
a vyrazné ptispiva ke zkvalitnéni prost¥edi
klientt i personélu.

V ptistim dilu vas sezndmime se zdklad-
nimi éterickymi oleji, pouZzivanymi ve smé-
sich AROMAKLIMA systému, kterymi jsou
citrusy, levandule, benzoe, borovice, roz-
maryna, vaviin, myrha, kadidlo, ale také
ty nejvzacnéjsi riZe a jasmin. Prozradime
vam, které oleje uklidiiuji a které naopak
povzbuzuji a jak konkrétné muzete sys-
tém pouzit. Predstavime vam i prvni zku-
Senosti téch, kteti AROMAKLIMA systém
zavedli. Mezi prvnimi bylo oddéleni DIOP
strakonické nemocnice a Senior Home s.r.o0.
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