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Jednim ze zakladnich principt vétsiny psychoterapii je vypravéni. Vypravét vsak nemusime
pouze verbalné, jak si to vétsSinou pod psychoterapii predstavujeme, ale naptiklad i pisemné.
Clanek Kdyz psani pomaha psycholozky Petry Starkové se pravé na pisemnou podobu
terapie zaméruje a poukazuje na veskeré pozitivni aspekty psani. Biblioterapii mize vést
psychoterapeut, poradensky psycholog, biblioterapeut nebo pedagogicky c¢i socidlni
pracovnik a jejim smyslem je mimo jiné pomoci cetby knihy reflektovat zatézovou situaci,
kterou dana osoba proziva. V ¢lanku se vSak dozvite i o pozitivnich aspektech psani napft.
deniku, psani expresivniho, ale i blogu.

Problematika sexudlnich asistentek vzbudila na podzim vinu emoci mezi mnoha pracovniky v
socialnich sluzbach. V oblasti sexuality handicapovanych dochazi k nazorovym stretim a
protichidnym nazorlim, a to jak mezi odborniky, tak laickou verejnosti. Jaroslav Zvéfina se
ve svém ¢lanku Zdravotni handicap a pohlavni zivot nad problematikou zamysli nejen
z pohledu své profese psychiatra a sexuologa, ale i z pozice lidské. Upozornuje, Ze sluzby
podobné sexudlnim asistentkam byly realizovany jiz v 19. stoleti a v moderni dobé napfr.
v USA a lzraeli. Ve vSech pfipadech byly zkuSenosti spiSe negativni.

Z pravni tematiky se vlednovém Cisle objevuje napf. ¢lanek o dfive vyslovenych pranich
v socialnich sluzbach Heleny Krejcikové. Pacienti (klienti) totiz ¢asto o moznosti sepsat drive
vyslovené prani nevédi, nebo narazi na neochotu a nepfipravenost okoli jim se sepsanim
tohoto ,prani“ pomoci. V ¢lanku se dozvite nejen to, jak takové pfani sepsat, na co
nezapomenout a na co si dat pozor, ale i kde najdete vzorovy dokument, kterym se mlzete
pfi psani inspirovat.

V prvnim Ccisle tohoto roku najdete ale i spoustu dalSich zajimavych témat, napf. rozhovor
s Davidem PospiSilem z MPSV nejen o standardech kvality sociadlnich sluzeb, novinky
v odbornych sekcich APSS ¢i ¢lanek o ochrané prav seniorl. | vtomto roce Vam tak budeme
prinaset co nejvice informaci ze svéta socialnich sluzeb.
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