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Tiskova zprava:
Hlavnim tématem fijnového cisla Socialnich sluzeb jsou Myslenkové mapy

20. 10. 2015

V Zivoté kazdého clovéka jsou nékdy chvile, kdy mnozstvi prace nekoresponduje s ¢asovymi
moznostmi. V takovém pripadé je na dennim poradku stres a strach z nesplnénych ukol(,
které se neustdle kupi a misto aby ubyvaly, pribyvaji naopak stale dalsi. Marek Susinka ve
svém clanku Vyuzivani myslenkovych map vsocidlnich sluzbach doporucuje metodu
zaloZzenou na principu paprskovité prace mozku (mozek informace spojuje do kombinaci a
asociaci) — tvorbu myslenkovych map. Myslenkové mapy, tedy grafické zndzornéni myslenek,
planl, hodnot a pocitl v podobé stromové struktury — schématu, lze vyuZit dokonce i v
individualnim planovani v socialnich sluzbach. Nechte se inspirovat a mozna zjistite, Ze
budete pracovat a komunikovat mnohem efektivnéji (a s mensi mirou stresu).

Ze je problematika bolesti v seniorské populaci nedostate¢né fedena, je bohuZel fakt.
Managementem bolesti se tak zabyva Lucie Pohlovd a demonstruje dobrou praxi péce o
pacienta s chronickou bolesti. Neopomiji ani dlleZitou terminologii v podobé definice a
déleni bolesti.

Jaké je to it s Parkinsonovou nemoci predklada ctenafi Helena Calkova. Sv(j ¢lanek
rozdéluje do nékolika vyznamnych ¢asti (symptomy, hygiena, oblékani, komunikace apod.) a
srozumitelné poukazuje na specifika Zivota s touto nemoci, ktera by mél znat kazdy, kdo s
»parkinsonikem® ptichdzi do kontaktu.

Podzimni Cislo Socialnich sluzeb obsahuje kromé tradic¢nich rubrik, jako jsou stfipky z domova
¢i aktudlni informace z Kancelare verejného ochrance prav, také reportdz ze Dne v zoo pro
osoby se zdravotnim postizenim nebo ¢lanek o Storytellingu (nové metodé vypravéni). Staci
si tedy uvarit teply ¢aj a ponofit se do ¢teni novinek ze svéta socialnich sluzeb.
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