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transformace

I transformace socialnich s

»A jak tam budu bydlet? Budu tam mit kamarddy, co tady? Jak se
uklizi dum?“ Tyto véty jsem slysela pred nékolika lety, kdy jsme byli

s manzelem navstivit Domov pro zdravotné postizené v Habrovanech.
Reditel vistavu i radni se tehdy v roce 2011 snazili zprost¥edkovat
svym klientiim kontakt s hendikepovanymi, kteri jsou integrovani

do bézné spoleénosti a miizZou predat zkusenosti, energii a motivaci

k tomu zménit ,nelidskou formu existence“ v p¥irozeny Zivot.
»Nelidskou“ proto, Ze rezim v vistavu, i kdyz jsou snahy vedeni

a persondlu sebeosvicenéjsi, nelze s béznym zitim ve spolecnosti

srovndvat ani p¥i nejlibéjsi viili.

B Text: Aneta Vidurovd,
$éfredaktorka casopisu Vozickdr,

v o

oddéleni marketingu Ligy vozickdri

yli jsme tenkrit zaskoce-

ni reakcemi lidi na to, Ze

by se jejich ustav promeénil

v moderni chranéné bydleni
se v§im, co k tomu pat#i: se svobodou,
s planovanim svého ¢asu, rozhodovanim
o zalibach, o reZimu dne, o domé&cnosti.
Klientka, ktera mé se slzami v o¢ich bra-
la za ruce a ptala se mé na vyse zminé-
né otdzky, nebyla sama. Naprosto vécné
a presvéd¢ivé argumenty o tom, Ze zave-
deny zplsob Zivota je pro né momental-
né ten nejlepsi, méli i jini klienti, mladsi
a feknéme ve svété vice orientovani. Ne-
byly to stesky bojacnych lidi, které vedeni
postavi pred hotovou véc, byly to reakce
bojovnik za své prava, kteti ptesné védi,
jaka je situace a o co jim jde.

Retnici tehdy neproklamovali, Ze od-
mitaji transformaci jako takovou. Chtéli
moznost vybéru. ,Jsem v ustavu 50 let.
Neni uz trochu pozdé nastavovat nové
poméry?“ ,Rikate, ze si budeme moct jez-
dit, kam budeme chtit, Ze to bude na nas,
jak si cestu domluvime. Ale kde na to

Centrum dennich sluzeb

Mozkova pfihoda? Uraz? Nemoc?

Podporujeme klienty v navratu zpét do Zivota

- obnova a rozvoj schopnosti pro bézny Zivot
(motorika, sebeobsluha, domacnost, pamét
a mysleni atd.)

- zapojeni se do spolecenského Zivota

- aktivni traveni volného ¢asu
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vezmeme penize? Vzdyt pfispévky sotva
sta¢i na pééi. Spole¢né vylety zaplatit do-
vedeme.“ Na takové argumenty lze tézko
namitat, Ze transformace je v sou¢asném
socidlnim systému jedinad spravna cesta
pro kazdého, ptes kterou nejede vlak.

»1 Mit na vybér

Samoziejmé tento fakt automaticky
neznamend, Ze klienti pravo vybéru ne-
maji. Komunika¢ni toky zjednodusuji
proces transformace v jinych zafizenich
a tim upeviiuji p¥ijemce sdéleni v tom,
Ze neni jiné, lepsi cesty. Média informuji
tak, jako by okamzita pfeména vsech in-
stituci ustavniho typu byla néco, po ¢em
uz sto let vsichni klienti do jednoho
volaji. Vyberou ptiklad integrovaného
a ke sdileni ochotného ¢lovéka, ktery se
skute¢né nemtize dockat, ale téch dal-
$ich, kte¥i si to v hlavé musi zesumirovat
se nikdo nepta. Na oko to pak vypada,
jakoby nebylo nic jednodussiho, nez rusit
ustavy. Instituce, které se o transformaci
zasazuji, na tomto pozitivnim zkresleni
reality pochopitelné spolupracuji. Opét
jim to ale nejde mit za zlé, je to pro zdar-
ny cil dobrého projektu.

LIGA VOZiCKARIT
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Podobné tento dopad dokazuji i obavy
klientt ustavu pro nevidomé a slabozra-
ké v brnénskych Chrlicich z roku 2012.
I kdyz ztizovatel tehdy rezolutné odmitl
jakékoliv necitlivé snahy o zrugeni usta-
vu, ktery je navic jedinou instituci toho-
to zaméteni v Ceské republice, a nasilné
zaclenéni klient s mnohdy velmi tézky-
mi formami kombinovanych postiZeni,
stejné se fada z nich postavila do bojov-
nych pozic namifenych proti transfor-
maci. Ozvali se a sepsali petici. Tehdejsi
ztizovatel, Ministerstvo prace a social-
nich véci, je ujistil, ze k zddné prekotné
transformaci nedojde. Ze se bude muset
hospodatit lépe, Zze bude dobré otvirat
ustavni zdi vefejnosti, Ze se posili sluzby
socidlni rehabilitace a budou rozvijeny
schopnosti a dovednosti klienta dle jejich
individualnich mo#nosti. Ze se nap#iklad
bude klast dairaz na vyuziti moderni in-
formaéni technologie pro nicvik obslu-
hy PC. I tak maZe vypadat zména Zivota
v ustavech k lep$imu. Anebo tak mize
pomalu zadinat.

Naprosto vécné a presvédcivé
argumenty o tom, Ze zavedeny
zplisob Zivota je pro né
momentalné ten nejlepsi,
méli i jini klienti. Nebyly to stesky
bojacnych lidi, byly to reakce
bojovnikii za sva prava.

Nejcerstvéjsi zpravy z procesu trans-
formace, které ilustruji zmatek kolem
toho, co je pro klienty nejlepsi a jaké alter-
nativy maji, ptichazeji i ze zamku v Libé-
gicich v Usteckém kraji. Klienti s mental-
nim postizenim byli v dstavu, do néhoz
se nedavno investovalo mnoho financi
na spravu a rekonstrukci, spokojeni.
Dostali v3e, co potfebovali. Pé¢i, aktivi-
ty, pfatele. Do boje proti pfeméné v jiny
typ sluzeb se ptidala i obec. Dosavadni
starostka Alena Knobova chtéla podpo-
it lidi, ktefi oc¢ividné z ustavu nechtéli
a kterym se v chrdnénych bytech nedati-
lo. Potkala se totiz se stejnymi reakcemi,
jako ja pred lety v Habrovanech. Pozor,
tady néco nehraje! Rikaji nam, ze se lidem
s handicapem bude Zit v chrdanénych byd-
lenich lépe. Ze se tam vsichni té3i. A ona
to neni pravda... Jako spravnd obcan-
ka 8la do boje, jako spravna starostka si
navic ptala zachovat pracovni mista pro
tadu obyvatel Libésic. Nikdo proti jejim
snahdm nemuze fict pil slova. Ma argu-
menty, zna pfibéhy lidi.

Krajsti radni pozastavili proces trans-
formace, kterd méla byt dokoncena pu-



transformace

vodné k 31. prosinci 2015. Pottebuji vic
fakt, analyz finan¢ni efektivity, vic ¢asu
sezndmit se s jednotlivymi p#ibéhy. Nic-
méné v mnoha vécech maji jasno. ,Domov
na zamku v Libésicich neodpovida stan-
dardum péce o klienta tak, jak je chapeme
v dnedni dobé. Pokoje jsou nékolikalaz-
kové, bez vlastniho socidlniho zatizeni.
Objekt neni v dobrém technickém stavu
a rekonstrukce by byla ptili§ nakladna.
Vybudovat tu socidlni zatizeni odpovi-
dajici véem narokim by bylo nemozné
vzhledem k tomu, Ze se jednd o historic-
kou kulturni pamétku,” uvadi Magdalena
Hanac¢kova, tiskova mluvéi kraje.

1 Individualni pFistup je zasadou

Abychom ale nezustali jen u material-
nich argument?, rozsahly tym odborni-
ka, ktery se uz 1éta pravidelné nad plany
transformace schézi, si je velmi dobte
védom toho, Ze v souvislosti se sou¢asny-
mi pravnimi Upravami a s dobrou praxi
nelze poskytovat socidlni sluzbu a indi-
vidualizovanou podporu ¢lovéku bez za-
jisténi a vyhodnoceni jeho potteb a sta-
noveni miry ¢i oblasti podpory. ,Z tohoto
davodu bylo nutné mapovani dalezitych
lidi a vztaht v zivoté ¢lovéka a uziva-
tel sluzby mél a ma v této fazi zdsadni
roli - je dulezité, aby se vyjadril. Dobré
individudlni pliny vychdazeji z toho, co
je dulezité pro ¢lovéka z jeho vlastni-
ho pohledu, a ptitom zohlediiuji pohled
téch, kteti o néj pecuji a znaji jej,” pokra-
¢uje Hanackova. Dodala, Zze v soucasné
dobé je v zatizeni 52 klientl s pfevazné
vysokou mirou podpory. Pro tyto klien-
ty jsou stavebné technicky upravovana
dvé zatizeni zac¢lenéna do ptispévkové
organizace Centrum socidlni pomoci Li-
tomé¥ice, p. 0., a to Domov socidlni péce
Skalice, kde se provadéji stavebni tpravy,
a Domov socialni péce Chotésov, ktery
se také rekonstruuje. ,O budoucnosti
zatizeni definitivné rozhodne hlasovini
zastupitelt, kde se mohou projevit rz-
né nazory na danou véc. P#i ptihlédnuti
k potfebam klientil a uzivatela sluzeb se
ovéem transformace jevijako spravné re-
geni,” podotkla.

V Habrovanech to tehdy skontilo tak,
ze do procesu transformace mohli vstou-
pit jen ti, kte#i chtéli. Ozvala se tfetina
klienti. Tém byla nabidnuta alternativa
samostatnéj$iho Zivota. Kraj se rozho-
dl od komplexni pfemény ustavni péce
v individudlni v Habrovanském zamku
upustit a dosavadni typ sluzby nahradit,
vzhledem k rostoucimu véku uzivateld,

Média informuiji tak, jako by
okamZita pfeména vsech instituci
ustavniho typu byla néco, po
¢em uz sto let vsichni klienti do
jednoho voldji. Instituce, které
se o transformaci zasazuji, na
tomto pozitivnim zkresleni reality
pochopitelné spolupracuji.

sluzbou domova pro seniory. Kazdému se
dostalo takovych moznosti, které chtél.

Habrovany jsou dal$im ptikladem
toho, Ze transformace maiZe mit mno-
ho podob. Zda se bude podobny scénif
opakovat i v pfipadé Libésic nelze pred-
vidat. V dobé, kdy vychazi toto ¢islo ¢a-
sopisu, dostévaji radni na stal podkla-
dy, aby mohli adekvatné rozhodnout,
jakym smérem se vydat. Kazdopadné
kroky k vét$imu zivotnimu standardu,
ktery by se aspoii trochu podobal ,,zivo-
tu tam venku®, uz u¢inény byly. A to je
podstatné.

1 Klient, socialni pracovnici,

média

Uvedené tti ptiklady vyzdvihuji par
zdsadnich momentd, které by lidé neméli
opomijet pfi fizeni procesu transforma-
ce, pti hodnoceni a p¥i zaujiméni postoji
nad zpravami, které se z médii nebo z in-
stituci vali v posledni dobé ohromnym
proudem. Neni to opozice vili zdméru
ptemény sluzeb jako takovému, ale je to
upozornéni na to, ze klienti jsou ti, ktefi
rozhoduji. Ze maji pravo na sebeureni,
Ze jsou jisté hranice a obavy v jejich zivo-
té. A Ze nelze proces zmény Zivota brat
jako néco, po &em vsichni do jednoho
touzi a na co se tési. Maji pravo na rozho-
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zeb ma druhou stranu mince

i povinnosti v¢i daldim, ktet{ mazou
ptijit po nich a ktefi se pak maZou ocit-
nout v podobné situaci, kdy si voli ne-
pfirozenou, snazsi cestu na tkor osobni
svobody.

Dalsim faktorem, ktery z téchto uvah
vyplyva, je obrovsky tlak na socidlni
pracovniky, psychology, na tymy, které
ptipravuji transformaci. Je to neskutec-
na odpovédnost toho, nakolik dokazali
pro rozhodnuti ¢lovéka udélat maxi-
mum a nakolik dali dostate¢ny prostor
jeho redlnym individudlnim p#anim.
Ostatné, pravé tato odpovédnost pro-
chazi témét vemi typy socidlnich slu-
zeb a na supervizich je ¢asto tématem
¢islo jedna.

Nezpochybriuji, Ze by si to zaintere-
sovani lidé, ktefi v soudasnosti pracuji
na zméndch, neuvédomovali, jen je po-
tteba i o tomto psét pro ty, ktefi o trans-
formaci pouze ¢tou a nijak blize se jich

Readlita je Easto jinde, nez jak se
zda ze zprostiredkovanych zprav
o podarienych projektech, ze
statistik a roc¢enek. Staci se vydat
do terénu a mluvit s lidmi...

nedotyka. Realita je ¢asto jinde, nez jak
se zd4 ze zprostfedkovanych zprav o po-
datenych projektech, ze statistik a ro-
Cenek. Staci se vydat do terénu a mluvit
s lidmi, tteba jako ji pted lety v Habro-
vanech nebo jako pani starostka v Libé-
icich v tomto roce. Pak teprve ¢lovék
pochopi, jak kiehky proces pfemény so-
cidlnich sluzeb je a jak obrovskou pod-
poru si zaslouzi. O jeho spravnosti totiz
pochyb neni. A to ani mezi témi klienty,
kteti z néj maji strach a ucastnit se ho ne-

dovani o sobé samych, zarover ale maji ~ chtéji. E
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Geska Od poloviny prosince

alzheimerovska
spole¢nost

si mtiZete opét koupit oblibenou

pomiicku pro praci s lidmi s demenci.

Sada pro kognitivni trénink II opét v prodeji!
Objednavat mzete uz dnes.

www.alzheimer.cz/obchod .
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