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Co noveého v paliativni péci

Ve dnech 9. a 10. ¥ijna se v Brné konala VI. cesko-slovenskd konference paliativni

sve e v

mediciny. Pro paliativni pécije p¥iznacné, ze stavi na prdci multidisciplindrniho
tymu. Podobné konference byla odbornym setkdnim lidi riiznych profesi.

I mezi predndsejicimi nebyli pouze lékari, ale i zdravotni sestry, filozofové,
psychologové a prdvnici - poskytovatelé a organizdto¥i paliativni péée.” Program
konference byl bohaty a odbyval se predevsim v nékolika paralelnich sekcich,
takze o némlze referovat jen se zjednodusenim. Jednim z vyznamnych témat
byla drive vyslovend p¥dni, k nimz ziskali ticastnici informace z mnoha riuiznych

pohledii.

B Text: Mgr. Marie Lukasovd,
Kanceldr vetejného ochrdnce prdv
»1 Drive vyslovena prani

Zdravotnické pravo® znd dfive vyslo-
vend pfani jako typ obecnéjsiho insti-
tutu predbézného prohlaseni.® Jedna se
o novinku v ¢eském prosttedi, respektive
z minulosti mame zku$enosti nap#iklad
s prohlasenimi tykajicimi se naptiklad
odmitnuti pouziti krevnich derivati. Na-
kolik se jednd o institut vyznamny pro
socidlni sluzby a co by o ném mélo byt
znamo?

Situaci, kdy lidé na vysloveni pfedbéz-
ného prohlaseni nebo dtive vysloveného
prani pomysleji, mize byt v souvislosti
s poskytovanim sluzby nékolik: Nap#i-
klad je u ¢lovéka rozpoznana lehka ko-
gnitivni porucha a lze predpokladat, ze
jeho stav se bude zhorsovat a vyzad4 si
poskytovani socidlnich a zdravotnich
sluzeb - potidi tedy pfedbézné prohlage-
ni ohledné zpusobu svého Zivota, zajis-
téni péce, preference osoby opatrovnika
a stylu jeho rozhodovéani. Nebo uzivatel
sluzby onemocni nevylééitelnou choro-

1 Pro uvedeni do tématu paliativni péce jako specifického
filozofického pFistupu k péci o nevylécitelné nemocné i jako
jednoho z druhii zdravotni pée v ramci konkrétnich forem
péce ve zdravotnickém systému v Ceské republice odkazuji
na www.paliativnimedicina.cz/paliativni-medicina.

2 § 36 zdkona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbdch

a podminkdch jejich poskytovdni, ve znéni pozdéjsich

predpisii: ,Pacient miize pro pfipad, kdy by se dostal

do takového zdravotniho stavu, ve kterém nebude

schopen vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim

zdravotnich sluzeb a zptisobem jejich poskytnuti, tento

souhlas nebo nesouhlas predem vyslovit” (odst. 1).

Poskytovatel bude brat zretel na dFive vyslovené prdani

pacienta, md-li ho k dispozici, a to za podminky, Ze v dobé

poskytovdni zdravotnich sluzeb nastala predvidatelnd
situace, k niz se d¥ive vyslovené prini vztahuje, a pacient
je v takovém zdravotnim stavu, kdy neni schopen

vyslovit novy souhlas nebo nesouhlas. Bude respektovdno

jen takové dFive vyslovené ptdni, které bylo u¢inéno

na zdkladé pisemného pouceni pacienta o dusledcich jeho

rozhodnuti, a to lékatem v oboru v§eobecné praktické

lékatstvi, u néhoz je pacient registrovdn, nebo jingm
odettujicim lékarem v oboru zdravotni péce, s niz diive

vyslovené p¥ani souvisi“ (odst. 2).

§ 38 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obéansky zdkonik:

,V ocekdvdni vlastni nezpiisobilosti pravné jednat miize

¢lovek projevit viili, aby byly jeho zdleZitosti spravoviny

urcitym zpiisobem, nebo aby je spravovala urcitd osoba,
nebo aby se urcitd osoba stala jeho opatrovnikem.”

w

bou a chce zajistit, aby v ¢ase, kdy bude
jeho stav jiz termindlni, nebyl akutné 1é-
Cen jinak nez symptomaticky. Nebo uzi-
vatel ptichazi do sluzby uz s potizenym
predbéZznym prohlaSenim a 24da posky-
tovatele, aby mu byl ndpomocny p#i jeho
realizaci (sdélovani ostatnim), aZ nasta-
ne predvidanad situace.
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Predné je tteba rici, Ze platnost a na-
slednd pouzitelnost dfive vysloveného
pfani je podminéna dodrzenim tady for-
malnich i zcela praktickych pozadavka.*
Sepisovat néco ,na koleni“ nemusi mit
viubec zadny efekt. Jednoduse feleno,
zadjemcum lze rozhodné doporudit vyuzit
pomoc pravnika nebo naptiklad zkuse-
ného socidlniho pracovnika, ktery po-
muze dodrzet vSe podstatné. Zvl4stni je
situace, pokud je pfani zaznamenavano
v prubéhu poskytovani zdravotni sluzby
jako soucast zdravotnické dokumenta-
ce.” Zajisténi, aby se o dfive projeveném
prani dozvédély i dalsi subjekty nez jen
poskytovatel, u kterého bylo potizeno,
rovnéz neni snadné.

Zahrani¢ni zkusSenost: Kdyz dojde
na lamaéni chleba, ne vzdy se dati dfive
vyslovend pfani vyuzit. Divodem jsou
naptiklad p#ili§ stru¢né nebo tzce for-
mulovand p#ani, kterd v praxi zdravot-
niky a rodinu pacienta neptesvéddi, ze
zachycuji skute¢nou vali nemocného. Ji-
nymi slovy, pouhy vyplnény formula¥ ne-
staéi pro to, aby byla v budoucnu opravdu
respektovdna vile nemocného. Nezbyt-
né je v¢asné zapojeni rodiny a oSettujici-
ho lékate.

4 Musi byt opatreno uredné ovérenym podpisem pacienta.
Souddsti dfive vysloveného p¥dni je pisemné pouceni
o dusledcich jeho rozhodnuti.

° Pacient miZe ucinit dfive vyslovené prdni téz p¥i
pFijeti do péce poskytovatelem nebo kdykoliv v priitbéhu
hospitalizace, a to pro poskytovdni zdravotnich sluzeb
zajistovanych timto poskytovatelem. Takto vyslovené
prdni se zaznamend do zdravotnické dokumentace vedené
o pacientovi; zdznam podepise pacient, zdravotnicky
pracovnik a svédek.

verejny ochrance prav

Ve

Perspektivni se tedy jevi komplexni
ptistupy, které se spiSe nez na formulo-
vani textl sousttedi na p¥ipravu na roz-
hodnuti v budoucnu. Co je v souvislosti
s promyslenim budouci situace nejdule-
zitéj$i? Identifikovat své hodnoty a pred-
stavy o kvalité zivota. (KdyZ jsou zndmy,
mohou lékati a pfibuzni v budoucnu v je-
jich duchu postupovat, a tim také u¢inné
hajit zajem nemocného.) Moudte zvolit
opatrovnika a ujistit se, Ze on své budou-
ci roli rozumi. Rozhodnout se, jak velkou
volnost ponechat opatrovnikovi pro jeho
rozhodovéani. Informovat piatele a ro-
dinu (a poskytovatele socidlnich sluzeb)
o svém planu.

1 Paliativni péce v pobytovych
zarizenich

Dal$im vyznamnym tématem kon-
ference bylo zaji$téni domadci (mobilni)
paliativni péce. Za Kanceld# vefejného
ochrénce prav v kratkém ptispévku za-
znélo durazné pripomenuti potieb lidi,
kteti umiraji v pobytovych zatizenich so-
cidlnich sluzeb, a také potteb persondlu
souvisejicich s rostoucim objemem a na-
ro¢nosti oetfovatelské péce. V diskusi
pak nebylo celkem sporu o tom, ze uzi-
vatelé socidlnich sluzeb maji stejné pra-
vo na ptistup k péci umoznujici distojné
a pokojné umirani jako lidé setrvéavajici
ve svém puvodnim prostiedi. A Ze je tedy
zadouci vytvorit legislativni i organiza¢ni
podminky pro to, aby jim v zatizeni mohla
byt poskytovana skute¢na paliativni péce
a nemuseli byt na posledni hodiny nebo
dny Zivota prekladani do nemocnice.

Je vsak treba tici, Ze zajisténi posky-
tovani kvalitni paliativni péce v téchto
institucich dosud neni na férech hlavnim
tématem. Pfedstavitelé paliativni medi-
ciny referovali ptitomnym o tom, co je
aktudlni, totiZz intenzivni vyjedndvini
s Ministerstvem zdravotnictvi a zdravot-
nimi poji$tovnami o tom, aby paliativni
péce mohla byt alespon z ¢4sti hrazena
z vetejného zdravotniho pojisténi i v pti-
padé, kdy neni poskytovana v ,kamen-
ném"“ hospicu, ale v domécim prostredi
(mobilni specializovand paliativni péce).
Konkrétni uvahy o poskytovani palia-
tivni péce v zatizenich socidlnich sluzeb
v$ak budou muset nasledovat!

Na okraj je tfeba pripomenout, ze za-
kladnimi parametry paliativni péce jsou
nepretrzitd dostupnost (sestry a podle
intenzity péce také lékare) a prace v mul-
tidisciplindrnim tymu, jehoz je l1éka¥ sou-
casti. |



