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»1 Vymezeni pojmu aplikované
pohybové aktivity (APA)

Pohybové aktivity, rekrea¢ni sporta té-
lesna cviceni jsou béznym fenoménem
dnesni doby. Od utlého détstvi je snaha
vést déti k pohybu jak z davodu zlepse-
ni télesného zdravi, tak jako prostfedku
socializace. Mnohdy je sport v jakékoliv
formé vnimén jako prosttedek k udrzeni
rovnovihy mezi fyzickym a psychickym
zdravim. Aplikované pohybové aktivity
nejsou jenom pojmem. Zahrnuji $irokou
gkalu vékovych kategorii, vénuji se téles-
né vychové na viech typech gkol a zahr-
nuji rekrea¢niisportovni aktivity osob se
$irokym spektrem postiZeni.

Z biomedicinského hlediska jsou APA
studovany jako kinantropologicka multi-
disciplindrni oblast s vyraznou spolupra-
ci se specidlni pedagogikou. APA se za-
byvaji zkoumanim modifikaci podminek
a obsahu, ale i dalsich ¢initeld vychov-
né-vzdélavaciho procesu s cilem zlepsit
kvalitu Zivota osob s postizenim. Hlav-
nim cilem je procesem integrace v ramci
sportu a pohybu za¢lenit tyto osoby mezi
intaktni populaci. APA mohou probihat
jak segregované, tak integrované. Ob-
zvlast pti integrovanych aktivitich je
pozitivné ovliviiovano celé okoli jedin-
ce s postizenim i celd spole¢nost, a to
v roviné kognitivni, postojové i doved-
nostni. U v8ech zainteresovanych stran
se pedagogové/trenéii snazi o celkovy
psychicky, fyzicky i socidlni rozvoj. Pti
praci s osobami s postizenim vzdy plati
pravidlo individualni price a posouzeni
potteb. U sportu tomu neni jinak - jiz p¥i
vybéru APA, klasifikaci hendikepu z hle-
diska sportu, tak i vyuzitim sportovni
aktivity jako prostfedku celkové kultiva-
ce jedince. Pozitivni vliv sportu rekreac-
niho i vykonnostniho je vidét u kazdého
jak v psychice, tak v biologické a spole-
¢enské oblasti.

»1 Historie APA a olympiad

Pojem APA z historického hlediska po-
prvé pouzil v roce 1954 Arthur Daniels,
ktery byl autorem prvni ucebnice o APA.
Principidlné véak o APA muzeme hovo-
tit jiz od roku 1924, kdy se konala prvni
sportovni akce sportovcii se sluchovym

postiZzenim s ndzvem Deaflympijské hry
v Patizi. Nejvétsi rozvoj sportu osob s po-
stizenim byl v8ak zaznamenan po II. své-
tové valce. V roce 1948 byly uspotadiny
1. hry pro vale¢né veterany s poranénim
michy ve Stoke Mandevill ve Velké Bri-
tanii. Jejich potadatelem byl zakladatel
a propagétor sportu osob na voziku sir
Ludwik Guttmann (neurochirurg a za-
kladatel rehabilitace paraplegikiy), ktery
prohlasil: , Sport by se mél stdt pro postize-
ného hybnou silou, kterd mu pomiiZe nalézt
nebo obnovit vliastni vztah k okolnimu svétu,
a tim ke svému uzndni coby rovnocenného
a plnoprdvného obéana.“ Od roku 1976 se
k soutézim ptipojili sportovci s dalsimi
typy postiZeni a soutéze se tak transfor-
movaly na mezinarodni sportovni akci
pro osoby s vice postizenimi. Ve stejném
roce se konaly 1. zimni paralympijské
hry. Terminologie ndzvu prosla postupné
vyvojem a od roku 1988 je oficidlné uzi-
van termin paralympijské (spojeni fecké
ptedpony ¢i predlozky para- znamenajici
pti, nablizku, vedle a slova olympijské —
pro zduraznéni spoledenské koexisten-
ce). Od tohoto roku se konaji paralympij-
ské hry vzdy ve stejném misté jako hry
olympijské. Prvni, zpétné uznané, para-
lympijské hry byly v roce 1960 v Rimé.
Prvni hry specidlnich olympiad byly
v roce 1968 v Chicagu. Historie speci-
alnich olympidd vsak sahd uz do roku
1962, kdy zakladatelka hnuti Eunice
Kennedyova-Shriverova, sestra
rického prezidenta Johna F. Kennedy-
ho, poradala letni tabory znamé jako
Kennedy-Shriver summer camps, ktery-
mi zahajila ¢innost SOI (Special Olym-
pics International - Mezindrodni hnuti
specidlnich olympiad). V roce 1977 byly
v Steamboat Springs (Colorado) uspota-
dany 1. zimni hry specidlnich olympi-
ad. V prubéhu dalsich let byla postupné
realizovédna fada projektd, které zl-
stavaji dodnes, ¢imz vytvari tra-
dici doplitkovych programi jako
napt. Health Athlete, A very
special Christmas atd. Od roku
1988 jsou pak pevnou soucasti
tzv. unified sporty, kde dochézi
ke spojeni sportovcid s mental-
nim postiZenim a bez mental-
niho postiZenivjednom tymu.
V roce 2003 byly poprvé v his-
torii pofddany Svétové hry

specidlnich olympi4d mﬁ‘ ..
uzemi USA. o i <

ame-

»1 Deaflympiady

Jsou vrcholem svétové soutéze pro slu-
chové postizené a konaji se vzdy nasledu-
jici rok po paralympiadé. Pokrac¢uji oddé-
lené i v soucasné dobé, zejména z davodu
specifického zpisobu komunikace osob
se sluchovym postizenim. Soutézi se bez
rozdilu stupné postizeni. Soutéznimi
disciplinami letnich deaflympidd jsou:
atletika, badminton, basketbal, beach
volejbal, bowling, cyklistika, fotbal, ha-
zend, judo, karate, orienta¢ni béh, plava-
ni, stolni tenis, st¥elba, tenis, vodni polo,
volejbal, zapas, taekwondo. Na zimnich
deaflympiaddach se soutézi v alpském
lyZovani, béhu na lyzich, lednim hokeji,
snowboardingu a curlingu (www.dea-
flympic.org).

»1 Specialni olympiady

Jsou uréeny pro mentalné postizené.
Zgkladni ideou je nabidnout mentalné
postiZzenym spoleéenstvi vzdjemné rov-
nosti, akceptovani a respektu. Utast je
umoznéna vSem bez jakychkoli vykon-
nostnich limitd, nicméné zivodnici jsou
rozdéleni do skupin po osmi
tak, aby kazdy mél $anci
uspét. Vsichni sportovci
jsou odménéni — prvni tii
medailemi a ostatni stuz-

kami. Potiddani je taktéz
v olympijskych cyklech.
Soutézi se v 19 letnich
sportech: atle-

tice, plavani,
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gymnastice, badmintonu, kosikové,
volejbalu, kopané, hazené, kuzelkiach,
boccie, vzpirdni, jezdectvi, brusleni

na kole¢kovych bruslich, cyklistice, jach-
tingu, softballu, tenisu, stolnim tenisu,
golfu, a v 5 zimnich sportech: sjezdovém
lyZzovani, béhu na lyzich, krasobrus-
leni, rychlobrusleni a salovém hokeji
(www.specialolympic.org).

3 Paralympijské hry

Jsou urceny pro sportovce s riznymi
formami détské mozkové obrny (DMO),
zrakovym postizenim, s amputacemi,
poskozenim michy, mentalnim postize-
nim a jinym nez vy$e uvedenym posti-
zenim. SoutéZi se ve 20 letnich sportech:
lukostrelbé, atletice, boccie, cyklistice,
jezdectvi, fotbalu pro 5 hraca, fotbalu
pro 7 hraca, goalballu, judu, vzpirani,
veslovani, jachtingu, sportovni sttelbé,
plavéani, stolnim tenisu, volejbalu vsedé,
basketbalu na voziku, $ermu na voziku,
rugby na voziku, tenisu na voziku, a v 5
zimnich sportech: biatlonu, béhu na ly-
zich, curlingu, sledge hokeji, alpském
lyZovani (http://www.paralympic.org).

1 Klasifikace sportovct
pro vykonnostni sport
Sportovci jsou zatazovani dle tize své-
¥ ho postizeni a kazd4 sportovni disci-
plina m4 svou specifickou klasifikaci.
Dle stupné a zavaznosti hendikepu je
osobdm s postizenim ptidélen urtity
status, aby jim poskytl srovnatelny
vychozi bod pro trénink i soutéz

a byl zajistén zpusob ,fair play®.

Spravna klasifikace umoz-
Nnuje sportovclum soutézit
na srovnatelné drovni
i ptes ruznorodost posti-

zeni. Cilem je minimali-
zovat vliv zdravotniho
postizeni na vysledek
sportovni soutéze.

U sportovcl s téles-
nym postiZzenim se po-
suzuje a hodnoti svalova

sila, proprioceptivni
vnimani,

4};

udrzeni
rovnovahy v sedu,
spasticita, mira

fixace k vozi-
ku, defor-
mity klou-
bt a kosti,
uméle vy-

volané znehybnéni koncetiny nebo klou-
bu, pouzivani kompenza¢nich pomucek,
techniky provedeni a pozorovani v tré-
ninku i p#i soutézich. U progresivnich
postiZzeni jsou sportovci nékdy klasifi-
kovani i nékolikrdt béhem své kariéry.
Pokud by doslo vlivem vyvoje, rehabili-
tace apod. ke zlepseni zdravotniho stavu,
muze byt sportovec také pieklasifikovan
do jiné tridy. U sportovct se zrakovym
postizenim je uréyjicim kritériem pohy-
bovych ¢innosti stupeil a pfi¢ina posti-
zeni. Klasifikace je provadéna na lep$im
oku s optimalni korekci (tj. kontaktni
nebo brylové ¢ocky musi byt nasazeny
pti klasifikaci bez ohledu na umysl za-
vodit s nimi nebo bez nich). V roce 2000
se ptistoupilo k daldimu opatfeni souvi-
sejicimu s moZnou progresi onemocnéni
a klasifikace hra¢t byla doplnéna o ozna-
eni, Ze se jednd o trvalé postizeni, nebo
upozornéni, Ze sportovec muze byt v bu-
doucnu ,preklasifikovan® Vedle toho se
u nas osvédcilo zavedeni IV. kategorie
(B4). Toto ceské specifikum je postaveno
na urovni tzv. kategorie ,open“ a zahr-
nuje zrakové postizené jedince, které jiz
neni mozné zahrnout do kategorie B3.

»1 Modifikace pohybovych

aktivit a integrace

Aplikované ¢i modifikované pohybové
aktivity by mély mit predevsim akcent
psychologicko-socidlniho rozméru a ves-
keré sportovni, télovychovné ¢i rekre-
a¢ni ¢innosti by mély byt soucasti kom-
plexni rehabilitace. U vétsiny postiZzeni
je potteba téZz minimdlné konzultace ¢i
souhlasu fyzioterapeuta, popf. neurolo-
ga, oftalmologa. Jiz pfi planovani ¢in-
nosti si musime uvédomit individualni
potteby, schopnosti a pfedpoklady svych
svéfencl. Na zakladé p¥ani kazdého je-
dince musime dale zvazit prostor - jeho
velikost a dostupnost; pocet ucastnika
— hraea; skdlu nacini — pocet, tvar, druh;
¢as na aktivitu - frekvenci; moZnosti
svoje i hraca. Je treba zvazovat, kdo jaké
kompenza¢ni pomucky vyuziva, zpisob
lokomoce, miru zatizeni a odpo¢inku atd.
Misto, kde pohybové aktivity provadime,
musi byt bezpe¢né s ohledem na kon-
krétni potteby osoby s postizenim. Neni
pottebajiz od po¢atku smétovat k vykon-
nostnimu sportu. Dulezité je zatadit APA
do zajmovych a rekrea¢nich ¢innosti,
nabidnout nové zpisoby aktivizaci a dat
prostor uzivateliim k novym prozitkam.

1. &dst: Uvod

K mnoha sportim se pouzivaji uprave-
né kompenzaéni pomucky, které nahra-
zuji ¢aste¢né nebo zcela funkce konéetin
- specidlni rukavice, ichopy, okapy, pas-
ky, ortézy... atd. Pro vozic¢kdfe existuji
specidlné upravené voziky pro tanec ¢i
urcité sporty. Pro osoby po amputaci se
vyrabi Sirok4 skala specidlnich protéz ur-
¢enych pro sport. Nékteré sporty maji své
specifické naradi ¢i nacini, napt. lyzovani
osob s télesnym postizenim monolyZzi,
sledge hokej specidlni sané na led atp.

Jednotlivym modifikovanym spor-
tam, jejich pravidlam, historii a pomiic-
kam se budeme vénovat v dalgich ¢islech
Casopisu. e
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