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Montessori meéni svet lidi

v 00,

zijicich s demenci

Filozofie Montessori a jeji metody se mohou pouzivat

nejen na pocédtku Zivota, ale také na jeho konci.

Principy Montessori se zacaly vyznamné uplatriovat v prostredi péce
o seniory po celém svété, ale zejména v Austrdlii, Kanadé a USA.

B Text: Anne Kelly,
reditelka, Ageing Support Services,
Australia
ocet lidi zasazenych demenci
je alarmujici a naklady spo-
jené s touto nemoci jsou ob-
rovské. Je znamo, Ze demence
predstavuje zna¢nou zitéz jak pro lidi tr-
pici touto nemoci, tak pro poskytovatele
péle, pro rodiny, zdravotnické a socialni
sluzby. A v dohlednu neni Z4dnd nadéje
na zlep$eni.
Demence se ¢asto oznacuje jako ,dlouhé
Tato diagnéza je provazena nej-
raznéj$imi problémy, které jsou spojeny

lou¢eni®.

s devastujicim efektem ztrity paméti, vcet-
né ztraty schopnosti rozeznéavat ¢as, mis-
ta a osoby. S postupem ¢&asu se prohlubuje
pokles kognitivnich schopnosti spojeny
rovnéz s projevy chovani, jako je zmatena
mysl, opakované otdzky a nervozita. S na-
rastajicim poctem lidi zijicich s demenci
roste i potfeba nalézt smysluplné, ulelné
apfijemné aktivity, které by zlepsily kvalitu
zivota a které by odpovidaly arovni schop-
nosti konkrétnich lidi. Je pot¥eba zajistit
odpovidajici intervence, které by pomohly
lidem s demenci zavrsit jejich posledni Zi-
votni etapu s dustojnosti, respektem, smy-
sluplné a s pocitem vlastni hodnoty.

Mohlo by se zdat, ze Montessori je sva-
tym grilem v oblasti péce o seniory, kte-
ry mnoho lidi dlouhd léta hledalo. To, Ze
Montessori filozofie a principy vyznamné
souviseji s pé¢i o pacienty s demenci, bylo

zji§téno témét 80 let poté, co Maria Monte-

ssori predstavila svou filozofii a vyukové
metody. Stejné principy mohou byt modifi-
kovany pro demenci a p¥ijaty jako filozofie
v oblasti péce o nemocné s demenci. Toto
zjisténi se stalo zakladnim rdmcem pro vy-
tvofeni Montessori prostfedi v oblasti péce
o seniory.
Doktorka
na rozvoj osobnosti, véetné lidské distoj-

Montessori se zaméfovala

nosti a ucty, ktery se stal asttednim bodem
jeji prace. To samé lze uplatnit i u starsich
obc¢ant. Jeji vizi bylo rozvijet mysl malych
déti za ulelem budovani samostatnosti,
sebeicty a nadéjné budoucnosti. Seniofi
alidé s demenci tyto véci rovnéz pottebuji.

Montessori metody v oblasti demence se
zaméfuji jednak na lidi s demenci, jednak
na prostredi, ve kterém Ziji. Tyto techniky
maji zapojit lidi s demenci do Zivota tim, Ze
jim poskytnou prostfedi, které bude kom-
penzovat jejich ztrity a deficity a zdrovenl
dodaji jejich dennimu zivotu smysl a ucel.

Montessori metody pro oblast demen-
ce se zaméfuji na takovou formu uleni,
ktera se da uplatnit jak v rehabilitaci, tak
ve vynikajici vieobecné pé¢i o pacienty
s demenci. Od aktivit pfizpusobenych
pro rehabilitaci se ned4 sice ocekavat, ze
pacienty navrati do jejich premorbidni-
ho stddia, mohou ale poslouzit k udrzeni
a zlep8eni kognitivnich, psychosocialnich
a fyzickych funkci. U nékterych lidi muze
aplikace Montessori technik zpusobit,
ze se u nich obnovi dovednosti potfebné
k béznému zivotu.

Ztrata paméti mize byt nahrazena tim,
Ze se informace zasadi do prosttedi. Jelikoz

pro lidi s demenci je tézké zapamatovat si
informace po jakoukoli dobu, je nutné tuto
informaci ur¢itym zptisobem pouzit v okol-
nim prosttedi. To umozni, aby ¢lovék ptijal
informaci v dobé, kdy ji potfebuje, misto
aby se snazil zapamatovat si to, co je pro
ného ¢asto velmi tézké vybavit si z pamé-
tové banky.

Jednou z hlavnich strategii pouzivanych
Montessori bylo vytvéreni fyzického pro-
stfedi, které by stimulovalo smysly, pod-
porovalo objevovani a poskytovalo ptileZi-
tosti k zapojovani se do raznych ¢innosti.
Takovéto podporujici, pfipravené prostiedi
bylo pro uspéch a rozvoj samostatnosti je-
jich déti naprosto zasadni, a to samé plati
ipro lidi s demenci.

U takovych lidi dochézi k pocitu, ze jiz
nejsou uzite¢ni a nemohou p¥ispét svému
okoli, coz muzZe vést ke stavu zoufalstvi
a zbyte¢nosti. K témto pocitim nemusi
dochézet, pokud jsou lidé povzbuzovéni,
aby sami délali véci, které zvladnou, a po-
kud jim je dana ptilezitost, aby se uplatnili
ive své komunité. Muzeme toho dosdhnout
stanovenim urditych roli a rutinnich ¢in-
nosti, zaloZenych na zdjmu a schopnosti
¢lovéka.

NemtZeme u ¢lovéka zménit stupenl
demence, ale mizeme s demenci pracovat
tak, ze vytvotime odpovidajici podporujici
prostfedi a budeme pouzivat dobrou pédi,
ktera bude zaméfeni na potteby, schop-
nosti a zajmy c¢lovéka. Co nedokazi lidé
udrzet v paméti, to jim musime poskytnout
v jejich prosttedi tak, aby méli informaci
k dispozici ve chvili, kdy ji potfebuji. Uréité
napovédy a pomucky zasazené do prostte-
di, které umozni ¢lovéku s demenci, aby
fungoval v nejvy$si mozné mite, jsou stejné
dulezité jako zavésy v obyvacim pokoji la-
dici s potahy a pfehozy A dalo by se ¥ici, ze

Nejsou to jen pouhé napovedy podporu-
jici orientaci, samostatnost a uvédoméni
si sebe sama, ale mohou byt i impulzem
pro vlastni iniciativu. Lidé nemohou byt
zapojeni do smysluplné ¢innosti a zaroven
bloudit v myslenkach, vyru$ovat nebo da-
vat najevo, Ze neni uspokojena néjaka jejich
potteba.

Vyzkum ukazal, ze lidé v pokrocilém
stadiu demence, kteti zili v ustavni pédi,
se ucastnili raznych aktivit 10 minut den-
né ¢i méné. Studie z roku 1994 ukazala, Ze
klienti v ustavni pé¢i se nevénovali zadné
¢innosti az 87 % casu.
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Pét oblasti Montessori vyuky, zahrnujici
prakticky Zivot, smyslovy rozvoj, kulturu,
matematiku a jazyk, bylo upraveno tak, aby
vyhovovalo jedine¢nym pottebam a schop-
nostem lidi s demenci. Maria Montessori
dokazala vytvotit takové prostfedi, ve kte-
rém byla trida koncipovéana tak, aby pod-
porovala cile rozvijejiciho se ditéte. Pokud
pouzijeme stejnou filozofii pro oblast de-
mence, musime modifikovat nase pojeti
tridy ne jako jedné mistnosti, ale jako cel-
kového prostfedi, ve kterém se bude osoba
s demenci angaZovat. Proto v pé¢i o nemoc-
né s demenci ze zminovanych péti sfér vyu-
ky tvotime T¥idy ¢innosti. Slovo ,¢innosti®
je pojato $iroce a zahrnuje role, rutinni ¢in-
nosti, vdechny ¢innosti a pomiicky (takzva-
né pfipravené prostredi).

Ctyf#i tiidy Montessori ¢innosti uzpiiso-
benych pro demenci zahrnuji:

» prakticky Zivot (kazdodenni ¢innosti)
+ zapojeni smysla

+ kognitivni trénink

+ kulturni a socidlni vazby

Mluvime-li o ¢tyfech t¥idach ¢innosti,
musime mit na paméti, Ze Maria Montesso-
ri kladla velky duraz na ptipravenost pro-
stredi, takze vytvarela takové prosttedi,
ve kterém by déti byly stimulovany k roz-
voji podle individudlniho tempa a drovné
schopnosti. Toto presvédéeni o dileZitosti
ptipraveného prostfedi a stimulace lidi po-
dle individualni trovné schopnosti podpo-
ruje véechny aspekty Montessori pfistupu
k pé¢i o nemocné s demenci.

Aplikace principtt Montessori neni vhod-
né jen pro seniory v Ustavni pé¢i. I rodinni
pfislusnici mohou hrét diilezitou roli v pod-
pore aktivit, které vedou k samostatnosti
a pfinaseji radost z roli zvysujicich sebe-
hodnoceni. Montessori se da uplatnit v ja-
kémkoliv prosttedi, kde lidé s demenci Ziji.

Je také mozné, aby lidé s demenci i na-
déle méli své misto ve své komunité. Pri-
kladem modelu, ktery je pohyblivy a ma
schopnost se pribézné ménit, stile hleda
nové zpusoby zapojeni a poskytuje potése-
ni, jsou mezigeneracni programy.

Pro ty organizace, které mély dost odva-
hy zménit svij zpisob poskytovani péce,
to znamenalo, Ze jejich pracovnici museli
doslova postavit viechno, co si mysleli, Ze
védi o demenci, na hlavu. Znamenalo to,
Ze se museli nové podivat na pelovatelské
postupy a mit odvahu zménit to, co dosud
délali. Clovék s pokrotilou demenci, ktery
se nau¢i nalévat piti k jidlu, ¢lovek, ktery se
znovu dokazZe najist tim, Ze bude opakovat
¢innosti podporujici jemnou motoriku, ¢lo-
vék, ktery se nauti prostfit stil podle uréi-
tého vzoru, jsou jen nékteré ptiklady toho,
jak prostfedi podle Montessori princip
muze zvysit kvalitu Zivota starsich ob¢ant,
kteti maji problémy s paméti.

Dokézete si predstavit prosttedi, kde
jdete po chodbé a tam jsou znacky a listky
upozornujici, kde se pravé nachazite a co
se bude dit? Umite si pfedstavit misto, kde
vsichni nosi visa¢ky se jménem, a vy si ne-
musite pamatovat, kdo je kdo? Misto, kde
toalety i vas pokoj je jasné oznalen? Kde
jsou viude aktivity, které vas budou bavit?

Kde mate kazdy den davod vstat z po-
stele, kde je co délat, kde jsou ¢innosti
ptinasejici velkou radost a naplnujici den.
Cinnosti, které jsou smysluplné, na tako-
vé Urovni, na kterou statite, a uspokojeni
z jejich zvladnuti vam p¥#inasi pocit, Ze jste
dobti, vyjimeéni a Ze Zijete. Misto, kde jsou
aktivity ptizpisobeny vasim schopnos-
tem a umoZfiuji vdm zachovat si jemnou
motoriku, abyste se dokdzali sami najist,
oholit nebo obléci. Misto, kde napovédni
listky ¥idi vase aktivity tak, abyste nikdy
neselhali. Kazdy den je novy a p#inasi vim
tucet riznych davodd, abyste rdno vstali
z postele. Vase budoucnost je nadéjni a je
dobré zit.

»1 Zavér

Toto je svét ¢lovéka zijiciho v Montessori
prosttedi a svét, ktery budeme i nadéle pod-
porovat spolu se $ifenim nad$eni pro uplat-
novani Montessori principti v péci o seniory.
Je to prileZitost, jak zménit zpisob péce
o starsi obc¢any. Montessori je skute¢nym

svatym gralem péce o seniory.
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O autorce:

Anne Kelly je Montessori konzultantkou
v oblasti demence a poslednich 30 let se usi-
lovné vénuje komunitni péci o lidi trpici touto
nemoci. V soulasnosti pusobi jako Feditelka
a hlavni manazerka Montessori Ageing Sup-
port Service (organizace poskytujici pecova-
telské sluzby a podporu s vyuzitim Montessori
metody). V Austrdlii je povazovdna za pri-
kopnici v pouzivdni Montessori metody v péci
o seniory. V roce 2009 obdrzela ocenéni Chur-
chill Fellowship to study Montessori methods
for Dementia Care, které ji umoznilo pracovat
po boku svétovych odbornikii véetné profesor-
ky Michelle Bourgeois a gerontolozky Gail El-
liott (autorky publikace Montessori Methods
for Dementia, ucebnice, ve které jsou pouZity
praktické ptiklady Anniny prdce v Austrd-
lii a pro kterou Anne napsala pFedmluvu).
Od svého ndvratu ze zdmoti sdili Anne své
nadseni pro Montessori metodu v péci o lidi
s demenci po celé zemi.

Stérnqti a demence
v hové perspektive.
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