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Pobytové socidlni sluzby pro seniory jsou ze své podstaty zamérené
na to, aby zde klienti trdvili kvalitné cas, tedy aby zde plné, dle svych
moznosti a tuzeb, zili. Ndplni poskytované sluzby je primdrné vse-
strannd péce o kvalitu Zivota. Mdme-li vsak mluvit o paliativni péci
v domové pro seniory, musime si pripustit i nepopuldrni myslenku,
Ze zde nasi klienti prozivaji zdvérecné obdobi svého Zivota. Chce to
kus odvahy nazvat véci pravym jménem: Ano, stdri konéi smrti, bez
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vyjimky. MozZnd je zvldstni ¥ikat takto z¥ejmé véci, ale zdd se, Ze ne
kazdy uzivatel a ne kazdy p¥ibuzny (a moznd ani ne kazdy, kdo pracuje
v socidlnich sluzbdch) si je védom této priizraéné skuteénosti.
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B Text: Michaela Kariovd
vrchni sestra Domova pro seniory
Mikuldskovo ndméstiv Brné, p. o.,
lektorka semindri s tématem paliativni
péce zejména pro zarizeni socidlnich sluzeb
e mi 42 let a absolutné si ne-
troufdm hodnotit pocity se-
nior,, nedovolim si soudit
naprosto nikoho. Spige si mys-
lim, Ze ve svém vlastnim stati nebudu zda-
leka tak state¢nd jako mnozi z téch, které
zndm a o které se ted staram. Ale pfece jen:
Pokud chci mluvit o0 umirani, nelze se skry-
vat za libivymi pojmy.

Nejprve, abychom si vzajemné rozuméli:
Co je to paliativni péce? Paliativni péce je
starost o osoby s nevylé¢itelnym onemoc-
nénim, zejména v jeho pokro¢ilé fazi. Palia-
tivni péce je tedy péce o umirajici nemoc-
né, at uz je pri¢ina umirani jakakoli. Nejde
o to smrti zabranit, ani ji v zddném p¥ipadé
urychlit, jde o to p#ijmout skute¢nost umi-
rania popasovat se s ni, jak je to jen nejlépe
mozné.

Cilem potom pochopitelné neni zichrana
Zivota za kazdou cenu, ale distojny odchod
ze Zivota, idedlné podle p¥dni nemocného
ajeho rodiny a pti sou¢asném zajisténi ule-
vy od bolesti a daldich neptijemnych pti-
znakl nemoci.

Paliativni pé¢e ma své misto viude tam,
kde lidé umiraji: v nemocnicich, v hos-
picich ¢i doma. Co lze od paliativni péce
ocekavat v zafizeni socidlnich sluZeb,
v domoveé pro seniory? Vime, Ze prakticky

vsichni lidé pokro¢ilého véku jsou nemoc-
ni. Nejéastéji dochazi k tomu, Ze se u klienta
sejde fada chronickych onemocnéni, kte-
rd dohromady ¢im dél vice omezuji jeho
zivotni aktivity, pisobi nejriiznéjsi obtize
a ve finale ohroZzuji seniora na zivoté. Po-
stupnému chétrani orgdnovych soustav
nelze zabrénit, i kdyZ jeho rychlost je
zavisla na genetickych dispo-

zicich nebo ji Ize do ur¢ité

komunikace

K takové komunikaci ma kultivovat
své kompetence kazda osoba, kterd se
s klientem setkava. D4 se Fict, Ze neexistu-
je zadna4 lidsk4 interakce bez komunikace.

Paliativni péce neni jediné nabizené te-
$eni zdravotni péce ve stati. Télesnym po-
tizim a omezenim klientd musi byt vzdy
dopféna pozornost a pitrame po tom, jsou-
-li reverzibilni, tedy ovlivnitelné, nebo ni-
koliv. Pokud ano, vénujeme maximum usili
lé¢bé jejich pri¢iny. Jestlize se ptistoupi
k tzv. symptomatickému ptistupu u kon-
krétni osoby, musi byt viem zuéastnénym
jasné, o co se jedni. Musi byt zfejmé, ze
zdravotni problém nelze vyfesit nebo jej
lze zmirnit pouze za pouziti p¥ili§ zatézu-
jicich prosttedkd, které by vyslednou kva-
litu zivota seniora nijak nezlepsily a které
si klient nepfteje.

Ovsem je tfeba si uvédomit, Ze domov
pro seniory ¢i jiné zatizeni toho-
to typu je zatizenim socidlni

miry ovlivnit Zivotnim Zveme vds péce, nikoliv zafizenim
stvylern. Nz}k?n%c ale na semindf APSS CR zdravc?tnicl)q’/rr‘l. l\‘/I-oi)—
vzdy k selhani nékte- nosti a cile jsou jiné.
rého dosluhujiciho s lektorkou M. Kariovou Zatizeni socialnich
organu dojde. sluzeb nemd tolik

Druha nejobvyk- moznosti kdykoliv
lejsi situace v na- realizovat  nejriaz-

gich zatizenich je,
ze dnes uz poskytu-
jeme zcelabézné peei ., Bl
klientdm ve zvla$tnim
rezimu, tedy prevazné
osobam s Alzheimerovou
nemoci. Zde je priubéh nemoci

taktéz nezvratny, opét je variabilni pouze
rychlost, s jakou nemocny spéje k zavéru
onemocnéni, tedy k zdvéru Zivota.

Prospéch paliativni péc¢e u nasich klienta
je, zda se, zfejmy. MiZeme se pro nage po-
tteby orientovat na t¥i oblasti:

* Poctivou a laskavou oSettovatelskou
péci, kterou by si méli osvojit pracovnici
v pobytovych zatizenich zcela samoztej-
mé a bezpe¢né, predeviim pracovnici
ptimé obsluzné péce.

* Lé¢bu symptoma neboli p¥iznaka (bo-
lest, zazivaci, dechové a dalsi potize),
ktera jednozna¢né patti do rukou lékate.

* Komunikaci o tématu umirdni a smrti.
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néjsi vysetfeni a ja-
koukoli 1é¢bu nemoc-
ného. Neni zde trvale
ptitomen lékat a oSet-
tujici personédl ma k dis-
pozici zejména dva zpusoby,
jak zjistit, ze se s klientem néco
déje. Je to nejprve evidentni zména stavu —
zména chovani, vizaZe nebo reakci klienta,
a za druhé je to jeho sdéleni, Ze md néjaké
potize. Mimo tyto dvé mozZnosti je to napt.
pravidelné sledovéni fyziologickych funk-
ci a daldich hodnot, které nas viak mohou
upozornit na novou situaci se zpozdénim.
V zatizeni socidlnich sluzeb tedy nelze pti
nejlepsi vali ocekavat stejny zachyt nemo-
ci nebo néjaké patologie jako v nemocnici.
Na druhou stranu chceme, aby uZivatelé
bydlici v domové se zde citili doopravdy
jako doma. Aby nebyli omezovéni pfisnym
nemocni¢nim rezimem, aby byla zachova-
na jejich svoboda pohybu, denniho rezimu
a také rozhodovani.



komunikace/sexualita

1. dil - uvod

Pti poskytovani paliativni péée v domo-
vé pro seniory se neobejdeme bez kvalitni
,2ivé“ spoluprace s lékatem, bez vzdélavani
osetfovatelského personilu v této oblasti
a bez odvahy komunikovat viemi sméry.
Pokud bychom se vice vénovali rozhovo-
ram o celkovém stavu a moZnostech lé¢by
s nemocnymi a jejich rodinami, vyhnuli
bychom se tadé stiZnosti a nespokojenosti
ptibuznych, kterd prameni z nedostate¢né-
ho porozuméni situaci. P¥edeviim bychom
se ale vyhnuli zranénim duse, ktera si pti-
buzni (a potom pozustali) s sebou nesou
do dalsiho zivota.

Mluvit o umirdni neni zakdzané. Mno-
hym miZe pomoci vyrovnat se s faktem
konce zivota a také mlize vyznamné pomo-
civlastnimu zavéru Zivota tak, aby probéhl
distojné, s respektem k individualnim p#a-
nim dotéené osoby a jejich blizkych. Pokud
ale nebudeme védét, co by si dotéena osoba
ptala, jak by se rozhodla, udéld za ni roz-
hodnuti o podobé péce nakonec nékdo jiny.

Abych se mohla bez zbyte¢nych vycitek
Ulastnit péée o umirajiciho ¢lovéka, mu-
sim mit zcela jasno v tom, Ze umirdni neni
moje vina, Ze nemoc ani stdfi neni moje
vina, Ze zivot lidi na této planeté za¢ina bez
mé zasluhy a kon¢i bez mé zodpovédnosti.
Moje zodpovédnost je v tom délat dobte
svoji praci, pe¢ovat o umirajiciho blizniho,
jak nejlépe dokazu, utit se dovednostem
iv této oblasti a realizovat je.

Hlasité se mi chce fici i rodinnym p#i-
slusnikdim, Ze smrtelnost jejich blizkého
neni samozfejmé ani jejich vina. Uzkost
z vycitek svédomi nas viechny ¢asto tla-
¢ do kouta, zbyte¢né dochizi k tlakim
na zvySenou péci, na invazivni intervence,
které by si patrné nikdo z nas v tomto stavu
pti zralé uvaze nepral.

Tato Gvaha je prvni z celkem t¥i dilt serilu.
Druhy dil bude vénovan komunikaci s klientem
na konci jeho Zivotni pouti, tfeti dil poté za-
métime na komunikaci s rodinou klienta.

O paliativni pé¢i, jejich moznostech, pra-
vidlech, rozdéleni, o tymu odbornik, kteti
se na ni podileji, a dalgich tématech bylo jiz
napsano mnoho knih. APSS vam nabizi semi-
nat# ,Komunikace v pé¢i o umirajici®, kde fi-
guruji jako lektorka a kde se téz dozvite vice.
Je mozné a zadouci na tomto misté probrat
otézky, které do vasi prace péce o umirajici
osoby p#inasi. Moji snahou je povzbudit vas
k odvaze. Jsem presvédéena, Ze to, Ze smime
byt ptitomni témto okamzikiim, je spise nasi
vysadou nez bolesti. u

V minulém cldnku jsme se
vénovali tématu sexuality
jako zdkladni Zivotni pot¥eby.
V tomto dile na néj navdzeme
a zamé¥ime se na sexualitu lidi
s mentdlnim postizenim.

W Text: Mgr. Lucie Sidova,
terapeutka, lektorka, koucka,
spoluzakladatelka organizace Freya,
www.freya.live
e spole¢nosti stéle jesté panuji
myty, kdy mnozi lidé odmitaji
uznat, Ze svoje sexudlni potte-
by a touhy maji vichni lidé bez
ohledu na jejich fyzické ¢i dudevni schopnos-
ti. V oblasti sexuality existuje snad nejvice
tabu, mytl a predsudkua. I my se v organizaci
stale setkavame s tim, Ze lidé s mentalnim
postiZzenim ,pry nemaji potfeby v oblasti
sexuality®, tedy Ze jsou asexudlni, coz je jeden
zmytl, ktery v této oblasti panuje. Mezi dalsi
patfinapt. to, Ze mentdlné postiZenijsou jako
déti a jsou zavisli ¢i preerotizovani. (Mandza-
kova, 2013)

Je jednodussi takto postizené lidi vnimat
jako ,vécné déti“, nez si ptiznat, Ze maji své
sexudlni potfeby, jez maji pravo naplnit. Ten-
to pohled popira jejich sexualitu, tj. projev je-
jich plné lidskosti. (Mandzékova, 2013)

Myty v oblasti sexuality maji velky vliv
na kvalitu zivota klientd a ovliviuji jejich
plnou integraci do spole¢nosti. Proto je nut-
né vzdélavani pelujicich osob (roditd, opat-

rovnik/opatrovnic) a zaméstnanci pomd-
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2. dil

hajicich profesi, aby tyto myty do Zivota lidi
s mentalnim postiZenim nezasahovaly. Je ne-
zbytné, aby tito lidé dostali v oblasti sexuality
odbornou podporu. Tu ale maZe poskytnout
pouze ¢lovék, ktery sam ma pozitivni postoj
k sexualité.

Zapomenout nesmime ani na vzdélavani
lidi s mentdlnim postiZenim v sexudlni vy-
chové. Kde jinde maji ziskat informace, kdyz
nemaji ¢asto moznost navazovat vztahy a ugit
se z praxe? KdyZ jim vyuku v oblasti sexuality
upirdme? Neméli by ji mit stejné jako lidé bez
hendikepu? Dobré sexualni vychova je pre-
venci pfed sexudlnim obtéZovanim, nechté-
nym otéhotnénim a ochranou pfed sexudlné
pfenosnymi infekcemi.

To, co je p¥i praci se sexualitou lidi s men-
talnim hendikepem dobré védét, je, Ze neexis-
tuje sexualita s jednim velkym S. Co to zna-
men4? Ze kazdy z nis potfebujeme napliiovat
sexualitu jinym zpisobem a téch zpusobu je
nekone¢né mnozstvi. Nékdy nds mohou urc¢i-
té projevy sexuality zaskolit, ale je nutné je
respektovat v jejich vlastnich rytmech a pro-
jevech. Pouze tam, kde omezuji prava jiného
¢lovéka, normy spole¢nosti ¢i zatizeni, je ne-
smime akceptovat.

Pojdme se podivat na ptibéh Marka, ktery md
stredné tézké az tézké postiZeni bez schopnosti
severbdlné vyjadrovat. Podivejme se, jak projevu-
je sviij zdjem o sexualitu.

Marek Zije v malém zatizeni a dny travi pra-
covnimi aktivitami. M4 vlastni pokoj. 20




