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Doprovazeni umirajicich

B Text: Mgr. David Sourek,
expert projektu APSS Rozvoj geriatrické
a paliativni péce v pobytovych zatizenich
socidlnich sluzeb, lektor Institutu
vzdéldvdni APSS

trategie zvladdni strachu ze

smrti a z lidské koneénosti

mulZeme najit v kulturnim dé-
dfive uspésné pomahalo strach zvladnout,
byly ritualy, jejichZz vyraznym aspektem
byla pfedev$im vefejnd ptitomnost umi-
rani, smrti a truchleni. Ritudly vsak byly
v poslednim obdobi opustény a jako jedina
strategie zvladani smrti zustalo jeji vy-
téstiovani z védomi, popfeni smrtelnosti,
a tim také vykdzani umirajicich a truchli-
cich z vefejného prostoru.

K tomu v nasi dobé ovliviiuji umirani jes-
té dva dalsi dalezité aspekty. Jednak rych-
ly vyvoj mediciny vedl k tomu, Ze se smrt
stala fenoménem vysokého véku (d¥ive
byla smrt ptitomnd v kazdé etapé lidského
Zivota), jednak se za posledni stoleti vyraz-
né prodlouZila o¢ekavana délka zivota. To
znamena, ze dnes ¢im dal vice umirame
ve vysokém véku na chronickd a dlouhodo-
b4 onemocnéni a Ze se spole¢né s zivotem
prodlouZilo i umirdni - a to navzdory tomu,
Ze si vétsina z nds preje zemfit rychle a bez
dlouhého utrpeni. Medicina, které bylo
umirani do rukou svéteno, si oviem také
¢im dal vice sugeruje, Ze moznosti zacho-
vani a prodlouzeni Zivota jsou nekone¢né,
a Ze umirani je tedy vyrazem selhani, kte-
rému je potteba branit. Umirame v rukou
profesiondld, kteti nas nechtéji nechat ze-
mtit, coz musi vést samoziejmé k napéti
v okamziku, kdy navzdory jejich snaze ne-
vyhnutelné umirat za¢neme.

1 Strach ze smrti
Strach a nefungujici strategie jeho

zvladani jsou také pfitinou ,zdivoleni®

azhrubnutiv nagem p¥istupu k umirajicim,
které vede k tomu, Ze se z umirani stava té-
méf nesnesitelny proces. Takové ,zdivoce-
ni“ se projevuje naptiklad pravé v tom, kde
a jak nechavame lidi zem#it. Az 80% lidi
umird v cizim prostfedi (nemocnice, LDN,
domovy, sanitky), a to bez ohledu na jejich
ptani. P¥ani umirajicich obecné prestavaji
byt respektovana.

Shrnuti: umirdni je dnes proces plny
strachu a obav, protoZe jsme ztratili jis-
toty, opustili jsme ritudly, které nam po-
mahaly se se smrti vyrovnat a p¥ijmout ji,
ani nemuzZeme poditat s tim, Ze zemteme
na misté, které by bylo pro nas bezpe¢né,
a v souladu s nagimi predstavami a pfani-
mi. Abychom se s touto nejistotou vyrovna-
li, smrt skryvame a potlacujeme ji. Pokud
potlaeni neni mozné, protoZe se nas smrt
bezprostfedné dotykd, jsme strachem za-
skoceni a citime se opudténi a bezmocni.
Neékteti se snazi z této situace utéci a hle-
daji vychodisko napt. v sebevrazdé. Ne-
mélo by nas pak ptekvapit, Ze eutandazie
je na nejlepsi cesté stit se strategii feseni
dilematu smrti a strachu z umirani.

»1 Predstavy umirajicich
KdyZ se zeptame senioril &i umirajicich

na jejich pfedstavu o dlistojném umirani,

dozvime se nasledujici:

+ Chtéji umfit doma, ve zndmém prostfe-
di, tedy obklopeni témi, kteti je maji radi.

+ Chtéji umf¥it bez bolesti.

+ Chtéji ukontit svyj Zivot zpisobem, kte-
ry jim umozni dokonéit ,posledni véci®.

+ Chtéji se vyrovnat s otdzkou smyslu Zivo-
ta a také smrti.

Tak vlastné zni i ,zakdzka“ pro pobyto-
va zafizeni jakéhokoliv typu, ve kterych
lidé zavrsi svou cestu Zivotem. JenZe ne-
jsou nase instituce protikladem toho, co
bychom si pod pojmem dobra a pokojna
smrt pfedstavovali? UvaZujeme-li o Zivoté

a smrti v instituci, mohou se ndm pfed o¢i-

ma objevit nékteré désivé predstavy:

+ Osameéle vegetujici senior neovladajici
své smysly a zbavovany své autonomie.

+ Uniformni mistnosti bez jakékoliv indi-
viduality ¢i pratelskosti.

+ Vycerpany persondl, ¢astokrit bez ade-
kvétni pfipravy na ndro¢nou praci.

« Zadny prostor pro mezilidské setkani
a kontakty.

+ Adalsi.

Izolovanéj$i a zapomenutéj$i umirdni
uz byt nemize a je jedno, zda vyse uvede-
né fantazie jsou realitou nasich domovu ¢i
nikoliv — pouhd jejich existence v nasi fan-
tazii sta¢i k tomu, abychom méli z umirani
velky strach.

»1 Co mizeme zlepsit?

Pokud jako profesionalové myslime kva-
litu nasich pobytovych sluzeb vazné, musi-
me se ptat, co miZeme a mame udélat pro
to, abychom nagim klientam nabidli kvali-
tu zivota az do jeho konce, tedy i v umira-
ni, a abychom jim umoznili zvladat strach
s koncem zivota spojeny. Mnoho zatizeni
pro seniory se za¢inad zajimat o napady
a ptiklady z hospicového hnuti, o palia-
tivni filosofii a o zlep$eni své kompetence
v kontextu paliativni péée a doprovizeni
umirajicich. Uvédomuji si totiz, ze skrze
integraci paliativniho p#istupu jsou vice re-
spektovany potieby ¢lovéka v oblasti fyzic-
ké, psychické, spiritudlni i socidlni, a tim je
umoznén kvalitni Zivot i v obdobi umirdni.
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v pobytovych zarizenich

Paliativni filosofie ¢i hospicova kultura se

pak stavaji jednim z pelovatelskych kon-
ceptl v zatizeni.

Pokud chceme ptevzit a aplikovat kon-
cept distojného doprovizeni umirajicich
a jejich blizkych, je potteba vénovat pozor-
nost nasledujicim 5 kritériim:

Umirajici ¢lovék a jeho blizci
stoji v centru sluzby.

To znamend, Ze kontrolu nad celou si-
tuaci maji ti, kterych se to tyka. Na prvni
poslech ndm to muzZe znit jako samoztej-
most. Ve skutec¢nosti je ale aplikace tohoto
principu skute¢nou revoluci. Pro peéuyjici
profesiondly to znamend vzdat se své moci.
Nikoliv oni, ale umirajici ¢lovék je tim, kdo
udava toén, urcuje tempo, rozhoduje, co se
ma stat. To mize znamenat konec i mnoha
dobfe minénym pfedstavam pecujicich pro-
fesionald, nékdy i pfibuznych. Blizké a pti-
buzné se oviem musime naulit brit vazné
s védomim, Ze ¢astokrat trpi vice, nezli je-
jich umirajici blizky. Dobré a v¢asnd prace
s rodinami a ptibuznymi je kli¢ova a vybu-
dovand davéra mezi rodinou a zatizenim
Castokrat rozhoduje o tom, zda posledni
chvile ¢lovéka budou klidné a dustojné,
nebo naopak hektické.

K dispozici
je interdisciplindrni tym.

Nejedna se pouze o tym zdravotnika,
ale i jinych dulezitych profesi. Je potteba

si uvédomit, Ze umirdni neni nemoc, ale
kriticka zivotni faze, ktera je nékdy dopro-
vazend nemoci, a riznorodé potteby ¢lo-
véka, které v této fazi vznikaji, mohou byt
naplnény pouze tymovou praci. Interdisci-
plindrni p¥istup samozfejmé neznamena
nutnost najimani novych odbornikd, ale
lep3i zapojeni stavajicich (lékate, socidlni-
ho pracovnika, pastora¢niho pracovnika,
dobrovolnika) a jejich vzdélavani.

Jsou zapojeni
dobrovolnici.

Ti oviem nefunguji jako ,ucpavaci dér,
ale maji své definované ukoly, kterymi
zprosttedkovavaji ,vSednost, kazdoden-
nost“. Jejich tkolem je pfedevsim p¥ina-
Set mezilidsky kontakt a také narugovat
hermetickou uzavfenost nasich domovu.
Toho se oviem c¢asto bojime a nechceme,
aby nékdo nahlizel pod pokli¢ku viedniho
dne, nebo nedej boze, aby vidél nas pasivni
ptistup. Otevtit nase domovy dobrovolni-
ktum je pro kvalitu nasi price velmi zdravé.

Dobra znalost
kontroly symptomii.

Ptedevsim jde o terapii bolesti. Umiraji-
ci se nejvice boji, ze budou trpét bolestmi.
Uvadi se, ze ve zhruba 95% vsech ptipa-
dd mohou byt bolesti umirajicich aspésné
feSeny prostfednictvim metod moderni
terapie. Skutelny pocet téch, kterym je
od bolesti dostate¢né pomozeno, je ale upl-
né jiny. Situace v domovech je zde specific-
ka, protoze domovy jsou zavislé na postoji
a nazoru lékate a mnoho lékai nepovazu-
je za nutné vytidit specidlni formuléfe pro
ptedepisovani téchto 1ékq, a to i presto, ze
nékteti pravnici (zejména na zapad od nasi
hranice) nevéhaji nedostate¢nou lé¢bu bo-
lesti oznacovat jako ,ubliZzeni na zdravi®.
Zména v domovech proto neni jednoducha,
vyzaduje nadlidské nasazeni per-
sondlu k ziskdni motivova-

dimenzi lidského byti - télesné, dugevni,
spiritudlni a socialni.

Télesnd slozka znamena otazku distoj-
ného a opatrného zachizeni s télem umi-
rajiciho a laskyplné dotykani. Socidlni di-
menze znamend dbat na prevenci socidlni
izolace, kterou bolest zpisobuje. Dugevni
slozka znamend pracovat se strachem a uz-
kosti ¢lovéka a sniZovat je a spiritudlni
¢ast se vypofadava s ,poslednimi vécmi®
anéabozenskymi otdzkami, jejichZ nefeseni
nebo vyfeseni ma na vnimdni bolesti svij
vyrazny podil.

Kontinuita pomoci
pro potfebné a jejich blizké.

Ptedev$im to znamend zajistit dostup-
nost paliativni péée vzdy, kdy je potfebna.

Kontinuita ale rovnéz znamena doprova-
zeni rodiny. Ptedevsim kli¢ovy pracovnik
by mél byt v obdobi smutku blizkym a p#i-
buznym k dispozici. Zarmutek je v kaz-
dém ptipadé velmi zatézujici fazi Zivota.
Doprovazeni pozustalych truchlicich muze
ptedstavovat prevenci fady zdravotnich
rizik a mizZe p¥ispét k tomu, aby pozistali
zvladli ¢as ztraty bez télesné ¢i psychické
4jmy. Vzhledem k tomu, Ze personal domo-
vl na to pravdépodobné nebude mit dosta-
te¢né mnozstvi ¢asu, nabizi se opét otazka
moznosti zapojeni dobrovolniki, a tedy
Lotevieni“ organizace.

Pobytova zatizeni pro seniory byla vidy
mista zivota i smrti. Spojuji v sobé snahu
umoznit svym obyvatelim ptijemny, krea-
tivni a bezpeény konec Zivota s pééi o tézce
nemocné klienty, klienty s pottebou néro¢-
né péle nebo s demenci. I v Zivoté jednotli-
vych klientt se méni potfeba pomoci: pred
nedavnem byli jeté aktivni a ucastnili se
mnoha nabidek zatizeni, a nahle, nebo
i po dlouhém procesu, stoji v poptedi po-
zadavek na pé¢i a doprovazeni umirajici-

ho. Jako pomahajici profesiona-
lové bychom meéli pracovat

nych léka#a a také posi- Institut . na pfekonani vlastniho
leni kompetenci sester VZde’aYa,n' AP. ss, VCR strachu a obav ze smr-
nabizi seminaF

prostfednictvim stu-
dia paliativni péce
a ziskdnim potfeb-

né praxe.

Ptes v§echny
uvahy o mozZnos-
tech  medikamen-
t6zni lé¢by bolesti ale
nesmime zapomenout,
Ze bolest se tyk4 vsech

a to v terminech

Vice informaci na

e-mail: institut@apsscr.cz,
tel. 724 940 126

ti, abychom i v této
posledni fazi zivota
nagich klientt moh-
li poskytovat las-
kyplnou a lidskou
pé¢i a umoznili tak
nadim klientim po-
kojnou smrt. Zaécit
musime u sebe.




